MASTER

ORAR MASTER

ANUL UNIVERSITAR 2025-2026, SEMESTRUL 2

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

10:00

12:00

14:00

Control medical in activitti motrice (C - CM2, sapt. pari), Lect. OPREAN Alexandru -
FEC2(M)

16:00

Sporturi adaptate (OPT_1/2) (C - DEF2, siipt. impari), Conf. RUSU Oana - FEC1(M) /// Sporturi adaptate (OPT_1/2) (S - S2, sipt. pari), Conf. RUSU Oana - FEC1(M)

18:00

Managementul centrelor de fitness (S - DEF3, sapt. impari), Lect. DUMITRU lulian - FEC1(M)

Imagistica in analiza miscarii (OPT_1/2) (C - CM1, sapt. impari), Lect. IACOB Radu -
FEC2(M) /// Imagistica in analiza miscarii (OPT_1/2) (S - CM1, sapt. para), Lect. IACOB Radu -
FEC2(M)

10:00

12:00

S ad

Aplicatii ale psik icitatii in d tiei fizice si sportului (C - DEF1, sipt. 1-6), Prof.
ABALASEI Beatrice - FEC2(M) /// Aplicatii ale psihomotricitatii in domeniul educatiei fizice si
sportului (S - CAB. ANATOMIE, siipt. 7-12), Prof. ABALASEI Beatrice - FEC2(M)

14:00

Notiuni de nutritie in fitness (C - CM1, sipt. pari), Conf. HAGIU Bogdan - FEC1(M)

Control medical in activitati motrice (S - CM1, sapt. impara), Lect. PUNI Rares - FEC2(M)

16:00

Metode de refacere si sustinatoare de efort in fitness (C - DEF3, sipt. impari), Conf. HAGIU
Bogdan - FEC2(M) /// Metode de refacere si sustindtoare de efort in fitness (S - DEF3, siipt.
pari), Conf. HAGIU Bogdan - FEC2(M)

18:00

Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice (C - DEF1, sapt. impari), Conf. HONCERIU Cezar - FEC1(M)

Notiuni de nutritie in fitness (S - CAB. ANATOMIE), Conf. HAGIU Bogdan - FEC1(M)

Elaborarea lucrarii de disertatie (S - CM1), Lect. PETREA Renato - FEC2

10:00

Reglementari organizatorice si legislative in domeniul educatiei fizice si sportului (C - D312, sapt. impari), Conf. POPESCU Lucian - FEC1(M)

12:00

14:00

16:00

18:00

Modelare corporala la aparate (C - CM1), Prof. CHIRAZI Marin - FEC2(M)

10:00

12:00

Reglementdri organizatorice si legislative in domeniul educatiei fizice si sportului (S - D312),
Conf. POPESCU Lucian - FEC1(M)

14:00

ice si I in d iul educatiei fizice si sportului (S - D312),
Conf. POPESCU Lucian - FEC1(M)

Stagiu de practica (LP - S. CULTURISM), Lect. ONOSE Ionut - FEC1(M)

16:00

18:00

Managementul centrelor de fitness (S - DEF1, sapt. pari), Lect. NICHIFOR Florin - FEC1(M)

10:00

Managementul centrelor de fitness (C - DEF1), Lect. NICHIFOR Florin - FEC1(M)

12:00

Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice (S - CAB. ANATOMIE), Lect. TROFIN Florin -
FECI(M)

14:00

Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice (S - CM2), Lect. TROFIN Florin - FEC1(M)

16:00

18:00

OBS.

Stagiu de practica (LP - S. CULTURISM), Lect. NICHIFOR Florin - FECI(M)

Notiuni de nutritie in fitness (S - DEF3), Conf. HAGIU Bogdan - FEC1(M)




