
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  
FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
Studii universitare de LICENȚĂ       
Forma de învăţământ: CU FRECVENŢĂ (I.F.) 

Se aprobă,  
DECAN, 

Prof.dr.habil. ABALAŞEI Beatrice-Aurelia 

 

 

 

PROGRAMAREA EXAMENELOR    pe semestrul 2, an universitar 2025/2026 
Sesiune de examene: 01 – 21.06.2026 
Specializarea: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ ,    Anul III   
 
 

Pagină 1 din 2 
 

Denumirea disciplinei Ziua Ora SALA Titularul disciplinei 

Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice (E) – 
grupa 1 

02.06.2026 10.00 
Cabinet 

Anatomie 
Profesor ABALASEI B. A. 

Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice (E) – 
grupa 2 

02.06.2026 11.00 
Cabinet 

Anatomie 
Profesor ABALASEI B. A. 

Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice (E) – 
grupa 3 

02.06.2026 12.00 Cabinet 
Anatomie 

Profesor ABALASEI B. A. 

Activități motrice adaptate (E) – grupa 1 09.06.2026 8.00 DEF 3 Profesor UNGUREAN B. C. 

Activități motrice adaptate (E) – grupa 2 09.06.2026 10.00 DEF 3 Profesor UNGUREAN B. C. 

Activități motrice adaptate (E) – grupa 3 09.06.2026 12.00 DEF 3 Profesor UNGUREAN B. C. 

Educație pentru sănătate și prim ajutor (E) – grupa 1 04.06.2026 8.00 DEF 3 Lector PUNI A. R. 

Educație pentru sănătate și prim ajutor (E) – grupa 2 04.06.2026 10.00 DEF 3 Lector PUNI A. R. 

Educație pentru sănătate și prim ajutor (E) – grupa 3 04.06.2026 12.00 DEF 3 Lector PUNI A. R. 

Evaluare motrică și somato-funcțională (E) – grupa 1 11.06.2026 9.00 CM 1 Profesor COJOCARIU A. 

Evaluare motrică și somato-funcțională (E) – grupa 2 11.06.2026 11.00 CM 1 Profesor COJOCARIU A. 

Evaluare motrică și somato-funcțională (E) – grupa 3 11.06.2026 13.00 CM 1 Profesor COJOCARIU A. 

Fitness (E) – grupa 1 15.06.2026 8.00 
Sală 

Culturism 
Lector DUMITRU I. M. 

Fitness (E) – grupa 2 15.06.2026 10.00 
Sală 

Culturism 
Lector DUMITRU I. M. 

Fitness (E) – grupa 3 15.06.2026 12.00 
Sală 

Culturism 
Lector DUMITRU I. M. 

Activități motrice de timp liber: Fotbal-tenis (Op) (C) 05.06.2026 12.00 CM 1 Lector NICHIFOR F. 

Activități motrice de timp liber: Rugby (Op) (C) 05.06.2026 8.00 
Cabinet 

Anatomie 
Lector OPREAN A. 

Activități motrice de timp liber: Volei redus (Op) (C) 05.06.2026 14.00 CM 2 Profesor UNGUREAN B. C. 

Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de licență (E) 12.06.2026 16.00 D 312 Drd CIOBANU S. 

Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de licență (E) 12.06.2026 16.00 DEF 3 Drd DAMASCHIN A. T. 

Managementul clasei de elevi (Facultativ) (E) 16.06.2026 8.00 DEF 1 Lector GRIGORE A. 

Practică pedagogică de specialitate în înv. 
preuniversitar - spec.: EFS (Facultativ) (C) 

18.06.2026 13.00 D 312 Conferențiar POPESCU L. 

Examen de absolvire: nivelul I (Facultativ) (E) 19.06.2026 13.00 D 312 Conferențiar POPESCU L. 

Practică pedagogică de specialitate în înv. 
preuniversitar - spec.: EFS (Facultativ) (C) 

18.06.2026 12.00 CM 1 Conferențiar RADU L. E. 

Examen de absolvire: nivelul I (Facultativ) (E) 19.06.2026 12.00 CM 1 Conferențiar RADU L. E. 

Practică pedagogică de specialitate în înv. 
preuniversitar - spec.: EFS (Facultativ) (C) 

18.06.2026 11.00 CM 1 Lector IACOB M. R. 

Examen de absolvire: nivelul I (Facultativ) (E) 19.06.2026 11.00 CM 1 Lector IACOB M. R. 

Practică pedagogică de specialitate în înv. 
preuniversitar - spec.: EFS (Facultativ) (C) 18.06.2026 10.00 DEF 3 Lector FETESCU S. 

Examen de absolvire: nivelul I (Facultativ) (E) 19.06.2026 10.00 DEF 3 Lector FETESCU S. 

Practică pedagogică de specialitate în înv. 
preuniversitar - spec.: EFS (Facultativ) (C) 

18.06.2026 10.00 CM 1 Asistent TOMOZEI R. A. 

Examen de absolvire: nivelul I (Facultativ) (E) 19.06.2026 10.00 CM 1 Asistent TOMOZEI R. A. 
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Practică pedagogică de specialitate în înv. 
preuniversitar - spec.: EFS (Facultativ) (C) 

18.06.2026 9.00 CM 1 Asistent STEGARIU V. I. 

Examen de absolvire: nivelul I (Facultativ) (E) 19.06.2026 9.00 CM 1 Asistent STEGARIU V. I. 

Tehnici de autoapărare (Facultativ) (C) 1.06.2026 10.00 CM 1 BĂLĂIASA D. G. 


