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Specializarea: FITNESS ŞI ESTETICĂ CORPORALĂ,    Anul I   

 
Denumirea disciplinei Ziua Ora SALA Titularul disciplinei 

Fiziologia şi ergofiziologia activităţilor fizice (E) 23.06.2026 11.00 DEF 2 Conferentiar HONCERIU C. 

Managementul centrelor de fitness (E) 27.06.2026 9.00 DEF 2 Lector NICHIFOR F. 

Noțiuni de nutriție în fitness (E) 25.06.2026 10.00 DEF 1 Conferentiar HAGIU B. A. 

Reglementări organizatorice şi legislative în 
domeniul educaţiei fizice şi sportului (E) 

26.06.2026 14.00 D 312 Conferentiar POPESCU L. 

Sporturi adaptate (Op) (C) 22.06.2026 16.00 DEF 2 Conferentiar RUSU O. M. 

Stagiu de practică (C) 27.06.2026 10.00 CM 1 Lector ONOSE I. 

Stagiu de practică (C) 27.06.2026 10.00 DEF 2 Lector NICHIFOR F. 

 
  


