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o EXPERIENTA PROFESIONALA

PERSONAL DIDACTIC ASOCIAT - UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA" - 03/2022 - In curs - IASI, ROMANIA

Activitate didactica - predare lucrari practice la studii universitare de licenta

FIZIOTERAPEUT - SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE - 24/09/2017 - Tn curs

FIZIOTERAPEUT (COLABORATOR) - SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE, 1ASI - 06/07/2015 - 31/01/2019

Hidrokinetoterapie

FIZIOTERAPEUT VOLUNTAR - SPITALUL CLINIC DE URGENTA "PROF. DR. NICOLAE OBLU” IASI - 08/04/2016 -
07/07/2016

FIZIOTERAPEUT VOLUNTAR - ARCADIA HOSPITAL - 20/06/2012 - 15/10/2012

FIZIOTERAPEUT VOLUNTAR - CENTRUL DE RESURSE PENTRU PERSOANE CU DIZABILITATI, CENTRUL DIECEZAN
CARITAS, IASI - 10/10/2011 - 20/05/2012

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

09/2022 - IN CURS lasi, Romania
DOCTORAND Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

Domeniu de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

01/10/2012 - 20/06/2014 _
MASTER IN ,,TRAUMATOLOGIE SPORTIVA" Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport

Domeniu de studiu Educatie fizica si sport

01/10/2009 - 25/06/2012 lasi, Roménia .
LICENTAIN , KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA" Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Domeniu de studiu Educatie fizica si sport

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materns(e): ROMANA



Alt3 limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune Producerea de

oralad st mesaje orale COnpersELe
ENGLEZA c2 () c2 2 c2
FRANCEZA c2 c2 c2 c2 c2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

« Evaluare neuromotorie si aplicarea testelor specifice;

« Aplicarea metodelor si tehnicilor specifice reabilitarii;

« Planificarea si personalizarea programului de fizioterapie in conconcordanta cu tipul afectiunii si stadiul
patologic;

« Capacitatea de a adapta planul terapeutic in contextul ingrijirilor de tip spitalicesc.

Alte competente si abilitati sociale

« membru activ intr-un mediu de lucru in echipa;

» dedicat ca membru al echipei sau in timpul sarcinilor individuale;

« adaptare rapida la circumstante noi;

» capacitate si dorintd de auto-imbunétatire;

+ abilitati excelente de comunicare, atat cu adultii, cat si cu copiii, dobandite in urma activitatii de voluntariat.

CURSURI

01/2020 - 01/2023
P-DTR ( Proprioceptive-deep tendon reflex) Nivel de baza, intermediar, avansat

Aplicarea si aprofundarea elementelor de terapie manuald neurologica.

05/10/2009 - 09/01/2026
Practician Su Jok ( International Su Jok Association)

Recunoasterea cursurilor de formare a profesorilor in cadrul ISA (Asociatia Internationald Sujok)- Profesor Su Jok nivel |

Sisteme de corespondenta

Teoria celor sase energii

Teoria triplei origini

Terapia Twist

Gismnastica Sam Won Dong/ Sam Won Gong

Cursuri si seminarii

LBiomecanica analitica - Principii de miscare si anatomie functionala@”, lasi, 2018

IASTM, 2018

LAbordari actuale Tn fizioterapie la pacientii cu hernie de disc lombara”, 2017

JActualitati in tratamentul fizioterapeutic al pacientilor cu radiculopatie lombosacrala si neuropatie periferica a
membrelor inferioare" , 2017

Kinesio taping, 2016

+Reabilitarea pulmonara: aplicabilitate practica”, 2016

+Reabilitarea mersului la pacientii cu hemipareza post-accident vascular cerebral”, 2016

16/05/2024 - 15/07/2024
Curs de formator

Trainer autorizat pentru a preda cursuri de formare profesionald. (Bestcor Training Center)
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o CERTIFICARI

Certificari

Certificat de absolvire a cursurilor din cadrul Departamentului pentru pregatirea personalului didactic , nivel |

o ARTICOLE PUBLICATE TN REVISTE STIINTIFICE INTERNATIONALE

Lucrari publicate

« Bajinschi I.M., Abalasei B.A. (2026). Fascial synergy: the unseen dialogue between posture and motor control-a
narrative review, Sport and Society, 26(1), https://doi.org/10.36836/2026/01/02

« lonut Mihai BAJINSCHI, Bianca MIHUT, Beatrice Aurelia ABALASEI (2025). ,Is Neck Pain the Effect of Ankle
Instability?”. 11th International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and
Physiotherapy: EDUCATION FOR HEALTH AND PERFORMANCE, 17-18 Octombrie, Cluj-Napoca, Romania

« lonut Bajinschi (2024).The role of myofascial chains in cervical pain management: a combined IASTM and post-
isometric relaxation approach. 10th International Conference of the Universitaria Consortium in Physical
Education, Sports and Physiotherapy: THE FOOTBALL OF THE FUTURE-BETWEEN SCIENCE, SOCIETY AND SPORTS,
22-24 Noiembrie, lasi-Romania, pag.30-38, https://doi.org/10. /22-24/11/2024

+ lonut Bajinschi, Beatrice Aurelia Abalasei (2023). IMPACT OF MYOFASCIAL CHAINS IN MUSCULOSKELETAL
DISORDERS, Conferinta internationald stiintifico-practica: Stiinta Tinerilor pentru Pace si Dezvoltare, Cernauti,
Ucraina





