Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Studii universitare de LICENTA

Forma de invatamant: CU FRECVENTA (I.F.)

PROGRAMAREA REEXAMINARILOR
Sesiune de evaluare: 22 - 28.06.2026

Atentie ! Pot interveni modificari! Verificati periodic programarea restantelor de la avizierul facultatii !!

Specializarea: SPORT $| PERFORMANTA MOTRICA, Anulll
Denumirea disciplinei Ziua Ora SALA Titularul disciplinei

Amenajare baze sportive (E) 25.06.2026 08.00 DEF2 |Lector NICHIFORF.

Bazele generale ale antrenamentului sportiv
(E)

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
—incepatori (2) - Culturism-Fitness (E)
Metodica antrenamentului pe ramura de sport

25.06.2026 11.00 CM1 |Lector ONOSEI.

28.06.2026 12.00 DEF1 |Lector DUMITRU I. M.

23.06.2026 | 10.00 | DEFgz |conferentiar HONCERIU

—Tincepatori (2) - Fotbal (E) C.

Mﬂetodlcv:a a!'ltrenamentulw pe ramura de sport 97 06.2026 10.00 DEF 1 Conferentiar POPOVICI
—fincepatori (2) - Handbal (E) I. M.

Refacerea §v| recuperarea in sportul de 94.06.2026 08.00 Cablnejc Lector OPREAN A.
performanta (E) Anatomie

S.oc‘:lologla in Stiinta Sportului si Educatiei 92 06.2026 14.00 DEF 2 Conferentiar RUSU
Fizice (E) 0. M.

Teoria si practica in alte ramuri sportive:
fotbal-tenis (Optional) (C)
D|da9t|vca spe0|al'|zar||: Sport si performanta 26.06.2026 14.00 DEF 1 Conferentiar RADU
motrica (Facultativ) (E) L. E.

27.06.2026 09.00 DEF2 |Lector NICHIFORF.
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