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Specializarea: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ ,    Anul II 
Denumirea disciplinei Ziua Ora SALA Titularul disciplinei 

Amenajare baze sportive (E) 25.06.2026 08.00 DEF 2 Lector NICHIFOR F. 

Bazele generale ale antrenamentului sportiv 
(E)  25.06.2026 11.00 CM 1 Lector ONOSE I. 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport 
– începători (2) - Culturism-Fitness (E) 28.06.2026 12.00 DEF 1 Lector DUMITRU I. M. 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport 
– începători (2) - Fotbal (E) 23.06.2026 10.00 DEF 2 Conferențiar HONCERIU 

C. 
Metodica antrenamentului pe ramură de sport 
– începători (2) - Handbal (E) 27.06.2026 10.00 DEF 1 Conferențiar POPOVICI 

I. M. 
Refacerea şi recuperarea în sportul de 
performanţă (E) 24.06.2026 08.00 Cabinet 

Anatomie Lector OPREAN A. 

Sociologia în Ştiinţa Sportului şi Educaţiei 
Fizice (E)  22.06.2026 14.00 DEF 2 Conferențiar RUSU  

O. M. 
Teoria şi practica în alte ramuri sportive: 
fotbal-tenis (Opțional) (C) 27.06.2026 09.00 DEF 2 Lector NICHIFOR F. 

Didactica specializării: Sport şi performanţă 
motrică (Facultativ) (E) 26.06.2026 14.00 DEF 1 Conferențiar RADU  

L. E. 
 


