




Sta tut disciplinli I Obligatorie Optionalli Facultativli 

1semestrul III
Semestrul IV 
Semestrul V 
,Semestrul VI 
INTREGUL CICLU DE STUDTT 

74% 
86% 
74% 
73% 

I 84% 
Ponderea se raporteaza la nwnarul de ore obligatorii �i optionale 

26% I 9% -
14% 0% 
26% I 0% 
27% 9% 
16% 3% 

VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilatli cu Numlir ore 

Educatie fizica 0 
TIC 28 

42 ftica
_
�i integrita:e� academica --

;Pract1ca de speciahtate 
f,..,roiect 
IE!aborare lucrare finalizare studii 

IX. NUM.AR EV ALU.ARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Semestrul I 
/Semestrul II 
)Semestrul III 

1Semestrul IV
lsemestrul V 
I 

jSemestrul VI 

;rNTREGUL CICLU DE STUDil

Examen 

6 

5 

4 
4 
5 

4 
28 

Tipul evalulirii 

Colocviu 

1 

1 
2 
2 
2 
3 
11 

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

112 
0 
56 

I 
Verificare pe 

parcurs 

0 
l 

1 
3 
I 

0 
6 

Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (In afara celor 180 de credite
obligatorii): 10. 

XI. MO DUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o disciplina;

XII. OBJECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA
Simbol 

□ 
□ I 

RE 
Prof. Univ. Dr. L' 

P! licen\a EFS 2026-2029 

Cod 

SDG3 

SDG4 

Sanatate �i bunastare 

Educatie de calitate 

Denumire 









Universitatea "Alexandru loan Cuza" din la�i 
"Alexandru loan Cuza" University of la�i 
Facultatea de Educatie Fizicii �i Sport 
Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA �I SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 
Domeniul: Educatie fizicli �i sport 
Area of study: Physical Education And Sports 
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica �i sportiva 
Programme of study: Physical and sports education 
Limba de predare: romana 
Teaching language: romanian 
Durata studiilor: 3 ani 
Length of the programme of study: 3 years 
Numar de credite: 180 
Number ofECTS credits: 180 
Forma de invatamant: 1F 
Mode of study: full-time education 
Seria: 2026-2029 
Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4 

PLAN DE INV .AT A.MA.NT 

Anul de studiu I 

Semestrul 1 

APROBAT, 

TOR, 

Anexa 1 

iviu-George MAHA 

 

Denumirea disciplinei Codul disciplinei 
Nr.ore/sapt. 

Tipul (fizic+online) 
disciplinei 

Procent de 
ore 

desfa�urate 
online/sem. 

,C S L LP 
Discipline obligatorii (Compulsory courses) 

1 Bazele generate ale atletismului
:310600100JOSL 11111011 DF Fundamentals of Athletics 

1 
2 laimnastica de baza 31060010010SLl l 11105 DF Basic Gymnastics 

Yundamentele �tiintifice alejocurilor sportive: 
b10600IOO lOSLI 111106 3 Volei DF 

Scientific Fundan1entals of Games: Volleyball 
Fundamentele �tiintifice ale jocurilor sportive: 

4 Fotbal 3 I 0600 I 00 I 0SLl 111107 DF 
Scientific Fundamentals of Games: Footbal I 

5 Anatomie functionala
Functional Anatomy 31060010010SL1211155 DF 

6 Limba straina
Foreign language 310600I00I0SL1311112 DC 

7 /storia educa�ei fizice �i sportului
History of Physical Education and Sports 310600100J0SL1311162 DC 

Total 

Pl liccntil EfS 2026-2029 

C S L LP 

! 
2 0 0 2 

2 olo 2 

l 0 0 2 

l 0 0 2 

2 2 0 0 

0 2 0 0 

11 2 0 0 

9 6 0 8 

IE slo 0 ol 0

IE 5 0 0 0 0 

E 4 0 0 0 0 

E 4 0 0 0 0 

EI 5 I 0 0 0 0 

le 2 0 0 0 0 

E slo 0 0 0

30 0 010 0 









Nr. 
crt. Denumirea disciplinei 

Total 

Tipul Codul disciplinei disciplinei 

Procent de 
Nr.ore/sapt. 

I 
ore 

(fizic+online) FY Cr desfa�urate 
online/sem. 

C S L LP I c,s1LiLP,
7 7 0 8 30 0 0 0 0 

Discipline facultative (Supplementary courses) 

8 Tehnici de autoaparare
'Self-defense techniques 310600 I 00 I 0SLI 2332821 DS 

F
2 0 0 c

1

2 0
1

0G
_

o
_ 

Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 
---------------

Legenda: 

010 0 0 10 

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD -

Discipline de domeniu 
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice 
Fv - Fonna de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare) 

Cr - Numar credite ECTS 

DECAN, 

Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALA�EI 

Pl licc·n\a EFS :20:26-:20:29 




