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I. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-C1, RI-C2, RI-C3

o Studentul/Absolventul explica si interpreteazd concepte generale, principii si metode de baza din domeniul
motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

o Studentul/Absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor.

b. Aptitudini

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-A1, RI-A2, RI-A3

o Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice,
sportului, kinetoterapiei si ale managementului.

o Colecteaza, selecteazd si prelucreaza date utilizate in scopul interpretirii rezultatelor teoretice si
experimentale.

o Proiecteaza, planifica si evalueazad programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare
organizationald, dupa caz.

o Organizeaza si conduce activitéti specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

¢. Responsabilitate si autonomie

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-RA1, RI-RA2, RI-RA3

Argumenteazi in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si
scopului activitatilor pe care le desfagoara.

o Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al acestora).

o
o
o
o

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA;
180 credite din care:
159 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 2 credite pentru o limba strdina (1/6 semestre);
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21 credite la disciplinele optionale;

Si
0 credite pentru disciplina Educatie fizica;
2 credite la disciplinele facultative;

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati didactice

Sem | Sem 11
Anul I 14 | 14
Anul II 14 14
Anul I11 14 14

! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I

C s | LtLp
Anu“] | 8 8 _ 6
Anul II 7 g | 7

6 12 | 4

Anul 11
S +L+Lp)/C

El
3
3
3

Pondere?
175%
214%
267%

1
1
1

Sesiune

R2

Sem 11

=
o—-r—ln—nw

Ll W W

Semestrul I1

S

10

12

16

L+Lp  Pondere

2 120%
4 | 267%
0 | 229%

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE

INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate
Curs
Seminar
Laborator + Lucriri practice

Numadr total ore

Nr. ore
616
924
322
1862

Pondere
33%
50%
100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Semestrul 1

ge;nestr_ﬁl I

Semestrul III

Semestrul IV

Semestru] Vv

Semestru-l VI

iNTREGUL CICLU DE STUDII

DF
59%
50%
41%

0%

0%
13%
27%

DS
0%
18%
45%
59%
59%
0%
35%

Categoria formativa

38%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de épécialitaté /DC - Disci_pline cofhplementare

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR

Seﬁlestru] 1

Semestrul 11
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Obligatorie
100%
100%

Statut disciplina

Optionala

0%
0%

Facultativa
0%
0%



Statut disciplina

Obligatorie Optionala Facultativa
Semestrul 11T 86% 14% " 9% o
Semestrul IV 73% 27% | 0%
Semestrul V 73% | 27% 0%
Semestrul VI 1 74% 26% 0%
fNTREGUL CICLU DE STUDII 84% 16% ' 2%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si Optioﬁa}é

VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu " Numair ore
.Eclucatie fizica | 0 N
.Etica si integritatea academica 42
Practica de specialitate : o | 154
Proiect | 0 _ .
:Elaborare lucrare finalizare studii - . 56

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evaluirii

Verificare pe

Examen Colocviu Dareits
Semestrul I - P — O ...... - .
-Semestrﬁl_li ) 4”“ - 5 S [ ——— -
Semestrul 111 ; o 0
Seméstrul v - - '3 > e l_ -
S_emestrul A% 4 = 3 5
'Semestrul VI : R U 3 - e
iNTREGUL CICLUDE STUDII | 25 - -

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o disciplind:

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol | ~ Cod _Denumire
SDG3 Sanatate si bunastare
SDG4 Educatie de calitate

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Be:;t/'ice-Aurelia ABALASEI

Jie... ¥4

| Samames
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ANEXA - REZULTATE ALE INVATARII

Domeniul: Management in sport

Nr. crt.

Cunostinte
(RI-C)

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si
sport, principiile, metodele si
mijlloacele fundamentale

Aptitudini
(RI-A)

Studentul/Absolventul:
Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.
Clasifica formele de organizare
aplicabile in forme diferite de  si practicare a activitatii de
organizare, conceptele de educatie fizicd si sport.
motricitate si activitate motrica, Utilizeaza terminologia, in
astfel Tncat sa poata fi utilizate functie de activitatile motrice.
in context formativ si

performantial.

Studentul/Absolventul:
Analizeaza structura si
functionarea organizatiilor
educationale si sportive.
Identifica resursele (umane,
financiare, materiale) necesare
pentru implementarea
programelor sportive.
Redacteazi proiecte pentru
organizarea competitiilor,
taberelor sportive sau
programelor de antrenament.
Dezvolta modele inovative de
organizare si promovare a
ssportului. Utilizeaza
terminologia specifica
managementului in functie de

Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale ale
managementului, tehnicile si
mijloacele specifice
managementului, modalitétile
de implementare la nivelul
activitatilor curente, astfel incat
s poata fi utilizate in contextul
activitatii de educatie fizica si
sport, pentru o bund organizare
si orientare pe rezultat.

mecanismul de functionare al
economiei, a principalelor
tendinte si provocéari la adresa  Analizeaza si interpreteaza
sportului ca activitate fenomene privind fluxurile de
economicd, structurile de piatd bunuri, servicii, capital, fortd de
in care actioneaza firmele si munca. Evalueaza implicatiile
consumatorii, impactul fluxurilor economice la nivelul
diferitelor strategii de pret si de lorganizatiei sportive si efectele
produs asupra optimizarii asupra dezvoltérii acesteia.
productiei si profitului, Identifica structurile de piata in
principalele concepte, politici, care actioneaza firmele si
principii si metode contabile, in consumatorii.

vederea fundamentarii

deciziilor.

Studentul/Absolventul:

Studentul/Absolventul: Distinge
structurile organizationale de
nivel international si national.
Specifica rolul si locul
‘managerului in organizatia
sportiva. Caracterizeaza relatiile

Studentul/Absolventul identifica
elementele componente ale
sistemului de educatie fizica si
sport In scopul organizérii
activitatii structurilor sportive.
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Responsabilitate si autonomie
(RI-RA)

Studentul/Absolventul:
Identifica acte, actiuni si
activitati motrice. Ofera
consultantd 1n alegerea formelor
de organizare si practicare a
activitatilor, in functie de
contextul si scopurile specifice.
Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in
cadrul unor dezbateri din
domeniu.

Studentul/Absolventul:
Organizeaza echipe, planifica
activitati si coordoneaza
logistica desfasurarii activitatii
organizatiilor si a competitiilor
sportive. Gestioneaza resurse si
dezvolta strategii pentru
implementarea unui
management performant.
Implementeazé proiecte de
dezvoltare sportiva la nivel

national sau regional. Manifesta
spirit antreprenorial si inovator

in abordarea managementului in
sport. Comunica eficient,

folosind terminologia specifica
managementului.

Studentul/Absolventul: Initiaza
proiecte de dezvoltare a
'organizatiei sportive,

fundamentate economic si
propune politici de actiune.
Sintetizeaza informatii

‘economice relevante pentru

formularea strategiei de
dezvoltare organizationala.
Coreleaza informatiile de piata,
si evalueaza agentii economici.
Determina efectele strategiilor
de pret si de produs asupra

organizatiei i asupra

comportamentului
consumatorilor.

Studentul/Absolventul: Exprima
in mod coerent si argumentat
opinii si analize referitoare la
rolul si activitatea organizatiei
sportive. Urméreste dinamica
relatiilor din cadrul organizatiei

-

in raport cu indeplinirea



Nr. crt.

Cunostinte
(RI-C)

Aptitudini
(RI-A)
organizationale dintre si in
interiorul organizatiilor sportive.

Studentul/Absolventul identificd Studentul/Absolventul:

elementele de legislatie, politici
nationale si ale UE in sport,

prevederi regulamentare

specifice diferitelor ramuri
sportive, necesare organizarii si
desfasurarii in conditii optime a
activitatii organizatiei in
ansamblu si pe subdiviziuni.

Studentul/Absolventul descrie
intr-o manierd coerenta
principalele teorii etice si
explica notiunile generale ale

‘domeniului, referitoare la

principiile fundamentale ale
eticil academice, normele de
integritate, tipurile de
comportamente academice
inadecvate (plagiat, fals
intelectual etc.) si la cadrul legal
si institutional privind etica in
mediul universitar.

Studentul/Absolventul cunoaste

constructiile gramaticale,
vocabularul specific domeniului
profesional, expresiile uzuale si

terminologia de specialitate,

necesare pentru comunicarea
eficienta n limba strdina, atat in
contexte generale, cét si in
contexte academice si
profesionale.

Studentul/Absolventul explica

notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si

educarii, astfel incat sa poata fi

utilizate in contexte formative,

educative, competitionale si

organizatorice.
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Sintetizeaza informatii relevante
din contexte legislative si de
reglementare. Aplica legislatia
internationald si nationala care
reglementeazi functionarea
organizatiilor sportive. Distinge
particularitatile exercitarii
profesiei in contextul legislativ.

Studentul/Absolventul identifica
si analizeaza critic dileme etice
specifice mediului academic,
este capabil sa aplice In mod
corect regulile de citare si
redactare stiintifica, sa
promoveze practici academice
oneste si transparente in
activitatile de studiu si cercetare
si este capabil sa expliciteze ce
inseamna a avea un
comportament moral din
perspectiva diferitelor teorii
etice.

Studentul/Absolventul aplica
normele lingvistice in limba

Responsabilitate gi autonomie
| (RI-RA)

atributiilor si obiectivelor.
Planifica activitati si actioneaza
independent si in echipa, in
medii multiculturale si
interdisciplinare.
Studentul/Absolventul: Propune
actiuni de interventie
manageriala in organizatia
sportiva. Respecta standardele
juridice si profesionale in
organizarea si conducerea
structurilor sportive. Desfasoara
un management de calitate in
conformitate cu standardele
profesionale. -
‘Studentul/Absolventul: 1. Are
un comportament etic si
responsabil in procesul de
invitare si cercetare si respecta
normele deontologiei
profesionale. 2. Gandeste
nuantat si apreciaza diversitatea
perspectivelor si punctelor de
vedere asupra moralitatii,
exerseazd si cultiva permanent
modestia intelectuala si are
inclinatia de a-si revizui opiniile
si convingerile in lumina '
dovezilor. 3. Actioneaza intr-o
manierd autonoma si integrad in
situatii care presupun luarea
unor decizii cu implicatii etice.
Studentul/Absolventul utilizeaza
autonom expresiile si cuvintele
adecvate in producerea textelor

strdind studiatd, utilizeaza corectorale si scrise in limba strdina in

limba strdind in exprimarea
orald si scrisd, intelege si
analizeazi texte de specialitate,
redacteaza documente
profesionale, sustine un punct
de vedere argumentat si
interactioneaza eficient in
contexte profesionale si
educationale internationale.

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motricé, efectele
acestora asupra dezvoltarii si
educdrii, astfel incét sa poata fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
organizatorice.

contexte internationale si
interculturale, exprima in mod
coerent opinii i analize in
context academic si profesional,
eevalueazi in mod constient
propriile cunostinte,
demonstreaza initiativa si
‘autonomie in perfectionarea
continud a competentelor
lingvistice.
Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si
educdrii, astfel incat sa poata fi
utilizate Tn contexte formative,
educative, competitionale si
organizatorice.



Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi Anexa 1
"Alexandru loan Cuza" University of Iasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Management in sport

Area of study: Management in Sport

Specializarea/Programul de studiu: Management in sport
Programme of study: Management in Sport

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani E\ o
Length of the programme of study: 3 years

Numir de credite: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invatdmaént: [F

Mode of study: full-time education

Seria: 2026-2029

Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I

Semestrul 1

Procent de
; Nr.ore/sapt. ore
e Denumirea disciplinei Codul disciplinei Tipul | (fizicronline) FVCr desfasurate
crt. . disciplinei online/sem.
_ : - C|S|L| LP | C|S|L|LP|
:_Dis_r_;ipljne obligatorii (Compulsory courses) B
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
y | Handbal 31060030010SL1111101 DF |10 0. 2 E/500 0 0
Scientific Fundamentals of Sport Games:
Handball

[Introducere in management

- . 31060030010SL1111102 DF
_Introdicn_on to management [ ) o

2
(3%
(e
=
m
N
<
=
=
o

Bazele economiei aplicate in sport
Fundamentals of Economics applied to Sports |
‘Bazele generale ale atletismului

31060030010SL1111103] DC 11210 0 E 40000

31060030010SL1111104, DF 1{0(0| 2 E|5/0{0]|0| 0

5 [Gimnastica de bazi 31060030010SL1111105 DF 1. 00 2 E/5000 0
Basic gymnastics ) | .

6 Psihopedagogie
Psychopedagogy
Limba straina (engleza)

31060030010SL1111106/ DC 212|101 0O E|5(0]0{0]| 0

31060030010SL1311107,  DC 0|2(0( 0 (Ciz|0f{0fO0]| O

L Foreign language (English) _ L. |
Total o |18/8/0] 6 | [300/0j0]0
Semestrul 2 B _
Procent de
s Tioul Nr.ore/sapt. ore
A Denumirea disciplinei Codul disciplinei PU 1 (fizictonline) FV Cr desfasurate
crt. disciplinei online/sem.
c[s[t] p | | [c[s]L]LP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

1 Theory and teaching methodology of physical 31060030010SL1111208 ~ DF 2120 0 E[5(0|0]|0| 0
~ education and sports -
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Nr.

it Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Kinesiologie

Sy 31060030010SL1111209
i Kmes;oIQE)’_ |

Bazele managementului in educatie fizica si
. sport
° Fundamentals of Management in Physical
‘Education and Sports

31060030010SL1111210

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:-
Volei
Scientific Fundamentals of Sport Games: A10600300108L 111121
Volleyball .
Istoria educatiei fizice si sportului

_ History of physical education and sports
Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice
Communication in Sport Science and Physical
Education

310600300108L1211213

31060030010SL1211214

Total

Anul de studiun 11
Semestrul 3

Nr.

it Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Dis-cipline obligatorii (Compulsory courses) )
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
Baschet i
1 Scientific Fundamentals of Sport Games: FLGIRONIOSLLLIZLS

Bascketball
Finante publice

Public finance 310600300]05L11]21 l§!

Managementul resurselor umane

31060030010SL1112117
‘Human resources management |

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

Fotbal L |
4 Scientific Fundamentals of Sport Games: 10003001081 KRTLE

Football

Managementul activitatilor motrice de timp
5 liber 31060030010SL1212119

Practica de specialitate in activitdti de timp

liber (indoor/outdoor)

Specialized practice in leisure activities

(indoor/outdoor)

Discipline optionale: I din 2 (Optional courses: 1 out of 2) _
Legislatietn domeniul sportlui 31060030010SL1122121
Legislation in Sports ) _
Statistica aplicata in sport
‘Statistics applied to Sports

31060030010SL1212120

31060030010SL1122122

Total
Discipline facultative (Supplementary courses)

Schi

e 31060030010SL1132123
Skiing
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Tipul

disciplinei

DF

DS

DF

DC

DC

Tipul

disciplinei

DF

DS

DS

DF
DS

DF

DC

DC

Procent de

Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate
online/sem.
(C/S/LI LP | C|S|L|LP

21210 0 |E|5|0(0(0| O

1{2(0] O |C|5/0{0({0| 0

212{0] 0 [C|5|010]|0| 0

10100 2 30000 0
Procent de
Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate
I online/sem.
(C/S/L| LP (CIs|L|LP]

11210, 0 E|5(0|0(0]| O

000 0

1|2/0] 0 |c|3}——
000 0

780 7 30000 0



Semestrul 4

Procent de

; Nr.ore/sapt. ore
e Denumirea disciplinei Codul disciplinei Tipal. | (fizictonline) FV Cr desfasurate
crt. disciplinei ey
[c[s[L] tp | | [c]s]L]re

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Bazele contabilitatii

Fundamentals of Accounting

Bazele marketingului

Fundamentals of Marketing )

Etica si deontologie in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Ethics and deontology in the science of sport
and physical education

1 31060030010SL1112224 DS 11210 0 |E|5|0(0|0| 0

31060030010SL1112225] DS 112(0f 0 |E|S|0[0]0] 0

31060030010SL1122230 DC 1'2/0/ 0 C 4000 0

Managementul activitatii sportive de
4 performanta 31060030010SL1212228 DS 1{2|0( 0 |E|5|0|0j0( 0
‘Management of performance sports

Practica de specialitate in medii de initiere
sportiva

Specialized practice in sports initiation
‘environments

31060030010SL1212229 DS 0jojo 4 |V5000 0 |

Sah
Chess

31060010010SL 132227 000 0
6--Antrenan{eﬁt$icompetigie insportadapt-at ' 5 I

31060030010SL1122231 DC 2/4/0, 0 (Cl6e 0|00 O

‘Managementul organizatiilor sportive

S 31060030010SL1212227 : : 0/0 0 0
Management of sports organizations

Total ' 6120 4 | 30000 0

Anul de studiu ITI
Semestrul 5

Procent de

. Nr.ore/sapt. ore
s Denumirea disciplinei Codul disciplinei Hpul (fizictonline) FV Cr desfasurate
ert. disciplinei online/sem.
[e[sT] tr | | [c[s[L]re

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Relatii publice

Public relations -

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Research methods in sports and physical
‘education science

3]06003001081_,]]13240. DS 1j2j0y o |E|5]0(0|0]| O
31060030010SL1123137  DC 112(0] 0O E 4000 0

“elhiologia enuratorlui de sport 31060030010SL1213134 DS |1/2/0/ 0 |E|(50 00 0
[Psychology of sports consumer _ | i ] | |
4 Managementul actw;témor motrice c_:u_rljlcu]arc 31060030010SL1213135.
Management of curricular motor activities |
Practica de specialitate n structuri ale sportului
‘Specialized practice in sport structures |
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Utilizare soft-uri specializate in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice
Specialized software in Sports and Physical
6~ [Education Science
7 Media in sport

DS 11210 0 E|5|/0(0|0] 0
5 31060030010SL1213136 DS 0 0/0 4 |C500/0 0
31060030010SL 1123138 0000 0

DC 2|4{0| 0 |C|6]

Mass-Media insports _3196_00300]081“”23]39 f _ 0 0 ._0. ’
Medierea conflictelor . . o] '
. .. 31060030010SL1213133 000 0
Conflict mediation - i | [ |
Total 6120 4 30000 0
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Semestrul 6

Procent de
Nr o ey | e | DRGSR ok
o Denumirea disciplinei Codul disciplinei isciolingi (fizictonline) FV Cr desfasurate
_ _ online/sem.
| c[s[L] Lp ic[s[L]Le
Discipline obligatorii (Compulsory courses) _ - -
j {Eduoatic pentrd sanblato el pri gjuior 31060030010SL1113132 DF 120 0 C 500 0 0

[Education for health and first aid

Stagiu de elaborare a lucrarii de licenta
Preparation of the Bachelor’s Degree Thesis
Managementul calitatii

Quality management _

Managementul proiectelor in educatie fizica si

310600300108L1113242. DC 0j4/0] 0 (C|5/0(0|0] 0

31060030010SL1213243 DS 1(2{0| O E{5(0(0(0| 0

i 5POLs . : . 31060030010SL1213245 DS 2/2 0 0 |E 5000 0
Project management in physical education and
sport o B i N I

5 {ueadership fncorganizajii sporve 31060030010SL1213246 DC |12 0 0 |E 4000 0

Leadership in sports organizations |
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
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6- Elemente de sociologie in sport

7 Elements of sociology in sport
Managementul carierei sportive
Sports career management
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e ) Total [7
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 0
Legenda:
DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD -
Discipline de domeniu
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucréri practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)
Cr - Numar credite ECTS
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