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Domeniul: Educatie fizica si sport

Area of study: Physical Education And Sports
Specializarea/Programul de studiu: Sport si performanta motrica
Programme of study: Sport and motor performance

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. REZULTATE ALE iINVATARII:
a. Cunostinte

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-C1, RI-C2

o Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de bazi din domeniul
motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

o Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor.

b. Aptitudini

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-A1, RI-A2

o Interpreteazi sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice,
sportului, kinetoterapiei si ale managementului.

o Colecteaza, selecteazd si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si
experimentale.

o Proiecteazi, planificd si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare
organizationala, dupa caz.

o Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

¢. Responsabilitate si autonomie

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-RA1, RI-RA2

Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicind tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si
scopului activitatilor pe care le desfasoara.

o Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al acestora).

o 0o O 0

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA;
180 credite din care:
156 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 2 credite pentru o limba strdina (1/6 semestre);
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24 credite la disciplinele optionale;
Si
0 credite pentru disciplina Educatie fizica;
6 credite la disciplinele facultative;
10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

II1. DESF;&SURAREA STUDIILOR (in numir de siptimini)

Activitati didactice Sesiune
Sem I Sem II
Sem I Sem I i R - R
Anul I 14 14 3 1 3 1
Anul II 14 14 3 1 3 1
Anul IIT 14 14 3 1 3 1
I Sesiune de examene o
? Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA -
Semestrul I Semestrul II _
C S L+Lp Pondere? C S L+Lp Pondere
Anul I 9 6 | 8 156% 7 4 11| 214%
Anul II 8 4 | 14 225% 10 14 2 160%
Anul 111 9 8 8 178% 8 | 7 | 10 | 212%
S+ L +Lp)/C
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
iNVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII _
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 714 35%
Seminar 602 29%
Laborafor + Lueriri practice 742 " 36%
| Numir total ore 2058 L 100%
VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativa
DF DS DC
Semestrul I 78% 0% 22%
Semestrul II 59% 0% 0%
Semestrul 111 12% 65% 23%
'Semestrul IV 0% 54% 46%
Semestrul V 12% 40% 48%
Semestrul VI 24% 60% 16%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 29% 44% 27%

DF - Discipline fundamentale / DS - D.i.scipline de specialitate / DC - Discipline complementare

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplina

_ Obligatorie Optionala Facultativa
Semestrul 1 100% 0% 0%
Semestrul 11 100% 0% 0%
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Statut disciplina

Obligatorie Optionali Facultativa
Semestrul I1I 77% 23% 8%
Semestrul IV | 77% 23% 8%
Semestrul V 76% 24% 8%
Semestrul VI 76% 24% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII | 84% 16% 4%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale

VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu Numir ore
Educatie fizica _ 0
TIC " - - 0 .....
Etica si integritatea academica _ v &
Practiéa _de .s.pecialita{e ] 126
Proiect 0
Elaborare lucrare finalizare studii ) | 56

IX. NUIYL&R EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
' Tipul evaluarii
Verificare pe

Examen Colocviu phronry

Semestrul 6 e 0o
Semestrul I1 5 1 1
Semestrul 11 5 2 I
.Semestrul v 4 4 - 0 -
Semestrul V 4 _3 1
Semestrul V1 I T B L
iNTREGUL CICLU DE STUDII | 28 | 14 4

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite
obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege céte o disciplina;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol [ ~ Cod [ Denumire
SDG3 Sanatate si bunéstare
SDG4 Educatie de calitate

MAN;
RECTO *’?‘ <O r, \ DECAN,
Prof. Univ. Dr. Liviu- Q‘W \o\ Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI
llf .

?

e

PI licentd SPM 2026-2029



ANEXA - REZULTATE ALE INVATARII

Domeniul: Educatie fizici si sport

Ni. it Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
(RI-C) (RI-A) (RI-RA)
Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale Studentul/Absolventul:
domeniului, referitoare la Exemplifica acte, actiuni si
formele de organizare ale : activitati motrice. Ofera
activitatii de educatie fizica si %?;ﬁig;g’:g?ﬁ:ﬁgm' feedback constructiv pentru
sport, principiile, metodele si S edamentale slemettioiti imbunatatirea tehnicii si
mijloacele fundamentale Be——————— performantei in functie de
aplicabile in forme diferite de ClaRTRE Foiials 46,65 alzlizare principiile si metodele invatate.
organizare, conceptele de . i fivits t'g p Adapteaza continutul
motricitate si activitate motrica, $ijpracl1c?re' S ?{” ® exercitiilor in functie de forma
astfel incat sd poata fi utilizate ;nuacl?i]eeaz];ga;itleslzoe ' de organizare si practicare a
in context formativ si esvolanea Baeh ‘;igmotricé 5 acestuia. Selecteaza si adapteazi
1 performantial. individului Identificé ; metodele si mijloacele in functie
’ Studentul/Absolventul explicd . 4 g . — ¥ de posibilitatile fizice si motrice
procesele de crestere si RIS ?azal.lpo o8 ale indivizilor. Creaza programe
dezvoltare, implicatiile lor constltu;;ona.a I3 trich si individualizate in functie de
asupra motricitatii, tipologia (3(_)?&{0 lefuona 2 PG $]1 nevoile si caracteristicile
constitutionala ES] 1cag. " t?gdreaza;[:onc?pte © individuale si de grup. Adopta
somatofunctionala, motrica si N cres'_erec:i 3 e‘:zvol arfrclln decizii independente privind
psihica, corelatiile dintre tipul stra;egu . ?catlplr_la G s,l = ritmul de asimilare a
constitutional si - c.ormant'a. l:m e ccunostintelor si aptitudinilor
" : e terminologia, in functie de | : -
cerintele/particularitatile s : motrice. Argumenteaza
activitatii de educatie fizica si Actviaple motres: utilizarea terminologiei de
sport, astfel incat si poata fi 'specialitate n cadrul unor
utilizate In context formativ si dezbateri din domeniu.
performantial. -
Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul explica siIdentificd structuri anatomice  Studentul/Absolventul:
descrie notiunile fundamentale ale organismului uman si Argumenteazi rolul aparatelor
de anatomie, biomecanica si relatiile cu functiile acestora.  si sistemelor corpului uman in
fiziologie, a fundamentelor bio- Prezintd actiunile diferitelor ‘efectuarea actelor si actiunilor
2 mecanice si comportamentale  grupe musculare si parametrii  motrice. Recunoaste parametrii
ale activitdtilor motrice, in 'de miscare. Caracterizeaza de miscare ai actiunilor motrice.
scopul utilizarii eficiente pentru efortul fizic in functie de Stabileste parametrii efortului
gestionarea efortului fizic particularitatile somato- fizic in functie de obiectivele de
sportiv. functionale, motrice si psihice instruire.
ale organismului uman. o
Studentul/Absolventul descrie Studentul/Absolventul: Alege

structura, principiile si

. . mijloace de instruire care sa
. E Studentul/Absolventul: Explica J
mecanismele de baza ale

S favorizeze manifestarea si
e 2 e rolul proceselor cognitive in - '
evolutiei si functionarii ; 'dezvoltarea proceselor
comportamentul motric uman.

psihicului uman, relatia S N ‘cognitive. Formuleaza situatii
; RN : Prezinta rolul manifestarilor 2 ; 5
3. sistemica subiect — mediu, . R ‘de instruire care sd modeleze
: e socio- afective in modelarea A ; SN
metodele si tehnicile de : ; ‘manifestiri socio-afective in
s 5 comportamentului motric. : s :
evaluare a caracteristicilor : S practicarea exercitiilor fizice.
. . o [lustreaza influenta exercitiilor . s

psihomotrice la diferite vérste, ; < Gestioneaza relatiile interumane

A S fizice asupra relatiilor sociale. |, -

in contextul practicarii in contextul practicarii

exercitiilor fizice. exercitiilor fizice.
Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Identifica forma si continutul ~ Caracterizeaza diferite tipuri de
exercitiului fizic. Selecteaza exercitii fizice in functie de un
L : it i exercitii fizice in functie de set de criterii prestabilite. Alege
instruire aplicabile in contextul : S i

o dh e ; finalitatea acestora. Exemplificd forme de organizare a
practicdrii activitatilor motrice. |,.. . . " . 5 o ’
* diferite tipuri de exercitii fizice. exercitiilor fizice in functie de

Studentul/Absolventul defineste
si clasifica diferitele tipuri de
4, exercitii fizice ca mijloace de
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Nr. crt.

eficientei actului educational.

Cunostinte
(RI-C)

Studentul/Absolventul explica
diferite metode de predare in
activitatile motrice, in vederea
favorizarii Tnsusirii de
cunostinte si a cresterii

Studentul/Absolventul clasifica
si opereaza cu notiuni
referitoare la formele de
organizare si resursele necesare
practicarii exercitiilor fizice n
diferite medii educationale, la
tehnicile si mijloacele specifice
managementului si la aspectele
legislative care guverneazi
activitatea, in vederea realizarii
obiectivelor specifice
structurilor din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Studentul/Absolventul descrie
intr-o maniera coerenta
principalele teorii etice si
explicd notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
principiile fundamentale ale
eticii academice, normele de
integritate, tipurile de
comportamente academice
inadecvate (plagiat, fals
intelectual etc.) si la cadrul legal|
si institutional privind etica in
mediul universitar.

Studentul/Absolventul cunoaste
constructiile gramaticale,
vocabularul specific domeniului |
profesional, expresiile uzuale si
terminologia de specialitate,
necesare pentru comunicarea
eficienta in limba straina, atat in
contexte generale, cit si in
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Aptitudini
(RI-A)

.Studentul!Absciventul:

Selecteazd metode de predare
adecvate obiectivelor de

Responsabilitate si autonomie
(RI-RA)
obiectivele de instruire urmarite.

Organizeaza grupuri de
practicanti ai exercitiilor fizice
in functie de finalitatea
activitdtilor motrice si de
resurse. Selecteaza exercitii
fizice in functie de
particularitétile practicantilor.
Studentul/Absolventul: Alege
variante de predare adecvate
contextului educational.

instruire. Utilizeaza metodele de Adapteaza metodele de predare
predare in acord cu continuturile in functie de particularitatile

programelor de instruire.

Studentul/Absolventul:
Caracterizeaza sistemul si
formele de organizare a
practicarii exercitiilor fizice.
Identifica resursele umane,
materiale, financiare,
informationale necesare
managementului activitatilor de

educatie fizicd si sport.

Identifica elemente legislative
de reglementare a organizarii si
functionarii structurilor din

sistemul de educatie fizicé si

sport.

si analizeaza critic dileme etice
specifice mediului academic,

leste capabil sa aplice in mod

corect regulile de citare si
redactare stiintifica, sa
promoveze practici academice

‘oneste si transparente In

activitatile de studiu si cercetare
si este capabil sa expliciteze ce
inseamnd a avea un
comportament moral din
perspectiva diferitelor teorii
etice.

Studentul/Absolventul aplica
normele lingvistice in limba

practicantilor exercitiilor fizice.
Studentul/Absolventul:
[lustreaza activitatile sportive
dintr-un club, asociatie sau
institutie. Elaboreaza materiale
educationale despre beneficiile
exercitiilor fizice si modalitatile
eficiente de organizare a
acestora. Utilizeaza elemente de
management organizational si
educational in activitatea
profesionala. Gestioneaza
infrastructura sportiva si
resursele necesare pentru
desfasurarea activitatilor.
Selecteaza si respecta prevederi
legislative privind activitatea

~ profesionala.

Studentul/Absolventul: 1. Are

. .~ . un comportament etic si
Studentul/Absolventul identifica p ’

responsabil 1n procesul de
invatare si cercetare si respecta
normele deontologiei
profesionale. 2. Gandeste _
nuantat si apreciaza diversitatea
perspectivelor si punctelor de
vedere asupra moralitafii,
exerseazd si cultiva permanent
modestia intelectuala si are
inclinatia de a-gi revizui opiniile

'si convingerile in lumina
'dovezilor. 3. Actioneazi intr-o
‘manierd autonoma si integra in

situatii care presupun luarea

unor decizii cu implicatii etice.

Studentul/Absolventul utilizeaza
autonom expresiile si cuvintele

strdind studiata, utilizeaza corect adecvate in producerea textelor

limba straina in exprimarea
orala si scrisa, Tntelege si

analizeaza texte de specialitate,
redacteazi documente
profesionale, sustine un punct
de vedere argumentat si

orale si scrise n limba strdind in
contexte internationale si
interculturale, exprima in mod
coerent opinii si analize in
‘context academic si profesional,
evalueaza in mod constient



Nr. crt.

Cunostinte
(RI-C)
contexte academice si
profesionale.

Studentul/Absolventul explica

notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si
educarii, astfel incat sa poata fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
organizatorice.
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Aptitudini
(RI-A)
interactioneaza eficient in
contexte profesionale si
educationale internationale.

Studentul/Absolventul explica

notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si

eeducdarii, astfel incat sa poata fi
utilizate in contexte formative,

educative, competitionale si
organizatorice.

Responsabilitate §i autonomie
(RI-RA)
propriile cunostinte,
demonstreaza initiativa si
autonomie in perfectionarea
continud a competentelor
lingvistice. -
Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si
educdrii, astfel incat s3 poati fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
organizatorice.



Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

"Alexandru loan Cuza" University of Iasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Educatie fizica si sport

Area of study: Physical Education And Sports
Specializarea/Programul de studiu: Sport si performanta motrica
Programme of study: Sport and motor performance

Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study: 3 years

Numar de credite: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invafdmant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2026-2029

Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu I

Semestrul 1

Nr.
crt.

Bazele generale ale atletismului
Fundamentals of Athletics

Gimnastica de baza
| BasicGymnastics _
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

3 Volei 31060010020SL1111107

Scientific Fundamentals of Games: Volleyball |

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

4 Fotbal 31060010020SL1111108!

Scientific Fundamentals of Games: Football

Anatomie functionala
_ Functional Anatomy
Limba straina
_ Foreign language :
Istoria educatiei fizice si sportului
History of Physical Education and Sports
' Total
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Denumirea disciplinei Codul disciplinei

31060010020SL1111101

31060010020SL1111106

31060010020SL1211109

31060010020SL1311113,

31060010020SL1311114

Wity
S SION

Tipul
disciplinei

DF

DF

DF

DF

DF

DC

APROBAT,

. Liviu-George MAHA

N

Procent de

(fizictonline) FV Cr desfasurate

ic[sL[LP]

L=,

o]

(— N ]



Semestrul 2

Procent de

: Nr.ore/sapt. ore
?r; Denumirea disciplinei Codul disciplinei disziiriilei (fizictonline) FV Cr desﬁlsurate
’ | online/sem.
|C|S|L| LP | |C|S|L[LP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
1 Handbal 31060010020SL1111202  DF 1jo(o] 2 |E|4(0|0]|0]| 0
Scientific Fundamentals of Games: Handball
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
2 Baschet 31060010020SL1111203  DF 1/10/0| 2 |E|4|0(0(0| 0
Scientific Fundamentals of Games: Basketball |
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului
3 Theory and Methods of Physical Education and 31060010020SL1111204  DF
Sports
Kinesiologie
Kinesiology
Teoria si practica in sporturile de iarné: schi
alpin
Theory and Practice of Winter Sports: Alpine
Skiing
Practica in activitd{i de turism si orientare
6 turistica 31060010020SL1211211 DS 0/0(0] 3 (Vi|4|0(0(0]|O0
Practice in tourism and Orienteering
Teoria si practica in sporturi de expresie: dans
7 sportiv 31060010020SL1211212 DS 1/0(0| 2 |C|4(0/0]|0]| 0
Theory and Practice of Artistry: Dancesport

Total | 740 11 30000 0

b2
b2
<
<
m
Lh
S
=]
(=]
=

31060010020SL1111205] DF 1{2(0] 0 |E|5{0|0|0| 0

31060010020SL12112100 DS 110/0 2 E 4000 0

Anul de studiu 11

Semestrul 3

Procent de |
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
Ii' Denumirea disciplinei Codul disciplinei @i 1p;1 . (fizictonline) FV Cr desfasurate
crt. ; isciplinei | online/sem.
[ C[S|L| LP [C|S|L|LP|
Discipline obligatorii (Compulsory courses) ) - - ]
y fradlegie 31060010020SL1212115 DF |1 20/ 0 'E 50 0/0 0
Physiology S i - B — | Y ) I I I -
Teoria si practica in sporturi de apa: inot '
2 Theory and Practice of Water Sports: 31060010020SL1212116, DS 1(0(0] 2 E|5(0|0(0f 0
Swimming
\Tehnici de monitorizare a performantei
3 Isportive 31060010020SL1212122) DS 1|10/0| 3 |El4(0|0]|0]| 0

Monitoring of Athletic Performance |
Stagiu de practica in centre de initiere in sport

! Traineeship in Sport Initiation Centers .31060010020814]2]2]2{ DS_ .0_0_ 0_ Y 2.0 )
5 Psihologia sportului 131060010020SL121325. DS 1/2. 0/ 0 E/3.0 00 0
‘Sport psychology | | [ | | | | [ ] |

Specializare SPM 2 sem 3 - 2024 (1 din 9) /
Specializare SPM 2 sem 3 - 2024 (1 out of 9)

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
— incepatori (1) - Atletism

Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
— incepatori (1) - Gimastica

31060010020SL1212125, DS 210(0] 2 E|5/0{0/0| 0

31060010020SL1212126, 000 0
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Denumirea disciplinei
crt. P

Training Methods for Each Sport - beginners .

(1) - Gymnastics

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

— incepatori (1) - Fotbal
Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Football

Metodica antrenamentului pe ramuri de sport

— incepatori (1) - Baschet
Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Basketball

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

— incepatori (1) - Handbal
Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Handball

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

— incepatori (1) - Rugby
Training Methods for Each Sport - beginners

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

— incepatori (1) - Volei
Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Volleyball

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

— incepatori (1) - Judo
Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de sport |

— incepdtori (1) - Culturism-Fitness
Training Methods for Each Sport - beginners
(1) - Bodybuilding-Fitness

D_i__s_-(;i_p]_ine optionale: 2 din 3 (thio_r_l_é] courses: 2 o_én of 3)

Management aplicat in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice
Management applied to sports and physical
education science e
7- Teoria si practica in sporturi de combat: judo
8 Theory and Practice of Fighting Sports: Judo
Teoria si practica in sporturi de combat: arte
martiale

Theory and Practice of Fighting Sports: Martial

Total
Discipline facultative (Supplementary courses)
Echipamente, aparate si instalatii folosite in
9 sport
Equipment, devices and insta_l__lati_ons in sports

Semestrul 4

Nr.

B Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Bazele generale ale antrenamentului sportiv
General Fundamentals of Athletic Training
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31060010020SL1212239 DS

Procent de

Tioul Nr.ore/sapt. ore
Codul disciplinei . ?p? . (fizictonline) FV Cr desfasurate
1sciplinet ) online/sem.
. lclsL] Lp c|s|L|Lp
31060010020SL1212127 000 0
31060010020SL1212128 000 0
31060010020SL1212129 000 0
31060010020SL1212130 000 0
31060010020SL1212131 000 0
31060010020SL1212163. 000 0
31060010020SL1212167. 000 0
31060010010SL1312174 000 0
31060010020SL12221177 DC 2/ 0/0 4 [C/6/0 0 0| 0
31060010020SL 1222118 000 0
840 14 30000 0
31060010020SL1232123 DC (0.2 0/ 0 V200 0 0
Procent de

Tioul Nr.ore/sapt. ore
Codul disciplinei . 3";‘. . (fizictonline) FV Cr desfasurate
1sC1p mel. _ : onlme!sem
cls|L] Lp | | [c|s[L|LP
2200 0 E500(0 0



Procent de

Development of Sport Facilities

N Tivul Nr.ore/sépt. ore
! Denumirea disciplinei Codul disciplinei . !p;f . (fizictonline) FV Cr desfasurate
crt. iscip IHEI. | online/sem.
- c/s/L| Lp c[s[L]LP
5 {Amenajarea bazelor sportive 31060010020SL1212240 DS 1 200 0 C '3

000 0

Refacerea si recuperarea in sportul de
performanta
Recovery and Rehabilitation in Professional
Sports .
Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice n
4 Sociciogy o Bolenceot Spostyand Pliysical 31060010020SL1312242  DC 1/2{0] 0 |E|4(0|0(0| O
Education

31060010020SL1212241 DS 1(2/0] O E 4000 0

Etica si integritate academica
Ethics and academic integrity
Specializare SPM 2 sem 4 - 2024 (1 din 9) /
Specializare SPM 2 sem 4 - 2024 (1 out of 9)

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
— incepatori (2) - Atletism

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramuri de sport
— incepdtori (2) - Gimnastica

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Gymnastics

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
— incepatori (2) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Football |

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
— incepatori (2) - Baschet

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Basketball

6 l}detoilica.a;gt]relﬁmznlatllllui pe ramura de sport DS 200 ) g |s
— incepatori (2) - Handba
Training Methods for Each Sport - beginners S IIE0HB20S LI IR20Y BHap0 10
(2) - Handball
Metodica antrenamentului pe ramura de sport
— incepatori (2) - Rugby
Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Rugby :
Metodica antrenamentului pe ramura de sport
— incepatori (2) - Volei
Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Volleyball |
Metodica antrenamentului pe ramura de sport |
— incepatori (2) - Judo
Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Judo
Metodica antrenamentului pe ramura de sport |
— incepdtori (2) - Culturism-Fitness
Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Bodybuilding-Fitness I
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)

31060010020SL132326 DC 1120 0 |C|3{0(0(0| 0

31060010020SL1212232 000 O
31060010020SL1212233 000 O
31060010020SL1212234 . 000 0

31060010020SL1212235 0_0 0 0

31060010020SL1212237 010|000 |
31060010020SL1212238 000 0
31060010020SL1212264 000 0

31060010020SL1212268, 000 O

(@limpism 31060010020SL121224 | | lolols| o
Olympism _ |
7-|3ah 31060010020SL.1323265] DC 2140 0 Ci6 00 0|0
8 Chess _ Wl I
Utilizare soft-uri specializate in Stiinta 11060010020SL1323273 ololol o

‘Sportului si Educatiei Fizice

P1 licentd SPM 2026-2029



Nr.

it Denumirea disciplinei

Specialized software in sports and physical
education science

Total
Discipline facultative (Supplementary courses)

Snowboard
Snowboarding

Semestrul 5

Nr.

Denumirea disciplinei
crt. p

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Psihopedagogie
Psycho Pedagogy
Stagiu de practica in structuri ale sportului

Practical Training in Different Athletic
Structures

Fiziologia efortului sportiv

Physiology of Athletic Effort

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Research Methods in Sports and Physical
Education Science

Comunicare in Stiinta Spm'tﬁ]ﬁi s:i Edﬁcaﬁei il

Fizice
Communication in Sports and Physical
[Education Science

Specializare SPM 3 sem 5 - 2024 (1din9)/
Specializare SPM 3 sem 5 - 2024 (1 out of 9)

Procent de

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

- avansati (3) - Atletism
Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Athletics

Metodica antrenamentului pe ramura de sport |

- avansati (3) - Gimnastica
Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Gymnastics _

Metodica antrenamentului pe ramura de sport |

- avansati (3) - Fotbal
Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Football

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

- avansati (3) - Baschet
Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Basketball

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

- avansati (3) - Handbal
Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Handball

Metodica antrenamentului pe ramura de sport

- avansati (3) - Rugby
Training Methods for Each Sport - advanced
() - Rugby

Pl licentd SPM 2026-2029

Tioul Nr.ore/sapt. ore
Codul disciplinei . P . (fizictonline) FV Cr desfasurate
1sciplingen 0]11]]'16;"53['{1
C|S|L| LP CISLLP
10140 2 300 00 0
31060010020SL1232269 DS 000 2 Vi2(0/00 0

Anul de studiu 11

Proéem de

Tioul Nr.ore/sapt. ore
Codul disciplinei di lpll.l . (fizictonline) FV Cr desfasurate
IsCiplingl . Dnlmefsem
C|S|L| LP |IC€|S|L]{LP
31060010020SL1113145  DF 1120 0 .E 4000 0
31060010020SL1213155 DS 000 2 Vi2(0(0(0]| 0
31060010020SL1213156, DS 2(2|0 0 E{5(0/0(0]| O
31060010020SL1313159  DC 112{0f O ci3loj0(0| 0
310600100208L1313260, DC 1{2(0 0 E[(5(0|0(0] 0
31060010020SL1213125 0000
31060010020SL1213126 00/0 O
31060010020SL1213127 000 0

DS 200 2 E|5 '

31060010020SL1213128 0 0/0 0
31060010020SL1213129 000 0
31060010020SL1213130 00/0 O



P

crt.

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (3) - Volei

Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Volleyball

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (3) - Judo

Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (3) - Culturism-Fitness

Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Bodybuilding-Fitness

310600100208L1213131

31060010020SL1213163

31060010020SL1213167

Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)

7-
8

Teoria si practica in alte ramuri sportive:
Badminton

Theory and practice in other sports branches:
Badminton

31060010010SL1223179

Teoria si practica Tn alte ramuri sportive: Tenis
de masa

Theory and Practice in Other Sports branches:
Table Tennis

31060010020SL.1223148

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis
de camp

Theory and Practice in Other Sports Branches:
Lawn Tennis

31060010020SL1223149

Total

Discipline facultative {.Supp.!-ementary courses)

Antrenament si competitie in sport adaptat
Training and competition in adapted sports

Semestrul 6

Nr.
crt.

1

Hee

Denumirea disciplinei | Codul disciplinei

.Dis-g:ip]ine obligatorii (Compulsory courses)

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Education for Health and First Aid

Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor
motrice

Methods and Techniques to Develop Motor A10600100205 L1213 154
Skills |
Evaluare motrica si somato-functionald 31060010020SL 1213250

Motor and Somatic and Functional Assessment
Stagiu de pregitire si elaborare a lucririi de
licenta 31060010020SL1213251
Preparation of the Bachelor’s Degree Thesis |
Stagiu de practica in actiuni si evenimente
sportive 31060010020SL1213258
Training in Athletic Activities and Events
Specializare SPM 3 sem 6 - 2024 (1 din 9) /
Specializare SPM 3 sem 6 - 2024 (1 out of 9)
Metodica antrenamentului pe ramura de sport |
- avansati (4) - Atletism
Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Athletics

31060010020SL1213232

mtda SPM 2026-2029

31060010020SL1333172

31060010010SL111321

Tipul
disciplinei

DC

DC

Tipul

disciplinei

DF
DS
DF
DC

DS

DS

Procent de

Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate
online/sem..
C|S|L| LP C|S|L|LP

0000 O

(]
o
=
B
)
=)}
(=}
o
o
o

Procent de
Nr.ore/sépt. ore
(fizic+online) FV Cr desfasurate
_ _ online/sem. |
IC|S|L| LP | |ICIS|L|LP|

b2
9]
<
=
m
—1
(=]
=
(=]
(=]



Procent de
Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate

online/sem.

c[s[L] Lp c[s[L]Lp

Nr.
crt.

Tipul

Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciptinel

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Gimnastica

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Gymnastics

31060010020SL1213233 0/0/0 0

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - advanced
i(4) - Football

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Baschet

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Basketball

31060010020SL1213234 000 0

31060010020SL1213235 000 0

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Handbal

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Handball |

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Rugby
| Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Rugby S—|

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Volei

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Volleyball — -

Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Judo
Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Judo _ 1
Metodica antrenamentului pe ramura de sport
- avansati (4) - Culturism-Fitness
| Training Methods for Each Sport - advanced St olojoy 0
(4) - Bodybuilding-Fitness |
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 outof 3)
Activitati motrice de timp liber: Rugby
Leisure movement activities: Rugby
Teoria §i practica in alte ramuri sportive: volei-
redus
7- Theory and Practice of Other Sports: Small-
8 jsized Volleyball
Teoria si practica in alte ramuri sportive:
fotbal-tenis : .
Theory and Practice of Other Sports: Football- OSSR 010101 0
Tennis

31060010020SL1213236 0 0j0| 0
31060010020SL1213237 000 0
31060010020SL1213238 000 0

31060010020SL1213264 0/0/0 0

1 31060010010SL.122327 000 0

31060010020SL1222219 0jojol 0
DS 2/0/0 4 C6

Total |8
Sustinerea lucrérii de finalizare a studiilor 00

Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD - Discipline de
domeniu

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucréri practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)

Cr - Numar credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

|

Pl licenta SPM  2026-2029





