UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA*" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2026-2027

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Educafie fizica si sportiva scolara
Programme of study: School physical and sports education

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte

o Cl1. Explica fundamentele ergofiziologice ale efortului fizic la elevi, evidentiind particularitatile de varsta si
adaptarile functionale specifice.
C2. Analizeaza conceptele psihosociologice aplicabile in educatie fizica si sport, cu accent pe dinamica
grupului scolar si motivatia pentru miscare.
C3. Descrie principiile si metodele de evaluare si masurare a capacitatii motrice in context scolar.
C4. Explica teoriile si modelele didactice specifice predarii ramurilor sportive individuale si jocurilor
sportive scolare.
C5. Cunoaste cadrul legislativ, organizatoric si institutional al educatiei fizice si sportului scolar.
C6. Analizeaza conceptele fundamentale ale educatiei olimpice si rolul acesteia in formarea valorilor
elevilor.
C7. Identificd principiile activitatilor motrice adaptate si ale incluziunii elevilor cu cerinte educative speciale.

b. Aptitudini

o Al. Elaboreaza programe de antrenament personalizat in fitness, adaptate obiectivelor individuale (estetice,
functionale, de sdnatate).
A2. Aplica metode moderne de evaluare a capacitatii motrice si interpreteaza datele obtinute in vederea
optimizarii interventiei.
A3. Integreazd principii nutritionale in planuri de antrenament pentru sustinerea performantei si a
remodeldrii corporale.
Ad4. Utilizeaza tehnici de modelare corporala la aparate si exercitii functionale in contexte variate de
antrenament.
AS. Proiecteazi si implementeaza programe gimnice de estetica corporala si activitati recreative dinamice.
A6. Aplica tehnici de prevenire a traumatismelor si acorda primul ajutor in situatii specifice activitatilor

motrice.

A7. Utilizeazd metode de refacere si sustinere a efortului in fitness (recuperare activd, tehnici
complementare).

A8. Analizeazd miscarea umand utilizind metode de imagistica si instrumente moderne de evaluare
biomecanica.
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c. Responsabilitate si autonomie

(o]

R1. Gestioneaza in mod autonom programe de fitness in cadrul centrelor specializate, respectand standardele
profesionale si etice.
R2. Demonstreazi capacitatea de luare a deciziilor in situatii complexe, inclusiv in managementul riscurilor
si al accidentérilor.
R3. Coordoneaza activitati de grup si mediaza conflicte in contextul activititilor sportive si de fitness.
R4. Demonstreazd autonomie in proiectarea si sustinerea lucrarii de disertatie, valorificand rezultatele
cercetdrii proprii.
R5. Adapteazi interventiile motrice utilizand tehnici alternative (ex. tehnici orientale) pentru optimizarea
potentialului biologic.
R6. Respecta si aplica normele legislative si de sigurantd in organizarea activitdtilor motrice si
competitionale.

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:
100 credite la disciplinele obligatorii;

20
Si
10

credite la disciplinele optionale;

credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

II1. DESFZ&S’URAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati didactice Sesiune
Sem I Sem II
| Sem I | Sem I1 ) B _ R3 E R
Anul I 14 14 3 1 3 L1
Anul IT 14 14 3 1 3 1
' | Sesiune de examene '
% Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
. Semestrul I . Semestrul II
_ S | L+Lp = Pondere) @ C = S L+Lp | Pondere
Anul I 6 6 4 167% 6 6 3 - 150%
Anul II 5 5 167% 6 7 2 150%
. 3(S = Lp}fC - 2 . | I = | ’

V. NUM;&R}JL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVAT_AMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore : Pondere
Curs 336 39%
Seminar | 336 39%
Laborator + Lucriri practice | 196 -  23%
| Numir total ore | 868 100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa

DF DS | DC
Semestrul 1 0% 0% . 0%
Semestrul 11 0% | __0% _ 0%
Semestrul III : 0% 0% 0%
Semestrul IV 0% | 0% | 0%
iNTREGUL CICLU DE STUDII ' 0% | 0% 0%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare
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VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativi
Semestrul I _ | | 88% | 12% _ Oi/c -
.Semestrul I 87% 13% 0%
Semestrul 111 88% 12% | 0%
Semestrul IV IR 13% | 0%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 87% 13% ) | 0%

Ponderea se raporteaza la numérul de ore obligatorii si optionale

VIIL NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu T Numir ore
Educatie fizica 0
Etica si integritatea academica | 42
Practica de specialitate | 84
.Pmiect . S — e S =
.E!aborare lucrare finalizare s-tudii . - 56

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tivpul evaluarii _
Verificare pe

Examen Colocviu parcurs
Semestrul 1 5 1 0
Semestrul II _ 4 2 0
Semestrul 11T 3 3 o
Semestrul IV e B 2 0
INTREGUL CICLU DE STUDI} 16 8 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o disciplina;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol | Cod ym ~ Denumire
‘ SDG3 Sanatate si bunastare
SDG4 Educatie de calitate
GOMAN,
RECTOR, /+ 7% " DECAN,
Prof. Univ. Dr. Liviu-George MAHA Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI
1 N Ucamie) L
~~CAT\E
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Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

"Alexandru loan Cuza" University of Iasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva scolara
Programme of study: School physical and sports education

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2026-2028

Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4

Anexa 1
APROBAT,
RECTOR,
Prof. Univ. Dr. Liviu;ngrgé.’l};l-&le

| X

~ Wy H'

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu I

Semestrul 1

Nr.!
crt.

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

5

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Ergofiziologie in educatie fizica sispot |
Ergo physiology in Sports and Physical
[Education

I310600100]0PM] 111163

Psihosociologie aplicata in educatie fizica si
sport

Psycho Sociology Applied to Sports and
Physical Education

31060010010PM1111164

Tehnici de evaluare si masurare in educatie
fizica si sport

Assessment and Measurement Techniques in
Sports and Physical Education
Educarea aptitudinilor conditionale si
coordinative in scoala

Training of Conditional and Coordinative
Skills in Schools

Etica si integritate academica
Ethics and Academic Integrity

31060010010PM 1111165

31060010010PM1111167

31060010010PM1111192

D}s_cip]ine optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 6Qt of 2)

Pl master EI

Teoria competitiilor sportive
Theory of Sports Events
Medierea conflictelor in sport
Conflict Mediation in Sports

31060010010PM 1221157

31060010010PM 1221196
Total '

(126-20(128

R Procént d.e
il Nr.ore/sapt. ore
.THJLE . (fizictonline) FV Cr desfasurate
dlSClpllnB]“ & __onlinefs_em.

lc[s]L] Lp Ic[s]L]LP
DA |1|1/0 0 E|500/0 O
|

DA 1(2(0 0 E5000 0
DA 110/0 2 EI50000
DA |1|o0|lo| 2 [E[5|0(ofof 0
DA 1120 0 E|5(0(0]0| O
000 O

DSI 11110 0 Gisip T
000 0
660 4 30000 0



Semestrul 2

Nr.
crt.

Denumirea disciplinei Codul disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Didactica predarii ramurilor sportive scolare

individuale
Teaching Methodology of Individual Sports in 31060010010PMIT11270

i S_chools

Dis:cip]ine optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 01:.1t of 2)

Stagiu practic de specialitate
Specialized Traineeship

Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp

liber 31060010010PM 1111272
Designing and Coordinating Leisure Activities
Reglementari organizatorice si legislative in
domeniul educatiei fizice si sportului
Organizational and Legislative Regulation in
Sports and Physical Education

Elemente de cercetare aplicata in educatie
fizica si sport

Elements of Applied Research in Sports and
Physical Education

31060010010PM 1111294

31060010010PM 1111295

‘Sporturi adaptate

'Adapted Sports _
[Teoria si practica activitatilor motrice adaptate
Theory and Practice of Adapted Sports p1oc0otoptomMIzat

Total
Anul de studiu II
Semestrul 3 - )
Nr. . TR o
ort Denumirea disciplinei Codul disciplinei

D__is._c_ipline obligatorii (Compulsory courses)

1

5

Prim ajutor in traumatologia sportiva

[First Aid in Sports Trauma -
Didactica predarii jocurilor sportive scolare
‘Teaching Methodology of Games in Schools |
Stagiu de pregétire si elaborare a lucrarii de
disertatie 31060010010PM1112174
Preparation of the Dissertation Thesis
Didactica aplicata a activitatilor ,
eextracurriculare 31060010010PM1112176
Applied Teaching of Extracurricular Activities
‘Stagiu practic de specialitate

Specialized Traineeship

31060010010PM1112122

31060010010PM1112173

31060010010PM1112184

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional COll;SES: 1 outof 2)

Marketingul evenimentelor sportive gcolare

Marketing of Sport Events in Schools __31060010010PM] — TT

Educatie olimpici in scoala

31060010010PM 1222178

Total
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31060010010PM1111271

Tipul
disciplinei

DA

DA

DA

DA

DA

DSI

Tipul

disciplinei

DA

DA

DA

DA

DA

DSl

Procent de

Nr.ore/sapt. ore
(fizic+online) FV Cr desfasurate
online/sem.
{C|S|L| LP C|S|L|LP

2|1{0] o |E|5|0/0|0] 0
olojo| 3 |c|s5|0/0]0]0
1{1{o| o |E|5|0/0{0]| 0O
12/00 0 E|500/0/0
1{1/l0| o |[E{5|0flo|0| 0O
000 0

1({1{o| 0 |C|5 —
000 0
660 3 30000 0
| Procent de |

Nr.ore/sépt. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate
- online/sem.
C/S/L| LP C S LILP
110/ 0 E[5/00[0 0
2/1/0/ o [E|5/0/0/0 0
0|2(0] o |c|s|o|ofo] o0
2/10(0/ 2 |E|5(0/0/0|0
0000 3 C5000 0
000 0

1|10 o |C|5——
000 0
650 5 | 30000 0



Semestrul 4

Procent de

. Nr.ore/sépt. ore
A Denumirea disciplinei Codul disciplinei bT!pu_I . (fizictonline) FV Cr desfasurate
et disciplinei online/sem.
ic[s[L] tp | | |c][s[L]Lp]

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Proiectare curriculara in educatie fizica si sport
1 Curriculum Design in Sports and Physical 31060010010PM11122666 DA 2 2/ 0, 0 | E 5 0/0/0 0
Education

Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de
2 disertatie 31060010010PM1112274 DA 0|2 0| 0 | C 5/0 0/0 O
Preparation of the Dissertation Thesis -

Prevenirea si corectarea deficientelor de
postura

Prevention and Correction of Postural
Deficiencies

Aplicatii ale psihomotricitatii in domeniul
educatiei fizice si sportului

Applications of Motor Skills in Sports and
Physical Education

Didactica activitatilor de educatie fi zica si sport.
pentru persoanele cu cerinte educative speciale
Teaching Physical Education and Sports to
People with Special Needs

Discipline optionale: 1 din 2 (Optmual courses: 1 out 0f2}

Imagistica in analiza miscarii

31060010010PM1112275 DA 110({0f 2 E{5(0(0(0| 0
31060010010PM1112279 DA 1{1/0| 0 |E|(5|0|0|0f O

31060010010PM1112281 DA 1{1{0| 0 |E|5/0/0{0| O

Medical Imagery in Analysis of Movement ?1060010010le222282 D _ 0 | 0 _ 0
6 Culturd manageriali in educatie fizici si sport DSI Lj1]0] 0 |C|5
‘Managerial Culture in Sports and Physical 31060010010PM 1222283 00/0] 0
Education | || ) )
Total _ 670 2 | 30000 0
Sustinerea Iucraru de ﬁnallzarea?_tg_q_;ller 000 0 10
Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)

Cr - Numér credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

di. s
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