UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2026-2027

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza'" University of Iasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie in geriatrie/ Physical Therapy in Geriatrics
Programme of study: Physiotherapy in geriatrics

Limba de predare: engleza

Teaching language: english

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte

o Cl. Explica particularitatile fiziologice si fiziopatologice ale procesului de imbatranire, cu impact asupra
functionalitatii aparatului locomotor si a sistemelor vitale.
C2. Analizeaza structura si functia aparatului locomotor din perspectivd anatomicd si biomecanica, in
corelatie cu modificarile specifice varstei a I11-a.
C3. Descrie mecanismele patogenice ale principalelor afectiuni geriatrice (reumatice, neurologice, cardio-
respiratorii, endocrino-metabolice).
C4. Explica principiile evaludrii clinico-functionale a persoanelor varstnice, utilizind metode de semiologie
si imagistica.
C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si implicatiile farmacologice in tratamentul pacientului vérstnic.
C6. Analizeaza conceptele si metodele de recuperare balneo-fizio-terapeutica aplicabile in geriatrie.
C7. Identifica principiile etice, deontologice si cadrul legislativ aplicabile interventiei kinetoterapeutice la
vérsta a [II-a.

b. Aptitudini

o Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional la persoanele varstnice, utilizand instrumente
standardizate si metode clinice adecvate.
A2. Elaboreazd programe individualizate de kinetoterapie, adaptate patologiilor si nivelului de autonomie al
pacientului geriatric.
A3. Aplica metode si tehnici kinetologice specifice recuperarii in geriatrie, inclusiv exercitii adaptate si
tehnici de mobilizare.
A4. Utilizeaza masajul terapeutic si tehnici complementare pentru ameliorarea durerii $i imbundtéitirea
functionalitatii.
AS5. Integreaza interventii kinetoterapeutice in afectiuni specifice (neurologice, reumatice, cardio-
respiratorii, metabolice).
A6. Aplica tehnici de ingrijire si adaptare functionala pentru véarstnici cu mobilitate redusa, inclusiv la
domiciliu.
A7. Utilizeazd metode de terapie ocupationala pentru mentinerea autonomiei si independentei functionale.
A8. Aplica tehnici de prim ajutor in situatii de urgenta specifice pacientului varstnic.
A9. Integreazd metode de consiliere psihologicd pentru sustinerea stdrii emotionale si a aderentei la
tratament.
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c. Responsabilitate si autonomie
o RI1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea si planificarea interventiilor kinetoterapeutice pentru

pacientul geriatric.

R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea cazurilor complexe si multimorbiditatii specifice varstei
a Ill-a.

R3. Colaboreaza interdisciplinar cu medici, asistenti si alti specialisti in ingrijirea varstnicului.
R4. Monitorizeazi evolutia si adapteaza interventiile in functie de particularitatile pacientului, progresul si
raspunsul la tratament.

RS5. Respecta principiile etice si deontologice, asigurand demnitatea si calitatea vietii pacientului varstnic.
R6. Promoveaza preventia declinului functional si a complicatiilor asociate imbatranirii.

R7. Demonstreazi responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta interventiilor.
R8. Manifesta capacitate de reflectie criticd si autoevaluare in vederea dezvoltérii profesionale continue.
R9. Coordoneaza activitati practice si stagii de specialitate in domeniul geriatriei.

R10. Elaboreaza si sustine in mod autonom lucrari de cercetare (disertatie), valorificAnd metode stiintifice
relevante domeniului.

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:

110

credite la disciplinele obligatorii;

10 credite la disciplinele optionale;

Si
10 ¢

.Anul I

redite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.
1L DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de saptimani)
Activitati didactice Sesiune
Sem I Sem II
Sem I Sem IT - | R? i ~ia R
14 14 3 1 _ 3 1
14 14 3 1 3 1

Anul II

! Sesiune de examene

% Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I . Semestrul 11
cC | S : L+Lp ~ Pondere’ C | S  L+Lp | Pondere
_Anul I 7 4 5 129% 7 2 8 143%
Anul II 7 4 7 157% 7 2 8 143%
T XS+L+Lp)/C :

V. NUM;&R!JL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate _ Nr. ore _ Pondere
Curs 392 41%
.Seminar _ el — ]68 18%
Laborator + Lucriri practice - 392— | 41%
Nurﬁﬁr total ore - 952 | 100%

V1. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa

DF DS DC
Semestrul 1 0% | 0% 0%
Semestrul II 0% 0% | 0.%
Semestrul TIT ' 0% " 0% | 0%
Semest;_ul IV | 0% | 0% - 0%
iNTREGUL CICLU DE STUDII | 0% | 0% 0%

DF —bisci}aline fundamentale / DS - 'Di;scipline de speéialitate / DC - Discipline complementaré
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VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplina

Obligatorie Optionala . Facultativa
Semestrul 1 100% 0% | 0%
:Semestru] I | ) 88% _ 12% y 0%
Semestrul III 83% 17% 0%
Semestrul IV | 100% | 0% | 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 93% | 7% 0%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale

VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu Numir ore
Educatie fizica 0
TIC . 0
Etica si integritatea academica _ 28
Practica de specialitate 84
.Proiect | - ] 0
Elaborare lucrare finalizare studii 56

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaluarii
Verificare pe

Examen Colocviu pareurs
Semestrul I 5 | 1 0
Semestrul II ) 4 2 B 0
Semestrul III 3 3 0
:éen;est;ul v _ 5 _ 1 0
INTREGUL CICLU DE STUDII 17 7 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege céte o discipliné;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol | Cod  Denumire
SDG3 Sanatate si bunéstare
SDG4 Educatie de calitate
RECTOR, \ DECAN,
Prof. Univ. Dr. Li iu-ﬁeor iu | Prof. Univ. Dr. Beatricg-Aurelia ABALASEI
[ b 52
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Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
"Alexandru Ioan Cuza'" University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie in geriatrie/ Physical
Therapy in Geriatrics

Programme of study: Physiotherapy in geriatrics

Limba de predare: engleza

Teaching language: english

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2026-2028

Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,
Prof. Univ. Dr. Lmu—George MAHA

WAVAS— .

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu I

Semestrul 1

Nr.
crt.

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Kinetoterapia in gerontologie

1

~ Physical therapy in gerontology N

Fiziologia si f'zwpatoiugla varstnicului
Physiology and pathophysiology of the elderly |
Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului locomotor

Elements of anatomy and biomechanics of the
musculoskeletal system

Nonum generale de prim a_}utor

General notions of first aid

Evaluarea restantului funcponai la persoanele

5 de varstaa lll-a 31060010006PM1111105

Functional assessment of the elderly

Imagistica in evaluarea afectiunilor ortopedlco-
traumatice

Imaging for assessment of orthopaedic and
traumatic disorders

Total
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Denumirea disciplinei Codul disciplinei

31060010006PM1111101

31060010006PM1111102
31060010006PM1111103

31060010006PM1111104

31060010006PM1111106

SANDRY \/C
O o CATIE
Procent de
Tioul Nr_.orefsépt‘ ore
-disciglinei (fizict+online) FV Cr des_fﬁsurate
I online/sem.

DA 21002 © E|5(0|0(01 0

DA 1{1{0] 0 |C(5/0/0(0]| O

DA 1

]
=]
<
m
wh
]
(=]
o=
L=

DA 101 0 E|5(0(0(0f 0
DA 102 0 E5000 0

DA 110 0 E(5(0(0|0| O

714/5 0 | 3000/0]0



Semestrul 2

Nr. . Tipul
i Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Metode si tehnici kinetologice in recuperarea
geriatrica

Physiotherapy methods and techniques in
geriatrics recovery

Tehnici de ingrijire i adaptare functionala a
varstnicului cu mobilitate redusa

2 Care techniques and functional adaptation of AL0G0I000GEMITLIZ0S DA

the elderly with reduced mobility
Etica si integritate academica
Ethics and academic integrity
:Masajul igienic si terapeutic
Hygienic and therapeutic massage
Stagiu de practica
| ” Practical training |
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
[Elemente de semiologie in patologia

31060010006PM 1111207~ DA

(¥5]

31060010006PM 1111209 DA
31060010006PM1111210 DA

31060010006PM1111211 DA

varstnicului °
Elements of semiology in the pathology of the 3106001000aPMITZ1212
L — : — DSI
Kinetoterapia in afectiuni endocrino-
metabolice -
Physical therapy in endocrine-metabolic LOEA NI
disorders
Total B
Anul de studiu 11
Semestrul 3 o
Nr. . N e B Tipul
ert. Denumirea disciplinei Codul disciplinei \disciplinei

Dis.cip_]inc obligatorii (Compulsory courses)
Elemente metodico-practice in kinetoterapia
wvarstei a [ll-a

: Methodical-practical elements in the FHEATONISEMITIEIY DR

physiotherapy of the elderly

Kinetoterapia in afectiunile reumatice ale
vérstnicului

Physical therapy in rheumatic diseases of the
elderly

31060010006PM1112102 DA

Elemente de consiliere psihologica
Elements of psychological counselling
Elaborarea lucrarii de disertatie
Preparation of the dissertation thesis
Stagiu de practica
'~ Practical training
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Elemente de terapia durerii la pacientul

varstnic 31060010006PM 1122106

6 Elements of pain therapy in the elderly patient | DSI

Farmacologie
Pharmacology

31060010006PM1112103 DA

31060010006PM 1112104 DA

5 31060010006PM1112105 DA

31060010006PM 1122107
Total -
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Procent de

Nr.ore/sapt. ore
(fizictonline) FV Cr desfasurate
_ _ online/sem.
C|S{L| LP | |ICIS|L{LP

000 0
1{1{0| 0 |C|5
0000 0
Procent de
Nr.ore/sapt. ore
(fizic+online) FV Cr desfasurate
— online/sem.
[e[sTlee | | [c[s[Llre

000 0
2(1(0| 0 |E|5

000 0
7140 7 30000 0



Semestrul 4

' Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
[_1;' Denumirea disciplinei Codul disciplinei di Ipll'l . (fizictonline) FV Cr desfasurate
crt. isciplinei online/sem.
_ lc[s[L] e | | [c[s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice
j (In patologia geriatrick . 31060010006PM1112208 DA 1 00 2 E 500 0 0
Balneary, physical and therapeutic means of
recovery in geriatric pathology
Kinetoterapia in afectiunile ortopedo-
5 (eutatics lavirsta.a -2 31060010006PM1112209 DA 200 1 E 500 0 0

Physiotherapy in orthopedic-traumatic diseases
of the elderly

Kinetoterapia in afectiunile neurologice ale
varstnicului

Physical therapy in the neurological disorders
of the elderly

31060010006PM 1112210 DA 21010 2 E|5/0/0(0]| 0

ad

Kinetoterapia §i terapia ocupationali la

domiciliu Lol <1
4 Physical therapy and osoupstions] thetepy at 31060010006PM1112211 DA 11000 2 |E500 0 0
home

5 Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii
Physiotherapy in cardio-respiratory diseases

Elaborarea lucrarii de disertatie

31060010006PM 1112212 DA 100 1 E[(5(0{0(0] O

6 _Preparation of the Disserla_tion\Thesis _31060?]0006PM1 1 _]2213 DA | 0 __2 0_ 0 C___5 _0___0 __0 0
_ Total _ |72/ 0 8§ 30000 0
Sustinerea lucririi de finalizare a studiilor 000 0 10

Legenda:
DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)
Cr - Numar credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI
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