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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2026-2027

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza' University of Iasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva
Programme of study: Physical therapy in sports traumatology

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte
o Cl. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectivd anatomica, biomecanica si
fiziopatologica, in contextul traumatologiei sportive.
C2. Analizeaza mecanismele de producere a traumatismelor sportive, adaptarile fiziologice ale organismului
la efort si la procesul de recuperare.
C3. Descrie metodele si tehnicile kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul
fizic adaptat si mecanoterapia.
C4. Explica principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizind semiologia
specifica si metode moderne de investigatie imagistica.
C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea functionala.
C6. Analizeazd conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica.
C7. Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.
b. Aptitudini
o Al.Realizeazi evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizdnd instrumente standardizate
si metode clinice validate.
A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionald, adaptate tipului de leziune si stadiului
de recuperare.
A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnasticad medicala in reabilitarea posttraumatica.
A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperdrii functionale.
AS. Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice.
A6. Aplica tehnici de prim ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate.
A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in vederea stabilirii unui diagnostic functional corect.
A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea pacientului in procesul de recuperare.
A9. Proiecteazi si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie, utilizind metode stiintifice
adecvate.
c. Responsabilitate si autonomie
o RI. Demonstreazd autonomie profesionald in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor
kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe.
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R3. Colaboreaza interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizérii procesului de
recuperare.

R4. Respecta principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica.
RS5. Monitorizeaza si evalueaza programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si
particularitatile pacientului.

R6. Contribuie activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii
specifice.

R7. Demonstreazd responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurdnd siguranta si eficienta
acestora.

R8. Manifestd capacitate de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue.
R9. Coordoneaza activitati practice si stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe
multidisciplinare.

R10. Elaboreaza si sustine in mod autonom lucrari stiintifice (disertatie). valorificind rezultatele cercetarii
in practica profesionala.

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:

100

20 ¢
Si

10c

credite la disciplinele obligatorii;
redite la disciplinele optionale;

redite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Anul I
Anul II

Activitdti didactice Sesiune
Sem I Sem 11
Sem I Sem II g R - R
I . . 3 L 3 | 1 |
14 14 3 1 3 1

! Sesiune de examene
? Sesiune de restante

IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Anul I
Anul I1

Semestrul I Semestrul I1
C S | LtLp  Pondere¢ | C | S L+Lp |Pondere
8 4 4 100% 6 4 5 150%
5 6 4 200% . 5} 4 7 _ 220%

¥S+L+Lp)/C

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 336 39%
Seminar 252 29%
Laborator + Lucriri practice - 280 - 32%
| Numir total ore 868 T 100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa

DF DS DC
Semestrul I 0% 0% | 0%
Semestrul 11 - | 0% | 0% 0%
;Semestru] 111 : 0% | 0% | 0%
Semestrul IV . : 0% | 0% _ 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 0% 0% 0%

DF - Discipline fundamentale / DS --Discip“l-i-né de spec"ia.l“i.té.té /DC - D'i-scip'line complementare
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VIIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplini
Obligatorie Optionala _ Facultativa
Semestrul 1 88% 12% 0%
Semestrul 11 87% 13% 0%
Semestrul TIT _ | 7% | 13% 0%
:Semestrul v _ 88% - 12% | 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 87% 13% 0%

Ponderea se raporteazi la numérul de ore obligatorii si optioﬁa]e

VIIL NUMAR ORE PE iINTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

Activitate asimilati cu Numir ore
Educatie fizica - . _ 0
TIC 0
IEtica si integritatea academica - 42
.Practica de specialitate | . 84
Proiect | 0
:Elaix)rare lucrare finalizare studii 1 56

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII -
Tipul evaluarii
Verificare pe

Examen Colocviu parcurs
:Semestrlll 1 5 1 | 0
Semestrul 11 4 2 0
Semestrul IIT | 3 j 3 0
Semestrul IV 3 3 0
iNTREGUL CICLU DE STUDII ' 15 9 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o disciplina;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol _ Cod _ Denumire
SDG3 Sanatate si bunastare
SDG4 Educatie de calitate
/"“r?i-':h:\‘-;“ -
VA
RECTOR, /73" - DECAN,
Prof. Univ. Dr. Liviu-George' M A Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI
[ r\ A _'_‘,. l_‘i ||I}:E I ! n
I/ ]

v ] 1_:‘/
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Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

"Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva
Programme of study: Physical therapy in sports traumatology
Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2026-2028

Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4

Anexa 1

APROBAT,

RECTOR,
Prof. Univ. Dr. Liviu-Ge(}ugg‘MAHA ]

WAY 2SN

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu 1

Semestrul 1

Nr.

et Denumirea disciplinei

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului locomotor

Elements of Anatomy and Biomechanics of the
Musculoskeletal System '

Metode si tehnici kinetologice in recuperarea

posttraumatica

Physical Methods and Techniques in
Posttraumatic Recovery

Kinetoterapia in reabilitarea posttraumatica
Physiotherapy in post-traumatic rehabilitation
Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia
sportiva

Physiology and Ergo physiology in Sports
‘Traumatology

Imagisticé in evaluarea afectiunilor ortopedico- |
traumatice

Imagery for Orthopaedic and Traumatic
Disorders _
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Elemente de terapia durerii in traumatologia
sportiva

Elements of Pain Therapy in Sport
Traumatology

Elemente de farmacologie in kinetoterapie
[Elements of Pharmacology in Physical Therapy

Total
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Codul disciplinei

31060010010PM1111101

31060010010PM1111105
31060010010PM1111106

31060010010PM1111185

31060010010PM1111196

31060010010PM 1221162

31060010010PM 1221197

' Procent d"é

il Nr.ore/sapt. ore
_T{pu_ .| (fizictonline) FV Cr| desfasurate
disciplinei | | online/sem.
C|S|L| LP C |S|L|LP
DA 111(0 0 E|5|0 (0{0| O

DA 2/0/0 2 |E|510000 0

DA (2(0/0| 2 |E{5|/0|0jofO

DA (1/10 0 (E|5 000 0
DA 110 0 (E/50/00 0
000 0

DSI (11 0/ 0 [C|5
000 0
840 4 | 302500 0



‘Semestrul 2

Procent de

; Nr.ore/sapt. ore
R Denumirea disciplinei Codul disciplinei ‘Tqul . (fizictonline) FV Cr desfasurate
crt. disciplinei online/sem.
{C|S|L| LP | |C|S LLP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Evaluarea restantului functional posttraumatic

1 ; 5
Posttraumatic Evaluation

31060010010PM1111203 DA 200 1 E 5100 0 0/0

Masajul in traumatologia sportiva
Massage in Sport Traumatology
Stagiu de practica

Practical Training

31060010010PM1111204 DA 100 1 E5/0/000

31060010010PM1111286 DA 0 0 0 3 ' C 50 000

Etica si integritate academica

4 Ethics and Academic Integrity 31060010010PM111 12_292 DA "] .2 | 0 | 0 |E .5 1001000 0
Elemente de cercetare aplicata in kinetoterapie

5 Elements of Applied Research in 31060010010PM1111298 DA 1{1|0f 0 |E|(5/0/|0Q |00
Physiotherapy

Discipline optionale: 1 din 2 (Bpfional courses: 1 out of 2)
Fiziopatologia afectiunilor ortopedico- '

traumatice

Physiopathology ofOrthopaedicandTraumatic.310600]0010PM1221250 56 i li lo 0 cls 0100/0

Disorders | | 11

Semiologia afectiunilor musculo-scheletice

Semiology of Musculoskeletal Disorders ..310600]00]0PM12212§5 . B S A - : | o .0_ ’
Total 640 5 | 30505000

Anul de studiu I1

Semestrul 3 . :
Procent de
. Nr.ore/sapt. | ore
DiEy Denumirea disciplinei Codul disciplinei .T!plfl | (fizictonline) FV Cr desfasurate
crt. disciplinei et atii.
C|S|L| LP | | [C|SLLP

.Dis.(.:iplir;e obligatorii (Compulsory courses)
'Elemente metodico-practice in kinetoterapia
posttraumatica

Practical-Methodical Elements in Posttraumatic|
Therapy

31060010010PM1112111 DA 220 0 E 51001000/ 0

Metodica prevenirii traumatismelor in sport

Methods of Sports Trauma Prevention _31060010010PM]“2“3 DA : 10 ) 0 i E 5_ 0 0__0__{_]

Notiuni generale de prim ajutor in
traumatologia sportiva

General Notions of First Aid in Sports in
Trauma _

Stagiu de practica

Practical Training

31060010010PM1112117 DA 100 1 E

wn
=
=
=
o=

31060010010PM1112186 DA 000 3 C|5/0(0i0j0
Elaborarea lucrarii de disertatie " . izl = | .
Preparation of the Dissertation Thesis |
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2) _

Recuperarea posttraumatica prin mecanoterapie 31060010010PM1222115

5 31060010010PM1112188 DA 0

(3]
o
=]
@]
|
o
o
=)
<o

Posttraumatic Recovery by Mechanotherapy ' DsI tlilol o lcls 018 0 ¢
Elemente de consiliere psihologica 31060010010PM 1222116 olooo
Elements of Psychological Counselling : _ | | | |

Total 560 4 | 30403300
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Semestrul 4

Procent de

) Nr.ore/sapt. ore
e Denumirea disciplinei Codul disciplinei disz‘igﬁ;ei (fizic+online) FV Cr desfasurate
: _ ~ online/sem.
c[s[t] rp | | [c]sL]LP

Discipline obligatorii (Compulsory courses) )
Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice
in patologia posttraumatica

Balneary, Physical and Therapeutic Means of
Recovery in Posttraumatic Pathology

31060010010PM1112212 DA 2100 1 E|5| 0|00 0O

Exercitiul fizic adaptat in reintegrarea sportiva

posttraumatica y . 31060010010PM1112218 DA 1.0 0/ 2 E 510000 0
Adapted physical exercise in post-traumatic
sports reintegration -
Reglementari organizatorice si legislative in
kinetoterapie
Organizational and Legislative Regulations in
Physical Therapy
Stagiu de practica
~ Practical Training
Elaborarea lucrarii de disertatie
Preparation of the Dissertation Thesis
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Metode de refacere post efort

31060010010PM1112220 DA 1{2({0f O0 [(E(5(0:0/0| 0

31060010010PM 1112286/ DA 0jolo, 3 C 5000 0

5 31060010010PM 1112288 DA 0j2{0, 0 (C|5{0(00] 0

Recovery Methods after Effort _.3.IOﬁQO]OOl_O]iMl_ZZZZGS’ 0 0 0_ ° .
6 Gimnastica in reabilitarea fizica posttraumatica | DSI |1|1010| 1 |C|5| |
Gymnastics in Post traumatic Physical 31060010010PM 1222210 0 00/ 0
Rehabilitation . S— | L1 b
Total 540 7 302000 0
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 000 10

Legenda:
DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)
Cr - Numar credite ECTS

DECAN,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

Ji =
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