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INTRODUCERE

Preadolescenta reprezintd o etapa esentiald in dezvoltarea individului, caracterizata prin
transformari semnificative la nivel cognitiv si neuromotor. In aceasta perioada se consolideaza
functiile executive implicate in atentie, memorie de lucru si control inhibitor, in paralel cu
maturizarea progresiva a mecanismelor de control postural si a organizarii laterale. Literatura
de specialitate evidentiaza faptul ca dezvoltarea cognitiva nu poate fi analizatd independent de
procesele de integrare senzorio-motorie, acestea fiind sustinute de retele neuronale comune
implicate atat In reglarea miscarii, cat si In procesarea informatiei.

Numeroase cercetdri au investigat relatia dintre echilibru si performanta cognitiva si
dintre lateralitate si organizarea functionald, sugerand existenta unor interdependente intre
solicitarile neuromotorii si procesele executive. Totusi, majoritatea studiilor abordeaza aceste
dimensiuni separat, fie din perspectivd motrica, fie din perspectivd cognitiva. Integrarea
sistematica a exercitiilor de echilibru si lateralitate intr-un protocol unitar, orientat explicit spre
optimizarea abilitatilor cognitive in preadolescenta, este insuficient exploratd in literatura
actuala.

In acest context, cercetarea de fatd a vizat clarificarea modului in care interactiunea
dintre parametrii echilibrului, organizarea laterald si1 performanta cognitivd se manifestd in
preadolescentd si in ce masurd aceste relatii pot fi valorificate prin interventii neuromotorii
structurate. Demersul cercetdrii a fost structurat in doua etape succesive, intr-o prima etapa,
identificarea asocierilor existente intre aceste componente, iar ulterior testarea experimentala a
unui protocol de interventie integrat, conceput pentru a stimula concomitent echilibrul si
lateralitatea, cu scopul de a evalua impactul acestuia asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive.

Prezenta teza este organizatd in doud parti principale. Prima parte are caracter teoretic
si analizeaza fundamentele conceptuale privind dezvoltarea cognitivd, organizarea
neuromotorie, echilibrul si lateralitatea In preadolescentd, evidentiind relatiile descrise in
literatura de specialitate si lacunele existente.

A doua parte este dedicati contributiilor proprii si include doua etape de cercetare. In

prima etapa a fost realizat un studiu preliminar, orientat spre investigarea asocierilor dintre
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parametrii echilibrului si performanta cognitivd, n vederea fundamentarii interventiei

ulterioare.

In etapa a doua, in urma rezultatelor obtinute in studiul preliminar, a fost elaborat si
implementat studiul principal, in cadrul caruia a fost aplicat un program de interventie, bazat pe
exercitii de echilibru si lateralitate. Introducerea componentei de lateralitate a avut ca scop
integrarea unei dimensiuni functionale relevante pentru procesele cognitive, in concordanta cu
fundamentarea teoretica. Studiul a urmarit evaluarea eficientei programului asupra abilitatilor

cognitive.

Cuvinte cheie: abilitati cognitive, echilibru, lateralitate functionala, interventie motrica,
preadolescenti.
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PARTEA I - PERSPECTIVE ACTUALE DIN LITERATURA DE
SPECIALITATE

CONCLUZII TEORETICE

Analiza literaturii evidentiaza faptul cd preadolescenta reprezintd o etapd caracterizata
prin dezvoltari neurobiologice, neuromotorii si cognitive interdependente. Procesele de control
al miscarii si functiile cognitive superioare evolueaza integrat, fiind sustinute de mecanisme
comune de organizare neurala si de integrare senzorio-motorie.

Echilibrul postural si lateralitatea se contureaza ca indicatori ai maturizarii neuromotorii,
implicati nu doar 1n controlul motor, ci si in procese cognitive precum atentia, planificarea si
controlul executiv. Literatura sugereaza cd activitatile motrice cu cerinte crescute de
coordonare, adaptare si control pot stimula dezvoltarea cognitiva.

Desi exista dovezi privind efectele exercitiilor de echilibru si lateralitate asupra
functiilor cognitive, majoritatea studiilor le analizeaza separat, fiind limitate cercetarile care
integreaza aceste componente intr-un cadru unitar. In acest context, se contureaza necesitatea
unor abordari integrate, care sa investigheze impactul combinat al exercitiilor de echilibru si

lateralitate asupra functiondrii cognitive in preadolescenta.

PARTEA A II-A — CONTRIBUTII PROPRII

CAPITOLUL S. STUDIU PRELIMINAR PRIVIND
INTERACTIUNEA DINTRE COMPOZITIA CORPORALA,
ECHILIBRUL SI ABILITATILE COGNITIVE GENERALE SI
SPECIFICE ACTIVITATILOR MOTRICE LA PREADOLESCENTI

PREMISELE CERCETARII
In perioada copilariei tarzii si a preadolescentei, functionarea cognitiva si controlul

motor se afla intr-un proces activ de maturizare, fiind influentate nu doar de mecanismele

7
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neurofunctionale, ci si de factori biologici si functionali care pot modula eficienta acestora
(Borato si colab., 2025; Costa e Silva si colab., 2022). Literatura de specialitate sugereaza faptul
ca atat echilibrul postural, cat si compozitia corporala pot fi implicate in variatiile individuale
ale performantei cognitive, reflectand interactiuni complexe intre dezvoltarea neuromotorie si
cea cognitiva. In acest context, studiile indica faptul ¢ echilibrul postural nu reprezinta un
proces strict motor, ci este strans legat de functionarea cognitiva, fiind asociat cu procese
executive precum atentia, inhibitia $i memoria de lucru, in perioada copilariei si a
preadolescentei (Rigoli si colab., 2012; Oberer si colab., 2017). In paralel, literatura de
specialitate arata ca cercetarile realizate pe copii, adolescenti si adulti tineri evidentiaza asocieri
negative intre valorile crescute ale indicatorilor de adipozitate corporala si performantele la
sarcini cognitive, sugerand ca excesul ponderal poate fi corelat cu o eficienta redusa a proceselor
de control cognitiv (Fabea si colab., 2024; Lv si colab., 2025; Tafuri si colab., 2025). in
ansamblu, aceste rezultate sustin necesitatea analizarii integrate a echilibrului postural si a
compozitiei corporale in relatie cu functionarea cognitivd, in special 1n perioada
preadolescentei, cand procesele neuromotorii si cognitive se afla intr-o etapa de reorganizare si

maturizare activa.

SCOPUL, VARIABILELE SI IPOTEZELE CERCETARII

Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetari preliminare este acela de a identifica nivelul la care se afla
parametrii compozitiei corporale, ai echilibrului si abilitatile cognitive In functie de varsta si
gen si de a evidentia daca anumiti parametrii ai compozitiei corporale si ai echilibrului coreleaza

cu abilitatile cognitive la copiii de 10-13.

Variabilele cercetarii
» Variabile independente
—  Genul (M/F);
— Varsta (ani).

» Variabile dependente
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» Abilitati cognitive:

Timpul de raspuns la testul de atentie (s);

Numarul de raspunsuri corecte la testul de atentie (scor);

Numarul de raspunsuri gresite la testul de atentie (scor);

Timpul de raspuns la testul pentru memorie vizuala (s);

Numarul de raspunsuri corecte la testul de memorie vizuala (scor);
Numarul de raspunsuri gresite la testul de memorie vizuala (scor);
Timpul de raspuns la testul memoriei de lucru (s);

Numarul de raspunsuri corecte la testul de memorie de lucru (scor);
Numarul de raspunsuri gresite la testul de memorie de lucru (scor);

Coeficientul de inteligenta (scor 1Q).

» Parametrii compozitiei corporale:

Greutate (kg);

IMC (kg/m?);

Grasime corporala (kg);
Procentul grasimii corporale (%);
Masa musculara scheletica (kg);

Procentul masei musculare scheletice (%).

» Parametrii echilibrului:

Suprafata inglobata intr-o elipsa a punctelor de presiune (cm?);
Forta maximald si minima aplicatd pe partea stangd/dreapta a talpii
piciorului (kgf);

Echilibrul dinamic (scor).

Ipotezele cercetarii

IPOTEZA PRINCIPALA 1: Se presupune ci varsta subiectilor va determina diferente

in ce priveste parametrii compozitiei corporale, echilibrului static si dinamic si abilitétile

cognitive la elevi in perioada preadolescentei.
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Ipoteza secundara 1.1.: Vor exista diferente in functie de varsta in ce priveste parametrii
compozitiei corporale intre cele doud grupe: 10-11 ani si 12-13 ani.

Ipoteza secundara 1.2.: Parametrii echilibrului static si dinamic vor prezenta diferente
intre grupele de varsta: 10-11 ani si 12-13 ani.

Ipoteza secundara 1.3.: Nivelul abilitatilor cognitive generale si specifice activitatilor
motrice variaza in functie de varsta intre cele doua grupe: 10-11 ani si 12-13 ani.

IPOTEZA PRINCIPALA 2: Exista diferente de gen in ce priveste parametrii
compozitiei corporale, echilibrului static si dinamic si abilitatile cognitive la preadolescenti.

Ipoteza secundara 2.1.: Parametrii compozitiei corporale prezinta diferente in functie
de genul subiectilor.

Ipoteza secundara 2.2.: Nivelul parametrilor echilibrului static si dinamic diferd in
functie de gen.

Ipoteza secundara 2.3.: Vor exista diferente In functie de gen in ce priveste abilitatile
cognitive generale si specifice activitatilor motrice.

IPOTEZA PRINCIPALA 3: Se presupune ci vor exista anumite asocieri intre
parametrii compozitiei corporale, echilibrului static si dinamic si abilitatile cognitive la
preadolescenti.

Ipoteza secundard 3.1.: Se vor observa anumite relatii intre parametrii compozitiei
corporale si abilitatile cognitive generale si specifice activitatilor motrice.

Ipoteza secundara 3.2.: Vor exista anumite legaturi intre parametrii echilibrului static si

dinamic si abilitatile cognitive generale si specifice activitdtilor motrice.

CONCLUZII PARTIALE

In ansamblu, studiul preliminar indica faptul ci relatiile dintre parametrii echilibrului si
performantele cognitive in preadolescentd nu sunt uniforme, ci variaza in functie de varsta si
gen, pe fondul maturizarii neuromotorii si biologice. Intervalul 10—13 ani surprinde o etapd de
tranzitie, in care controlul postural evolueaza de la forme dependente de procese executive catre

forme mai automatizate si eficiente.
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Diferentele intre grupe sugereaza ca, odatd cu inaintarea in varsta, sarcinile de echilibru
solicita relativ mai putine resurse cognitive, iar particularititile de gen reflectd traiectorii
distincte de dezvoltare, fara a indica superioritatea unui gen.

Analiza corelationala a evidentiat cd asocierile cele mai relevante cu performantele
cognitive provin din parametrii echilibrului si ai fortei aplicate, In timp ce compozitia corporala
a prezentat relatii slabe si limitate interpretativ. Desi majoritatea corelatiilor au fost de
intensitate slaba pana la moderata, acestea sustin existenta unor interactiuni functionale intre
controlul postural, forta si procese executive.

Analizele de regresie liniard au confirmat ca echilibrul static si forta aplicata contribuie
la explicarea variatiei performantelor cognitive, inclusiv a scorurilor de inteligenta, n ambele
genuri, cu unele particularitati specifice varstei si genului. Totusi, acesti parametri nu actioneaza
ca predictori exclusivi, ci ca factori partiali intr-un sistem multifactorial.

In concluzie, ipotezele studiului preliminar au fost confirmate partial, iar rezultatele
sustin relevanta echilibrului si fortei in relatia motricitate—cognitie, justificind aprofundarea

printr-un demers experimental in cadrul studiului principal.

CAPITOLUL 6 - STUDIU PRINCIPAL PRIVIND INFLUENTA
ECHILIBRULUI SI LATERALITATII ASUPRA ABILITATILOR
COGNITIVE LA PREADOLESCENTI

PREMISELE CERCETARII

Rezultatele studiului preliminar au evidentiat existenta unor relatii semnificative,
predominant de intensitate slaba pand la moderatd, intre parametrii echilibrului postural, forta
aplicata la nivelul membrelor inferioare si performantele cognitive, in special in ceea ce priveste
memoria de lucru, memoria vizuala si inteligenta generald. Aceste asocieri, desi neuniform
distribuite, sugereaza existenta unei legdturi functionale intre controlul postural si procesele
cognitive superioare. In ceea ce priveste compozitia corporala, relatiile identificate au fost slabe
si inconsistente, motiv pentru care aceasta este consideratd o variabild secundard in cadrul
studiului principal. Totodata, literatura indica faptul ca lateralitatea reflectd organizarea

functionala a sistemului nervos central si este asociatd cu procese cognitive precum atentia si

11
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functiile executive, iar exercitiille de coordonare bilaterala pot contribui la optimizarea
performantei cognitive (Tomas si Volkow, 2024; Chang si colab., 2022; Wu si colab., 2022). In
acest context, integrarea exercitiilor de echilibru si lateralitate intr-un program de interventie
este sustinuta atat de rezultatele studiului preliminar, cat si de datele din literatura de specialitate,
conturand premisa ca aceastd abordare poate facilita stimularea concomitentd a proceselor

motorii si cognitive.

SCOPUL, VARIABILELE SI IPOTEZELE CERCETARII

Scopul cercetarii
Scopul cercetdrii constd 1n investigarea efectelor unui program de interventie, axat pe
exercitii de echilibru si lateralitate, asupra abilitatilor cognitive generale si specifice activitatilor

motrice la preadolescenti.

Variabilele cercetarii
» Variabile independente
— Programul de interventie;
—  Genul (M/F);
— Virsta (ani).
» Variabile dependente
» Abilitati cognitive:
— Timpul de raspuns la testul de atentie (s);
— Numarul de raspunsuri corecte la testul de atentie (scor);
— Timpul de raspuns la testul pentru memorie vizuala (s);
— Numarul de raspunsuri corecte la testul de memorie vizuala (scor);
— Timpul de raspuns la testul memoriei de lucru (s);
— Numarul de raspunsuri corecte la testul de memorie de lucru (scor);
— Coeficientul de inteligenta (scor 1Q).
» Parametrii echilibrului:
— Suprafata inglobati intr-o elipsi a punctelor de presiune (cm?);

— Indicii de asimetrie intrapodald (medial — lateral).

12
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» Lateralitatea:
— Dominanta membrelor superioare;
— Dominanta oculars;
— Dominanta membrelor inferioare;
— Lateralitate globala.
» Parametrii compozitiei corporale:
— Greutate (kg);
— IMC (kg/m?);
— Grasime corporala (kg;
— Procentul grasimii corporale (%);
— Masa musculara scheletica (kg);

— Procentul masei musculare scheletice (%).

Ipotezele cercetarii

IPOTEZA PRINCIPALA 1: Aplicarea unui protocol de interventie bazat pe exercitii
de echilibru si lateralitate conduce la imbunatatirea abilitatilor cognitive generale si specifice
activitatilor motrice la preadolescenti.

Ipoteza secundarda 1.1.: Efectul protocolului de interventie asupra abilitatilor cognitive
generale si specifice activitatilor motrice se manifestd independent de grupa de varsta (10-11
ani si 12-13 ani).

Ipoteza secundard 1.2.: Efectele protocolului de interventie asupra abilitatilor cognitive
generale si specifice activitdtilor motrice se manifesta independent de gen.

IPOTEZA PRINCIPALA 2: Implementarea protocolului de interventie bazat pe
exercitii de echilibru si lateralitate determina cresteri asupra parametrilor echilibrului, ai

lateralitatii si ai compozitiei corporale la preadolescenti.

Ipoteza secundard 2.1.: Efectele protocolului de interventie asupra parametrilor
echilibrului, lateralitdtii si compozitiei corporale nu sunt conditionate de grupa de varsta la
preadolescenti.

Ipoteza secundard 2.2.: Efectele protocolului de interventie asupra parametrilor

echilibrului, lateralittii si compozitiei corporale nu sunt conditionate de gen.
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IPOTEZA PRINCIPALA 3: Se presupune ci existi asocieri semnificative intre
parametrii echilibrului, nivelul lateralitatii, compozitia corporala si abilitatile cognitive generale
si specifice activitdtilor motrice la preadolescenti.

Ipoteza secundara 3.1.: Gradul de asociere dintre parametrii echilibrului, nivelul
lateralitatii, compozita corporald si abilitatile cognitive generale si specifice variaza in functie
de varsta.

Ipoteza secundara 3.2.: Asocierile dintre parametrii echilibrului, nivelul lateralitatii,
compozitia corporala si abilitatile cognitive generale si specifice se manifestd diferit in functie

de gen.

Subiectii cercetarii
Subiectii au fost 224 de elevi (10—13 ani), proveniti din doud scoli gimnaziale din lasi,
distribuiti in grup experimental (n = 117) si grup martor (n = 107), organizati pe doua categorii

de varsta: 10—11 ani si 1213 ani.

Programul de interventie

Grupul experimental a urmat un protocol de interventie bazat pe exercitii de echilibru si
lateralitate, desfasurat timp de 12 saptdmani (2 sedinte/saptdamanad), structurat progresiv, cu
cresterea complexitatii sarcinilor, inclusiv exercitii pe suprafete instabile, cu ochii inchisi si
sarcini combinate, in timp ce grupul martor a urmat programul regulat de Educatie Fizica si

Sport.

REZULTATE SI DICUTII
Analiza rezultatelor din studiul principal a urmadrit evaluarea eficientei protocolului de
interventie asupra abilitatilor cognitive generale si specifice activitdtilor motrice, precum si

influenta variabilelor de varsta si gen asupra modificarilor inregistrate.
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Tabel 6.1 Efectele protocolului de interventie asupra abilitatilor cognitive la grupa de

10-11 ani
Grupa Experiment| Grupa Martor
Abilitatea cognitiva Rezultate statistice 10-11 ani 10-11 ani
evaluata Numar subiecti 69 63
Medie Post Ajustata 771 1,080
Ti lde r3 | Diferenta -0,309
impul de raspuns la
testul de atentie P 0,001
Marimea efectului (np?) 0,097
Medie Post Ajustata 13,45 12,93
- . ; Diferenta 0,52
aspunsurile corecte la
testul de atentie P 0,004
Marimea efectului (np?) 0,061
Medie Post Ajustata 0,399 0,467
Timpul de raspuns la Diferents -0.068
testul de memorie :
. < p 0.171
vizuala
Marimea efectului (np?) 0,014
Medie Post Ajustata 14,568 14,108
Raspunsurile corecte la Diferenti 0,460
testul (.1e mevmorle b 0,014
vizuala
Marimea efectului (np?) 0,046
Medie Post Ajustata 1,153 1.287
Timpul de raspuns la Diferenti -0,134
testul de memorie de ’
I p 0,104
ucru
Marimea efectului (np?) 0,020
Medie Post Ajustata 12,86 12,17
Raspunsurile corecte la Diferenti 0,695
testul de memorie de ;
I p 0,001
ucru
Marimea efectului (np?) 0,128
Medie Post Ajustata 111,28 108,11
. Diferenta 3,17
? p 0,002
Marimea efectului (np?) 0,074
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Tabel 6.2 Efectele protocolului de interventie asupra abilitatilor cognitive la grupa de

12-13 ani
Grupa Experiment | Grupa Martor
Abilitatea cognitiva Rezultate statistice 12-13 ani 12-13 ani
evaluata Numir subiecti 48 44
Medie Post Ajustata 0,696 0,835
Ti l de ri | Diferenta -0,139
impul de raspuns la
testul de atentie P 0,030
Marimea efectului (np?) 0,052
Medie Post Ajustata 13,71 13,25
Raspunsurile corecte Diferenti 0,47
la testul de atentie b 0,017
Marimea efectului (np?) 0,063
Medie Post Ajustata 0,355 0,444
Timpul de raspuns la Diferenti -0,089
testul de memorie -
. < p 0,168
vizuala
Marimea efectului (np?) 0,021
Medie Post Ajustata 14,99 14,42
Raspunsurile corecte Diferenti 0,56
la testul.de mvemorie ) - 0,003
vizuala
Marimea efectului (np?) 0,096
Medie Post Ajustatd 1,055 1,152
Timpul de raspuns la Diferenti -0,097
testul dci memorie de b 0.250
ucru
Marimea efectului (np?) 0,015
Medie Post Ajustata 13,02 12,57
Raspunsurile corecte Diferenti 0,46
la testul de memorie , - 0.040
de lucru
Marimea efectului (np?) 0,047
Medie Post Ajustata 101,96 100,95
. Diferenta 1,02
Q p 0,197
Marimea efectului (np?) 0,019
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Tabel 6.3 Efectele protocolului de interventie asupra parametrilor echilibrului la

grupa de 10-11 ani

Grupa Experiment | Grupa Martor
Parametru evaluat Rezultate statistice 10-11 ani 10-11 ani
Numar subiecti 69 63
Medie Post ajustata 78,423 159,569
S PDod F (cm?) Diferenta 81,146
- - p 0,017
Marimea efectului (np?) 0,043
Medie Post Ajustata 70,204 119,221
S PSod_F (em?) Diferenta 49,017
- - p 0,001
Marimea efectului (np?) 0,141
Medie Post Ajustata 371,732 544,976
Diferenta 173,244
S PDoi_F (cm?) > 0,001
Marimea efectului (np?) 0,107
Medie Post Ajustata 437,014 597,778
. Diferenta 160,764
S_PSoi_F (cm?) > 0,021
Marimea efectului (np?) 0,041

Legenda: S — Suprafata inglobatd a punctelor de presiune; PDod — Picior Drept cu ochii deschisi; PSod

— Picior Stang cu ochii deschisi; PDo1 — Picior Drept cu ochii Inchisi; PSoi — Picior Stang cu ochii inchisi;

F — testare Finala.

Tabel 6.5 Efectele protocolului de interventie asupra lateralitatii la grupa de 10-11 ani

Tip Grupa experiment Grupa martor
lateralitate | Teste statistice 10-11 ani 10-11 ani
Regres | Stagnare | Progres | Regres | Stagnare | Progres
Crosstabulation
Nr. 17 29 23 5 43 15
Membru (%) 24,6% 42% 33,3% | 7,9% 68,3% 23,8%
superior Chi square ¥3(2)=10,701
p=0,005
Efect Cramer’s V 0,285
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Crosstabulation
Nr. 17 35 17 5 45 13
(%) 24,6% | 50,7% | 24,6% | 7,.9% | 71,4% 20,6%
Ochi Chi square v2(2)=8,073
p=0,018
Efect Cramer’s V 0,247
Crosstabulation
Nr. 17 38 14 5 51 7
(%) 24,6% | 55,1% | 20,3% | 7,9% 81% 11,1%
Membru Chi square 14(2)-10,527
inferior p=0,005
Efect Cramer’s V 0,282
Crosstabulation
Nr. 15 40 14 6 45 12
(%) 21,7% 58% 20,3% | 9,5% 71,4% 19%
Total Chi square ¥2(2)=4,041
p=0,123
Efect Cramer’s V 0,175
Tabel 6.6 Efectele protocolului de interventie asupra parametrilor echilibrului la
grupa de 12-13 ani
Grupa Experiment | Grupa Martor
Parametru Rezultate statistice 12-13 ani 12-13 ani
evaluat Numdr subiecti 48 44
Medie Post Ajustata 62,832 111,683
Diferenta 48,851
S PDod_F (cm?)
p 0,038
Marimea efectului (np?) 0,047
Medie Post Ajustatd 82,631 98,266
5 T ) Diferenta 15,635
S P 0,695
Marimea efectului (np?) 0,002
Medie Post Ajustata 472,796 667,268
Diferenta 194,472
S_PDoi_F (cm?) 1y 0,125
Marimea efectului (np?) 0,026
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Medie Post Ajustata 393,285 692,394
Diferenta 299,109
S _PSoi_F (cm?)
p 0,026
Marimea efectului (np?) 0,055

Legenda: S — Suprafata inglobata a punctelor de presiune; PDod — Picior Drept cu ochii deschisi; PSod
— Picior Stang cu ochii deschisi; PDo1 — Picior Drept cu ochii inchisi; PSoi — Picior Stang cu ochii inchisi;

F — testare Finala.

Tabel 6.12 Corelatii observate in cadrul analizei statistice prin testul de corelatie

Pearson/Spearman in functie de gen

Grup Corelatie TRMV1I TR MLI TRMLF RCAI
Fete 10-11 IA_FM_PDoi_I r=0,407
ani p=0,006
IA_Fmed_PDod_F r=0,456
p=0,005
IA_Fmed_PDoi_F r=0,456
p=0,005
Baieti 12-13 L_MS_Progres r=0,535
ani p=0,001
IA_FM_PDoi_I r=-0,422
Fete 12-13 p=0,007
ani TIA_Fmed_ PSoi_I r=-0,421
p=0,007

Legenda: IA — Indici de Asimetrie; FM — Forta Maximala; Fmed — Fortd Medie; PDod — Picior Drept
ochi deschisi; PDofi - Picior Drept ochi inchisi; PSoi - Picior Stang ochi inchisi; L — Lateralitate; MS —
Membru Superior; TR — Timp de Raspuns; RC — Raspunsuri Sorecte; MV — Memorie Vizuald; ML —
Memorie de Lucru; A — test de Atentie; [ — testare Initiala; F — testare Finald; r — coeficientul de corelatie;

p — pragul de semnificatie.

CONCLUZII PARTIALE

Rezultatele evidentiazad faptul ca interventia a determinat imbundtatiri ale performantei
cognitive, mai pronuntate la copiii de 10—11 ani, unde au fost observate cresteri atat ale
rapiditatii, cat si ale acuratetei raspunsurilor, precum si ale scorului IQ. La grupa de 12—13 ani,

efectele au fost mai reduse, manifestandu-se in principal la nivelul atentiei si al corectitudinii
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raspunsurilor. Desi s-au observat diferente de evolutie intre grupe, analiza nu a evidentiat
influente semnificative ale varstei si genului asupra modificarilor inregistrate.

In plan neuromotor, interventia a avut efecte mai evidente asupra echilibrului static, in
special la copiii de 10-11 ani, in timp ce modificarile privind lateralitatea si asimetria
intrapodala au fost limitate. Efectele au fost similare intre fete si baieti, iar compozitia corporala
nu a inregistrat modificari semnificative.

Analiza relatiilor dintre parametrii neuromotori si performantele cognitive a evidentiat
asocieri slabe si neuniforme. Per ansamblu, interventia a favorizat imbunatatirea performantei

cognitive, sustinutd de adaptari functionale la nivel neuromotor.

CONCLUZII FINALE

Rezultatele cercetarii confirma faptul cd interventiile bazate pe exercitii de echilibru si
lateralitate pot contribui la Tmbunadtatirea performantei cognitive la preadolescenti, in special la
nivelul vitezei si eficientei procesarii informatiei. Efectele au fost mai evidente la copiii de 10—
11 ani, sugerand o sensibilitate mai mare la stimularea neuromotorie in etapele mai timpurii ale
dezvoltarii.

In plan neuromotor, interventia a determinat imbunatitiri ale echilibrului static, in timp
ce modificdrile privind lateralitatea si asimetria intrapodala au fost limitate si neuniforme, fara
o reorganizare globala a acestor parametri. Nu au fost identificate influente semnificative ale
varstei si genului asupra eficientei interventiei.

Relatiile dintre parametrii neuromotori si performanta cognitiva au fost slabe, sugerand
o dinamica integrativa, specifica etapei de dezvoltare, mai degrabd decat relatii directe de tip
cauza—efect.

Contributia originald a tezei consta in elaborarea si aplicarea unui protocol integrat de
exercitii de echilibru si lateralitate, evidentiind potentialul acestuia de a sustine dezvoltarea
cognitiva in preadolescenta. Din perspectivd aplicativd, rezultatele sustin integrarea acestor

exercitii in activitatile educationale si sportive.
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