1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul

1\Y |2.6 Tip de evaluare’

| V [2.7 Regimul disciplinei”

Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat 1
Examinari 1
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual’ 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs, videoproiector




6. Obiective

Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice asupra utilizarii softurilor in domeniul sportului si educatiei fizice.
Cunoasterea metodelor de evaluare a capacitatilor motrice si monitorizare a efortului fizic cu ajutorul softurilor
specializate. Dobandirea de abilitati de utilizare a aparaturilor si analiza a datelor inregistrate pentru programarea si
planificarea activitatilor specifice domeniului.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

* Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.

* Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

* Studentul/Absolventul identifica si analizeaza critic dileme etice specifice mediului academic, este capabil sa aplice in
mod corect regulile de citare si redactare stiintifica, sa promoveze practici academice oneste si transparente in
activitatile de studiu si cercetare si este capabil sa expliciteze ce inseamna a avea un comportament moral din
perspectiva diferitelor teorii etice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Aspecte generale privind utilizarea soft-urilor specializate |Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Utilizarea soft-urilor specializate in Stiinta Sportului si Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Educatiei Fizice in laborator.

Utilizarea soft-urilor specializate in Stiinta Sportului si Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Educatiei Fizice pe teren.

Metode si tehnici de monitorizare a efortului fizic. Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Metode si teste de evaluare a efortului fizic. Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Interpretarea si utilizarea datelor inregistrate. Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Bibliografie

Alexe, D.I. (2020). Mijloace utilizate in pregatirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul
sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Bompa, T., Buzzichelli, C.A. (2021). Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editura Life Style, Bucuresti.
Honceriu, C. (2024). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic electronic, UAIC, Iasi.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metode si tehnici de monitorizare in laborator de cercetare |Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Metode si tehnici de monitorizare in laborator medical Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Metode si tehnici de monitorizare pe teren Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Metode si tehnici de monitorizare in sala de fitness Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Monitorizarea frecventei cardiace in timpul efortului Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Softuri utilizate in evaluarea efortului de tip aerob Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Softuri utilizate in evaluarea efortului de tip anaerob Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Utilizarea camerelor de luat vederi in sport. Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Analiza video in kinetoterapie. Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

Analiza biomecanicii de realizare a tehnicii specifice unui |Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

sport




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Conceperea, accesarea si utilizarea bazelor de date Prelegere interactiva, PPT. 2 ore

specifice.

Evaluare Metoda evaluativa 2 ore

Bibliografie

Alexe, D.I. (2020). Mijloace utilizate in pregatirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul

sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Bompa, T., Buzzichelli, C.A. (2021). Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editura Life Style, Bucuresti.
Honceriu, C. (2024). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic electronic, UAIC, Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 30
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare orala
Laborator Pondere 70
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
10.3 Standard minim de performanta
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

Data avizarii in departament,

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Aplicatii practice discipline sportive de apa

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Dr. MARIN CHIRAZI/ Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN/ Asist. Dr. VLAD

IONUT STEGARIU

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare’ | \% 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Sé parcurga continutul cursului: Teoria si practica in sporturi de apa: Inot.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Baza nautica, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcatiuni de agrement (caiace,
schifuri etc.).




6. Obiective

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice si organizatorice in vederea practicarii activitatilor
specifice agrementului nautic in deplina siguranta.

Capacitatea de a adapta tehnica sportiva de inot la situatii aplicative concrete.

Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicarii agrementului nautic.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* aplice tehnica de Inot sportiv adaptand-o la conditiile concrete de mediu natural;

* adapteze tehnicile de inot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri, cursuri de ape curgatoare, in
transportul prin apa a diferitelor obiecte sau de persoane prin remorcarea acestora;

* Inoate imbracat si sd cunoasca manevrele pentru dezbracatul in apa;

» foloseasca procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors, apropierea de victima, priza aplicata
victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei, transportul victimei, reanimarea cardio-respiratorie etc.;

* alcatuiasca un traseu si sa organizeze o expeditie cu ambarcatiuni pe o apa curgatoare (simulare);

* simuleze organizarea de diferite activitati pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi aflati in cantonament sau o
grupa de elevi aflati in vacanta;

* recunoasca particularitatile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica de vaslire cu padela in caiac.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

* Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si ale managementului.

* Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.

» Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditiile practicarii |Exersare practica 2 ore

in ape deschise

Exersarea tehnicilor de inot aplicativ. Fiziologia inecului. |Prezentare, demonstratie, exersare |2 ore

Proceduri de acordare a primului ajutor in caz de inec practica

Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de agrement Prezentare, demonstratie 2 ore

Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni Prezentare, demonstratie 2 ore

(caiac, canoe, schif, windsurf, kitesurf etc.)

Tehnica manevrarii caiacelor - invatare Prezentare, demonstratie, exersare |2 ore

practica

Tehnica manevrarii caiacelor - consolidare Exersare practica 6 ore

Tehnica de manevrare a schifurilor - invatare Prezentare, demonstratie, exersare |2 ore

practica

Tehnica de manevrare a schifurilor - consolidare Exersare practica 6 ore

Diferite alte variante de practicare a miscarii in apa. Prezentare interactiva, aplicatie 2 ore

Modalitati de organizare a activitatilor specifice pentru practica

petrecerea timpului liber in preajma unei ape

Alcatuirea unui traseu si organizarea unei expeditii pe o Prezentare interactiva, aplicatie 2 ore

apa curgatoare. practica

Bibliografie




* Petrea R.G. (2020), INOT de la teorie la practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatie fizica si sport, Editura Universitatii ,Al.I.Cuza”, Iasi.
* Fetescu S. (2016), Inot teorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim, Iasi.

¢ Chirazi M. (2015), Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim, Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.3 Standard minim de performanta

[] 100% prezenta la lucrarile practice;

[ Participarea activa si constienta la toate activitatile practice programate;

0 Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata;

[] Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica in parte;
[ Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplind;

0 Progresul realizat de student privind tehnicile de inot aplicativ si tehnica manuirii diferitelor ambarcatiuni de
agrement nautic. Capacitatea de a organiza activitati specifice de agrement nautic;

[] Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. RENATO Prof. Dr. MARIN CHIRAZI/ Lect. Dr. ALEXANDRU
GABRIEL PETREA OPREAN/ Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Etica si integritate academica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. LUCIAN POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. LUCIAN POPESCU

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul IV| 2.6 Tip de evaluare’ |C| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual’ 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar, calculator si videoproiector




6. Obiective

Obiectivul general:

- Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor eticii si mecanismelor care guverneaza activitatea
profesionala in cadrul unei organizatii.

Obiectivele specifice:

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa inteleaga:

* Rolul si importanta constientizarii in pregatirea profesionala.

* Delimitarea conceptuala a normelor, principiilor si valorilor morale, precum si rolul acestora in relatiile socio-
profesionale.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul descrie intr-o maniera coerenta principalele teorii etice si explica notiunile generale ale
domeniului, referitoare la principiile fundamentale ale eticii academice, normele de integritate, tipurile de
comportamente academice inadecvate (plagiat, fals intelectual etc.) si la cadrul legal si institutional privind etica in
mediul universitar.

* Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

* Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al acestora).

* Studentul/Absolventul identifica si analizeaza critic dileme etice specifice mediului academic, este capabil sa aplice in
mod corect regulile de citare si redactare stiintifica, sa promoveze practici academice oneste si transparente in
activitatile de studiu si cercetare si este capabil sa expliciteze ce inseamna a avea un comportament moral din
perspectiva diferitelor teorii etice.

* Studentul/Absolventul: 1. Are un comportament etic si responsabil in procesul de invatare si cercetare si respecta
normele deontologiei profesionale. 2. Gandeste nuantat si apreciaza diversitatea perspectivelor si punctelor de vedere
asupra moralitatii, exerseaza si cultiva permanent modestia intelectuala si are inclinatia de a-si revizui opiniile si
convingerile in lumina dovezilor. 3. Actioneaza intr-o maniera autonoma si integra in situatii care presupun luarea unor
decizii cu implicatii etice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

CURS INTRODUCTIV. PREZENTAREA FISEI DE DISCIPLINA SI A prelegerea interactiva, dezbatere, discurs|2 ore

REPERELOR BIBLIOGRAFICE AFERENTE CURSULUI Fisa disciplinei - site-ul
facultatii
https://www.sport.uaic.ro/fi
sele-disciplinelor/

CONSIDERATII TEORETICE PRIVIND ETICA SI TEORIILE CARE O prelegerea interactivd, dezbatere, discurs|2 ore,

SUSTIN Popescu Lucian - Etica si
integritate academica,
suport de curs (format

electronic)
ROLUL SI IMPORTANTA UNEI UNIVERSITATI IN SOCIETATEA prelegerea interactivd, dezbatere, discurs|2 ore,
ACTUALA Popescu Lucian - Etica si

integritate academica,
suport de curs (format
electronic)

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA prelegerea interactiva, dezbatere, discurs|2 ore,

Popescu Lucian - Etica si
integritate academica,
suport de curs (format
electronic)

GHIDUL PROFESORULUI IN ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA  |prelegerea interactivd, dezbatere, discurs|2 ore,

Popescu Lucian - Etica si
integritate academica,
suport de curs (format

electronic)
GHIDUL STUDENTULUI PENTRU ETICA SI INTEGRITATE prelegerea interactiva, dezbatere, discurs|2 ore,
ACADEMICA Popescu Lucian - Etica si

integritate academica,
suport de curs (format

electronic)
PARTICULARITATI PRIVIND ETICA FORMARII PROFESIONALE IN  |prelegerea interactiva, dezbatere, discurs|2 ore,
DOMENIUL DE ACTIVITATE DIN PERSPECTIVA Popescu Lucian - Etica si
MANAGEMENTULUI CALITATII integritate academica,

suport de curs (format
electronic)




Bibliografie

* Popescu Lucian - Etica si integritate academica, suport de curs (format electronic).
* Tatu, Corneliu, Agheorghiesei, Daniela-Tatiana, Calitate in educatie prin responsabilitate sociald si etica profesionala
in activitatea de predare si evaluare, Editura Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, 2018
* Constantinescu, Mihaela, Muresan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura Universitatii

din Bucuresti, 2013.

» Copoeru, Ion - coord., Szabo, Nicoleta, Iliescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Etica si cultura profesionala, Editura

Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008.

» Miroiu, Mihaela, Blebea, Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionala, Editura Trei, Bucuresti, 2001.
» Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Aparitia si evolutia conceptului de etica. prezentare de referate si discutii |4 ore

tematice

Delimitarea conceptuala a termenilor de etica, integritate |prezentare de referate si discutii |4 ore

academica si deontologie profesionala. Diferente si tematice

asemanari intre morala - moralitate - etica - deontologie

profesionala.

Managementul eticii intr-o organizatie: mijloace utile in prezentare de referate si discutii |4 ore

identificarea unei organizatii ale integritatii. tematice

Managementul performantei eticii - cele 5 stadii ale prezentare de referate si discutii |4 ore

evolutiei managementului etic tematice

Particularitati privind continutul etic al organizatiei: cele  |prezentare de referate si discutii |4 ore

“sapte virtuti” organizationale tematice

Profilul etic, moral si deontologic al specialistului din prezentare de referate si discutii |4 ore

domeniul educatiei fizice si sportului tematice

Particularitati privind drepturile si obligatiile specialistilor |prezentare de referate si discutii |4 ore

domeniului in exersarea profesiei. Particularitati privind tematice

discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca

Bibliografie

* Popescu Lucian - Etica si integritate academica, suport de curs (format electronic).
* Constantinescu, Mihaela, Muresan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura Universitatii

din Bucuresti, 2013.

» Copoeru, Ion - coord., Szabo, Nicoleta, Iliescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Etica si cultura profesionala, Editura

Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008.

» Miroiu, Mihaela, Blebea, Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionala, Editura Trei, Bucuresti, 2001.
» Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da

finale

Metode de evaluare

Detalii

Pondere cu

reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare orala
Laborator Pondere 50

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da

finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Curs:

- Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea corectd a conceptelor si notiunilor specifice eticii, integritatii
academice si deontologiei profesionale

Seminar:

- Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare

- Contributie personala la dezvoltarea domeniului

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile curente (activitatile de seminar).

* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. LUCIAN POPESCU Conf. Dr. LUCIAN POPESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul III| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs, videoproiector




6. Obiective

Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinte de baza asupra fiziologiei umane; cunoasterea surselor
de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea

organismului in urma efectuarii efortului fizic.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,

terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul descrie intr-o maniera coerenta principalele teorii etice si explica notiunile generale ale
domeniului, referitoare la principiile fundamentale ale eticii academice, normele de integritate, tipurile de
comportamente academice inadecvate (plagiat, fals intelectual etc.) si la cadrul legal si institutional privind etica in

mediul universitar.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Introducere in fiziologia umana si a e fortului fizic.
Substante organice si anorganice din materia vie.
Homeostazie si valori homeostazice.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Sangele si modificarile lui in efortul fizic.
Componentele sangelui. Elementele figurate ale sangelui.
Plasma sangvina. Grupele sangvine. Coagularea sangelui.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. Proprietatile
miocardului. Ciclul cardiac. Reglarea nervoasa si umorala a
inimii.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile fiziologice ale
sistemului vascular. Componentele functionale. Adaptari
cardiovasculare la efort.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Aparatul respirator. Structura functionald. Respiratia
pulmonara. Ventilatia pulmonara. Inspiratia. Expiratia.
Volumele si capacitatile pulmonare. Evaluare.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Respiratia tisulara. Schimbul de gaze tisular. Respiratia
celulara. Consumul de oxigen si consumul maxim de
oxigen.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Metabolismul si sursele de energie. Metabolismul
intermediar glucidic, al proteinelor si al lipidelor.
Metabolismul apei. Metabolismul mineral.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Fiziologia aparatului locomotor si modificarile acestuia in
efort. Fiziologia sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor la
efort. Adaptari ale tendoanelor si ligamentelor la efort.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Fiziologia sistemului muscular. Structura functionala a
muschiului scheletic. Tipuri de contractii muscular.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea fibrelor musculare
in efort. Producerea fortei musculare.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Modificari fiziologice acute si tardive ale musculaturii
striate la efort.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Sistemul nervos si implicarea lui in efort. Organizarea si
structura functionala a sistemului nervos.

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Evaluarea unor indicatori fiziologici. Evaluare

Prelegere interactiva, PPT, video

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Bibliografie

Honceriu, C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, Iasi.
Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, Iasi.
Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii. Conferinta
Nationald Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF Iasi, ISBN 978-606-544-319-8.
Honceriu, C. (2023). Fiziologie. Curs in format fizic si electronic, UAIC, Iasi.
Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza Iasi, Editura
Gr.T.Popa - UMF Iasi, 2018. Cap.Il, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si metabolismul de efort.

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Homeostazie si valori homeostazice. Indicatori fiziologici ai
homeostaziei. Mecanisme homeostazice ale organismului.
Heterostazia, factori de stres si fenomenul de adaptare.
Metabolismul si sursele de energie. Masurarea costului
energetic in efort. Modificarile de efort ale sangelui.
Adaptari imediate si tardive.

Referate si discutii tematice.

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Adaptari cardiovasculare acute la efort. Frecventa
cardiaca. Debitul sistolic. Debitul cardiac. Redistribuirea
debitelor locale sangvine. Cresterea diferentei arterio-
venoase in oxigen. Tensiunea arteriala. Adaptari
cardiovasculare tardive la efort. Bradicardia. Debitul
sistolic. Cardiomegalia. Modificari ale densitatii capilarelor.

Referate si discutii tematice.

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Aparatul respirator. Difuziunea alveolo-pulmonara.
Transportul gazelor in sange: oxigenul si dioxidul de
carbon.Respiratia in conditii de hiperbarism si hipobarism.
Reglarea respiratiei

Referate si discutii tematice.

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator.
Masurarea costului energetic in efort. Evaluare.

Referate si discutii tematice.
Metoda evaluativa.

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Adaptarile tendoanelor si ligamentelor la efort. Fibra
musculara striatd. Interactiunea dintre actina si miozina.
ATP, sursa de energie pentru contractia musculara.

Referate si discutii tematice.

2 ore - Honceriu, C.
(2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte

bibliografice)
Adaptari acute ale musculaturii scheletice la efort. Referate si discutii tematice. 2 ore - Honceriu, C.
Adaptari tardive ale musculaturii scheletice la efort. (2023). Fiziologie.

Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Explorari functionale cardiovasculare. Probe de laborator si|Referate si discutii tematice. 2 ore - Honceriu, C.
probe de teren. Evaluare. Metoda evaluativa. (2023). Fiziologie.
Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

Bibliografie

Honceriu, C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2023). Fiziologie. Curs in format electronic, UAIC, Iasi.

Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii. Conferinta Nationald
Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF Iasi, ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu, C., 2018). Preventia obezitdtii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lasi, Editura
Gr.T.Popa - UMF Iasi, 2018. Cap.Il, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si metabolismul de efort.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 30

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare orala

Laborator Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la evaluarea finala. |

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. CEZAR HONCERIU Conf. Dr. CEZAR HONCERIU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Management aplicat in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR

2.4 An de studiu |11]2.5 Semestrul |111]2.6 Tip de evaluare’ |C[2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 10
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|- nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs, calculator si videoproiector




6. Obiective

Prin studierea continutului disciplinei Management aplicat in stiinta sportului si a educatiei zizice, se urmareste ca
studentii sa fie capabili:

- sa cunoasca notiunile de baza in managementul general si in sport, a cunostiintelor teoretice privind necesitatea,
formarea, evolutia si dezvoltarea managmentului in sport;

- sa cunoasca problemele cu care se confrunta managerul sportiv, in realizarea obiectivelor propuse;

- sa dezvolte capacitati de organizare si conducere;

sa se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing prin sport, marketing pentru
sport)

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul descrie intr-o maniera coerenta principalele teorii etice si explica notiunile generale ale
domeniului, referitoare la principiile fundamentale ale eticii academice, normele de integritate, tipurile de
comportamente academice inadecvate (plagiat, fals intelectual etc.) si la cadrul legal si institutional privind etica in
mediul universitar.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

* Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si ale managementului.

» Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
- conceptul de management. Definirea managementului. - prelegerea interactiva - 2 ore / Frincu, E.,
Functiile managementului (2016) Managementul

activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,

Constanta
- concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin - prelegerea interactiva -2 ore / Frincu, E.,
sistemul de planificare in domeniul educatiei fizice si (2016) Managementul
sportului activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta
- concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin - prelegerea interactiva - 2 ore / Frincu, E.,
sistemul de planificare in domeniul educatiei fizice si (2016) Managementul
sportului activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta
- concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin - prelegerea interactiva - 2 ore /Nichifor, F.,
sistemul de planificare in domeniul educatiei fizice si (2016) Management
sportului aplicat in educatie

fizica si sport, edit.
Universitatii ,Al I.

Cuza” Tasi
- decizii si situatii decizionale. Structura procesului - prelegerea interactiva - 2 ore /Nichifor, F.,
decizional in domeniul educatiei fizice si sportului (2016) Management

aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii , Al I.

Cuza” lasi
- conceptul de resursa (umand / materiald) in in domeniul |- prelegerea interactiva - 2 ore /Nichifor, F.,
educatiei fizice si sportului (2016) Management

aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii ,Al. L.
Cuza” lasi




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- conceptul de resursa (umana / materiala) in in domeniul
educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii , Al I.
Cuza” Tasi

Bibliografie

Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
Nichifor, F., (2016) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii , Al. I. Cuza” lasi

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- management. Etimologie, evolutia si definirea conceptului
de management.

- prelegerea interactiva

- 2 ore / Frincu, E.,
(2016) Managementul
activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta

- management. Etimologie, evolutia si definirea conceptului
de management.

- prelegerea interactiva

- 2 ore / Frincu, E.,
(2016) Managementul
activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta

- stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul
educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva

-2 ore / Frincu, E.,
(2016) Managementul
activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta

- stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul
educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii , Al I.
Cuza” Iasi

- determinante manageriale in domeniul educatiei fizice si
sportului

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii ,Al. I.
Cuza” lasi

- determinante manageriale in domeniul educatiei fizice si
sportului

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii , Al I.
Cuza” Iasi

- tipuri de resurse in managementul sportiv

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii ,Al. I.
Cuza” ITasi




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- tipuri de resurse in managementul sportiv

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii , Al I.
Cuza” Tasi

- managerul si activitatea de educatie fizica si sport

- prelegerea interactiva

- 2 ore / Frincu, E.,
(2016) Managementul
activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta

- managerul si activitatea de educatie fizica si sport

- prelegerea interactiva

- 2 ore / Frincu, E.,
(2016) Managementul
activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta

- stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul
educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva

- 2 ore / Frincu, E.,
(2016) Managementul
activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta

- stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul
educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva

- 2 ore / Frincu, E.,
(2016) Managementul
activitatilor sportive,
edit. Ex Ponto,
Constanta

- tipuri de resurse in managementul sportiv

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii , Al I.
Cuza” Tasi

- tipuri de resurse in managementul sportiv

- prelegerea interactiva

- 2 ore /Nichifor, F.,
(2016) Management
aplicat in educatie
fizica si sport, edit.
Universitatii ,Al. I.
Cuza” Tasi

Bibliografie

cu, E., (2016) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
Nichifor, F., (2016) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

emele de curs si a seminariilor propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si
organizatoric al domeniului nostru In insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua

| Pondere (min. 30%)

30




Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare scrisa
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

l- nu este cazul

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile curente (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR

Data avizarii in departament,

Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii atletismului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul IV| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu laptop si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Teren cu pista de atletism/sala de atletism, cu dotarile necesare. Studentii se vor
prezenta in echipament sportiv adecvat.




6. Obiective

Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoala.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

nuwmwmwm

a
a
a
a

proiecteze si sa planifice continutul atletismului pe clase;
utilizeze documentele curriculare specific atletismului;
descrie si sa demonstreze sisteme operationale specifice Atletismului pe clase;

utilizeze elemente de management si marketing pentru organizarea si desfasurarea competitiilor atletice.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,

terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
* Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bazele generale si metodice ale predarii exercitiilor de Prelegere interactiva 2 ore Radu L.

atletism

Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025

Etapele invatarii exercitiilor de atletism

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Prevenirea si corectarea greselilor in invatarea tehnicii
exercitiilor de atletism.

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Elemente din scoala alergarii

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025

Metodica predarii alergarii de semifond

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Metodica predarii alergarii de viteza

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoal3,
curs, 2025

Metodica predarii alergarii de stafeta

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025

Metodica predarii alergarii de garduri

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Elemente din scoala sariturii

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metodica predarii sariturii in Inaltime cu pasire Prelegere interactiva 2 ore Radu L.

Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025

Metodic predarii sariturii in lungime

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Elemente din scoala aruncarii

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025

Metodica predarii aruncarii mingii de oina si a aruncarii
greutatii

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Pregatirii echipei reprezentative de atletism la nivel primar
(50m, 600m) si gimnazial (cros, tetratlon scolar).
Organizarea si desfasurarea competitiilor scolare de
atletism.

Prelegere interactiva

2 ore Radu L.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Bibliografie

Radu L.E. (2025). Metodica predarii atletismului in scoala, curs-uz intern, Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iasi.
Popescu, V. (2019). Bazele generale ale atletismului, curs - EFS, Editura Discobolul, Bucuresti.
Radu, L.E. (2021). Bazele generale ale atletismului, curs, KMS 1, Editura Universitatii Al. I. Cuza din Iasi.

Regulamentul concursurilor de atletism www.fra.ro

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: alergarea de semifond (pasul
alergator lansat de semifond; startul de sus si lansarea de
la start).

Explicatie, demonstratie, exersare,
discutii

2 ore, Radu LE.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: alergarea de semifond
(plecarea si pasul cu ritmul de alergare, elemente de
tactica, notiuni de regulament, informatii cu caracter
sportiv).

Explicatie, demonstratie, exersare,
discutii

2 ore, Radu LE.
Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: alergarea de viteza (pasul
alergator de accelerare; pasul alergator lansat de viteza;
startul de jos si lansarea de la start; exercitii pentru
corectarea greselilor; notiuni de regulament).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Radu LE.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: alergarea de viteza (alergarea
de viteza cu start de jos pe distante intre 10-60m; alergare
de viteza sub forma de intrecere; notiuni de regulament).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Radu LE.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025
Regulamentul
concursurilor de
atletism, www.fra.ro

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: alergarea peste obstacole
(trecerea peste obstacole, ritmul pasilor intre obstacole).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: alergarea peste garduri
(alergare peste 1-3 garduri cu distanta mica intre ele cu
start de jos, notiuni de regulament).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Radu LE.
Metodica predarii
atletismului in scoala,
curs, 2025

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: alergarea de stafeta (schimbul
de stafeta, notiuni de regulament).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Radu LE.
Metodica predarii
atletismului in scoalg,
curs, 2025
Regulamentul
concursurilor de
atletism, www.fra.ro

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: scoala sariturii (sarituri pe
loc, din deplasare, sarituri pe un picior si pe ambele, pasul
saltat, pasul sarit).

Saritura in Inaltime cu pasire (elan de 3-5 pasi, bataie in
zona marcata, etalonarea elanului; notiuni de regulament).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: saritura in lungime cu 1 pas si
1/2 (sarituri cu elan de 3-5 pasi pentru bataie desprindere;
zbor si aterizare; sarituri cu elan de 7-9 pasi cu bataie in
zona; elemente de regulament).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: saritura in lungime cu 1 pas si
1/2 (etalonarea elanului, concurs, elemente de
regulament).

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: aruncarea mingii de oina de
pe loc.

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: aruncarea mingii de oina cu
elan mediu la distanta, notiuni de regulament.

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: scoala aruncarii; aruncari tip
impingere; aruncarea greutatii de pe loc

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Elaborarea de proiecte didactice pentru predarea in
invatamantul preuniversitar: invatarea aruncarii greutatii
cu elan, notiuni de regulament.

Explicatie, demonstratie, exersare,
conducere de secvente de lectie,
discutii

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Poliatloane (tetratlon scolar). Notiuni de regulament.

Explicatie, demonstratie, exersare

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Poliatloane (tetratlon scolar). Notiuni de regulament.

Explicatie, demonstratie, exersare

2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie
fizica si sport

Bibliografie

Radu LE. (2025). Metodica predarii atletismului In scoald, curs-uz intern, Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iasi.
Popescu, V. (2019). Bazele generale ale atletismului, curs - EFS, Editura Discobolul, Bucuresti.
Radu, LE. (2021). Bazele generale ale atletismului, curs, KMS 1, Editura Universitatii Al. I. Cuza din Iasi.

Regulamentul concursurilor de atletism www.fra.ro

Ursanu, G. Metodica predarii exercitiilor de atletism, curs, Editura Universitatii Al. I. Cuza din Iasi, 2018

Programe scolare in vigoare www.edu.ro

Bighiu CN. Ghid metodologic Educatie fizica si sport, Editura Casei Corpului Didactic, Vaslui, 2021
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/ghid-metodologic-educatie-fizica-si-sport

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe cerintele programei scolare pentru invatamantul gimnazial. Tematica acopera conceptele majore ale
competentelor ce trebuie atinse in conformitate cu standardele comunitatii profesionale si insertia pe piata muncii a
profesorilor de educatie fizica.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii baschetului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB

2.4 An de studiu |11]2.5 Semestrul [I11/2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati 9
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, dotata corespunzator

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si pantofi
laboratorului specifici baschetului .Sala jocuri sportive.




6. Obiective

Stapanirea metodicii invatarii tehnicii si tacticii jocului de baschet.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

» demonstreze elementele fundamentale de tehnica si tactica ale jocului de baschet.
* posede cunostinte, priceperi, deprinderi motrice si organizatorice

* cunoasca regulamentele competitiilor de baschet si a organizarii acestora..

* utilizeze terminologia specifica jocului de baschet.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

* Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

» Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

* Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si scopului
activitatilor pe care le desfasoara.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicarii jocului |Prelegere interactiva. 2 ore

de baschet.

Metodica invatarii tehnicii fara minge folosite a jocul de Prelegere interactiva. 2 ore

baschet .

Metodica invatarii tehnicii fara minge folosite a jocul de Prelegere interactiva. 2 ore

baschet

Metodica invatarii tehnicii cu minge folosite a jocul de Prelegere interactiva. 2 ore

baschet .

Metodica invatarii tehnicii cu minge folosite a jocul de Prelegere interactiva. 2 ore

baschet .

Metodica invatarii tehnicii cu minge folosite a jocul de Prelegere interactiva. 2 ore

baschet .

Metodica invatarii tacticii individuale in jocul de baschet(in |Prelegere interactiva. 2 ore

aparare si atac).

Metodica invatarii tacticii individuale in jocul de baschet(in |Prelegere interactiva. 2 ore

aparare si atac).

Metodica invatarii tacticii colective de 2 - 3 jucatori in jocul |Prelegere interactiva. 2 ore

de baschet (in aparare si atac).

Metodica invatarii tacticii colective de echipa in atac si Prelegere interactiva. 2 ore

aparare.

Metodica invatarii tacticii colective de echipa in atac si Prelegere interactiva. 2 ore

aparare.

Metodica invatarii tacticii colective de echipa in atac si Prelegere interactiva. 2 ore

aparare.

Jocuri pregatitoare pentru jocul de baschet. Prelegere interactiva. 2 ore

Mijloace specifice jocului de baschet pentru dezvoltarea Prelegere interactiva 2 ore

calitatilor motrice.

Bibliografie

* Moanta, D.A. (2005) "Baschet metodica”, Ed. Alpha, Bucuresti;

* Negulescu, C. (2000) ,Bazele generale ale metodicii predarii”, Ed. Fundatiei Roméania Maine, Bucuresti;
* Predescu, T. (2000) ,Baschet” - curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;.

» Tataru Costel, Baschet : bazele teoriei si metodicii, Editura Alma Mater, Sibiu, 2005

* Rus C. M., Iacob M.-R,, etc., Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatii Al. I. Cuza, 2010
* lacob M.-R., Metodica predarii baschetului in scoald, Curs litografiat, 2023.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Aruncarea la cos din semicarlig. Complexe specifice
jucatorului pivot.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh.,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia IlI-a, Ed. Univ.”
Al. 1. Cuza, Iasi

Deposedarea adversarului de minge;.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh,,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia IlI-a, Ed. Univ.”
Al. 1. Cuza, Iasi

Pasele speciale.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh.,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia III-a, Ed. Univ.”
Al. I. Cuza, Iasi

Atacul in semicerc - aparare om la om.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Ciocoiu, D. L.,”
Baschet - simplu, rapid
eficient in 14 lectii”
Galati, Editura
L2Fundatiei
Universitare Dunarea
de Jos”(2013),,
Editura Fundatiei
Universitare Dunarea
de Jos, Galati.

Atacul in semicerc - aparare om la om

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Ciocoiu, D. L.,”
Baschet - simplu, rapid
eficient In 14 lectii”
Galati, Editura
L2Fundatiei
Universitare Dunarea
de Jos”(2013), ,
Editura Fundatiei
Universitare Dunarea
de Jos, Galati.

Circuit pentru pregatirea fizica si tehnica

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Ciocan, C.,

Baschet - indrumar
metodologic Bacau,
Alma Mater, (2004)

Contraatacul cu prima pasa in lateral.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Ciocan, C.,

Baschet - indrumar
metodologic Bacau,
Alma Mater, (2004)

Asezarea jucatorilor la momente fixe.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Ciocan, C.,

Baschet - indrumar
metodologic Bacau,
Alma Mater, (2004)




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Angajarea Intre doi jucatori si aruncarea libera.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh,,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia III-a, Ed. Univ.”
Al. 1. Cuza, Iasi

Blocajul la jucatorul fara minge si iesirea din blocaj.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh.,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia IlI-a, Ed. Univ.”
Al. 1. Cuza, Iasi

Marcajul diferentiat.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh,,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia IlI-a, Ed. Univ.”
Al. 1. Cuza, lasi

Blocajul la jucatorul aflat in posesia mingii.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh.,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia III-a, Ed. Univ.”
Al. I. Cuza, Iasi

Incrucisarea simpla.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh.,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia IlI-a, Ed. Univ.”
Al. 1. Cuza, Iasi

Incrucisarea dubla.

Explicatie, demonstratie.

2 ore - Luca, Gh,,
Pavelescu, D.,
Iacob,M.-R. (2005)
,Baschet - Indrumar
practico-metodic”-
Editia IlI-a, Ed. Univ.”
Al. 1. Cuza, Iasi

Bibliografie

Luca, Gh., Pavelescu, D., Iacob,M.-R. (2005) ,Baschet - indrumar practico-metodic”- Editia III-a, Ed. Univ.” Al. I. Cuza,

lasi

Ciocoiu, D. L.,” Baschet - simplu, rapid eficient in 14 lectii” Galati, Editura ,Fundatiei Universitare Dundrea de
Jos”(2013), , Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, Galat;i.
Ciocan, C., Baschet - indrumar metodologic Bacau, Alma Mater, (2004)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina
ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata

muncii in acest domeniu.

10. Evaluare




10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
10.4 Standard minim de performanta
* Prezenta la cursurile practice - 100%
* Nota 5 la verificarile practice.
* Nota 5 la examenul teoretic.
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB

Data avizarii in departament,

Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii fotbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul IV| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare.




6. Obiective

Dobandirea de cunostinte asupra caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului de fotbal.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

» Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

* Studentul/Absolventul identifica si analizeaza critic dileme etice specifice mediului academic, este capabil sa aplice in
mod corect regulile de citare si redactare stiintifica, sa promoveze practici academice oneste si transparente in
activitatile de studiu si cercetare si este capabil sa expliciteze ce inseamna a avea un comportament moral din
perspectiva diferitelor teorii etice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Caracteristicile, tendintele si valentele educative ale jocului |Prelegere interactiva PPT, video. |2 ore Honceriu, C.
de fotbal. (2021). Metodica

predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-

Napoca.
Continutul jocului de fotbal in aparare. Continutul jocului |Prelegere interactiva PPT, video. |2 ore Honceriu, C.
de fotbal in atac. Tehnica jocului de fotbal. Elemente (2021). Metodica
tehnice fara minge. Elemente tehnice executate cu mingea. predarii fotbalului in

scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-

Napoca.
Tactica jocului de fotbal. Tactica in atac. Tactica in Prelegere interactiva PPT, video. |2 ore Honceriu, C.
aparare. (2021). Metodica

predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Aspecte generale privind predarea fotbalului in scoala. Prelegere interactiva PPT, video. |2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-

Napoca.
Bazele generale ale predarii jocului de fotbal in lectia de Prelegere interactiva PPT, video. |2 ore Honceriu, C.
educatie fizica. (2021). Metodica

predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Caracteristicile formative ale jocului de fotbal scolar. Prelegere interactiva PPT, video. |2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Fotbalul in invatamantul primar. Evaluare.

Prelegere interactiva PPT, video.

Metoda evaluativa.

2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Fotbalul in invatamantul gimnazial.

Prelegere interactiva PPT, video.

2 ore Honceriy, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Proiectarea unitatii de invatare.

Prelegere interactiva PPT, video.

2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Fotbalul in invatamantul liceal.

Prelegere interactiva PPT, video.

2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Proiectarea unitatii de invatare.

Prelegere interactiva PPT, video.

2 ore Honceriy, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Organizarea fotbalului la nivel scolar si de reprezentativa
scolara.

Prelegere interactiva PPT, video.

2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Resurse procedurale in dinamica jocului de fotbal pe teren
de diferite dimensiuni.

Prelegere interactiva PPT, video.

2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metodica predarii fotbalului. Curs cu caracter
recapitulative. Evaluare.

Prelegere interactiva PPT, video.

Metoda evaluativa.

2 ore Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Bibliografie

Honceriu, C.
Honceriu, C.

—_—

2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, Iasi.
2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Honceriu, C. (2021). Metodica predarii fotbalului in scoala. Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.
M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatdméantul preuniversitar - Programme scolare pentru
invatamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 4700/07.07.2008.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii jocului de
fotbal. Elemente tehnice de baza.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii jocului de
fotbal. Procedee tehnice de baza.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii jocului de
fotbal. Elemente de tehnica specifica pe posturi.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metode si mijloace pentru predarea tacticii jocului de
fotbal. Tactica de joc in atac.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metodica predarii fotbalului in ciclul primar. Metode si
mijloace. Tehnica.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metodica predarii fotbalului in ciclul primar. Metode si
mijloace. Tehnica.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metodica predarii fotbalului in ciclul primar. Metode si
mijloace. Tehnica. Organizare de joc. Evaluare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

Metoda evaluativa.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metodica predarii fotbalului in ciclul gimnazial. Metode si
mijloace. Tehnica de colaborare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metodica predarii fotbalului in ciclul gimnazial. Metode si
mijloace. Tactica.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal. Metode si
mijloace. Tehnica.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal. Metode si
mijloace. Tehnica si tactica

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Ciclul gimnazial.

Metodica selectiei si pregatirii reprezentativei scolare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Ciclul liceal.

Metodica selectiei si pregatirii reprezentativei scolare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice

demonstratie, repetare, corectare.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Evaluare practica.

Metoda evaluativa.

2 ore - Honceriu, C.
(2021). Metodica
predarii fotbalului in
scoala. Editura
RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Bibliografie

Honceriu, C. (2018

Honceriu, C. (2021

( ). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, Iasi.

( ). Metodica predarii fotbalului in scoala. Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2023). Metodica predarii fotbalului in scoald. Curs in format electronic.
M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatdmantul preuniversitar - Programme scolare pentru
invatamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 4700/07.07.2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Ninim nota 5 la evaluarea finala.

Data completarii, Titular de curs,

Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

Data avizarii in departament,

Titular de seminar,
Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN

Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii gimnasticii in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul IV| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinari 8
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, mijloace audio vizuale

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de gimnastica cu dotari standard




6. Obiective

Generale: Insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari a activitatilor ce
folosesc mijloacele Gimnasticii.

Specifice: ¢ Utilizeze mijloacele Gimnasticii in raport cu nivelul clasei la care lucreaza (varsta, dezvoltare motrica etc.).
* Se adapteze la particularitatile scolilor din teritoriu (baza material etc.).

» Utilizeze mijloace didactice pentru prevenirea accidentelor prin asigurare si ajutor nemijlocit.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

* Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare
organizationala, dupa caz.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Fisa disciplinei. Criterii de notare pentru evaluarea Prelegere interactiva, 2 ore

continua si finala. problematizare, algoritmizare

Scurt istoric. Popoarele antice. Evolutii - Renasterea, Prelegere interactiva, 2 ore

creatorii de scoli si sisteme. problematizare, algoritmizare

Sistemele de gimnastica. Gimnastica in Romania - Prelegere interactiva, 2 ore

Gheorghe Moceanu. Spiru Haret. problematizare, algoritmizare

Domeniul gimnasticii. Obiectul si importanta gimnasticii. [Prelegere interactiva, 2 ore

Caracteristicile si scopurile gimnasticii. Mijloacele si problematizare, algoritmizare

ramurile gimnasticii. Terminologia gimnasticii.

Tipuri de predare in lectia de Gimnastica. Prelegere interactiva, 2 ore

problematizare, algoritmizare

Descrierea exercitiilor in Gimnastica. Prelegere interactiva, 2 ore

problematizare, algoritmizare

Factori cheie ai activitatii de predare a gimnasticii. Prelegere interactiva, 2 ore

Proiectul de lectie. Structura. Obiective. Continut - problematizare, algoritmizare

mijloace.

Importanta, sistematizarea si mijloacele gimnasticii de Prelegere interactiva, 2 ore

baza. Repartizarea mijloacelor gimnasticii in verigile V1 problematizare, algoritmizare

-V3; V7 - V8 din lectia de educatie fizica. Continuturi,
Exercitii de Front si Formatii ; Exercitii de dezvoltare fizica
armonioasa generala.

Repartizarea mijloacelor gimnasticii in verigile V4; V6 din |Prelegere interactiva, 2 ore
lectia de educatie fizica. Continuturi. problematizare, algoritmizare
Repartizarea mijloacelor gimnasticii in veriga V5. Prelegere interactiva, 2 ore

Continuturi, Gimnasticd acrobatica si sariturile cu sprijin in |problematizare, algoritmizare
scoala.

Gimnastica sub forma de joc. Metodica organizarii jocurilor | Prelegere interactiva, 2 ore
de miscare. Exercitii acrobatice sub forma de problematizare, algoritmizare
piramide.Finalitati trandisciplinare - integrative.

Gimnastica In scoald. Forme de practicare a gimnasticii in |Prelegere interactiva, 2 ore
scoald. Formarea deprinderilor mortice necesare in problematizare, algoritmizare
gimnastica. Procedee metodice utilizate in gimnastica.

Prevenirea accidentelor in lectie. Asigurarea si ajutorul in |Prelegere interactiva, 2 ore
lectiile de gimnastica. Cauzele aparitiei accidentelor si problematizare, algoritmizare

prevenirea lor.

Recapitulare. Prelegere interactiva, 2 ore

problematizare, algoritmizare




Bibliografie

Referinte principale:

« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA Editura Universitatii,Alexandru

Ioan Cuza” Iasi 2005

* RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de baza pentru
invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2008

« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA Editura

Universitatii, Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2010

* RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2011

Referinte suplimentare:

RUS, CM 2019 ,,Ghidul candidatului la titularizare sau definitivat pentru disciplina Educatie Fizica si Sport”, Editura

Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-53-2337-0.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Consolidarea mijloacelor folosite in cadrul lectiilor practice |Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

din anul I semestrul L. Autoverificare; Integrativ

Elemente acrobatice si artistice legate in linii acrobatice. |Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Autoverificare; Integrativ

Elemente acrobatice si artistice legate in linii acrobatice in |Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

exercitii integrale. Autoverificare; Integrativ

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Sarituri prin indreptare de pe cap la lada. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea Autoverificare; Integrativ

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Sarituri prin indreptare de pe cap la lada. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Elemente statice, pozitii: Stand pe omoplati; pe cap; pe Autoverificare; Integrativ

maini; podul.

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Elemente statice, pozitii: cumpana; semisfoara; sfoara. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea Autoverificare; Integrativ

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Rulari; rostogoliri; rostogoliri inapoi in stand pe maini; Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

cilindru; Roata laterala. Autoverificare; Integrativ

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Indreptare de pe ceafd; Rasturnari lente inainte -inapoi; Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

rondg; flic-flac Inainte. Autoverificare; Integrativ

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Rasturnari lente inainte-inapoi; ronda; flic-flac inainte. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea Autoverificare; Integrativ

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Jocuri si stafete. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea Autoverificare; Integrativ

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Parcursuri aplicative. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Evaluare continua pentru proiectarea si conducerea Autoverificare; Integrativ

exercitiilor pe segmente corporale, verigi si parti de lectie.

Exercitii de dezvoltarea a calitatilor motrice si volitive in Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

diferite variante (Ilucru frontal; pe ateliere). Autoverificare; Integrativ

Verificari finale. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Autoverificare; Integrativ
Verificari finale. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Autoverificare; Integrativ




Bibliografie

« RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de baza pentru
invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2008

« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA Editura
Universitatii, Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2010

* RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2011

« RUS C.M. -GHIDUL CANDIDATULUI LA TITULARIZARE SAU DEFINITIVAT PENTRU DISCIPLINA EDUCATIE FIZICA
SI SPORT Editura Risoprint Cluj 2024

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina
ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata
muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 40
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 60
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 40
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 60
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Participarea activa la cursuri - doud interventii in doua cursuri diferite.
* Prezenta la cursurile practice - 100%.

* Nota minima 5 la verificarile practice.

* Nota minima 5 la examenul teoretic.

Nota bene! Dress code examen: Smart casual / business casual

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii handbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. STEFAN CIOBANU

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul III| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 6
Examinari 10
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Studentii trebuie sa fi parcurs Inainte disciplina Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs (100 locuri), smart board/videoproiector/laptop

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate, copete,
laboratorului banci, cercuri de plastic, creta




6. Obiective

Obiectiv general: Achizitionarea si intelegerea bazei teoretico-metodice specifice jocului de handbal, formarea
abilitatilor de aplicare practica in scoald a acestor cunostinte si dobandirea unor deprinderi de evaluare a executiilor
procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si colective.

Obiective specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

* sa utilizeze notiunile fundamentale ale jocului sportiv handbal;

* sa cunoasca elementele si procedeele tehnice de baza, dar si o serie de actiuni tactice utilizabile in jocul de handbal;
* sa utilizeze abilitatile practice si metodice de specialitate, referitoare la predarea handbalului in scoala (ciclul primar,
gimnazial si liceal, echipa reprezentativa);

* sa evalueze corect executiile procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si colective.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

* Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

* Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare

organizationala, dupa caz.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina prelegerea, conversatia, 2 ore

Metodica predarii handbalului in scoala (bibliografie, problematizarea

conditii de evaluare)

- Curs introductiv:

- Jocul de handbal - consideratii generale

- Palmaresul echipelor de handbal din Roméania

- Institutii responsabile de organizarea, coordonarea si

desfasurarea activitatii sportive de performanta din jocul

de handbal

- Tendinte de evolutie ale jocului de handbal modern

- Notiuni generale si reguli fundamentale pentru prelegerea, conversatia, 2 ore

desfasurarea jocului de handbal problematizarea

- Jocuri dinamice si stafete pentru invatarea jocului de prelegerea, conversatia, 2 ore

handbal la copii problematizarea

- Metodica invatarii tehnicii atacantului: sistematizarea prelegerea, conversatia, 2 ore

tehnicii atacantului si mijloace de actionare pentru problematizarea

invatarea si repetarea procedeelor tehnice de atac

- Metodica invatarii tehnicii aparatorului: sistematizarea prelegerea, conversatia, 2 ore

tehnicii aparatorului si mijloace de actionare pentru problematizarea

invatarea si repetarea procedeelor tehnice de aparare

- Metodica invatarii tehnicii si tacticii portarului: prelegerea, conversatia, 2 ore

sistematizarea tehnicii portarului si mijloace de actionare |problematizarea

pentru invatarea si repetarea procedeelor tehnice specifice

portarului; aspecte generale privind tactica portarului.

- Metodica invatarii tacticii individuale in atac si aparare: |prelegerea, conversatia, 2 ore

mijloace de actionare problematizarea

- Metodica Invatarii tacticii colective in atac: mijloace de prelegerea, conversatia, 2 ore

actionare problematizarea

- Metodica invatarii tacticii colective In aparare: mijloace |prelegerea, conversatia, 2 ore

de actionare problematizarea

- Metodica invatarii fazelor atacului: mijloace de actionare |prelegerea, conversatia, 2 ore

problematizarea




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Metodica invatarii fazelor apararii: mijloace de actionare |prelegerea, conversatia, 2 ore

problematizarea

- Repetarea sistemelor de joc: sistemul de atac cu un pivot |prelegerea, conversatia, 2 ore

si sistemul de aparare cu sase jucatori in linie pe problematizarea

semicercul de 6m (6:0) - legarea mijloacelor tacticii

colective de atac si de aparare

- Continutul si metodica predarii handbalului in scoala (la |prelegerea, conversatia, 2 ore

toate nivelurile): ciclul primar, gimnazial si liceal problematizarea

- Echipa reprezentativa de handbal la nivelul scolii prelegerea, conversatia, 2 ore

gimnaziale si liceale: selectie, pregatire si participare in problematizarea

diverse competitii

Bibliografie

Referinte principale:

* Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal - de la initiere la marea performanta, Bacau: Editura Media

* Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania
» Badau, D. (2013). Handbal - note de curs, Targu-Mures: University Press
* Popovici, I.M. (2026). Metodica predarii handbalului in scoaldl, curs universitar Studii de Licenta, Iasi: Editura PIM

* Popovici, I. (2008). Handbalul in scoala, Iasi: Editura PIM
Referinte suplimentare:

» www.frh.ro

» www.ehf.com

» www.ihf.com

» www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-romanesc-lungul drum catre legenda

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Prezentarea cerintelor cursului practic pentru acest conversatia, demonstratia, 2 ore

semestru exersarea, problematizarea,

- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (efectuate in doi si [modelarea

trei jucatori, din deplasare si in conditii de adversitate)

- Consolidarea aruncarilor la poarta: din alergare, cu pas

adaugat si cu pas Incrucigat

- Consolidarea driblingului multiplu (cu aparatori conversatia, demonstratia, 2 ore

semiactivi si activi) exersarea, problematizarea,

- Invatarea aruncérii la poarta din saritura. modelarea

- Repetarea sistemului de atac cu un pivot

- Repetarea aruncarii la poarta din saritura conversatia, demonstratia, 2 ore

- Invatarea marcajului si a demarcajului exersarea, problematizarea,

- Joc bilateral cu tema: este penalizata efectuarea modelarea

driblingului, indiferent de situatia de joc

- Consolidarea pozitiei fundamentale si a deplasarii in teren [conversatia, demonstratia, 2 ore

a aparatorului exersarea, problematizarea,

- Repetarea contraatacului direct cu un varf (realizat prin |modelarea

pasa scurta si finalizat prin aruncare la poarta din alergare

si din saritura de la semicercul de 6m)

- Repetarea sistemului de aparare cu sase jucatori in linie

(6:0)

- Repetarea tehnicii si tacticii portarului conversatia, demonstratia, 2 ore

- Invatarea paselor in trei cu schimb de locuri exersarea, problematizarea,

- Invatarea contraatacului direct cu un varf, cu pasa lungd |modelarea

(finalizat prin aruncare la poarta din saritura)

- Invatarea incrucisarii simple intre doi jucatori conversatia, demonstratia, 2 ore

- Repetarea contraatacului direct cu pasa lunga, finalizat
prin aruncare la poarta din alergare si din saritura de la 6m

exersarea, problematizarea,
modelarea




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Invatarea fazei a II-a a atacului conversatia, demonstratia, 2 ore

- Invatarea depasirii exersarea, problematizarea,

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot si a sistemului |modelarea

de aparare 6:0

- Repetarea incrucisarii simple intre doi jucatori si a conversatia, demonstratia, 2 ore

aruncarii la poarta din saritura de la 9m exersarea, problematizarea,

- Invatarea contraatacului cu intermediar modelarea

- Repetarea marcajului si a demarcajului conversatia, demonstratia, 2 ore

- Repetarea depasirii exersarea, problematizarea,

- Repetarea contraatacului cu intermediar, finalizat prin modelarea

aruncare la poarta din saritura de la 6m

- Repetarea fazei a Il-a a atacului (2:2, 3:3) conversatia, demonstratia, 2 ore

- Invatarea aruncérii la poarta de pe postul de pivot si exersarea, problematizarea,

extreme modelarea

- Joc bilateral cu tema: se penalizeaza efectuarea

driblingului, iar golurile care vor fi marcate pe contraatac

sau pe faza a Il-a, se vor dubla (ca punctaj)

- Consolidarea pozitiei fundamentale de aparare conversatia, demonstratia, 2 ore

- Repetarea incrucisarii simple intre doi jucatori, finalizare |exersarea, problematizarea,

prin aruncare la poarta din saritura de la nivelul modelarea

semicercului de 9m

- Joc bilateral cu tema: dupa gol, mingea se repune din

spatiul de poarta

- Consolidarea incrucisarii simple intre doi jucatori, conversatia, demonstratia, 2 ore

aruncare la poarta din saritura de la nivelul semicercului  [exersarea, problematizarea,

de 9m (se va efectua si cu angajarea jucatorului care modelarea

executa incrucisarea)

- Consolidarea contraatacului direct cu un varf si a

contraatacului cu intermediar, finalizate prin aruncare la

poarta din saritura de la nivelul semicercului de 6m

- Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale conversatia, demonstratia 2 ore

studentilor prin probe de control:

- tehnic: demonstrarea contraatacului direct cu un varf (de

pe ambele extreme) si a contraatacului indirect, finalizate

prin aruncare la poarta din saritura de la nivelul

semicercului de 6m

- Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale conversatia, demonstratia 2 ore

studentilor prin probe de control:

- tehnic: demonstrarea incrucisarii simple intre doi jucatori,
finalizata prin aruncare la poarta din saritura de la 9m

- performanta: joc bilateral - se urmareste aplicarea tactica
a elementelor si procedeelor tehnice studiate in cele doua
semestre

Bibliografie

* Birg, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal - initiere, Editura Universitatii din Oradea

* Popovici, I.M. (2026). Metodica predarii handbalului in scoalal, curs universitar Studii de Licentd, Iasi: Editura PIM
* Popovici, I.M., Abalasei, B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizica, Rus, C.M. (coord.), Iasi: Editura

Universitatii , Al.I.Cuza”
* Popovici, I. (2008). Handbalul in scoala, Iasi: Editura PIM

» Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000). Handbal. Initiere-Consolidare, Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare), respectand
cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.




10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 30

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta

Laborator Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

- Cunoasterea si utilizarea corecta a terminologiei din jocul de handbal predat in scoala

- Capacitatea de a sintetiza continuturile si informatiile specifice disciplinei

- Participarea activa si constienta la toate lucrarile practice

- Demonstrarea abilitatilor tehnico-tactice dobandite pe parcursul lucrarilor practice

- Demonstrarea capacitatii de proiectare didactica si a abilitatilor practico-metodice necesare pentru realizarea lectiei
metodice

- Nota finala: 70% evaluarea scrisa finala si 30% evaluarea continua (verificare orala, practica si sustinerea proiectului
didactic).

- Nota de promovare va fi de minimum 5 si la evaluarea continua si la cea finala.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI Asist. STEFAN CIOBANU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii voleiului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ILIE CATALIN STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. ILIE CATALIN STIRBU

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul IV| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala curs, laptop, videoproiector, conexiune internet.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de sport (teren), 20 mingi volei, fileu, jaloane, cosuri de mingi.




6. Obiective

Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice

Ridicarea nivelului tehnico-tactic

insusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice

Insusirea metodicii Invatarii jocului de volei.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,

terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si

sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

* Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

* Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

» Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Consideratii generale privind jocul de volei. Istoricul
jocului

prelegere interactiva

Tehnica si metodologia actiunilor individuale in atac

prelegere interactiva

Tehnica si metodologia actiunilor individuale in aparare

prelegere interactiva

Tehnica si metodologia actiunilor colective in atac

prelegere interactiva

Tehnica si metodologia actiunilor colective in aparare

prelegere interactiva

Voleiul in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial

prelegere interactiva

Modele operationale la ciclul gimnazial

prelegere interactiva

Planificarea instruirii la ciclul gimnazial

prelegere interactiva

Particularitatile organizarii de competitii si elemente de
intrecere in lectia de educatie fizica cu sarcini din volei

prelegere interactiva

Tactica jocului de volei

prelegere interactiva

Voleiul in lectia de educatie fizica la ciclul liceal.
Planificarea instruirii la ciclul liceal

prelegere interactiva

Voleiul la echipa reprezentativa scolara

prelegere interactiva

Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras

prelegere interactiva

Planificarea instruirii la echipa reprezentativa

prelegere interactiva

Bibliografie




Referinte principale:

Referinte suplimentare:
* Stirbu, I.C. - Voleiul in scoald, ed. Tehnopress, Iasi, 2010

Tod Mattox - So you want to be a great volleyball coach, The Art of Coaching, Beverton, 2021.
Terry Liskevych - Volleyball Drills Collection 2, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2017.
Terry Liskevych - Volleyball Drills Collection 1, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2016.
Santa C. - Jocul de volei in scoala, ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca 2016.

* Stirbu, I.C., Puni, R. - Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, Iasi, 2009

* Braharu, O., Stirbu, C. - Volei pentru toti, ed. Casa de Editura Venus, Iasi, 2002

* Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
* Balais, F., Pacuraru, A. - Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
Iacob, I., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.I.Cuza”, Iasi, 2004

» Murafa N, Stroie, S.. - Jocul de volei, ed. U.C.F.S., Bucuresti, 1967

» Pacuraru A, Balais, F, Iacob, I,Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, Iasi, 2000
» Pacuraru, A. - Volei - tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002.

gimnazial).
Metodica pregatirii echipei reprezentative scolare.(ciclu
liceal).

tematice

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Scoala mingii. Metodica predarii jocurilor de miscare. Proiectare didactica si discutii 2 ore

tematice

Metodica predarii serviciului de jos din fata. Metodica Proiectare didactica si discutii 2 ore

predarii pasei de sus cu doud maini. tematice

Metodica predarii organizarii celor trei lovituri. Metodica |Proiectare didactica si discutii 2 ore

predarii modelului de joc cu jucatorul din zona 6 avansat. |[tematice

Metodica predarii preluarii de sus cu doua maini. Metodica |Proiectare didactica si discutii 2 ore

predarii jocului 2x2 pe teren redus. tematice

Metodica predarii preluarii de jos cu doua méaini. Metodica |Proiectare didactica si discutii 2 ore

predarii jocului 3x3 pe teren redus. tematice

Organizarea de competitii. Sistem turneu, sistem Proiectare didactica si discutii 2 ore

eliminatoriu, sistem combinat. tematice

Prelucrarea practica a notiunilor de regulament.

Metodica predarii serviciului de sus din fata. Metodica Proiectare didactica si discutii 2 ore

predarii jocului 4x4 pe teren redus. tematice

Metodica predarii loviturii de atac. Proiectare didactica si discutii 2 ore

Metodica predarii blocajului individual. tematice

Metodica predarii blocajului individual cu jucatorul din Proiectare didactica si discutii 2 ore

zona 3 peste tot. tematice

Metodica predarii blocajului individual. la corespondent.

Metodica predarii jocului bilateral 6x6. Proiectare didactica si discutii 2 ore

Metodica predarii combinatiilor simple. tematice

Metodica predarii modelului de joc cu jucatorul din zona 6 |Proiectare didactica si discutii 2 ore

retras. tematice

Metodica predarii blocajului colectiv.

Metodica predarii jocului de volei in lectia de educatie Proiectare didactica si discutii 2 ore

fizica. Lectia cu o tema. Lectia cu doua teme. tematice

Metodica predarii jocului de volei in lectia de ansamblu Proiectare didactica si discutii 2 ore

sportiv. tematice

Metodica pregatirii echipei reprezentative scolare (ciclu Proiectare didactica si discutii 2 ore

|Bibliografie




Referinte principale:

Tod Mattox - So you want to be a great volleyball coach, The Art of Coaching, Beverton, 2021.
Terry Liskevych - Volleyball Drills Collection 2, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2017.
Terry Liskevych - Volleyball Drills Collection 1, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2016.
Santa C. - Jocul de volei in scoala, ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca 2016.

Referinte suplimentare:

* Stirbu, I.C. - Voleiul in scoald, ed. Tehnopress, Iasi, 2010

* Stirbu, I.C., Puni, R. - Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, Iasi, 2009

* Braharu, O., Stirbu, C. - Volei pentru toti, ed. Casa de Editura Venus, Iasi, 2002

* Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

* Balais, F., Pacuraru, A. - Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997

Iacob, I., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.I.Cuza”, Iasi, 2004

» Murafa N, Stroie, S.. - Jocul de volei, ed. U.C.F.S., Bucuresti, 1967

» Pacuraru A, Balais, F, Iacob, I,Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, Iasi, 2000
» Pacuraru, A. - Volei - tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele
din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru
in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Lucrari practice: 75%.
* Punctajul final calculat (media aritmeticd) prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. ILIE CATALIN STIRBU Conf. Dr. ILIE CATALIN STIRBU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Sah

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

2.4 An de studiu |11]2.5 Semestrul [IV|2.6 Tip de evaluare’ V2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual’ 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala, seturi sah, cronometru.




6. Obiective

Obiectiv principal:

Dobandirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.
Obiective secundare:

- Cunoasterea si utilizarea corecta a elementelor de baza ale jocului de sah;
- Aplicarea regulilor fundamentale ale jocului;

- Dobandirea autonomiei pentru practicarea jocului.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

» Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

» Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

* Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si scopului

activitatilor pe care le desfasoara.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

(ore si referinte

bibliografice)
Regulile si elementele fundamentale ale jocului de sah Prelegere interactiva 2ore (1, 2, 3, 4)
Procedee si pozitii de mat elementare Prelegere interactiva 2ore (1, 2, 3, 4)
Principii fundamentale ale jocului in deschidere Prelegere interactiva 2ore (1, 2, 3, 4)
Procedee tactice de baza Prelegere interactiva 2ore (1, 2, 3,4)
Principii si planuri strategice Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,4)
Principii si tehnici ale finalurilor de baza Prelegere interactiva 2ore (1, 2, 3,4)
Fazele jocului de sah: planificarea si anticiparea mutarilor |Prelegere interactiva 2ore (1,2, 3, 4)

Bibliografie

1. Culapov, M. (2016) Carte de sah pentru incepatori. Editia a 3-a, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

2. Mijaica, R. (2020) Caiet de lucrari practice la sah, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov;

3. Onose, 1. & Stegariu, V.I. (2020) Jocul de sah. Ghid pentru incepatori, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca;
4. Sfetcu, N. (2020) Sah. Ghid pentru incepatori, Ed. MultiMedia Publishing, Drobeta-Turnu Severin

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Tabla de sah, piesele si deplasarea acestora

Explicatie, demonstratie

2ore(l,2,3,4)

Regulile speciale: rocada, promovarea, en passant si
remiza

Explicatie, demonstratie

2ore (1, 2, 3,4)

Algoritmi de mat Explicatie, demonstratie 2ore(1,2,3,4)
Modele de mat in pozitii simple Explicatie, demonstratie 2ore(1,2,3,4)
Siguranta regelui si conectarea turnurilor Explicatie, demonstratie 2ore (1, 2, 3, 4)
Deschideri populare Explicatie, demonstratie 2ore(1,2,3,4)
Atacul dublu si legatura Explicatie, demonstratie 2ore (1, 2, 3, 4)
Atacul prin descoperire, eliminarea aparatorului si mutarile | Explicatie, demonstratie 2ore(1,2,3,4)

intermediare

Imbunatétirea pozitiei pieselor si identificarea piesei celei
mai active

Explicatie, demonstratie

2ore(l,2,3,4)

Structura de pioni si slabiciuni

Explicatie, demonstratie

2ore(l,2,3,4)

Finaluri elementare de pioni: promovarea si opozitia

Explicatie, demonstratie

2ore (1, 2, 3, 4)

Finaluri cu piese: tehnica de valorificare a avantajului
material

Explicatie, demonstratie

2ore(l,2,3,4)

Trecerea de la deschidere la jocul de mijloc si identificarea
planului de joc

Explicatie, demonstratie

2ore (1, 2, 3,4)




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Anticiparea mutarilor adversarului si calculul variantelor  |[Explicatie, demonstratie 2ore (1,2, 3, 4)

Bibliografie

1. Culapov, M. (2016) Carte de sah pentru incepatori. Editia a 3-a, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
2. Mijaica, R. (2020) Caiet de lucrari practice la sah, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov;

3. Onose, 1. & Stegariu, V.I. (2020) Jocul de sah. Ghid pentru incepatori, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca;

4. Sfetcu, N. (2020) Sah. Ghid pentru incepatori, Ed. MultiMedia Publishing, Drobeta-Turnu Severin.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde, prin continut, cerintelor societatii contemporane, dezvoltand gandirea creativa si abilitatile de
rezolvare a diferitelor probleme. Se ofera oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si corecte sub presiunea
timpului, demonstrand importanta unei planificari flexibile si acceptarii consecintelor propriilor decizii.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare scrisa
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.

10.3 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru verificarea orala.
Nota 5 pentru verificarea scrisa.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Snowboard

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul

IV|2.6 Tip de evaluare’ [V[2.7 Regimul disciplinei”

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului




6. Obiective

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul descrie intr-o maniera coerenta principalele teorii etice si explica notiunile generale ale
domeniului, referitoare la principiile fundamentale ale eticii academice, normele de integritate, tipurile de
comportamente academice inadecvate (plagiat, fals intelectual etc.) si la cadrul legal si institutional privind etica in
mediul universitar.

* Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare
organizationala, dupa caz.

» Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Pregatirea echipamentului specific Aplicatii practice 4 ore

Utilizarea primara a echipamentului pe partie Aplicatii practice 4 ore

Initierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 4 ore

Initierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 4 ore

Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 4 ore

Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 4 ore

Bibliografie

» Andreea Catanescu - Snowboard, Editura universitaria, Craiova, 2013
» Ungurean, Bogdan-Constantin - Schi alpin, Editura Pim, Iasi, 2013.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.3 Standard minim de performanta

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Sociologia 1n Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. OANA MIHAELA RUSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. OANA MIHAELA RUSU

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul

IV|2.6 Tip de evaluare’ |C[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 11
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare, calculator si
videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare, calculator si
videoproiector




6. Obiective

Obiective generale:

« Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului

» Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice si sportului

» Formarea unor abilitati de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale

Obiective specifice

* Prezentarea, explicarea si Insusirea notiunilor fundamentale de sociologie a educatiei fizice si sportului

* Descrierea, analiza si interpretarea sportului ca fenomen social

* Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor formali sau informali

* Studierea relevantei sociale a fenomenului sportiv si a rolului sdu in educatie, precum si in procesul mai amplu de
schimbare a mentalitatilor si de oferire a unui model nou

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul descrie intr-o maniera coerenta principalele teorii etice si explica notiunile generale ale
domeniului, referitoare la principiile fundamentale ale eticii academice, normele de integritate, tipurile de
comportamente academice inadecvate (plagiat, fals intelectual etc.) si la cadrul legal si institutional privind etica in
mediul universitar.

» Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

» Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

* Studentul/Absolventul identifica si analizeaza critic dileme etice specifice mediului academic, este capabil sa aplice in
mod corect regulile de citare si redactare stiintifica, sa promoveze practici academice oneste si transparente in
activitatile de studiu si cercetare si este capabil sa expliciteze ce inseamna a avea un comportament moral din
perspectiva diferitelor teorii etice.

* Studentul/Absolventul: 1. Are un comportament etic si responsabil in procesul de invatare si cercetare si respecta
normele deontologiei profesionale. 2. Gandeste nuantat si apreciaza diversitatea perspectivelor si punctelor de vedere
asupra moralitatii, exerseaza si cultiva permanent modestia intelectuala si are inclinatia de a-si revizui opiniile si
convingerile in lumina dovezilor. 3. Actioneaza intr-o maniera autonoma si integra in situatii care presupun luarea unor
decizii cu implicatii etice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1. Constituirea sociologiei sportului ca disciplina. Obiectul |Prelegeri interactive, explicatia, 2

sociologiei sportului vizionare materiale suport etc.

2. Functiile socio-politice si culturale ale sportului Prelegeri interactive, explicatia, 2

vizionare materiale suport etc.
3. Sportul ca strategie de socializare a individului Prelegeri interactive, explicatia, 2

vizionare materiale suport etc.

4. Impactul social, politic si cultural al sporturilor extreme |Prelegeri interactive, explicatia, 2
vizionare materiale suport etc.

5. Migratia in sport Prelegeri interactive, explicatia, 2
vizionare materiale suport etc.

6. Sportul si stratificarea sociala Prelegeri interactive, explicatia, 2
vizionare materiale suport etc.

7. Violenta si sportul ca fenomene sociale Prelegeri interactive, explicatia, 2

vizionare materiale suport etc.

|Bibliografie




Referinte principale:

* Gavriluta, C.;Gavriluta, N. - Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii, Ed. Polirom, 2010.
* Tonescu, S. - Sociologia educatiei fizice si sportului, Timisoara, 2009.

» Maxim, S.T., Dascalu, D.I., Popoveniuc, B., Ionescu, E. - Violenta in sport, Ed. Universitatii, Suceava, 2006.
* Rusu, O. - Sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Casa Editoriala Demiurg, Iasi, 2008.
* Stefan, I. - Introducere in sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov, 2006
* Rusu, O. - Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitatii "Al.I.Cuza” din Iasi, 2022

Referinte suplimentare:

* Eibl Eibesfeldt, I. (1995) - Agresivitatea umana - studiu etologic, Ed. Trei, Bucuresti.
s Curseu, L.P. (2007) - Grupurile in organizatii, Ed. Polirom, Iasi.

* Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbook of sport studies, Sage Pub., London.

» Barnett, S.A. (1995) - Biologie si libertate - eseu asupra implicatiilor etologiei umane, Ed. Stiintifica, Bucuresti.
* le Bon, G. (1990)- Psihologia multimilor, Editura Anima, Bucuresti.
* Hatos, A. (2002) - Sport si societate. Introducere in sociologia sportului, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea.

* Karoly, B. (1995) - Fara teama, Ed. Olimp, Bucuresti.

* Neculau, A. (coord.) (2003) - Manual de psihologie sociala, Ed. Polirom, Iasi.
* Neculau, A. (2007) - Dinamica grupului si a echipei, Ed. Polirom, Iasi.
» Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) - Teroare si triumf, Ed. Universul, Bucuresti

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Influentele globalizarii si ale mass mediei asupra sportului |Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice

Sportul si sanatatea din perspectiva sociologica. Activitatile | Prezentarea referatelor si discutii |2

fizice si sportive la persoane cu dizabilitati tematice

Sporturile traditionale - implicatii culturale pentru individ |Prezentarea referatelor si discutii |2

si societate tematice

Relatia sport-religie Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice

Relatia sport-politica Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice

Timpul liber si activitatile sportive Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice

Dopajul in sport - comportament deviant. Implicatii sociale, | Prezentarea referatelor si discutii |2

culturale, economice si politice tematice

Sportul ca fenomen social (cazul marilor evenimente Prezentarea referatelor si discutii |2

sportive - JO; CM, CE etc.) tematice

Forme ale discriminarii in sport (rasism, etnicitate, gen in |Prezentarea referatelor si discutii |2

sport) tematice

Sportul ca profesie Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice

Reprezentarea corpului in sport Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice

Strategia socio-culturala a sportului. Spectacolul sportiv ca |Prezentarea referatelor si discutii |2

forma de atragere in practicarea sportului. tematice

Violenta in sport ca fenomen social Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice
Sportul ca produs social si cultural Prezentarea referatelor si discutii |2

tematice

Bibliografie




Bibliografie

* MTS, INCS - Medicamente, sport si politica, B.I. nr. 551-552, Bucuresti, 2001.

* Andrews, P. - Jurnalismul sportiv. O introducere, Ed. Polirom, Iasi, 2006.

* Dumitriu, D.L. - Sport si media. Analiza unui "joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014

* Rushton, J.P. - Rasa, evolutie si comportament. O perspectiva a istoriei de viata, Transation Publishers, 2000.

* Rusu, O.; Rusu, D. - CIO ca miza politica in relatiile internationale, Ed. PIM, Iasi, 2008.

* Radu, L. - Fenomenul olimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriala Demiurg, 2009

* Rusu, O. - Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitatii "Al.I.Cuza” din Iasi, 2022.

* Rusu, 0. (2026). Sports for people with disabilities in Romania: a socio-historical analysis. Sport in Society, 29(9),
1898-1922. https://doi.org/10.1080/17430437.2026.2629407

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de
actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din pespectiva practica (sunt aduse In atentie cercetari
aplicative), cu particularizare la diferite contexte locale / regionale/ nationale/ continentale / internationale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

+ Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE, regulamentele
UAIC, FEFS)

* Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual) in plenul grupei,
pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibil pentru
evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finala)

* Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)

* Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. OANA MIHAELA RUSU Conf. Dr. OANA MIHAELA RUSU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in unitati de invatamant

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB/ Asist. STEFAN CIOBANUY/ Asist. Dr.
FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul

M1

2.6 Tip de evaluare’ | \% 2.7 Regimul disciplinei”

Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana

2

3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator

3.4 Total ore din planul de
invatamant

28

3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator

28

Distributia fondului de timp

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

(=N Nl Ne) } Fo)N Ne)

3.7 Total ore studiu individual®

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Baza materiala existenta in scolile vizate pentru efectuarea Stagiului de practica in
laboratorului unitati de Invatamant.




6. Obiective

Formarea capacitatii de a observa si a desprinde elemente specificede continut, de organizare si de conducere,
apartinand lectiilor de educatie fizica desfasurate cu clasele din ciclul primar si gimnazial.

La finaliarea cu succes a aceste discipline, studentii vor fi capabili sa:

- Isi formeze abilitati de a transmite informatii, prin implicarea directa, apatindnd unor momente ale lectiei de educatie
fizica si altor forme de practicare a miscarii.

Sa gestioneze unele momente din lectiia de educatie fizica si sport.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul descrie intr-o maniera coerenta principalele teorii etice si explica notiunile generale ale
domeniului, referitoare la principiile fundamentale ale eticii academice, normele de integritate, tipurile de
comportamente academice inadecvate (plagiat, fals intelectual etc.) si la cadrul legal si institutional privind etica in
mediul universitar.

» Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Prezentarea aspectelor generale privind specificul, modul |Prelegere interactiva 2 ore

si tipurile de activitdti ce se vor desfasura in cadrul
disciplinei ,Stagiu de practica in unitati de Invatdmant”

Prezentarea scolii in care se vor desfasura activitatile din |Prelegere interactiva 2 ore
cadrul disciplinei ,Stagiu de practica in unitati de
invatamant” vizitarea bazei sportive, disculii cu profesorii,
oracul activitalilor si alte aspecte specifice"disciplinei
,Educatia fizica".

Asistenta Ia lecliile de educatie fizica Observatia 10 ore
sport intocmirea fiselor de

observatie

Conducerea unci Verigi a lectiei de educalie Demonstratia si explicatia 12 ore

fizicd Sport implicarea in evaluarea Sau
arbitrarca elevitor.

Bilanlul activita!ilor desfasurate, Prelegere interactiva 2 ore
evidenlierea Bpectelor pozitive si negative
constatate. evaluarea fisc10r de Observalie.

Bibliografie

Fetescu, S. (2016). Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim. Iasi.

++ M. E.N. — Sistemul Nalional Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul
Ministrului

: nr. 4063/09.07.1999.

« « «M.E.N.. Programa scolara pentru disciplina Educalie tizica si Sport, clasele V-VIII, Bucurqti, 2017.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Ofera posibilitatea formarii diversificarii competentelor subiectilor in ceea ce priveste activitatile de educalie
fizica sportiva Scolari. cu ajutorul carora vor avea capacitatea de a conduce lectiile de educatie fizica sport, favorizind
astfel inserlia mai racila a absolventilor in sistemul de invalamant nu numai.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare scrisa
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.3 Standard minim de performanta

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB/ Asist. STEFAN
TOMOZEI CIOBANU/ Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA
MARTINAS
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in sporturi de apa: inot

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Dr. MARIN CHIRAZI/ Conf. Dr. ILIE CATALIN STIRBU/ Lect. Dr. RENATO
GABRIEL PETREA/ Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul 111 2.6 Tip de evaluare’ | E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Sa parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului; Gimnastica de baza; Anatomie functionala.
- Sa stapaneasca limbajul minim de specialitate in comunicarea scrisa si vorbitd;

- Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii fizice, in succesiune metodica corecta, specifice lucrului pe uscat in cadrul
lectiilor de invatare a procedeelor sportive de inot (incalzirea organismului);

- Sa recunoasca principalele efecte pe care le exercita apa, prin proprietatile sale, asupra organismului;
- Sa fie capabil sa-si mentina respiratia (apnee voluntara) timp de cel putin 25 sec., cu capul scufundat in apa si cu ochii

deschisi.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului |Salé de curs cu 95 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.




5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Bazin de inot (dimensiuni minime 20/25 m, adancime 1,10-1,60 m), obiecte
ajutatoare (plute, bastoane, centuri, palmare, labe de inot), obiecte ajutatoare
gonflabile (colaci, mingi etc.).

6. Obiective

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si deprinderi practice specifice inotului, pentru practicarea acestuia ca
mijloc de agrement nautic si de mentinere a propriei stari de sanatate, precum si utilizarea acestor cunostinte in

vederea organizarii si conducerii lectiilor de invatare a inotului cu copii, adolescenti sau adulti.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

- constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului si sa cunoasca regulile de igiena

care trebuie respectate in practicarea inotului;

- poatd opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea legilor plutirii si Tnaintarii

corpului in apa;

- demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corecta de inot in doua din cele patru procedee sportive de inot:

craul pe piept si craul pe spate;

- facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la nota finala;
- descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;
- stdpaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;

- conceapa exercitii si jocuri necesare predarii inotului;

- posede capacitatea de a depista greselile in invatarea inotului si de a le inlatura;
- poata realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot (sportul pentru toti).

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
* Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare

organizationala, dupa caz.

» Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.
* Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
» Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Istoricul inotului, evolutia procedeelor sportive de inot si a |Prelegere academica (monolog, 2 ore

probelor de Inot. dialog)

Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei si Prelegere academica (monolog, 2 ore

particularitatile de practicare). Aspecte generale privind dialog)

practicarea altor ramuri ale Natatiei (sarituri in apa, polo

pe apa, inot sincron, inot aplicativ).

Influentele exercitate de practicarea inotului asupra Prelegere academica (monolog, 2 ore

organismului. dialog)

Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si Inaintarii in Prelegere academica (monolog, 2 ore

apa. dialog)

Bazele tehnice ale inotului: studiul eficacitatii miscarilor de |Prelegere academica (monolog, 2 ore

inot. dialog)

Influenta particularitatilor anatomice si fiziologice asupra |Prelegere academica (monolog, 2 ore

randamentului inotatorilor. dialog)

Tehnica procedeelor sportive de Inot - procedeul craul pe |Prelegere academica (monolog, 2 ore

piept. dialog)

Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe |Prelegere academica (monolog, 2 ore

spate. dialog)

Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul bras. Prelegere academica (monolog, 2 ore

dialog)

Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul fluture. Prelegere academica (monolog, 2 ore

dialog)

Tehnica procedeelor sportive de Inot (craul pe piept, craul |Prelegere academica (monolog, 2 ore

pe spate, bras si fluture), notiuni de regulament.

dialog)




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metodica invatarii procedeelor sportive de inot, lectia de  |Prelegere academica (monolog, 2 ore

inot (structura si continut), orientari metodologice moderne |dialog)

in invatarea procedeelor sportive de inot.

Organizarea unui centru de invatare a inotului. Prelegere academica (monolog, 2 ore

dialog)
Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul. Prelegere academica (monolog, 2 ore

dialog)

Bibliografie

* Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invatarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Petrea R.G. (2020), INOT de la teorie la practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
* Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatie fizica si sport, Editura Universitatii ,Al.I.Cuza”, Iasi.
* Fetescu S. (2016), Inot teorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim, Iasi.
* Fiedler P., Fetescu S. (1996), Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii , Al.1.Cuza”, Iasi.

Referinte suplimentare:

« Jivan I. (1990), Indrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti.

* Olaru M. (1982), Inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Exercitii pe uscat si in apad pentru invatarea tehnicii Explicatia, demonstratia, 6 ore

procedeelor sportive de inot craul pe piept si spate: exersarea, activitati pe grupuri,

exercitii pe uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea, |jocul de rol

respiratia, deschiderea ochilor in apa

Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele craul |Explicatia, demonstratia, 10 ore

pe piept si spate, coordonarea lor si a acestora cu
respiratia, inotul integral

exersarea, exercitiul cu diverse
variante

Startul si intoarcerile simple pentru procedeele de inot
invatate (craul pe piept, craul pe spate)

Explicatia, demonstratia, exersarea

2 ore

Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul pe |Explicatia, demonstratia, 4 ore
piept si pe spate exersarea, jocul de rol

Initierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: Explicatia, demonstratia, 4 ore
exercitii pe uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea, |exersarea, exercitiul cu diverse
respiratia, deschiderea ochilor in apa, tehnica miscarilor de |variante, activitati pe grupuri,

picioare si brate, coordonarea lor si a acestora cu invatarea prin cooperare

respiratia, inotul integral. Startul si intoarcerile pentru

procedeul de inot bras

Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee Demonstratia, exercitiul cu diverse |2 ore

invatate: craul si spate (facultativ bras)

variante

Bibliografie

* Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invatarea tehnicii Inotului sportiv - procedeele craul si spate,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Petrea, R.G. (2020), INOT de la teorie la practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
* Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatie fizica si sport, Editura Universitatii ,Al.I.Cuza”, Iasi.
* Fetescu, S. (2016), Inot teorie, tehnicd, metodica, organizare. Editura Pim, Iasi.
* Fiedler P., Fetescu S. (1996), Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii , Al.1.Cuza”, Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare




10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 60
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 40
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* 50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezenta la lucrarile practice;

* Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute;

* Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice programate;

* Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;

* Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitati de invatare;

» Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
« Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. RENATO Prof. Dr. MARIN CHIRAZI/ Conf. Dr. ILIE CATALIN STIRBU/
GABRIEL PETREA Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA/ Asist. Dr. RAZVAN-
ANDREI TOMOZEI

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in sporturi de combat: Arte martiale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS

2.4 An de studiu |11[2.5 Semestrul |I11|2.6 Tip de evaluare’|C|2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual’ 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

ANATOMIA, ATLETISM, GIMNASTICA, TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, mijloace audio vizuale.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de gimnastica.




6. Obiective

Generale: Insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari a activitatilor ce
folosesc mijloacele sporturilor de lupta, Karate.
Specifice: Sa ¢ Utilizeze mijloace din sporturilor de luptd, Karate, in lectia de educatie fizica sau la cercurile sportive.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

* Studentul/Absolventul descrie intr-o maniera coerenta principalele teorii etice si explica notiunile generale ale
domeniului, referitoare la principiile fundamentale ale eticii academice, normele de integritate, tipurile de
comportamente academice inadecvate (plagiat, fals intelectual etc.) si la cadrul legal si institutional privind etica in
mediul universitar.

* Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si
sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Introducere in lumea artelor martiale. Origini, evolutii. Curs interactiv 2 ore

Lumea artelor martiale

Karate-Do-Calea Mainilor Goale.Gichin Funakoshi Curs interactiv 2 ore

Do-Dojo-Dojo Kun.

Pozitiile in Artele martiale-Karate. Arme naturale. Curs interactiv 2 ore

Deplasarile in Artele martiale-Karate.

Kihon, Kata. Kihon, Kumite. Curs interactiv 2 ore

Mijloacele gimnasticii utilizate in lectia de Karate. Karate- |Curs interactiv 2 ore

Do-ul mijloc al Educatiei Fizice.
Mijloacele Artelor martiale-Karate- aplicabile in lectia de
Educatie fizica.

Probele de concurs in Artele martiale-Karate. Curs interactiv 2 ore
Concursurile si demonstratiile de Arte martiale.

Karate-ul mijloc de auto-aparare. Curs interactiv 2 ore
Recapitulare.

Bibliografie

* Biicher, H.G. Karate-Do. Arta martiala si sport. Editura Mirador Arad 1997.

* Bucur, N., Karate. Editura Stadion. Bucuresti 1972

* Rus, C.M,, Gimnastica in scoala. Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2011.

* Rus, C.M,, Karate. Pentru profesorul de educatie fizica si sport. Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2014
* Ungurean, M., Karate. Kata Shotokan. Garell publishing House Bucuresti 1994

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Reguli, cutume, comportament si atitudine in Dojo. Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

Pozitii fundamentale in artele martiale -Karate Autoevaluare.

Complexe de influentare selectiva a segmetelor corporale. |Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

Generale si specifice. Autoevaluare.

Uke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke; age uke; morote |Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

uke. Autoevaluare.

Uke Waza blocaje; Soto uke, uchi komi; otoshi uke; shuto [Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

uke; haisho uke Autoevaluare.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Arme naturale. Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

Evaluare pe parcurs. Autoevaluare.

Ughi waza tehnici de lovire indirectda cu mana Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

Autoevaluare.
Keri waza tehnici de picior de atac sau contra atac Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore
Autoevaluare.
Tehnici combinate de autoaparare cap-brate-picioare. Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore
Evaluare pe parcurs. Autoevaluare.
Kata : taikyoku shodan; Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore
Autoevaluare.

Kata : taikyoku shodan; te no kata Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore
Autoevaluare.

Kata : Heian Shodan Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore
Autoevaluare.

Kumite:gohon; sambon. Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore
Autoevaluare.

Kumite:gohon; sambon; ippon Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

Evaluari finale. Autoevaluare.

Kumite: jiyu ippon;jiyu kumite. Comanda; Practic; Bilateral: 2 ore

Evaluari finale. Autoevaluare.

Bibliografie

* Biicher, H.G. Karate-Do. Arta martiala si sport. Editura Mirador Arad 1997.

* Bucur, N., Karate. Editura Stadion. Bucuresti 1972

* Rus, C.M,, Gimnastica in scoala. Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2011.

* Rus, C.M,, Karate. Pentru profesorul de educatie fizica si sport. Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2014
Ungurean, M., Karate. Kata Shotokan. Garell publishing House Bucuresti 1994

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele pentru lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata muncii
in acest domeniu.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 40
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 60
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 40
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 60
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in sporturi de combat: Judo

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. MARIN CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Dr. MARIN CHIRAZI

2.4 An de studiu | II |2.5 Semestrul

111 2.6 Tip de evaluare’ |C|2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Parcurgerea cursului de gimnstica.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs de minim 60 locuri dotata cu videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo




6. Obiective

Familiarizarea cu terminologia si formarea deprinderilor specifice judoului.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

» Cunoasca deprinderile specifice de practicare a judoului

* Stapaneasca elementele de baza despre regulamentul competitiilor de judo

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

» Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

» Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

* Studentul/Absolventul: 1. Are un comportament etic si responsabil in procesul de invatare si cercetare si respecta
normele deontologiei profesionale. 2. Gandeste nuantat si apreciaza diversitatea perspectivelor si punctelor de vedere
asupra moralitatii, exerseaza si cultiva permanent modestia intelectuala si are inclinatia de a-si revizui opiniile si
convingerile in lumina dovezilor. 3. Actioneaza intr-o maniera autonoma si integra in situatii care presupun luarea unor
decizii cu implicatii etice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Aparitia si evolutia judoului pe plan mondial si national Prelegerea

Clasificarea procedeelor tehnice din judo - lupta din Prelegerea

picioare

Clasificarea procedeelor tehnice din judo - lupta 1 sol Prelegerea

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din picioare - Prelegerea

tehnci de picior

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din picioare - Prelegerea

tehnici de sold

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din picioare - Prelegerea

tehnici de umar

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din picioare - Prelegerea

tehnici de sacrificiu

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din la sol Prelegerea

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din la sol - tehnici |Prelegerea
de imobilizare

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din la sol - tehnici |Prelegerea
de strangulare

Descrierea procedeelor tehnice din lupta din la sol - tehnici |Prelegerea

de luxare

Manifestarea calitatilor motrice in judo - forta si rezistenta |Prelegerea
Manifestarea calitatilor motrice in judo - viteza si Prelegerea
indemanarea

Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea
Bibliografie

Achim, C., - Judo : teorie si metodica, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu 2016

Chirazi, M., Judo -indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. Ioan Cuza” din Iasi, 2016

Galan, D.,- Judo : curs universitar, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 201

Popa, M. G., - Judo : caiet de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2019

Todirita, B. A., Urechianu Toma, S., - Jocuri de miscare aplicate in judo pentru copii, Editura, Rawex Coms, Bucuresti,
2018

Munteanu, D., - Judo - invatarea procedelor tehnice de proiectare din GO KYU, Editura Terra Design, Gura Humorului,
2016




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Insusirea principalelor exercitii de incalzire din judo, Demonstratia

invatarea elementelor din scoala caderilor - caderea

laterala, deplasarea inainte,

Insusirea principalelor exercitii de incélzire din judo, Demonstratia

invatarea elementelor din scoala caderilor - caderile spre

inainte, deplasarea laterala

Insusirea principalelor exercitii de incélzire din judo, Demonstratia

invatarea elementelor din scoala caderilor - spre inapoi,

deplasarea inapoi

Invatarea elementelor din scoala caderilor, invatarea Demonstratia

deplasarilor si dezechilibrarilor din judo

Consolidarea elementelor din scoala caderilor, deplasarilor [Demonstratia

si dezechilibrarilor din judo

Consolidarea deplasarilor si dezechilibrarilor si insusirea  [Demonstratia

procedelor: maturarea piciorului care inainteaza,

maturarea ambelor picioare, secerarea mare din interior,

secerarea mica din interior.

Consolidarea deplasarilor si dezechilibrarilor si insusirea |Demonstratia

procedelor: maturarea piciorului care inainteaza,

maturarea ambelor picioare, secerarea mare din interior,

secerarea mica din interior.

Insusirea procedeelor aruncarea mare peste sold, Demonstratia

aruncarea peste sold, secerarea soldului.

Consolidarea procedeelor aruncarea mare peste sold, Demonstratia

aruncarea peste sold, secerarea soldului.

Insusirea procedeelor de sacrifiu Demonstratia

Insusirea procedeelor de contaatac Demonstratia

Insusirea procedeelor de imobilizare in lupta la sol Demonstratia

Insusirea procedeelor de strangulare in lupta la sol Demonstratia

Insusirea procedeelor de luxare in lupta la sol Demonstratia

Bibliografie

Achim, C., - Judo : teorie si metodica, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu 2016
Chirazi, M., Judo -indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. Ioan Cuza” din Iasi, 2016
Galan, D.,- Judo : curs universitar, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2017

Popa, M. G., - Judo : caiet de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2019

Todirita, B. A., Urechianu Toma, S., - Jocuri de miscare aplicate in judo pentru copii, Editura, Rawex Coms, Bucuresti,

2018

Munteanu, D., - Judo - invatarea procedelor tehnice de proiectare din GO KYU, Editura Terra Design, Gura Humorului,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua

|Pondere (min. 30%)

30

Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 30
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu

finale

Metode de evaluare

Detalii

Pondere

cu

reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 70
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare practica finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
10.4 Standard minim de performanta
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Dr. MARIN CHIRAZI Prof. Dr. MARIN CHIRAZI

Data avizarii in departament,

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




