1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii: gimnastica ritmica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul | V [2.6 Tip de evaluare’ | E [2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, laptop si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de gimnastica, mingi, corzi, panglici, cercuri, maciucic, sistem audio, laptop
laboratorului etc.




6. Obiective

- Obiectiv general

Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinuta si executie artistica, dezvoltare fizica armonioasa
- Obiective specifice

In urma parcurgerii acestei discipline studentul va fi capabil sa:

- Cunoasca tehnica si metodica de predare a elementelor de tehnica corporala

- Cunoasca tehnica si metodica de actionare a obiectelor portative

- Cunoasca regulile de descriere a exercitiilor si a complexelor de exercitii cu obiecte portative

- Cunoasca strategia de predare si conducere a exercitiilor cu obiecte portative
- Conceapa mijloace specifice gimnasticii ritmice pentru educarea aptitudinilor conditionale si coordinative

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
sportiva)

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

* Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

» Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Istoricul si evolutia Gimnasticii Ritmice Curs interactiv 2 ore

Terminologia gimnasticii ritmice Curs interactiv 2 ore

Tendinte de dezvoltare pe plan national si international

Notiuni generale cu privire la acompaniamentul muzical in |Curs interactiv 2 ore

gimnastica ritmica

Prezentarea exercitiilor specifice dansului clasic utilizate in [Curs interactiv 2 ore

gimnastica ritmica

Continutul motric specific gimnasticii ritmice Curs interactiv 2 ore

Prezentarea grupelor care alcatuiesc tehnica corporala: Curs interactiv 2 ore

pasi specifici, migcari realizate din inertie

Prezentarea grupelor care alcatuiesc tehnica corporala: Curs interactiv 2 ore

valuri, intoarceri si piruete, sarituri

Tehnica si metodica invatarii actionarii obiectelor Curs interactiv 2 ore

portative: minge

Tehnica si metodica invatarii actionarii obiectelor Curs interactiv 2 ore

portative: cerc

Tehnica si metodica invatarii actionarii obiectelor Curs interactiv 2 ore

portative: coarda

Tehnica si metodica invatarii actionarii obiectelor Curs interactiv 2 ore

portative: maciuci

Tehnica si metodica invatarii actionarii obiectului portativ |Curs interactiv 2 ore

panglica

Metodica alcatuirii unor structuri de exercitii cu obiecte Curs interactiv 2 ore

portative

Metodica alcatuirii exercitiilor pentru probele individuale si|Curs interactiv 2 ore

de ansamblu

Bibliografie




Moraru C.E. (2022). Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnastica Ritmica, Editura Risoprint, Cluj - Napoca
Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica si dans, Editura GMI,
Cluj Napoca

Butu, .M. (2017). Gimnastica ritmica - aspecte teoretice si practice, Editura Universitaria, Craiova

Nanu, L., Ploesteanu, C. (2013). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice, Editura Europlus, Galati

Isac, C.A., Coca, C.M. (2010). Gimnastica ritmica in scoala - exercitii pentru ciclul primar, gimnazial si liceal, Editura
G.M.I, Cluj-Napoca

Butu, I.M. (2015). Gimnastica ritmica - baze generale, curs in tehnologie IFR, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Invétarea pasilor de mers si alergare specifici gimnasticii ~ |Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
ritmice: pas usor, pas ascutit, pas inalt.

Invatarea balansurilor de brate in plan frontal, sagital si
orizontal.

Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii:
balansuri, ricosari, rulari.

Invatarea pasilor de mers si alergare specifici gimnasticii  |Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
ritmice: pas fandat, pas arcuit.

Invatarea valului de brate si trunchi.

Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii:
lansari, ruldri, balans in opt si circumductii.

Consolidarea pasilor de mers si alergare specifici Explicatie, demonstratie, exersare (2 ore
gimnasticii ritmice.

Invatarea elementelor de echilibru: pe un picior, cu celalalt
picior in diferite pozitii (passé, a la seconde etc.)

Invatarea sariturilor artistice: pas de chat, jetté, sissonne.

Insusirea unor jocuri dinamice si stafete utilizAnd obiectele |Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
portative.

Invatarea unor elemente acrobatice executate in relatie cu
obiectul portativ minge.

Consolidarea tehnicii de actionare a mingii: balans in opt,
rulari, lansari.

Consolidarea valurilor de brate si trunchi si invatarea Explicatie, demonstratie, exersare (2 ore
valului de corp.

Insusirea unor jocuri dinamice si stafete utilizind obiectele
portative.

Tehnica si metodica Invatarii actionarii cercului: rotari,
desprinderi, lansari

Invatarea tehnicii de executie a intoarcerilor si piruetelor. |Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
Tehnica si metodica invatarii actionarii cercului: rulari si
retroruldri, sarituri prin si peste cerc, invartiri in jurul
axului orizontal sau vertical

Invatarea sariturii cu forfecarea picioarelor nainte si Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
consolidarea sariturilor invatate.

Consolidarea tehnicii de actionare a cercului.

Invatarea elementelor acrobatice executate in relatie cu
obiectul cerc.

Consolidarea intoarcerilor si piruetelor insusite, specifice |Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
gimnasticii ritmice.

Consolidarea tehnicii de actionare a cercului: balans in opt,
ruldri si retroruldri, lansari, treceri prin si peste cerc.

Invétarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii: Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
balansari, miscari in opt, serpuiri.

Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a obiectului
maciuci: balansari, moristi, desprinderi si reapucari.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Invatarea unei structuri de 4x8 timpi care sa cuprinda Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
elemente de tehnica corporala.

Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in
relatie cu actionarea obiectelor portative.

Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii: Explicatie, demonstratie, exersare (2 ore
spirale, lansari si desprinderi.

Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in
relatie cu actionarea obiectelor portative.

Consolidarea sariturilor insusite, specifice gimnasticii Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
ritmice.

Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a corzii:
desprinderi, infasurari si desfasurari, saltari si sarituri prin
coardd, miscari in opt, lansari.

Verificare practica periodica Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
Referat Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore
Bibliografie

Moraru C.E. (2022). Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnastica Ritmica, Editura Risoprint, Cluj - Napoca
Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmica si dans, Editura GMI,
Cluj Napoca

Butu, I.M. (2017). Gimnastica ritmica - aspecte teoretice si practice, Editura Universitaria, Craiova

Nanu, L., Ploesteanu, C. (2013). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice, Editura Europlus, Galati

Isac, C.A., Coca, C.M. (2010). Gimnastica ritmica in scoala - exercitii pentru ciclul primar, gimnazial si liceal, Editura
G.M.I, Cluj-Napoca

Butu, I.M. (2015). Gimnastica ritmica - baze generale, curs in tehnologie IFR, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie) respectand
cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta
Punctajul la verificarea practica periodica si referat trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul final (media), se face prin calcularea mediei (verificare practica periodica si referat + verificarea scrisa finala)

/ 2 si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Titular de seminar,

Data completarii, Titular de curs,
Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Activitati motrice adaptate

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. ANDREEA-TEODORA DAMASCHIN

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [V1[2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob
'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual’ 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotata cu videoproiector/tabla interactiva

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de sport/gimnastica, mingi, bastoane, corzi, banci de gimnastica, gantere,
laboratorului mingi medicinale, benzi elastice etc.




6. Obiective

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor adaptate, cu scopul de a fi utilizate

ulterior in activitatea profesionald a studentilor.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Prezinte cunostinte teoretice si practice specifice activitatilor motrice adaptate.
* Aiba capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive specifice persoanelor cu dizabilitati

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice

si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
* Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Prezentarea fisei disciplinei. Aspecte privind dizabilitatea
mentald. Precizari terminologice

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Principii didactice aplicabile invatamantului special.
Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Etapele alcatuirii unui program de educatie fizica si sport
adaptat

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Lectia de educatie fizica adaptata

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Sportul pentru persoane cu dizabilitate intelectuala

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
Tasi, 2016

Caracteristici ale copilului cu sindrom Down

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Activitati motrice adaptate persoanelor cu dizabilitate
intelectuala

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Particularitatile dezvoltarii motorii la persoanele cu
dizabilitate intelectuala

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
Tasi, 2016

Sportul pentru persoane cu deficiente de vaz. Organizarea
si conducerea activitatilor de educatie fizica si sportive
adaptate pentru persoanele cu deficienta de vedere

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Sportul pentru persoane cu deficiente de auz. Activitati
fizice adaptate recomandate persoanelor cu deficienta de
auz

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Sportul pentru persoane cu tulburari de comportament.
Practicarea exercitiilor fizice la copiii cu tulburari de
comportament

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Exercitiul fizic in afectiunile cronice. Obezitatea. Diabetul
zaharat. Alcoolism si narcodependenta

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Bibliografie

*Cucui A.L. - ,Activitati motrice adaptate” Editura Universitaria, Targoviste, 2016
*Dragos P. - “Activitati motrice adaptate” Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2016
*Ungurean B.C., “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, Iasi, 2016

*Ungurean B.C. ” Didactica activitatilor de educatie fizica si sport pentru persoanele cu cerinte educative speciale”,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca2020

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu intelect
liminar (inteligenta de limita)

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
Iasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu
dizabilitate intelectuala usoara

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
Tasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu
dizabilitate intelectuala moderata

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficienta
mentala severa

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
Tasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente
fizice

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente
de vaz

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente
de auz

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
Tasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente
motorii

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu Sindrom
Down

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
Iasi, 2016




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Activitati motrice adaptate pentru persoanele

supraponderale

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu boli

cronice

prezentare de referate si discutii
tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu deficiente |prezentare de referate si discutii

de comportoment

(ADHD)

tematice

2 oreUngurean B.C.,
“Activitati motrice
adaptate”, Ed. Pim,
lasi, 2016

Bibliografie

*Cucui A.L. - ,Activitati motrice adaptate” Editura Universitaria, Targoviste, 2016
*Dragos P. - “Activitati motrice adaptate” Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2016
*Ungurean B.C., “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, Iasi, 2016

*Ungurean B.C. ” Didactica activitatilor de educatie fizica si sport pentru persoanele cu cerinte educative speciale”,

Editura Risoprint,

Cluj-Napoca2020

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua

|Pondere (min. 30%)

30

Curs

Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii

finale

Metode de evaluare

Detalii

Pondere cu

reexaminare

Seminar /

Forma de evaluare

Verificare practica

Laborator

Pondere

100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii

finale

Da

Metode de evaluare

Detalii Pondere

cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala

Pondere (max. 70%)

70

Forma de evaluare

Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN Asist. ANDREEA-TEODORA DAMASCHIN
UNGUREAN
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Activitati motrice de timp liber: Fotbal-tenis

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR/ Asist. MARIAN-PETRE PRAJESCU

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul | VI |2.6 Tip de evaluare’ | C |2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfagsurare a seminarului/ |Teren fotbal-tenis, fileu, mingi, marcaj corespunzator




6. Obiective

Crearea unui bagaj teoretic precum si a capacitati de a practica jocul de fotbal-tenis la diferite nivele de performanta.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa: aiba capacitate de a organiza si desfasura
competitii de fotbal-tenis la diferite nivele de pregatire.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

* Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

* Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- jocul de fotbal-tenis prezentare generala - explicatia, analiza video - 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-

tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- jocul de fotbal-tenis prezentare generala - explicatia, analiza video - 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru - explicatia, analiza video - 2 ore / Cojocaru V,
activitati sportive de masa si de performanta) Drojan, A., Radulescu,
M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,

Bucuresti
- selectia si pregatirea in jocul de fothal-tenis (pentru - explicatia, analiza video - 2 ore / Cojocaru V,
activitati sportive de masa si de performanta) Drojan, A., Radulescu,

M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,

Bucuresti
-metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis |- explicatia, analiza video - 2 ore Nichifor, F.,
(joc simplu) (2021) Jocul de fotbal-

tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

-metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis |- explicatia, analiza video - 2 ore Nichifor, F.,

(joc simplu) (2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis |- explicatia, analiza video - 2 ore / Cojocaru V,
(joc dublu) Drojan, A., Radulescu,
M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,
Bucuresti




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis
(joc dublu)

- explicatia, analiza video

-2 ore / Cojocaru 'V,
Drojan, A., Radulescu,
M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,
Bucuresti

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis
(joc triplu)

- explicatia, analiza video

- 2 ore / Cojocaru 'V,
Drojan, A., Radulescu,
M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,
Bucuresti

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis
(joc triplu)

- explicatia, analiza video

-2 ore / Cojocaru 'V,
Drojan, A., Radulescu,
M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,
Bucuresti

- pregatirea fizica in jocul de fotbal-tenis

- explicatia, analiza video

- 2 ore Cosma G.,
Barbu D., (2017)
Pregatirea fizica in
sportul de
performanta, Ed.
Universitaria, Craiova

- modelul final al jucatorului de fotbal-tenis

- explicatia, analiza video

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

Bibliografie

Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2016) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
Cosma G., Barbu D., (2017) Pregatirea fizica in sportul de performanta, Ed. Universitaria, Craiova

Nichifor, F., (2021) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Risoprint, Cluj-Napioca

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- jocul de fotbal-tenis prezentare generala - aplicatii practice pe teren - 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-

tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- jocul de fotbal-tenis prezentare generala

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore / Cojocaru V,
Drojan, A., Radulescu,
M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,
Bucuresti




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis

- aplicatii practice pe teren

-2 ore / Cojocaru 'V,
Drojan, A., Radulescu,
M. (2016) Fotbal,
tehnica factor
prioritar, Ed. Razescu,
Bucuresti

- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru
activitati sportive de masa si de performanta)

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore Cosma G.,
Barbu D., (2017)
Pregatirea fizica in
sportul de
performanta, Ed.
Universitaria, Craiova

- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru
activitati sportive de masa si de performanta)

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis
(joc simplu) / test

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis
(joc simplu) / verificare pe parcurs

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis
(joc dublu / triplu)

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal-tenis
(joc dublu / triplu)

- aplicatii practice pe teren

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- modelul final al jucatorului de fotbal-tenis / proba de
control

- probe de control

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

- modelul final al jucatorului de fotbal-tenis / proba de
control

- probe de control

- 2 ore Nichifor, F.,
(2021) Jocul de fotbal-
tenis, de la loisir la
performanta, Ed.
Risoprint, Cluj-Napioca

Bibliografie

Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2016) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
Cosma G., Barbu D., (2017) Pregatirea fizica in sportul de performanta, Ed. Universitaria, Craiova

Nichifor, F., (2021) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Risoprint, Cluj-Napioca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor
in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.




10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

nu este cazu

10.4 Standard minim de performanta

Obtinerea minimum a notei 5 la proba de control
Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. FLORIN Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR/ Asist. MARIAN-PETRE
NICHIFOR PRAJESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Activitati motrice de timp liber: Volei redus

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

2.4 An de studiu |111[2.5 Semestrul [VI[2.6 Tip de evaluare’|C[2.7 Regimul disciplinei” Op
'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotata cu videoproiector/tabla interactiva

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de volei (stalpi, fileu
laboratorului de volei, teren marcat, mingi de volei, materiale ajutatoare)




6. Obiective

Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

» Execute procedeele tehnice specifice jocului la un nivel tehnic ridicat

» Cunoasca regulamentului de joc si a terminologiei specifice

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
* Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Prezentarea fisei disciplinei. Problematica initierii in jocul
de minivolei.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Regulamentul de joc

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Importanta jocurilor de miscare in invatarea jocului de
minivolei

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Pozitia fundamental

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Miscarea In teren

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Elemente si procedee tehnice comune jocului in atac si in
aparare

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Elemente si procedee tehnice specifice jocului in atac

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Elemente si procedee tehnice specifice jocului in aparare

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Metodologia tacticii colective in atac

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Metodologia tacticii colective in aparare

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Aspecte teoretico-metodice in procesul de instruire in jocul
de minivolei (echipa reprezentativa)

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Activitati de recapitulare

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

2 oreUngurean B.C. -
Minivolei - Editura
Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

Bibliografie

Amzar E.L. - Initierea in jocul de volei, Editura Universitaria, Craiova 2017
Parcu C. - Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor moderne-ajutatoare, Editura

Universitaria, Craiova, 2017

Ungurean B.C. - Volei - Indrumar practico-metodic, editura Pim, Iasi, 2015
Ungurean B.C. - Minivolei - Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

*Prezentarea cerintelor disciplinei. Prelucrarea normelor
de protectie a muncii.
*Scoala mingii

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

*Pasa cu doud maini de sus - initiere
*Organizarea celor trei lovituri - initiere
*Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

*Pasa cu doud maini de sus - fixare
*Organizarea celor trei lovituri - fixare
*Serviciul de jos din fata - initiere

*Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, Iasi, 2015

*Serviciul de jos din fata - initiere

*Preluare din serviciu cu doua maini de sus - initiere
*Organizarea apararii

*Joc cu efectiv redus 3X3

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

*Serviciul de jos din fata - fixare
*Preluare din serviciu cu doud maini de sus - initiere
*Model de joc cu efectiv redus 4X4

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

*Organizarea atacului
*Lovirea mingii cu doua maini de jos - initiere
*Prezentarea modelului de joc

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

*Lovirea mingii cu doua maini de jos - initiere
*Ridicarea lunga - initiere
*Joc 4x4

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

*Serviciul de sus din fata - initiere
*Preluare din serviciu cu doud maini de jos - initiere
*Joc 5x5

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

*Organizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre zona 2 -
initiere

*Lovitura de atac - procedeu drept - initiere

*Joc 6x6

Explicatie, demonstratie

2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015




8.2 Seminar / Laborator

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metode de predare

*Lovitura de atac procedeu drept - initiere
*Preluare din atac cu doua maini de jos - initiere
*Joc 6x6 - model I

Explicatie, demonstratie 2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,

editura Pim, lasi, 2015

*Blocaj individual - initiere
*Organizarea apararii: blocaj individual si preluare din atac
*Joc 6x6 model I

Explicatie, demonstratie 2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,

editura Pim, lasi, 2015

Evaluare finala:

*Promovarea urmatoarelor probe de control:
- serviciul de jos din fata - 5 executii;

- joc bilateral.

Explicatie, demonstratie 2 ore Ungurean B.C. -
Volei - Indrumar
practico-metodic,

editura Pim, lasi, 2015

Bibliografie

Amzar E.L. - Initierea in jocul de volei, Editura Universitaria, Craiova 2017
Parcu C. - Evaluarea si corectarea tehnicii la volei prin implementarea aparatelor moderne-ajutatoare, Editura

Universitaria, Craiova, 2017

Ungurean B.C. - Volei - Indrumar practico-metodic, editura Pim, Iasi, 2015
Ungurean B.C. - Minivolei - Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua

|Pondere (min. 30%)

30

Curs Forma de evaluare

Pondere

finale

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii

Metode de evaluare

Detalii

Pondere cu

reexaminare

Seminar / Forma de evaluare

Verificare practica

Laborator Pondere

100

finale

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii

Metode de evaluare

Detalii

Pondere cu

reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%)

70

Forma de evaluare

Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN
UNGUREAN UNGUREAN
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. LUISA-CRISTIANA GAMEN/ Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

2.4 An de studiu |111]2.5 Semestrul | VI [2.6 Tip de evaluare’ | E |2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 25
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

| Psihopedagogie.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, tabla inteligenta, flip-chart.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de seminar, tabla interactiva, flip-chart.




6. Obiective

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive in context educational si educarea abilitatii de
a comunica eficient.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Relationeze in grupuri noi si sa gestioneze mediul dinamic de invatare;

* Comunice eficient;

» Transmita mesaje asertive, constructive;

* Rezolve conflicte;

» Organizeze colective mari de elevi.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
sportiva)

* Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
sportive

* a) Cunostinte ¢ Cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a
teoriilor si principiilor. b) Aptitudini ¢ Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva
probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat c) Responsabilitate si autonomie
* Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru
luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea
dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.

(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Formele de comunicare Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Rolul educatiei in procesul de comunicare Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Bariere in comunicare, in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Strategii eficiente de comunicare in lectia de educatie Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.
fizica (2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Formele instrumentale de comunicare utilizate in domeniul |Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.
stiintei sportului si educatiei fizice (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Comunicarea didactica in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Grupul sportiv si conducerea lui Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Confictul si comunicarea non-conflictuala

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Strategii de rezolvare a conflictelor in grupul sportiv

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Scrieri oficiale In lumea sportului

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

CURS RECAPITULATIV

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Bibliografie

Abalasei B. (2015). Comunicare in educatie fizica si sport, Editura Pim, Iasi
Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza

din Tasi

Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Martin Press, New York
Hargie, O. (2019). The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Comunicarea in educatie fizica si sport

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, I1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi

Tipologia comunicarii si rolul ei in lectia de educatie fizica
si sport

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, I1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi

Rolul formelor de comunicare in lectia de educatie fizica

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, 1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi

Comunicare vs. Tacere

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoarg, I.-O. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Variabile distructive in procesului de comunicare

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, I1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi

Variabile constructive in procesul de comunicare

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, 1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi

Metalimbajul in lectia de educatie fizica -studiu de caz

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, I1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi

Comunicarea nonverbala in lectia de educatie fizica si sport

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoarg, I.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi

Tipologia profesorului si eficienta comunicarii

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Péanisoara, I.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi

Liderul grupului sportiv

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare in
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, I1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi

Strategii de rezolvare a conflictelor in lectia de educatie
fizica

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Panisoara, I1.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi

Mass-media si simbolistica in activitdtile motrice

- Prezentarea referatelor si discutii
tematice

2 ore, Abalasei B.
(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi,
Péanisoara, I.-0. (2008).
Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Managementul strategiilor de marketing in sport

tematice

- Prezentarea referatelor si discutii |2 ore, Abalasei B.

(2015). Comunicare In
educatie fizica si sport,
Editura Pim, Iasi

Bibliografie

Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza

din Iasi

Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Martin Press, New York
Hargie, 0. (2019). The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este corelat cu cerintele comunitatii sportive, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din
domeniul sportului. Tematica disciplinei urmareste dezvoltarea competentelor de comunicare interpersonala si
profesionald, necesare in relatiile dintre sportivi, antrenori, colegi si alti actori implicati in activitatea sportiva.
Continuturile au caracter aplicativ si contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd, ascultare activa,
oferire si primire a feedbackului si gestionare a situatiilor de comunicare specifice mediului sportiv.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala

Pondere (max. 70%)

70

Forma de evaluare

Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la

evaluarile curente (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente (activitatile de

seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Titular de seminar,

Data completarii, Titular de curs,
Prof. Dr. BEATRICE AURELIA Asist. LUISA-CRISTIANA GAMEN/ Asist. Dr. VLAD
ABALASEI IONUT STEGARIU

Director de departament,

Data avizarii in departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie pentru sanatate si prim ajutor

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist [IOANA-ADNANA DUMBRAVU

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul

V1| 2.6 Tip de evaluare’ |E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 17
Examinari 2
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual’ 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si videoproiector

5.2 De desfagurare a seminarului/ |Sala cu minim 50 locuri, tabla interactiva, trusa de prim ajutor, manechin
laboratorului resuscitare (adult/bebelus)




6. Obiective

Realizarea unei educatii sanitare a studentilor si implementarea unor notiuni de baza de prim ajutor.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* stie deprinderi alimentare corecte in concordanta cu necesitatile specifice activitatilor fizice.

* cunoasca notiuni de calire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor imbolnaviri.

* dozeze efortul fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.

* utilizeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
sportiva)

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
sportive

*» Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Prezentarea fisei disciplinei. Definitia, obiectivele, scopul si |prelegerea interactiva 2 ore
sarcinile disciplinei. Igiena alimentatiei Puni Alexandru-Rares,

Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Influenta mediului ambiant asupra cresterii si dezvoltarii  |prelegerea interactiva 2 ore

organismului, asupra starii de sanatate Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Principiile alimentare - hidratarea, glucidele si proteinele, |prelegerea interactiva 2 ore

lipidele si vitaminele Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Mecanismele de termoreglare si calirea prelegerea interactiva 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Refacerea dupa efort si suplimentarea alimentara prelegerea interactiva 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea interactiva 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie si
manevra Heimlich

prelegerea interactiva

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Contuzii, plagi si hemoragii

prelegerea interactiva

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Entorse, luxatii si fracturi

prelegerea interactiva

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Traumatisme cranio-cerebrale: definitie, mecanisme de
producere, diagnostic, prim ajutor

prelegerea interactiva

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Intoxicatii si arsuri

prelegerea interactiva

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic, mod de
prevenire

prelegerea interactiva

2 ore
Dragan I., Medicina
sportiva

Bibliografie




Referinte principale:

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Dragan I., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

Drdgan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, Iasi, 2005

Referinte suplimentare:

Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala, 1989
Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura "Facla”1979
Dumitru C., Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti, 1963

Roata A., Plaméanul - pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Influenta factorilor de mediu asupra organismului lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Intoxicatii cu medicamente lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Oboseala acuta si refacerea dupa efort lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Principii alimentare lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Primul ajutor in caz de arsuri lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Suplimentele alimentare si sustinatoarele de efort lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Dopping lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Manevre de resuscitare cardio-respiratorie si manevra
Heimlich

lucrari practice

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Primul ajutor in cazul plagilor muscate

lucrari practice

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Bandaje, comprese si atelari

lucrari practice

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul coloanei
vertebrale

lucrari practice

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Primul ajutor in leziunile osteotendinoase

discutii tematice

2 ore

Puni Alexandru-Rares,
Sanatate prin educatie
si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares,
Notiuni fundamentale
de prim ajutor

Bibliografie

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Dragan I., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982
Drdgan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, Iasi, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

| 10.1 Evaluare continua

| Pondere (min. 30%)

50




Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI  Specialist IOANA-ADNANA DUMBRAVU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Evaluare motrica si somato-functionala

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.3 Titularul activitatilor de seminar |Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [VI[2.6 Tip de evaluare’|E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual’ 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 100 locuri, calculator si videoproiector sau smart TV.

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar cu 30 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard.
laboratorului




6. Obiective

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiintei sportului si educatiei fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice notiunile si conceptele de baza ale evaluarii in EFS;

« Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;

* Aplice principiile, metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;
* Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

sportive

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Evaluarea in educatie fizica si sport Prelegerea interactiva 2 ore

Cojocariu & Martinas,
2023

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii
in educatie fizica si sport

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Evaluarea randamentului scolar in educatie fizica si sport

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Validitatea si fidelitatea - criterii de baza pentru aprecierea
calitatii masuratorilor

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea calitatilor (aptitudinilor) motrice- viteza, forta si
rezistenta

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea calitatilor (aptitudinilor) motrice- indemanare,
suplete, agilitate

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea deprinderilor motrice specifice

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea si evaluarea psihologica a sportivului

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Repere metodologice privind masurarea si evaluarea in
educatia fizica scolara

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea si evaluarea la ciclul primar

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea si evaluarea la ciclul gimnazial

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea si evaluarea la ciclul liceal si profesional

Prelegerea interactiva

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Bibliografie




Cojocariu, A. (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv, Editura

Risoprint, ClujNapoca.

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- curs, Universitatea ,Alexandru Ioan

Cuza” din Iasi.

Martinas, F.P. & Cojocariu, A. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- indrumar practico-metodic, Universitatea

»Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi.

**M.E.N. - Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul

Ministrului nr. 4063/09.07.1999

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii |Explicatia, problematizare, 2 ore

in educatie fizica si sport - aplicatii practice

invdtare prin
cooperare

Cojocariu & Martinas,
2023

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii
in educatie fizica si sport - aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Evaluarea randamentului scolar in educatie fizica si sport -
aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masuratori somato-functionale - aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea calitatilor motrice - aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea calitatilor motrice - aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea deprinderilor motrice - aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Evaluarea psihologica in educatie fizica si sport - aplicatii

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Masurarea capacitatii de efort - aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invdtare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si
sport in ciclul primar- aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si
sport in ciclul gimnazial- aplicatii practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si
sport in liceu si in invatamantul profesional- aplicatii
practice

Explicatia, problematizare,
invatare prin
cooperare

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023

Bibliografie




Cojocariu, A. (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint, ClujNapoca.

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- curs, Universitatea ,Alexandru Ioan
Cuza” din Iasi.

Martinas, F.P. & Cojocariu, A. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- indrumar practico-metodic, Universitatea
»Alexandru

Ioan Cuza” din Iasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi.

**M.E.N. - Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul
Ministrului nr.

4063/09.07.1999.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
bazele teoretice si metodologice in ce priveste evaluarea motrica si somato-functionala a indivizilor, care vor consolida
competentele subiectilor in ceea ce priveste dirijarea activitatilor de educatie fizica si sport, facilitand insertia
absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare orala finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
10.4 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA
MARTINAS MARTINAS
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fitness

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. LUISA-CRISTIANA GAMEN

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul

V1| 2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F -

Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 52
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Teoria educatiei fizice si sportului; Gimnastica aerobica; Gimnastica de baza; Bazele generale ale atletismului.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu echipamente multimedia (calculator/laptop, videoproiector si
acces la internet), necesare prezentarii si analizei continuturilor teoretice si
metodice specifice disciplinei.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de fitness dotata cu aparatura, echipamente si materiale specifice disciplinei
(benzi si corzi elastice, greutati portative, bastoane, jaloane, stachete etc.), laptop
si sistem audio. Activitatile practice pot fi desfasurate si in aer liber, in functie de
continuturile abordate.




6. Obiective

La finalul parcurgerii disciplinei, studentul va fi capabil sa:

- explice si sa utilizeze terminologia, principiile si metodele specifice activitatilor de fitness;
- identifice si sa aplice mijloace si metode specifice fitnessului aerob, muscular, mobilitatii si flexibilitatii, respiratiei si

relaxarii;

- selecteze, organizeze si sa dozeze exercitiile de fitness in functie de obiectivele urmarite si de particularitatile

practicantilor;

- execute si sa demonstreze corect exercitii si structuri motrice specifice diferitelor forme de fitness;
- conceapa si sa aplice programe de fitness orientate spre dezvoltarea capacitatii de efort, dezvoltarea fizica armonioasa

si optimizarea conditiei fizice;

- adapteze programele si mijloacele de fitness in functie de nivelul de pregatire si particularitatile individuale ale

practicantilor;

- organizeze si sa conduca activitati practice de fitness, utilizand adecvat explicatia, demonstratia si indicatiile metodice;
- identifice si sa corecteze principalele greseli de executie si sa aplice regulile de siguranta si de prevenire a

accidentelor;

- evalueze si sa adapteze programele de fitness in raport cu obiectivele stabilite si evolutia practicantilor.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
* Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

sportive

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Notiuni si concepte fundamentale in fitness. Componente,
functii si finalitati.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, I.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.

Capacitatea de efort cardio-respirator - aspecte fiziologice
si sisteme motrice specifice de actionare.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, 1.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Luca, A.
(2001). Fitness si
aerobica. Editura
Fundatiei Altius
Academia.

Fitnessul aerob cu specific coregrafic - caracteristici, forme
si particularitati metodice.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, 1.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metodologia construirii structurilor coregrafice in fitness.
Notiuni generale de coregrafie.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Tanasa, A.-R.
(2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT; Dumitru,
I. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-
metodice si aplicative.
Editura RISOPRINT.

Fitnessul aerob cu specific non-coregrafic si programele
hibride de pregatire.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, L.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Luca, A.
(2001). Fitness si
aerobica. Editura
Fundatiei Altius
Academia.

Pregatirea cardio-respiratorie la aparate si instalatii
speciale. Metode de dezvoltare a capacitatii aerobe.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, 1.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Dragnea,
A. (1996).
Antrenamentul sportiv.
Editura Didactica si
Pedagogica.

Fitnessul muscular - caracteristici, principii si principalele
tipuri de antrenament muscular.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, I.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.

Antrenamentul muscular dinamic, static, izokinetic si
excentric - particularitati si aplicatii.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, 1.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Dragnea,
A. (1996).
Antrenamentul sportiv.
Editura Didactica si
Pedagogica.

Antrenamentul pliometric si exercitiile functionale -
particularitati teoretico-metodice.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, I.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Mijloace si metode de antrenament in fitness: propria
greutate corporald, greutati libere, obiecte elastice si
kettlebell.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Dumitru, I.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.

Antrenamentul personal in fitness. Principii si metodologia
elaborarii programelor individualizate.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Tanasa, A.-R.
(2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT; Dumitru,
I. (2018).
Antrenamentul
personalizat in fitness.
Aspecte introductive.
Editura PIM.

Proiectarea si adaptarea programelor de fitness in functie
de obiectivele si particularitatile practicantilor.

Expunerea, explicatia, conversatia
didactica, problematizarea,
exemplificarea si demonstratia cu
suport multimedia.

2 ore; Tanasa, A.-R.
(2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT; Dumitru,
I. (2018).
Antrenamentul
personalizat in fitness.
Aspecte introductive.

Editura PIM.

Bibliografie

1. Bompa, T. O. (2001). Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea. Editura Tana.

2. Dragnea, A. (1996). Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica.

3. Dumitru, I. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive. Editura PIM.

4. Dumitru, I. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Editura RISOPRINT.

5. Luca, A. (2001). Fitness si aerobica. Editura Fundatiei Altius Academia.

6. Tanasa, A.-R. (2024). Fitness-Culturism. Notiuni fundamentale. Editura RISOPRINT.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Familiarizarea cu activitatile de fitness. Pozitii, miscari si
terminologie specifica.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,
activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, I
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Exercitii specifice fitnessului aerob: pasi, miscari ale
bratelor si picioarelor; structuri motrice simple.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, 1.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Luca, A.
(2001). Fitness si
aerobica. Editura
Fundatiei Altius
Academia.

Exercitii specifice fitnessului aerob cu caracter coregrafic:
combinatii motrice si structuri coregrafice de complexitate
progresiva.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, L.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.

Construirea block-urilor de aerobic: legari simple si
complexe si realizarea structurilor coregrafice.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Tanasa, A.-R.
(2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT; Dumitru,
I. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-
metodice si aplicative.
Editura RISOPRINT.

Activitati specifice fitnessului aerob non-coregrafic si
programelor hibride de pregatire - structuri aplicative.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, I.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Luca, A.
(2001). Fitness si
aerobica. Editura
Fundatiei Altius
Academia.

Aplicarea metodelor de antrenament cardio-respirator non-
coregrafic: efort continuu, efort cu intervale si conditionare
metabolica.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, 1.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Dragnea,
A. (1996).
Antrenamentul sportiv.
Editura Didactica si
Pedagogica.

Exercitii pentru dezvoltarea fitnessului muscular.
Selectarea, organizarea si dozarea exercitiilor.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, I.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Aplicarea exercitiilor musculare dinamice, statice si

excentrice In structuri de fitness.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, 1.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Dragnea,
A. (1996).
Antrenamentul sportiv.
Editura Didactica si
Pedagogica.

Exercitii pliometrice si functionale - aplicare si integrare in

structuri de fitness.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, L.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.

Exercitii cu propria greutate corporala, greutati libere,
obiecte elastice si kettlebell - structuri aplicative.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Dumitru, I.
(2022). FITNESS. Baze
teoretico-metodice si
aplicative. Editura
RISOPRINT; Tanasa,
A.-R. (2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT.

Conceperea si aplicarea programelor de fitness in regim

individual - antrenor personal.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Tanasa, A.-R.
(2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT; Dumitru,
I. (2018).
Antrenamentul
personalizat in fitness.
Aspecte introductive.
Editura PIM.

Construirea si adaptarea programelor de fitness pentru

activitati individuale si de grup.

Explicatia, demonstratia,
conversatia didactica, exercitiul
practic, problematizarea,

activitatea individuala si pe grupe.

2 ore; Tanasa, A.-R.
(2024). Fitness-
Culturism. Notiuni
fundamentale. Editura
RISOPRINT; Dumitru,
1. (2018).
Antrenamentul
personalizat in fitness.
Aspecte introductive.
Editura PIM.

Bibliografie

U WN -

. Bompa, T. O. (2001). Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea. Editura Tana.

. Dragnea, A. (1996). Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica.

. Dumitru, I. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive. Editura PIM.
. Dumitru, 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Editura RISOPRINT.

. Luca, A. (2001). Fitness si aerobica. Editura Fundatiei Altius Academia.

. Tanasa, A.-R. (2024). Fitness-Culturism. Notiuni fundamentale. Editura RISOPRINT.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




Continutul disciplinei este corelat cu cerintele actuale ale pietei muncii si contribuie la formarea competentelor
profesionale necesare viitorilor absolventi pentru proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatilor de fitness.
Continuturile teoretico-metodice si aplicative abordate contribuie la dezvoltarea capacitatii de selectare, organizare,
dozare si adaptare a exercitiilor si programelor de fitness in functie de obiectivele urmarite, particularitatile
practicantilor si resursele disponibile. Aceste competente raspund cerintelor potentialilor angajatori din domeniu
(unitati de Invatdamant, cluburi si asociatii sportive, centre si sali de fitness) si contribuie la integrarea absolventilor pe
piata muncii.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 75
Curs Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 25
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.

10.4 Standard minim de performanta

Obtinerea notei minime 5 la evaluarea continua si la evaluarea finala. Evaluarea continua cuprinde referatul si cele
doua evaluari practice, iar evaluarea finala consta in verificarea scrisa. Nota finald, calculata conform ponderilor
stabilite, trebuie sa fie minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA Asist. LUISA-CRISTIANA GAMEN
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul

V|[2.6 Tip de evaluare’ |E 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual’ 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop




6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* inteleagd terminologia specifica cercetarii in educatie fizica si sport

* identifice probleme pentru care pot gasi rezolvare prin cercetare

* deruleze un proiect de cercetare la nivelul studiilor de licenta

* finalizeze lucrarea de licenta

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
sportive

* a) Cunostinte * Cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a
teoriilor si principiilor. b) Aptitudini ¢ Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva
probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat c) Responsabilitate si autonomie
* Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru
luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea
dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Introducere in cercetarea stiintifica aplicata in educatie - expunerea, descrierea, explicatia, |- 2 ore
fizica si sport prelegerea, conversatia si - Chirazi Marin si
problematizarea Petrea Renato Gabriel

(2015), Metode de
cercetare stiintifica in
educatie fizica si sport,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza,

lasi.
Metode si mijloace de cercetare utilizate in educatie fizica |- expunerea, descrierea, explicatia, |- 2 ore
si sport prelegerea, conversatia si - Chirazi Marin si
problematizarea Petrea Renato Gabriel

(2015), Metode de
cercetare stiintifica in
educatie fizica si sport,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza,
lasi.

- Petrea Renato
Gabriel (2019), Ghid
metodologic pentru
elaborarea lucrarilor
de licenta, disertatie si
gradul I : in domeniul
educatiei fizice,
sportului si
kinetoterapiei, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Fundamentarea unei cercetari specifice educatiei fizice si |- expunerea, descrierea, explicatia, |- 2 ore

sportului prelegerea, conversatia si - Chirazi Marin si
problematizarea Petrea Renato Gabriel
(2015), Metode de
cercetare stiintifica in
educatie fizica si sport,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza,
lasi.




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Planificarea si desfasurarea unei cercetari - expunerea, descrierea, explicatia, |- 2 ore

prelegerea, conversatia si
problematizarea

- Predoiu Alexandra
(2022), Metode de
cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice. Curs pentru
invatamant cu
frecventa redusa,
Editura Discobolul,
Bucuresti.

Scop, obiective, sarcini si ipoteze ale cercetarii

- expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

-2 ore

- Predoiu Alexandra
(2022), Metode de
cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice. Curs pentru
invatamant cu
frecventa redusa,
Editura Discobolul,

Bucuresti.
Rigorile masurarii in cercetare - expunerea, descrierea, explicatia, |- 2 ore
prelegerea, conversatia si - Pruzan Peter (2016),
problematizarea Research

Methodology: The
Aims, Practices and
Ethics of Science,
Springer, Cham
(Elvetia)

Generalitati despre cercetarea calitativa, cantitativa si
mixta

- expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

-2 ore

- R. Burke Johnson si
Larry Christensen
(2014), Educational
research: Quantitative,
qualitative, and mixed
approaches (Editia a 5-
a), SAGE Publications,
California.

Metoda observatiei

- expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

-2 ore

- Predoiu Alexandra
(2022), Metode de
cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice. Curs pentru
invatamant cu
frecventa redusa,
Editura Discobolul,
Bucuresti.

Metoda anchetei

- expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

-2 ore

- Predoiu Alexandra
(2022), Metode de
cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice. Curs pentru
invatamant cu
frecventa redusa,
Editura Discobolul,
Bucuresti.




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metoda experimentului - expunerea, descrierea, explicatia, |- 2 ore

prelegerea, conversatia si
problematizarea

- Predoiu Alexandra
(2022), Metode de
cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice. Curs pentru
invatamant cu
frecventa redusa,
Editura Discobolul,

Bucuresti.
Baze de date: pregatirea lor pentru prelucrare si statistica |- expunerea, descrierea, explicatia, |- 2 ore
descriptiva prelegerea, conversatia si - Chap T. Le Si Lynn E.
problematizarea Eberly (2016),
Introductory

Biostatistics, John
Wiley & Sons, New
Jersey.

Prelucrare statistica a rezultatelor unei cercetari: diferente
si corelatii

- expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

-2 ore

-Chap T. Le Si Lynn E.
Eberly (2016),
Introductory
Biostatistics, John
Wiley & Sons, New
Jersey.

Raportarea rezultatelor cercetarii in literatura de
specialitate

- expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

-2 ore

- Alley Michael (2018),
The Craft of Scientific
Writing (Fourth
Edition), Springer,
New York.

Utilitatea cercetarii in practica educatiei fizice si sportului

- expunerea, descrierea, explicatia,
prelegerea, conversatia si
problematizarea

-2 ore

- Chirazi Marin si
Petrea Renato Gabriel
(2015), Metode de
cercetare stiintifica in
educatie fizica si sport,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza,
lasi.

Bibliografie

Alley Michael (2018), The Craft of Scientific Writing (Fourth Edition), Springer, New York.
Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.
Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Editura

Universitatii Alexandru Ioan Cuza, Iasi.

Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I : in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice. Curs pentru invatamant cu

frecventa redusa, Editura Discobolul, Bucuresti.

Pruzan Peter (2016), Research Methodology: The Aims, Practices and Ethics of Science, Springer, Cham (Elvetia).
R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches

(Editia a 5-a), SAGE Publications, California.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Continutul si titlul unei cercetari (lucrare de licenta, articol |- explicatia, exercitiul, conversatia, |- 2 ore

stiintific) in educatie fizica si sport.

dezbaterea si problematizarea

- Chirazi Marin si
Petrea Renato Gabriel
(2015), Metode de
cercetare stiintifica in
educatie fizica si sport,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza,
lasi.

- Petrea Renato
Gabriel (2019), Ghid
metodologic pentru
elaborarea lucrarilor
de licenta, disertatie si
gradul I : in domeniul
educatiei fizice,
sportului si
kinetoterapiei, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Conditii de redactare a unei lucrari de cercetare (lucrare
de licenta, articol stiintific) in educatie fizica si sport.

- explicatia, exercitiul, conversatia,
dezbaterea si problematizarea

-2 ore

- Chirazi Marin si
Petrea Renato Gabriel
(2015), Metode de
cercetare stiintifica in
educatie fizica si sport,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza,
lasi.

- Petrea Renato
Gabriel (2019), Ghid
metodologic pentru
elaborarea lucrarilor
de licenta, disertatie si
gradul I : in domeniul
educatiei fizice,
sportului si
kinetoterapiei, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Identificarea si prezentarea variabilelor (independenta,
dependenta), formularea ipotezelor, a scopului, obiectivelor
si a sarcinilor de lucru in cadrul unei lucrari de cercetare
(lucrare de licenta, articol stiintific) in educatie fizica si
sport.

- explicatia, exercitiul, conversatia,
dezbaterea si problematizarea

-2 ore

- Chirazi Marin si
Petrea Renato Gabriel
(2015), Metode de
cercetare stiintifica in
educatie fizica si sport,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza,
lasi.

- Petrea Renato
Gabriel (2019), Ghid
metodologic pentru
elaborarea lucrarilor
de licenta, disertatie si
gradul I : in domeniul
educatiei fizice,
sportului si
kinetoterapiei, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte

bibliografice)
Realizarea si aplicarea unei fise de observatie in lectia de |- explicatia, exercitiul, conversatia, |- 2 ore
educatie fizica. dezbaterea si problematizarea - Sandor Sorin Dan

(2013), Metode si
tehnici de cercetare in
stiintele sociale,
Editura Tritronic,

Bucuresti.
Chestionarea si interviul in educatie fizica si sport. - explicatia, exercitiul, conversatia, |- 2 ore
dezbaterea si problematizarea - Sandor Sorin Dan

(2013), Metode si
tehnici de cercetare in
stiintele sociale,
Editura Tritronic,

Bucuresti.

Utilizarea aplicatiilor software in prelucarea si analiza - explicatia, exercitiul, conversatia, |- 2 ore

statistica a datelor - baza de date si statistica descriptiva. |dezbaterea si problematizarea - Chap T. Le Si Lynn E.
Eberly (2016),
Introductory

Biostatistics, John
Wiley & Sons, New

Jersey.
Realizarea si prezentarea unui proiect pe baza temei de - explicatia, exercitiul, conversatia, |- 2 ore
licenta: plan, subiecti, probe, variabile, ipoteze, anticiparea |dezbaterea si problematizarea - Petrea Renato
unor rezultate etc., in educatie fizica si sport. Gabriel (2019), Ghid

metodologic pentru
elaborarea lucrarilor
de licenta, disertatie si
gradul I : in domeniul
educatiei fizice,
sportului si
kinetoterapiei, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Bibliografie

Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.

Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza, Iasi.

Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I : in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches
(Editia a 5-a), SAGE Publications, California.

Sandor Sorin Dan (2013), Metode si tehnici de cercetare in stiintele sociale, Editura Tritronic, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul parcurs in timpul activitatilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al domeniului
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si 1i permit acestuia sa se descurce in conditii reale de lucru, in masura implicarii
acestuia In procesul de asimilare a informatiilor si abilitatilor.

Studentii vor putea construi proiecte de cercetare, realiza articole stiintifice in educatie fizica si sport. De asemenea,
vor putea realiza anchete, sondaje de opinii cu privire la tendintele domeniului in contextul social, economic si politic de
moment.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 60




Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 30
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare orala
Laborator Pondere 70
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 40

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in

examern.

Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuala), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (seminar), sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii,

Titular de curs, Titular de seminar,

Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN

Data avizarii in departament,

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. LILIANA ELISABETA RADU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. LILIANA ELISABETA RADU

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul

V|[2.6 Tip de evaluare’ | E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata corespunzator

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sald, mingi, jaloane, cercuri, corzi, betisoare, etc.




6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

» Cunoasca efectele practicarii activitatilor motrice asupra cresterii si dezvoltarii.

» Dobandeasca cunostinte necesare organizarii de programe pentru derularea de activitati fizice.
» Conduca activitati motrice destinate diferitelor categorii de varsta.

* Aprecieze asupra nivelului de activitate fizica la diferite categorii de varsta.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
sportiva)

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Activitatea motrica si imporatanta ei - delimitari Prelegere, problematizare 2 ore, Buiac, D., Suciu,
conceptuale. Conditia fizica si calitatea vietii. A. Sanatatea si

activitatile fizice de-a
lungul timpului, 2016
www.dexonline.ro

Caracteristici ale dezvoltarii fizice la prescolari. Prelegere, problematizare 2 ore, Buiac, D., Suciu,

Particularitati ale activitatilor motrice la categoria de A. Sanatatea si

varsta 0-6 ani activitatile fizice de-a
lungul timpului, 2016

Caracteristici ale dezvoltarii fizice la scolarii mici (nivel Prelegere, problematizare 2 ore, Radu L,

primar). Particularitati ale activitatilor motrice la categoria Activitatea fizica si

de varstd 7-10 ani starea de sanatate la
copii si tineri, 2016

Caracteristici ale dezvoltarii fizice si particularitati ale Prelegere, problematizare 2 ore, Radu L, Aspecte

activitatilor motrice la varsta de 11-14 ani. privind consumul de

suplimente la
populatia active din
Romania, 2023

Caracteristici ale dezvoltarii fizice si particularitati ale Prelegere, problematizare 2 ore, Radu L,
activitatilor motrice la varsta de 15-18 ani. Activitatea fizica si
starea de sanatate la
copii si tineri, 2016

Caracteristici ale dezvoltarii fizice si particularitati ale Prelegere, problematizare 2 ore, Radu L,
activitatilor motrice la adulti (19-65 ani). Principii si tehnici Activitatea fizica si
de antrenament pentru a viata activa si sanatoasa. starea de sanatate la
copii si tineri, 2016
Caracteristici ale dezvoltarii fizice si particularitati ale Prelegere, problematizare 2 ore, Radu L,
activitatilor motrice la seniori (+65 ani): nevoi si adaptari. Activitatea fizica si

starea de sanatate la
copii si tineri, 2016

Criterii de selectie si adaptare a exercitiilor fizice pe Prelegere, problematizare 2 ore, Radu L,
categorii de varsta. Activitatea fizica si
starea de sanatate la
copii si tineri, 2016

Criterii de selectie si adaptare a exercitiilor fizice pe Prelegere, problematizare 2 ore, Radu, L.
categorii de varsta Physical Activity Index
of Female University
Students




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Evaluarea si monitorizarea progresului in activitati motrice
pe categorii de varsta.

Prelegere, problematizare

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Exemple practice de activitati motrice pentru diferite grupe
de varsta.

Prelegere, problematizare

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Rolul activitatilor motrice in dezvoltarea integra a
individului si cresterea calitatii vietii.

Prelegere, problematizare

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Rolul activitailor motrice in dezvoltarea integrala a
individului si cresterea calitatii vietii

Prelegere, problematizare

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Concluzii si perspective In organizarea activitatii motrice
pe categorii de varsta

Prelegere, problematizare

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Bibliografie

Radu L. coautor Aspecte privind consumul de suplimente la populatia activa din Romania, IJJERPH, 20(1), 2023

Radu L. Activitatea fizica la persoanele cu dizabilitati, Editura Transilvania Brasov, 2018

Radu L Activitatea fizica si starea de sanatate la copii si tineri, Sportul de la concept fundamentale la dimensiuni
innovative in societatea cunoasterii, Volumul conferintei, Iasi, 2016
Bushman, B. Complete Guide to Fitness Health, Human Kinetics, 2017

Buiac, D., Suciu, A. Sanatatea si activitatile fizice de-a lungul timpului, Sportul pentru toti, 2016

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Activitati motrice pe categorii de varsta (0-3 ani) Explicatia, demonstratia, 2 ore, Albu A.
exersarea, problematizarea Psihomotricitate

Activitati motrice pe categorii de varsta (3-6 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Popovici IM,
Radu L. Jocuri
dinamice si stafete
applicative, 2021

Activitati motrice pe categorii de varsta (6-10 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Popovici IM,
Radu L. Jocuri
dinamice si stafete
applicative, 2021

Activitati motrice pe categorii de varsta (6-10 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Popovici IM,
Radu L. Jocuri
dinamice si stafete
applicative, 2021

Activitati motrice pe categorii de varsta (6-11-14 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Popovici IM,
Radu L. Jocuri
dinamice si stafete
applicative, 2021

Activitati motrice pe categorii de varsta (6-11-14 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Popovici IM,
Radu L. Jocuri
dinamice si stafete
applicative, 2021

Activitati motrice pe categorii de varsta (15-18 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Popovici IM,
Radu L. Jocuri
dinamice si stafete
applicative, 2021




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Activitati motrice pe categorii de varsta (15-18 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Popovici IM,
Radu L. Jocuri
dinamice si stafete
applicative, 2021

Activitati motrice pe categorii de varsta (19-25 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Activitati motrice pe categorii de varsta (19-25 ani)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Activitati motrice pe categorii de varsta (26-65 ani, pe
profesii, gen, categorii de varsta)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Bushman, B.
Complete Guide to
Fitness Health, 2017

Activitati motrice pe categorii de varsta (26-65 ani, pe
profesii, gen, categorii de varsta)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Valentino, A.
Mersul pentru inima si
minte, 2016

Activitati motrice pe categorii de varsta (+65)

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Valentino, A.
Mersul pentru inima si
minte, 2016

Activitati motrice la persoane cu disabilitati si in situatii
medicale speciale

Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

2 ore, Activitatea fizica
la persoanele cu
disabilitati, 2018

Bibliografie

Radu L. Activitatea fizica la persoanele cu disabilitati, Editura Transilvania, Brasov, 2018

Popovici IM, Radu L. Jocuri dinamice si stafete aplicative. Ghid pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal, Editura

Risoprint, Cluj Napoca, 2021.

Valentino, A. Mersul pentru inima si minte, Didactica Publishing House, 2016
Bushman, B. Complete Guide to Fitness Health, Human Kinetics, 2017

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele accumulate de catre cursanti sunt in corcondanta cu cerintele cetatenilor pentru o viata mai buna si

cresterea calitatii vietii la toate categoriile de varsta.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%)

50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala




10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la verificarea practica.
Minim nota 5 la examen.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. LILIANA ELISABETA RADU  Conf. Dr. LILIANA ELISABETA RADU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihopedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul V| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs (100 locuri), smart board/videoproiector/laptop

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar (30 locuri), smart board/videoproiector/laptop




6. Obiective

Obiectiv general: Dobandirea si intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor de aplicare in
practica a acestor cunostinte, ca si formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a observa, analiza, interpreta si
oferi solutii problemelor concrete aparute in cadrul orelor de educatie fizica si a antrenamentelor sportive.

Obiective specifice:

« familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;

* cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare, a tipurilor de personalitate;

* dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si identificarea barierelor ce pot interveni

in procesul de comunicare;

* cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;
* cunoasterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;

+ formarea si exersarea capacitatilor de lucru in echipa;

* cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inlaturare a potentialelor pericole si a comportamentelor

nedorite in aria educatiei fizice si a sportului.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si

sportiva)

* Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in

conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

* a) Cunostinte ¢ Cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a
teoriilor si principiilor. b) Aptitudini ¢ Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva
probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat c) Responsabilitate si autonomie
* Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru
luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea

dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Prezentarea fisei de disciplina (temele de curs si seminar,
bibliografie, cerintele si modalitatilor de evaluare)

- Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie fizica si
sport

- Introducere

- Terminologie. Scurt istoric

- Definirea psihologiei si pedagogiei educatiei fizice si
sportului

- Psihopedagogia in contextul educatiei fizice si sportului

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si educatia

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Abordari ale personalitatii umane in contextul educatiei
fizice si sportului

- Definirea conceptului de personalitate

- Investigarea personalitatii (temperament, caracter,
aptitudini, atitudini)

- Procese psihice implicate in Invatare: procese senzoriale,
procese de trecere si procese cognitive superioare

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Procesul de invatare in educatie fizica si sport

- Conceptul de invatare - delimitari conceptuale

- Formele (tipurile) invatarii si conditiile acesteia

- Invatarea in educatie fizica si sport

- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Indrumarea corecta a invatarii

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea de
educatie fizica si sport

- Delimitari conceptuale

- Tipuri de comunicare

- Comunicarea didactica

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Cunoasterea elevilor/sportivilor- premisa esentiala pentru
un act didactic eficient

- Principii didactice si particularizari ale acestora in
activitatile de educatie fizica si sport de performanta

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Profesorul de educatie fizica/antrenorul

- Competentele si rolurile profesorului de educatie fizica
- Impactul personalitatii antrenorului asupra evolutiei
sportivilor

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Performanta sportiva
- Conceptul de performanta
- Factorii performantei sportive

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Motivatie, vointa si atentie in educatie fizica si sport
- Definirea conceptului de motivatie si dimensiunile
acesteia

- Teorii si tipuri ale motivatiei

- Mecanisme reglatorii: vointa si atentia

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Stresul si anxietatea la sportivii de performanta si de
inalta performanta

- Delimitari conceptuale

- Problematica stresului si a anxietatii in contextul
activitatii sportive de performanta si de inalta performanta
- Teorii asupra nivelului optim al anxietatii si activarii in
sportul de elita

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Pregatirea psihica - componenta importanta a
antrenamentului sportiv modern

- Continutul psihologic al antrenamentului sportiv

- Tipuri ale pregatirii psihice

- Psihologia competitiei

- Acceptiuni ale termenului de competitie/concurs

- Starile emotionale ale sportivului in concurs si
autocontrolul

- Mentalitatea talentului fix versus mentalitatea talentului
cultivat prin efort

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Grupul sportiv. Agresivitatea in sport

- Grupul sportiv si conducerea acestuia: delimitari
conceptuale, coeziunea grupului sportiv

- Agresivitatea in sport: definitie, tipuri, cauze si teorii ale
agresivitatii

- Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii pentru
sportivi, antrenori si spectatori

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

- Pericole potentiale ce pot interveni in evolutia
performantiala a sportivilor

- Riscul competitional si accidentarile sportive
- Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport
- Fenomenul de burnout manifestat la sportivi

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

2 ore

Bibliografie




Referinte principale:

* Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

* Epuran,M., Holdevici, I., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica, Bucuresti: Editura
FEST

* Popovici, I.M. (2026). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, Iasi: Editura PIM

* Popovici, I.M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, Iasi: Editura Universitatii
“Alexandru Ioan Cuza”

Referinte suplimentare:

* Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST

* Popovici, I.M. (2014). Excelenta aptitudinala In sportul romanesc, Iasi: Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza”

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Repartizarea temelor studentilor pentru realizarea si conversatia, dezbaterea, 2 ore

sustinerea referatelor problematizarea

- Contributia educatiei fizice si sportului la dezvoltarea
holistica a individului

- Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si educatia |conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Personalitatea umana: diferite tipologii (exemple) problematizarea

- Invatarea in educatie fizica si sport conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice problematizarea

- Componentele psihomotricitatii

- Bariere in calea unei comunicari optime conversatia, dezbaterea, 2 ore

- Tehnici de eficientizare a procesului de comunicare din  |problematizarea
actul educativ
- Emotii: inteligenta emotionala, empatie, dezvoltare

personala

- Competentele si rolurile profesorului de educatie fizica si |[conversatia, dezbaterea, 2 ore
sport in scoald problematizarea

- Activitati extracurriculare: competitiile sportive scolare

- Tipuri ale motivatiei conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Modalitati de cunoastere a elevilor/sportivilor si de problematizarea

crestere a motivatiei acestora

- Principii didactice aplicate in educatie fizica si sport
- Stabilirea obiectivelor de dezvoltare personala si
profesionala in cariera didactica

- Strategii de management al stresului si al anxietatii conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Bullying-ul in scoald problematizarea
Bibliografie

* Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

* Popovici, I.M. (2026). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, Iasi: Editura PIM

* Popovici, I.M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, Iasi: Editura Universitatii
“Alexandru Ioan Cuza”

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectand
cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

|10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) | 50




Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare orala
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

- Cunoasterea si utilizarea corecta a terminologiei din domeniul psihopedagogiei, cu aplicatii in educatie fizica si sport
- Capacitatea de a sintetiza continuturile si informatiile specifice disciplinei

- Participarea activa si constienta la toate activitatile de seminar programate

- Demonstrarea aptitudinilor teoretice si metodice in realizarea referatului cu tema aleasa (minimum 5 surse
bibliografice, capacitate de prezentare orald, abilitatea de a formula si de a raspunde la intrebarile adresate de catre
colegi si cadrul didactic)

- Nota finala reprezinta media aritmetica obtinuta din nota de la evaluarea continua si cea de la evaluarea finala
(minimum 5 la ambele evaluari).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in baze de agrement

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.4 An de studiu |111[2.5 Semestrul [V|2.6 Tip de evaluare’|[V[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Baza de agrement, teren, bazin de inot, cluburi sportive etc.

laboratorului




6. Obiective

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

» Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Activitati de cunoastere generala a bazei de agrement Explicatii, prezentare ppt 2 ore

(tipul, servicii, capacitate, personal, orar, dotari,

documente de evidenta etc.)

Activitati de observare, simulare si analiza desfasurate in  [Explicatii, prezentare ppt 2 ore

baza de agrement (consemnarea activitatilor in fisa de

asistentd, alegerea locatiilor, planificarea, evidenta,

organizarea si desfasurarea activitasilor cu toate etapele:

recrutare, pregatire personal, primire clienti).

Activitatea practico-metodica specifica instructorului Explicatii, prezentare ppt 2 ore

sportiv/ preparatorului fizic/ antrenorului personal/

instructorului de fitness/ instructorului de gimnastica

aerobic/ animatorului etc.

Activitatea practico-metodica specifica administratorului de | Explicatii, prezentare ppt 2 ore

baza sportiva.

Activitatea practico-metodica in vederea pregatirii si Explicatii, prezentare ppt 2 ore

amenajarii terenurilor sportive.

Programarea activitatilor in cadrul bazelor de agrement. Explicatii, prezentare ppt 2 ore

Orientarea si monitorizarea tuturor celor implicati in Explicatii, prezentare ppt 2 ore

activitatea practico-metodica din cadrul bazelor de

agrement.

Orientarea si motivarea posibililor participanti la Explicatii, prezentare ppt 2 ore

activitatile specifice bazelor de agrement.

Participarea directa in calitate de asistent la diferite Explicatii, prezentare ppt 2 ore

activitati specifice bazelor de agrement.

Participarea directd in calitate de coordonator a diferitelor |Explicatii, prezentare ppt 2 ore

activitati specifice bazelor de agrement.

Activitatea practico-metodica in vederea Intretinerii si Explicatii, prezentare ppt 2 ore

modernizarii dotarilor si echipamentelor bazei de

agrement.

Activitati de cunoastere generala a bazei de agrement Explicatii, prezentare ppt 2 ore

(tipul, servicii, capacitate, personal, orar, dotari,
documente de evidenta etc).




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Activitatea practico-metodica privind respectarea normelor |Explicatii, prezentare ppt 2 ore

de securitate, sanatate si protectia mediului in cadrul

bazelor de agrement.

Activitati de observare, simulare si analiza desfasurare in  [Explicatii, prezentare ppt 2 ore

baza de agrement (consemnarea activitatilor in fisa de
asistenta, alegerea locatiilor, planificarea, evidenta,
organizarea si desfasurarea activitatilor cu toate etapele:
recrutare, pregatire personal, primire clienti).

Bibliografie

* Ciuvica-Enusi, M. (2024). Managementul activitatii sportive si gestionarea evenimentelor sportive. Pro Universitaria
* Dan, M., (2023). Managementul organizatiilor sportive (eBook). Vasile Goldis University Press.

* Nichifor, F., (2015). Amenajare baze sportive, Editura Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi.

* Nichifor, F., Rus, C.M,, (2014). Managementului timpului liber, Editura Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Insusirea temeinica a cunostintelor teoretico-practice rezultate din parcurgerea lucrarilor practice poate reprezenta o
premisa importantd in ocuparea unui post de instructor sportiv sau de conducere in cadrul diferitelor baze de agrement.
* Finalizarea lucrarilor practice specifice disciplinei poate duce la formarea competentei profesionale in relatie cu
imbogatirea cunostintelor generale referitoare la organizarea de actiuni sportive, de recuperare sau recreative, pentru
diferitele categorii de varstd, sex, nivel de pregatire motrica.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.3 Standard minim de performanta
* Punctajul la evaluarea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).
* Punctajul final (media), care se realizeaza prin iInsumarea rezultatului la referatul final si evaluarea practicd, trebuie

sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Titular de seminar,

Data completarii, Titular de curs,
Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

MARTINAS

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. MARIAN-PETRE PRAJESCU

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [V1[2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 4
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 48
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 0.25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0.5
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0.5
Tutoriat 0.25
Examinari 0.5
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual’ 2
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Participarea la cursurile si Cunoasterea continutului disciplinei Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).seminariile disciplinei Metode de cercetare in Stiinta

Sportului si Educatiei Fizice.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector etc.

laboratorului




6. Obiective

Insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea lucrarii de licenta.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiintific;

* identifice sursele bibliografice la tema aleasa;

* stabileasca elementele de referinta ale unei lucrari de cercetare (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
sportiva)

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
sportive

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Discutii pe baza titlului propus de indrumator pentru Prelegere interactiva, prezentare |2 ore

realizarea lucrarii de licenta.

Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre Prelegere interactiva, prezentare |4 ore

indrumatorul stiintific. Realizarea planului lucrarii de

licenta.

Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului |Prelegere interactiva, prezentare |4 ore
de folosire a surselor bibliografice (sistemele de citare).

Verificarea si analiza partii intai a lucrarii de licenta - Prelegere interactiva, prezentare |8 ore
Fundamentarea teoretica a lucrarii.
Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Prelegere interactiva, prezentare |4 ore

Actualitatea temei de cercetare si Motivatia alegerii acestei
teme de licenta.

Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, Prelegere interactiva, prezentare |4 ore
obiectivelor si sarcinilor lucrarii de licenta.

Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea Prelegere interactiva, prezentare |4 ore
cercetarii. Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de

control.

Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse in |Prelegere interactiva, prezentare |4 ore
cadrul studiului.

Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de Prelegere interactiva, prezentare |4 ore
cercetare care se pot desprinde din studiul propriu zis;
Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a
lucrarii de licenta.

Prezentarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata |Prelegere interactivd, prezentare |4 ore
grupei de seminar.

Bibliografie




* Petrea R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii
»Alexandru Ioan Cuza”, Iasi.

* Petrea R.G. (2020), Indrumar metodic pentru pregatirea si elaborarea lucréarilor de licenta si disertatie.
https://www.sport.uaic.ro/tmp/files/2020/1/Indrumar-metodic-final.pdf

* Petrea R.G. (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

¢ Chirazi M., Petrea R.G. (2016), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii ,Alexandru
Ioan Cuza”, Iasi.

* Eco U. (2014), Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform standardelor de
competenta nationala si internationala.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare practica finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare) |
10.4 Standard minim de performanta |
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI Asist. MARIAN-PETRE PRAJESCU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de camp

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. IONUT ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Asist. MARIAN-PETRE PRAJESCU

2.4 An de studiu [1112.5 Semestrul |V|2.6 Tip de evaluare’ |C|2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, laptop, videoproiector.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Teren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.




6. Obiective

Obiectiv general: Insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul de cAmp.

Obiective specifice - La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
- Explice notiunile de regulament din tenis;

- Descrie principalele procedee tehnice;

- Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate de joc;

- Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

sportive

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Istoria si regulamentul jocului de tenis de camp. Prelegere interactiva 2 ore (1, 2)

Tehnica jocului de tenis de camp.
Aspecte referitoare la priza rachetei, a pozitiei
fundamentale si deplasarilor specifice jocului.

Prelegere interactiva

2ore (1, 2, 3,5)

Lovitura de pe partea dreapta (forehand), de pe loc si din
deplasare.

Prelegere interactiva

2ore(l,2,3,5)

Lovitura de pe partea stanga (backhand), de pe loc si din
deplasare.

Prelegere interactiva

2ore(l,2,3,5)

Loviturile de forehand si backhand taiate.

Prelegere interactiva

2o0re(1,2,3,5

Serviciul in jocul de tenis de camp (serviciul plat).

Prelegere interactiva

2ore(1,2,3,5

Serviciul in jocul de tenis de camp (serviciul taiat, kick).

Prelegere interactiva

2o0re(1,2,3,5

Tactica jocului de tenis de camp.

Prelegere interactiva

Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de camp.

Prelegere interactiva

Metodica jocului de tenis de camp (forehand, backhand).

Prelegere interactiva

2ore(1,2,3,5

Metodica jocului de tenis de camp (serviciu).

Prelegere interactiva

)
)
)
2ore (1, 2,3,5)
)
)
)

2o0re(1,2,3,5

Pregatirea fizica in jocul de tenis de camp.

Prelegere interactiva

2 ore (4)

Prezentarea si analizarea unor jocuri oficiale (suport
video).

Prelegere interactiva

(
(
(
(
2ore(1,2,3,5
(
(
(
(

2ore (1, 2, 3,5)

Prezentarea si analizarea unor metode de antrenament
moderne pentru jocul de tenis de camp (suport video).

Prelegere interactiva

2ore(l,2,3,5)

Bibliografie

1. Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, Iasi;
2. Cojocariu, A. & Onose, I. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;

3. Popovici, C., Kiss, M. & Suciu, A.M. (2018) Tenis de camp, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca;

4. Schroeder, N. (2025) Tennis fitness training: the ultimate guide topower, speed and endurance on the court,
ISBN-13: 979-8283655789;

5. Smidu, N. & Smidu, D. (2016) Tenis de camp pentru incepatori, Ed. ASE, Bucuresti.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte

bibliografice)

Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor |Explicatie, demonstratie, exersare |2 ore (1, 2, 3, 5)
din regulamentul jocului de tenis de camp.
Invatarea prizelor rachetei, a pozitiei fundamentale.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale in
jocul de tenis de camp.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,5)

Invatarea si consolidarea loviturii de pe partea dreapta
(forehand), de pe loc si din deplasare.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,5)

Invatarea si consolidarea loviturii de pe partea stanga
(backhand), de pe loc si din deplasare.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,5)

Invatarea si consolidarea loviturilor de forehand si
backhand taiate.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,5)

Invatarea serviciului.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,5)

Consolidarea serviciului.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,5)

Jocuri scoala cu punctarea aspectelor tactice in jocul de
tenis de camp.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,5)

Invatarea jocului de dublu in tenisul de cAmp.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,5)

Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de
camp (exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora
etc).

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1,2, 3,5)

Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de
camp (exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora
etc).

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,5)

Mijloace de realizare a pregatirii fizice in jocul de tenis de
camp.

Explicatie, demonstratie, exersare

2 ore (4)

Joc 1x1;
Joc 2x2.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,5)

Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare evaluarii
practice.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,5)

Bibliografie

1. Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, Iasi;

2. Cojocariu, A., Onose, I. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;

3. Popovici, C., Kiss, M. & Suciu, A.M. (2018) Tenis de camp, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca;
4. Schroeder, N. (2025) Tennis fitness training: the ultimate guide topower, speed and endurance on the court,

ISBN-13: 979-8283655789;

5. Smidu, N. & Smidu, D. (2016) Tenis de camp pentru incepatori, Ed. ASE, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor studentilor in ceea ce priveste activitatile de educatie fizica
scolara, dar si de timp liber, in vederea insertiei facile a absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare




10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.

10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru verificarea teoretica.
Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. IONUT ONOSE Asist. MARIAN-PETRE PRAJESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de masa

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. IONUT ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. MARIAN-PETRE PRAJESCU

2.4 An de studiu |111|2.5 Semestrul |V|2.6 Tip de evaluare’ |C|2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual’ 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de sport / gimnastica, mese de tenis de masa, mingi, palete.




6. Obiective

Obiectiv general: Dobandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de masa.

Obiective specifice - La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

- Isi insuseasca regulamentul de joc;
- Cunoasca terminologia specifica jocului de tenis de masa;

- Isi creasca nivelul tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de masé;
- Isi formeze capacitatea de practicare a jocului de tenis de masa in timpul liber;

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

* Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

sportive

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

(ore si referinte

bibliografice)
Istoria si regulamentul jocului de tenis de masa. Prelegere interactiva 2 ore (1)
Tehnica jocului de tenis de masa. Prelegere interactiva 2ore (1, 3, 4)
Aspecte referitoare la priza paletei, a pozitiei fundamentale
si deplasarilor specifice jocului.
Lovitura de pe partea dreapta (forehand), de pe loc si din |Prelegere interactiva 2ore (1, 3,4)
deplasare.
Lovitura de pe partea stanga (backhand), de pe loc si din  |Prelegere interactiva 2ore (1, 3,4)
deplasare.
Loviturile de forehand si backhand taiate. Prelegere interactiva 2ore (1, 3, 4)
Serviciul in jocul de tenis de masa (forehand, backhand). Prelegere interactiva 2ore (1, 3,4)
Servicii speciale. Prelegere interactiva 2ore (1, 3, 4)
Tactica jocului de tenis de masa. Prelegere interactiva 2 ore (2)
Tehnica si tactica jocului de dublu pentru tenisul de masa. |Prelegere interactiva 2 ore (1, 2, 3, 4)
Metodica jocului de tenis de masa (forehand, backhand). Prelegere interactiva 2ore (1, 2, 3, 4)
Metodica jocului de tenis de masa (servicii, servicii Prelegere interactiva 2ore (1, 2, 3,4)
speciale).
Pregatirea fizica in jocul de tenis de masa. Prelegere interactiva 2 ore (5)

Prezentarea metodelor de antrenament moderne in jocul de
tenis de masa (suport video).

Prelegere interactiva

2ore(l1,2,3,4,5)

Prezentarea si analizarea unor jocuri oficiale de tenis de
masa (participarea jucatorilor roméani la diferite competitii
internationale - suport video).

Prelegere interactiva

2ore(1,2,3,4,5)

Bibliografie

1. Apostu, P. (2015) Tenis de masa - Metodica antrenamentului, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca;

2. Hodges, L. (2013) Table tennis tactics for thinkers, CreateSpace Independent Publishing Platform;
3. Nef, S.D. (2018) Optimizarea pregatirii juniorilor I in tenis de masa, Ed. Stef, Drobeta-Turnu Severin;
4. Onose, . (2015) Tenis de masa. Curs teoretic pentru uzul studentilor;

5. The Unfussy Green Publishing (2021) Table tennis Workout, ISBN-13: 979-8458341479.

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor
din regulamentul jocului de tenis de masa.
Invatarea prizelor paletei, a pozitiei fundamentale.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3, 4)




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale in
jocul de tenis de masa

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,4)

Invatarea si consolidarea loviturii de pe partea dreapta
(forehand), de pe loc si din deplasare.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,4)

Invatarea si consolidarea loviturii de pe partea stanga
(backhand), de pe loc si din deplasare.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,4)

Invatarea si consolidarea loviturilor de forehand si
backhand taiate.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,4)

Invatarea serviciului.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,4)

Invatarea preludrii serviciului.
Verificare practica periodica.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,4)

Jocuri scoala cu punctarea aspectelor tactice in jocul de
tenis de masa.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,4)

Invétarea jocului de dublu in tenisul de masa.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,4)

Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de
masa (exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora
pentru loviturile de forehand si backhand).

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1,2, 3,4)

Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de
masa (exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora
pentru serviciu).

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3, 4)

Mijloace de realizare a pregatirii fizice in jocul de tenis de
masa.

Explicatie, demonstratie, exersare

2 ore (5)

Lectie concurs.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore (1, 2, 3,4)

Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare evaluarii
practice.

Explicatie, demonstratie, exersare

2ore(l,2,3,4)

Bibliografie

1. Apostu, P. (2015) Tenis de masa - Metodica antrenamentului, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca;
2. Hodges, L. (2013) Table tennis tactics for thinkers, CreateSpace Independent Publishing Platform;

3. Nef, S.D. (2018) Optimizarea pregatirii juniorilor I in tenis de masa, Ed. Stef, Drobeta-Turnu Severin;
4. Onose, 1. (2015) Tenis de masa. Curs teoretic pentru uzul studentilor;

5. The Unfussy Green Publishing (2021) Table tennis Workout, ISBN-13: 979-8458341479.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse pot implementa studentilor notiuni de baza pe care le pot folosi cu succes In practicarea jocului de tenis
de masa ca forma de relaxare sau in diverse competitii pe plan local. In acelasi timp faciliteaza insertia absolventilor pe
piata muncii prin diversitatea notiunilor dobandite.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare




10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.

10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru verificarea practica.
Nota 5 pentru verificarea teoretica.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. IONUT ONOSE Asist. MARIAN-PETRE PRAJESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii: gimnastica artistica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul

V |2.6 Tip de evaluare’ | E [2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu mijloace audio-vizuale.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de gimnastica dotata cu aparate specifice gimnasticii.




6. Obiective

Generale: Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice fiecarui aparat.

Specifice: La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» Utilizeze elementelor de baza din gimnastica artistica, specifice gimnasticii artistice masculine (sol, cal, inele, sarituri,

paralele, bara fixa).

» Utilizeze elementelor de baza din gimnastica artistica, specifice gimnasticii artistice feminine (sarituri, paralele

inegale, barna, sol).

* Sa organizeze o competitie la nivelul scolii cu respectarea directiilort generale din arbitrajului pentru gimnastica

artistica.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

* Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice

si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

* Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

sportive

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Fisa disciplinei. Criterii de evaluare. Curs interactiv 2 ore

Evolutia Gimnasticii Sportiv.

Gimnastica sportiva. Gimnastica artistica. Probele de Curs interactiv 2 ore

CONcurs.

Bazele generale ale tehnicii in exercitiile gimnasticii Curs interactiv 2 ore

artistice.

Problema izomorfismului si a transferului pozitiv. Curs interactiv 2 ore

Gimnastica Artistica iIn Romania. Nadia Comaneci. Curs interactiv 2 ore

Gimnastica artistica roméaneasca la Jocurile Olimpice.

Barna. Fise metodice. Fise metodice. Curs interactiv 2 ore

Caracterizarea probei. Invitarea elementelor.

Paralele Inegale. Prezentare generala. Curs interactiv 2 ore

Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea

elementelor

Sarituri. Prezentare generala. Curs interactiv 2 ore

Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea

elementelor

Paralele. Prezentare generala. Curs interactiv 2 ore

Fise metodice. Caracterizarea probei. Invitarea

elementelor.

Inele. Fise metodice. Curs interactiv 2 ore

Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea

elementelor

Cal cu manere. Prezentare generala. Curs interactiv 2 ore

Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea

elementelor.

Bara fixa. Prezentare generala. Curs interactiv 2 ore

Fise metodice. Caracterizarea probei. Invatarea

elementelor

Notiuni de arbitraj. Programa de clasificare. Gimnastica Curs interactiv 2 ore

artistica masculin

Recapitulare Curs interactiv 2 ore

Bibliografie




« BAIASU N.si colab - GIMNASTICA. Editura Stadion, Bucuresti, 1972

« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. GIMNASTICA Editura Universitatii,Alexandru
Ioan Cuza” Iasi 2005

« RUS C.M. - FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de baza pentru
invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2008

« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA Editura
Universitatii, Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2010

» RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza” Iagi 2011

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Prezentarea cerintelor pentru promovare. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Recapitulare-Tehnica elementelor statice utilizate in scoala.|Autoevaluare; Integrativ.

Prezentarea cerintelor pentru promovare. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Recapitulare-Tehnica elementelor dinamice utilizate in Autoevaluare; Integrativ.

scoala.

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

(Variante de rostogoliri). Autoevaluare; Integrativ.

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice (stand |Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

pe cap, variante de pod, stand pe maini etc.) Autoevaluare; Integrativ.

Evaluare partiala.

Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Paralele baieti (fete) , insusirea elementelor de baza Autoevaluare; Integrativ.

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

(variante de rasturnari). Autoevaluare; Integrativ.

Consolidare sariturilor la capra si lada de gimnastica. Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Autoevaluare; Integrativ.

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice la Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Cal cu manere Autoevaluare; Integrativ.

Evaluare partiala.

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice la Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Barna Autoevaluare; Integrativ.

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

(indreptari, salturi). Autoevaluare; Integrativ.

Inele / sol (feminin)

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice la Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Inele / sol Autoevaluare; Integrativ.

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice la Comanda; Practic; Bilateral; 2 ore

Bara fixa/ Sol Autoevaluare; Integrativ.

Evaluare finala Recapitulare 2 ore

Evaluare finala Recapitulare 2 ore

Bibliografie

« BAIASU N.si colab - GIMNASTICA. Editura Stadion, Bucuresti, 1972

« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. GIMNASTICA Editura Universitatii,Alexandru
Ioan Cuza” Iasi 2005

« RUS C.M. - FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de baza pentru
invatamantul superior Editura Universitatii,Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2008

*« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA Editura
Universitatii, Alexandru Ioan Cuza” Iasi 2010

» RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza” Iagi 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina
ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata
muncii In acest domeniu.




10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 40
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 60
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 40
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 60
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara din invatamantul preuniversitar.

Nota bene! Dress code examen: Smart casual / business casual.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS Conf. Dr. CRISTIAN-MIHAIL RUS
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




