1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea |Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Lect. Dr. ECATERINA AMELICICHIN

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [VI[2.6 Tip de evaluare’|E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 36 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 12
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 5
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual’ 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Teoria sportului si educatiei fizice.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, flipchart.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar, flipchart.




6. Obiective

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive in context educational si educarea abilitatii de

a comunica eficient.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Relationeze in grupuri noi si sa gestioneze mediul dinamic de invatare;

* Comunice eficient;

» Transmita mesaje assertive, constructive;
* Rezolve conflicte;

» Organizeze colective mari de elevi.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si

motricitate speciala).

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii,

potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din lasi

Limbajul in kinetoterapie

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Formele de comunicare

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Rolul educatiei in procesul de comunicare

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Bariere in comunicare, in kinetoterapie

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Strategii eficiente de comunicare

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Formele instrumentale de comunicare

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Conducerea unei entitati si comunicarea in grup

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din lasi

Liderul carismatic

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Confictul si comunicarea non-conflictuala

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Strategii de rezolvare a conflictelor

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din lasi

Curs recapitulativ

Prelegere interactiva

2 ore, Abalasei B.A.,

(2021). Comunicarea
in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din lasi

Bibliografie

Abalasei B. (2015). Comunicare in educatie fizica si sport, Editura Pim, Iasi
Abalasei B.A., (2013). Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, Iasi
Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza

din Iasi

Muchieli, A., (2002). Arta de a influenta, Editura Polirom, Iasi




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte

bibliografice)
Rolul formelor de comunicare in transmiterea mesajelor Prezentarea referatelor si discutii |2 ore, Abalasei B.A,,
constructive tematice (2021). Comunicarea

in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza

din Iasi
Comunicare vs. Tacere Prezentarea referatelor si discutii |2 ore, Abalasei B.A,,
tematice (2021). Comunicarea

in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza

din Iasi
Variabile distructive in procesul de comunicare Prezentarea referatelor si discutii |2 ore, Abalasei B.A,,
tematice (2021). Comunicarea

in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza

din lasi
Variabile constructive in procesul de comunicare Prezentarea referatelor si discutii |2 ore, Abalasei B.A.,
tematice (2021). Comunicarea

in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza

din Iasi
Metalimbajul Prezentarea referatelor si discutii |2 ore, Abalasei B.A,,
tematice (2021). Comunicarea

in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza

din Iasi
Strategii de rezolvare a conflictelor Prezentarea referatelor si discutii |2 ore, Abalasei B.A.,
tematice (2021). Comunicarea

in stiinta sportului si
educatiei fizice-curs,
Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza
din lasi

Bibliografie

Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza
din Iasi

Dragnea, A., Teodorescu, Mate, Silvia, (2002). Teoria sportului, Ed. FEST, Bucuresti

Pruteanu, St. (2004). Antrenametul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, Iasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este corelat cu cerintele comunitatii, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul
kinetoterapiei. Tematica disciplinei urmareste dezvoltarea competentelor de comunicare interpersonala si profesionala,
necesare relationarii eficiente cu pacientii, apartinatorii si membrii echipei interdisciplinare. Continuturile au caracter
aplicativ si contribuie la formarea abilitatilor de comunicare, ascultare activa, transmitere clara a informatiilor si
adaptare a mesajului la particularitatile beneficiarilor serviciilor de kinetoterapie.




10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
Nu este cazul.
10.4 Standard minim de performanta
Nota 5, minim, la celelalte tipuri de evaluare. |
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI Lect. Dr. ECATERINA AMELICICHIN

Data avizarii in departament,

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. SERGHEI RACU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. ANATOLIE EMELIANOV

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul V| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 3
3.4 Total ore din planul de 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 42
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 80
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald cu aproximativ 80 locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
calculator si videoproiector sau tabla interactiva.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de gimnastica sau cabinet de kinetoterapie cu spalier, saltele, mingi, bastoane,
gantere, benzi elastice.




6. Obiective

Insusirea cunostintelor si pregatirea sub aspecte teoretic si practic privind aspectele generale ale structurii si
functionarii organismului uman in etape diferite de varsta.

Insusirea cunostintelor privind elaborarea de programe interventionale la persoane din categorii de varsta diferitd, cu
deficiente diferite Insusirea abilitatilor de a lucra cu persoane cu deficiente fizice si senzoriale.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si
motricitate speciala).

* Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

» Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Delimitari conceptuale ale deficientei, dizabilitatii, Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

handicapului dezbatere, vizionare materiale

suport

Clasificarea deficientelor. Teste si masuratori specifice Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

deficientelor fizice si psihomotrice dezbatere, vizionare materiale

suport
Mijloace de prevenire si corectare a deficientelor fizice. Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore
Kinetoterapia in deficientele de la nivelul capului si gatului |dezbatere, vizionare materiale

suport

Kinetoterapia in deficientele in plan sagital ale coloanei Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

vertebrale dezbatere, vizionare materiale

suport

Kinetoterapia in deficientele in plan frontal/tridimensional |Prelegeri interactive, explicatii, 4 ore

ale coloanei vertebrale. Terapia Schroth dezbatere, vizionare materiale

suport

Disfunctii/deformari ale cutiei toracice si gimnastica Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

respiratorie dezbatere, vizionare materiale

suport

Kinetoterapia in deviatiile posturale ale membrelor Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

inferioare dezbatere, vizionare materiale

suport

Deficiente si dizabilitati locomotorii. Utilizarea scaunului  |Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

rulant dezbatere, vizionare materiale

suport

Deficientele senzoriale: tulburarile de vedere Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

dezbatere, vizionare materiale
suport

Deficientele senzoriale: tulburarile de auz si kinestezice Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

dezbatere, vizionare materiale
suport

Tehnologii asistive si dispozitive ortopedice in recuperarea |Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

persoanelor cu deficiente fizice si senzoriale dezbatere, vizionare materiale

suport

Deficienta mintala usoara/medie/severa Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore

dezbatere, vizionare materiale
suport




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte

bibliografice)
Tulburarile de spectru autist si sindromul Down Prelegeri interactive, explicatii, 2 ore
dezbatere, vizionare materiale
suport

Bibliografie

Orthopedic Physical Assessment -- David ] Magee, Bpt PhD CM; Robert C Manske -- Musculoskeletal Rehabilitation
Seires, 7, 2020

Rata Marinela, Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, ISBN - 978-973-532729-3, Risoprint, 2021

Ailon T, Shaffrey CI, Lenke LG, Harrop JS, Smith JS - Progressive Spinal Kyphosis in the Aging Population,
Neurosurgery, 2015

Antonescu D - Diformitatile coloanei vertebrale. Patologia aparatului locomotor, Vol. II, Editura Medicala, Bucuresti,
2010

Miller JE, Oakley PA, Levin SB, Harrison DE - Reversing thoracic hyperkyphosis: a case report featuring mirror image
thoracic extension rehabilitation, Journal of Physical Therapy Science, 2017

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Aplicatii practice legate de deficiente, dizabilitate si Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

handicap Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Diferentirea functionala a deficientelor. Exemplificarea Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

testelor si masuratorilor specifice deficientelor fizice si Aplicatii practice, Lucrul in echipa

psihomotrice

Kinetoterapia deficientelor fizice de la nivelul capului si Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

gatului Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Kinetoterapia deficientelor coloanei vertebrale in plan Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

sagital Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Kinetoterapia in cazul scoliozelor Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Abordarea disfunctiilor respiratorii prin kinetoterapie: Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

gimnastica respiratorie Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Kinetoterapia in deviatiile posturale ale membrelor Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

inferioare Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Activitati motrice adaptate persoanelor utilizatoare de Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

scaun rulant Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Activitati motrice adaptate persoanelor cu deficiente de Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

vedere Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Activitati motrice adaptate persoanelor cu deficiente de auz|Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Activitati motrice specifice deficientelor kinestezice Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Inteligenta artificiala si dispozitive ortopedice in Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

recuperarea persoanelor cu deficiente fizice si senzoriale |Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Activitati fizice adaptate persoanelor cu deficiente mintale |Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

usoare/medii/severe Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Activitati fizice adaptate persoanelor cu tulburari din Explicatii, Demonstratii, Exersare, |3 ore

spectrul autist si sindrom Down Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Bibliografie

R. Brunner, F. Freuler, C. Hasler, G. Jundt - Pediatric Orthopedics in Practice, Springer

David J. Magee, Robert C. Manske - Orthopedic Phisycal Assesment, Elsevier, 2021

C., Albuy, T.L. Vlad, Adrian Albu - Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi, 2003.

Plas F., Hagron E. - Kinetoterapie activa - Ed. Polirom, Iasi, 2001

Vlad T. - Fiziopatologie - Ed. Univ. , Al I. Cuza” Iasi 2003

Vasilescu, Maria Mirela. Zavaleanu, Mihaela. Mijloace kinetoterapeutice utilizate in reabilitarea respiratorie, 2007




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minim nota 5 pentru fiecare forma de evaluare.

Data completarii,

Titular de curs,

Conf. Dr. SERGHEI RACU

Data avizarii in departament,

Titular de seminar,

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Asist. Dr. ANATOLIE EMELIANOV




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea |Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

2.4 An de studiu [111|2.5 Semestrul |V|2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 0
Examinari 13
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs de minim 90 de locuri, computer si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Laborator de activitati practice
laboratorului




6. Obiective

Prezentarea principalelor afectiuni cardiovasculare si respiratorii dintr-un punct de vedere unitar, pe baza interrelatiilor
fiziopatologice, in acest mod stabilindu-se un fundament pentru instituirea kinetoterapiei specifice. La finalizarea cu
succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Prezinte metodele de kinetoterapie a hipertensiunii, cardiomiopatiei ischemice, insuficientei cardiace, afectiunilor
arteriale si venoase, precum si recuperarea dupa infarctul miocardic.

* Prezinte posibilitatile de recuperare prin kinetoterapie in cazul insuficientei respiratorii restrictive si al disfunctiilor

respiratorii obstructive si mixte.

» Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor cardio-vasculare.
» Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor respiratorii.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

orientare interdisciplinara.

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
» Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

* Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

specifice interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Hipertensiunea arteriala - notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore

Cardiomiopatia ischemica - notiuni utile in kinetoterapie. |prelegere interactiva 2 ore

Infarctul miocardic acut - notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore

Insuficienta cardiaca - notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore

Valvulopatiile - notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore

Arteriopatiile - notiuni utile in kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore

Trombozele venoase - notiuni utile in kinetoterapie. prelegere interactiva 2 ore

Activitatile fizice la purtatorii de pacemaker. prelegere interactiva 2 ore

Evaluarea pacientilor cu afectiuni cardiovasculare. prelegere interactiva 2 ore

Bronhopneumopatia cronica obstructiva, astmul bronsic, prelegere interactiva 2 ore

emfizemul pulmonar - notiuni utile in kinetoterapie.

Evaluarea pacientilor cu afectiuni respiratorii. prelegere interactiva 2 ore

Recuperarea pacientilor cu disfunctie ventilatorie prelegere interactiva 2 ore

obstructiva.

Recuperarea pacientilor cu disfunctie ventilatorie prelegere interactiva 2 ore

restrictiva.

Recuperarea pacientilor cu disfunctie ventilatorie mixta. prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie

Referinte principale:

* Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”

Iasi.

» Hagiu B.A., Kinetoterapia In afectiuni cardiovasculare, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, Iasi, 2014, curs.
» Hagiu B.A., 2016, Kinetoterapia afectiunilor respiratorii, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” Iasi, curs.

Referinte suplimentare:

* Ochiana G., Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitara Oradea, 2002.

* Lozinca I, Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare, Editura Alma Mater, Bacau 2009.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Kinetoterapia in hipertensiunea arteriala. prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Testarea la efort si mijloace de evaluare a functiilor prezentare de referate si discutii |2 ore

cardiovasculare. tematice

Adaptarea la efort a bolnavului coronarian. prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Recuperarea dupa infarctul miocardic prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Recuperarea in insuficienta cardiaca prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Recuperarea in valvulopatii prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Recuperarea in arteriopatii prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Recuperarea in afectiuni venoase prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Teste specifice pentru evaluarea functiei respiratorii prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Relaxarea in recuperarea bolnavilor respiratori prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Posturarea in recuperarea bolnavilor respiratori prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Gimnastica (corectoare si respiratorie propriu-zisa) in prezentare de referate si discutii |2 ore

recuperarea bolnavilor respiratori tematice

Educarea tusei si a vorbitului prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Terapia ocupationala in recuperarea bolnavilor respiratori |prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Bibliografie

* Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”

lasi.

* Hagiu B.A., Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare, Editura Universitatii “Al. I Cuza”, 2014, curs.
* Hagiu B.A., 2016, Kinetoterapia afectiunilor respiratorii, Editura Universitatii , Al. I. Cuza” Iasi, curs.
* Ochiana Gabriela, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitara Oradea, 2002.
* Lozinca.Izabela, Gina Heredea, 1999, Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in kinetoterapia afectiunilor cardio-respiratorie si sunt
adecvate domeniului studiilor de licenta. Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe
sintezele si corelatiile efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante, cu
importanta pentru pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie, contribuind astfel la 0 mai buna ingrijire medicala a

populatiei.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0

finale

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii

Metode de evaluare

Detalii

Pondere

cu
reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Referat 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la verificarea scrisa finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) .
* Punctajul obtinut la evaluarile continue a lucrarilor practice trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii,

Data avizarii in departament,

Titular de curs,
Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

Titular de seminar,

Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in afectiunile neurologice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [V1[2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 4
3.4 Total ore din planul de 72 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 48
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 13
Examinari 6
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual’ 78
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica, Fiziologie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, mulaje specifice

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete special amenajate sau spitale de profil




6. Obiective

* Sa recunoasca terminologia si manifestarile fiziopatologice ale patologiei neurologice si neuromotorii.

* Sa cunoasca tipurile de boli si patologia neurologica si neuromotorii ce beneficiaza de indicatiile aplicarii
kinetoterapiei si modalitatile de aplicare a procedeelor si metodelor specifice.

* Sa cunoasca contraindicatiile temporare si definitive in aplicarea kinetoterapiei in cadrul patologiei neurologice si
neuromotorii.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

* Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

» Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Neurologia ca disciplina de granita, posibilitati si limite de |prelegerea interactiva 2 ore

recuperare in afectiunile neurologice.

Diferentierea etiopatogenica a afectiunilor neurologice prelegerea interactiva 2 ore

generatoare de handicap motor.

Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos central prelegerea interactiva 2 ore

Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos central prelegerea interactiva 2 ore

Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos periferic prelegerea interactiva 2 ore

Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos periferic prelegerea interactiva 2 ore

Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central prelegerea interactiva 2 ore

Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central prelegerea interactiva 2 ore

Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos periferic prelegerea interactiva 2 ore

Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos periferic prelegerea interactiva 2 ore

Fiziopatologia si recuperarea leziunilor piramidale prelegerea interactiva 2 ore

Fiziopatologia si recuperarea leziunilor extrapiramidale prelegerea interactiva 2 ore

Kinetoterapia in boala Parkinson prelegerea interactiva 2 ore

Problematica si posibilitatile de recuperare post AVC prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, Iasi.

» Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou Transilvan,
Cluj-Napoca.

* Docu A.A (2011). Elemente de practica neurologica, Editura Fundatiei Andrei Saguna, Constanta.

» Poenaru D, Marcu V, Diaconescu S (2011). Recuperare medicala neurologica, Editura Balneara, Bucuresti.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale scoartei cerebrale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale scoartei cerebrale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale coloanei vertebrale |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale coloanei vertebrale |Prezentari de cazuri clinice 2 ore




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului superior

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului superior

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului superior

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului superior

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului inferior

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului inferior

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului inferior

Recuperarea pacientilor cu leziuni ale nervilor periferici de |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

la nivelul membrului inferior

Recuperarea pacientilor cu leziuni extrapiramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni extrapiramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni extrapiramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni extrapiramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni piramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni piramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni piramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea pacientilor cu leziuni piramidale Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Abordari interdisciplinare in cazul pacientului neurologic. |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Abordari interdisciplinare in cazul pacientului neurologic. |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Abordari interdisciplinare in cazul pacientului neurologic. |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Abordari interdisciplinare in cazul pacientului neurologic. |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea mersului la pacientul cu Parkinson Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea functionala a pacientului cu AVC ischemic Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea functionala a pacientului cu AVC hemoragic |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Recuperarea mersului la pacientul cu AVC Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Bibliografie

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral

ischemic, Editura Junimea, Iasi.

» Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou Transilvan,

Cluj-Napoca.

* Docu A.A (2011). Elemente de practica neurologica, Editura Fundatiei Andrei Saguna, Constanta.

» Poenaru D, Marcu V, Diaconescu S (2011). Recuperare medicala neurologica, Editura Balneara, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

|10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50




Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

- Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarile continue si la evaluarea scrisa sa reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. PAUL LUCACI Conf. Dr. ALA POGORLETCHI
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. VLADIMIR ROSCA

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [V1[2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual’ 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 70 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Desfasurarea lucrarilor practice in laboratorul de kinetoterapie al institutiei sau in
cabinete de specialitate.




6. Obiective

* La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Recunoasca terminologia si tematica specifica disciplinei kinetoterapia in reumatologie.

» Cunoasca tipurile de boli si a patologiei reumatologice si modalitatile de tratare a lor prin kinetoterapie.
* Aplice metodele specifice in recuperarea bolilor reumatologice.
» Dobandeasca abilitati in kinetoterapia specifica, organizarea si derularea activitatii in reumatologie.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si

motricitate speciala).

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
» Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Elementele de baza ale Kinetoterapiei in recuperarea prelegerea interactiva 2 ore

afectiunilor reumatismale.

Miscarile articulare. Bilantul articular si muscular. prelegerea interactiva 2 ore

Principiile culturii fizice medicale. Hidrokinetoterapia.

Exercitii fizice medicale.

Kinetoterapia si recuperarea mainii reumatoide. Programe |prelegerea interactiva 2 ore

de recuperare.

Kinetoterapia si recuperarea cotului. Programe de prelegerea interactiva 2 ore

recuperare.

Kinetoterapia in afectiunile umarului reumatic. Programe |prelegerea interactiva 2 ore

de recuperare functionala.

Kinetoterapia in afectiunile soldului reumatoid. Programe |prelegerea interactiva 2 ore

de recuperare.

Kinetoterapia in afectiunile genunchiului reumatoid. prelegerea interactiva 2 ore

Programe de recuperare.

Kinetoterapia in afectiunile functionale ale piciorului prelegerea interactiva 2 ore

reumatoid. Programe de recuperare.

Kinetoterapia in recuperarea functionald a coloanei prelegerea interactiva 2 ore

vertebrale cervicale inferioare C3-C7. Programe de

recuperare.

Kinetoterapia in recuperarea functionala a coloanei prelegerea interactiva 2 ore

vertebrale dorsale. Programe de recuperare

Kinetoterapia in recuperarea functionald a coloanei prelegerea interactiva 2 ore

vertebrale lombo-sacrate L4-L5-S1. Programe de

recuperare.

Gimnastica respiratorie in diferite afectiuni reumatismale. |prelegerea interactiva 2 ore

Kinetoterapia in deviatiile de coloana: cifoza, scolioza, prelegerea interactiva 2 ore

lordoza. Programe de recuperare.

Kinetoterapia si exercitiul fizic cu caracter de profilaxie si |prelegerea interactiva 2 ore

jocuri sportive in recuperarea unor afectiuni reumatismale.

Programe de recuperare.

Bibliografie

* Paun Radu - Tratat de medicina interna-reumatologie
* Eugen D. Popescu - Compendiu de reumatologie

* Ciobanu, V., Stroescu, I. - Semiologie si diagnostic in reumatologie

* Zbenghe, T., - Recuperarea medicala la domiciliu

* Zbenghe, T., - Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare

* Baciu, C.,- Kinetoterapia pre si post operatorie




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Programe de recuperare a mainii reumatoide. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare a mainii reumatoide. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare a umarului reumatic. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare a umarului reumatic. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare a soldului reumatoid. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare a soldului reumatoid. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare a genunchiului reumatoid. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare a genunchiului reumatoid. Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Programe de recuperare in afectiunile functionale ale Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

piciorului reumatoid cazuri clinice

Programe de recuperare in afectiunile functionale ale Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

piciorului reumatoid cazuri clinice

Programe de recuperare in recuperarea functionala a Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

coloanei vertebrale. cazuri clinice

Programe de recuperare in recuperarea functionala a Prelegere interactiva/Prezentari de |2 ore

coloanei vertebrale. cazuri clinice

Gimnastica respiratorie in diferite afectiuni reumatismale. |Prelegere interactivd/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Gimnastica respiratorie in diferite afectiuni reumatismale. |Prelegere interactivd/Prezentari de |2 ore

cazuri clinice

Bibliografie

» Paun Radu - Tratat de medicina interna-reumatologie
* Eugen D. Popescu - Compendiu de reumatologie

* Ciobanu, V., Stroescu, I. - Semiologie si diagnostic in reumatologie

» Zbenghe, T., - Recuperarea medicala la domiciliu

* Zbenghe, T., - Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare

* Baciu, C.,- Kinetoterapia pre si post operatorie

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

waee

atii, asociatiilor

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0

finale

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii

Metode de evaluare

Detalii

Pondere

cu
reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala periodica 50 Nu
Referat 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile curente.

Data completarii,

Data avizarii in departament,

Titular de curs,
Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

Titular de seminar,

Director de departament,

Asist. Dr. VLADIMIR ROSCA

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in geriatrie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [V1[2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu 50 de locuri, tabla interactiva.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
specifice: aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice




6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

» Cunoasca patologia specifica varstnicilor;

» Acumuleze cunostinte necesare realizarii programelor kinetice (specifice diferitelor tipuri de afectiuni) la persoanele
in varsta.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si
motricitate speciala).

* Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

» Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1.Medicina varstei a III-a prelegere interactiva 2 ore

1.1. Gerontologia si geriatria (1,2,3,4,5)

1.2. Fenomenul imbatranirii

2. Batranetea - Varsta a IIl-a prelegere interactiva 2 ore

2.1. Stadiile batranetii (1,2, 3,4,5)

2.2. Modificarile in plan biologic la batranete
2.3. Teorii ale imbatranirii

3. Kinetoprofilaxia. Exercitiul fizic - activitati fizice prelegere interactiva 2 ore

3.1. Gimnastica de inviorare (1,2,3,4,5)
3.2. gimnastica de intretinere

3.3. Gimnastica aerobica de intretinere

3.4. Clasificarea varstnicilor raportata la posibilitdtile de
practicare a activitatilor fizice

4. Modificari anatomice si functionale ale diferitelor prelegere interactiva 2 ore
aparate si sisteme la varstnici (1,2,3,4,5)
4.1. Modificari ale aparatului locomotor

4.2. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului

locomotor

5. Deficientele fizice caracteristice varstei a III- a prelegere interactiva 2 ore

5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si incetinirea (1,2,3,4,5)
evolutiei deficientelor fizice

6. Osteoporoza prelegere interactiva 2 ore

6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea osteoporozei (1,2,3,4,5)
7. Supraponderalitatea si obezitatea prelegere interactiva 2 ore

7.1. Afectiuni corelate cu supraponderalitatea si obezitatea (1,2,3,4,5)
8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la varsta a IIl-a prelegere interactiva 2 ore

8.1. HTA (1,2,3,4,5)

8.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor c.v. la
varsta alll-a

9. Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a IlI-a prelegere interactiva 2 ore

9.1 Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor (1,2, 3,4,5)
respiratorii la varsta a Ill-a

10. Afectiuni neurologice frecvente la varsta a Ill-a prelegere interactiva 2 ore

10.1. AVC (1,2,3,4,5)

10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor
neurologice la varsta a Ill-a

11. Afectiuni digestive si metabolice frecvente la varsta a |prelegere interactiva 2 ore
II-a. Kinetoterapia de recuperare (1,2,3,4,5)




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

12. Inactivitatea - sindromul de imobilizare prelegere interactiva 2 ore

(1,2,345)

Bibliografie

Balteanu V., Kinetoterapia in geriatrie: curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi, 2015

Geambasu, A. Notiuni de kinetoterapie in geriatrie-gerontologie - Note de curs. Editura Discobolul, Bucuresti, 2017.

Hodorca, R.M., Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi, 2017.
Jianu, A. Bazele kinetoterapiei in geriatrie. Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2016.

Onose, R.M., Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Medicina varstei a IlI-a. Gerontologia si geriatria Explicatii 2 ore

Fenomenul imbatranirii Demonstratii (1,2,3,4,5)

2. Batranetea - Varsta a IIl-a Explicatii 2 ore

2.1. Stadiile batranetii Demonstratii (1,2,3,4,5)

2.2. Modificarile in plan biologic la batranete

2.3. Teorii ale imbatranirii

3. Kinetoprofilaxia. Exercitiul fizic - activitati fizice Explicatii 2 ore

3.1. Gimnastica de inviorare Demonstratii (1,2,3,4,5)

3.2. gimnastica de intretinere

3.3. Gimnastica aerobica (de Intretinere

3.4. Clasificarea varstnicilor raportata la posibilitdtile de

practicare a activitatilor fizice

4. Modificari anatomice si functionale ale diferitelor Explicatii 2 ore

aparate si sisteme la varstnici Demonstratii (1,2,3,4,5)

4.1. Modificari ale aparatului locomotor

4.2. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor aparatului

locomotor

5. Deficientele fizice caracteristice varstei a III- a Explicatii 2 ore

5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si incetinirea Demonstratii (1,2,3,4,5)

evolutiei deficientelor fizice

6. Osteoporoza Explicatii 2 ore

6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea osteoporozei Demonstratii (1,2,3,4,5)

7. Supraponderalitatea si obezitatea Explicatii 2 ore

7.1. Afectiuni corelate cu supraponderalitatea si obezitatea |Demonstratii (1,2,3,4,5)

8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la varsta a IIl-a Explicatii 2 ore

8.1. HTA Demonstratii (1,2,3,4,5)

9. Afectiuni respiratorii frecvente la varsta a IlI-a Explicatii 2 ore

9.1 Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor Demonstratii (1,2, 3,4,5)

respiratorii la varsta a Ill-a

10. Afectiuni neurologice frecvente la varsta a Ill-a Explicatii 2 ore

10.1. AVC Demonstratii (1,2,3,4,5)

10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor
neurologice la varsta a Ill-a

11. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor coloanei

Explicatii

2 ore

vertebrale (deficiente de postura si afectiuni degenerative) |Demonstratii (1,2,3,4,5)

la varsta a Ill-a

Evaluare Practica Explicatii 2 ore
Demonstratii (1,2,3,4,5)

Bibliografie




Balteanu V., Kinetoterapia in geriatrie: curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi, 2015

Geambasu, A. Notiuni de kinetoterapie in geriatrie-gerontologie - Note de curs. Editura Discobolul, Bucuresti, 2017.
Hodorca, R.M., Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi, 2017..

Jianu, A. Bazele kinetoterapiei in geriatrie. Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2016.

Onose, R.M., Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului in insertia pe piata muncii si In conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare practica

Laborator Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea
continutului, a duratei si a metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 la evaluarea practica.
Nota 5 la evaluarea scrisa finala.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Conf. Dr. ALA POGORLETCHI
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea |Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in pediatrie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Asist. Dr. ANATOLIE EMELIANOV

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul V| 2.6 Tip de evaluare’ |E| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 3
3.4 Total ore din planul de 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 42
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual’ 80
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 55 de locuri, tabla interactiva.

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari
laboratorului specifice: aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice.




6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» Cunoasca notiunile necesare elaborarii programelor de recuperare prin interventie kinetoterapeutica.

* Evalueze si sa cuantifice rezultatele obtinute in urma aplicarii programelor de kinetoterapie cu scopul de a le adapta

conform progresului obtinut.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
» Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Notiuni introductive din tematica "Kinetoterapia in prelegere interactiva 2 ore

afectiuni pediatrice"; Copilul nascut prematur vs. Copilul (1,2,3,4,5)

nascut la termen.

Kinetoterapia in leziuni obstetricale posttraumatice prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in malformatii osteo-articulare prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in luxatia congenitald de sold prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in redori articulare congenitale si prelegere interactiva 2 ore

posttraumatice (post-fractura). (1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in boli metabolice si de nutritie (distrofie, prelegere interactiva 2 ore

rahitism, obezitate). (1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in spina bifida prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in afectiuni respiratorii ale copiilor prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in afectiuni reumatismale prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in infirmitatea motorie cerebrala (I.M.C.) prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in I.M.C. (Metode analitice, functionale si prelegere interactiva 2 ore

globale de educare / reeducare neuromotorie) (1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in anomalii cromozomiale prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in anomalii cromozomiale: Sindrom Down prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Kinetoterapia in tulburari din spectrul autist prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Bibliografie

Hodorca, R.M. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi, 2017
Hodorca, R.M. Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului, Editura RisoPrint, Cluj-Napoca, 2017

Onose, R.M. Kinetoterapia in pediatrie, Note de curs, 2021.

Padure, L. Indrumar in kinetoterapia copilului. Editura Carol Davila, 2023.

Popescu, A. Kinetoterapia in recuperarea pediatrica. Editura Universitatii din Bucuresti, 2015.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Program de stimulare a psihomotricitatii copilului nascut la |Explicatii 3 ore

termen / prematur Demonstratii (1,2,3,4,5)

Evaluarea copilului nou nascut Explicatii 3 ore

Demonstratii (1,2,3,4,5)

Program de recuperare in paralizia obstetricala de plex Explicatii 3 ore

brahial. Demonstratii (1,2,3,4,5)

Program de recuperare in piciorul stramb congenital. Explicatii 3 ore

Demonstratii (1,2,3,4,5)

Program de recuperare in luxatia congenitala de sold Explicatii 3 ore

Demonstratii (1,2,3,4,5)
Program de recuperare in deviatiile coloanei vertebrale Explicatii 3 ore
Demonstratii (1,2,3,4,5)

Program de recuperare in redoarea articulara Explicatii 3 ore

posttraumatica (post-fractura) Demonstratii (1,2,3,4,5)

Program de recuperare in rahitism Explicatii 3 ore

Demonstratii (1,2,3,4,5)

Program de recuperare in obezitate Explicatii 3 ore

Demonstratii (1,2,3,4,5)
Program de recuperare in distrofia musculara progresiva |Explicatii 3 ore
Demonstratii (1,2,3,4,5)
Program de recuperare aplicat in hipotonie Explicatii 3 ore
Demonstratii (1,2,3,4,5)
Program de recuperare aplicat in hipertonie Explicatii 3 ore
Demonstratii (1,2,3,4,5)

Program de recuperare a copilului cu sindrom Down Explicatii 3 ore

Program de recuperare a copilului cu tulburari din spectrul | Demonstratii (1,2,3,4,5)

autist

Evaluare practica Explicatii 3 ore

Demonstratii (1,2,3,4,5)

Bibliografie

Hodorcd, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.
Hodorca, R.M. 2017.Strategii de optimizare a psihomotricitatii prematurului, Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.

Onose, R.M. 2021. Kinetoterapia in pediatrie, Note de curs;

Padure, L. Indrumar in kinetoterapia copilului. Editura Carol Davila, 2023.
Popescu, A. Kinetoterapia in recuperarea pediatrica. Editura Universitatii din Bucuresti, 2015.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului in insertia pe piata muncii si In conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea
continutului, a duratei si a metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru evaluarea practica.
Nota 5 pentru evaluarea scrisa finala.

Data completarii,

Data avizarii in departament,

Titular de curs,
Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

Titular de seminar,
Asist. Dr. ANATOLIE EMELIANOV

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea |Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Limba straina

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. NATALIA NASTAS

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul V| 2.6 Tip de evaluare’ |C| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfagurare a seminarului/ |Sala de seminar cu minimum 50 de locuri, dotat[ cu laptop si videoproiector
laboratorului




6. Obiective

Obiectivele specifice
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Sa descrie un process din domeniul educatiei fizice si sport in limba engleza,

* Sa utilizeze limba engleza pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu,
* Sa foloseasca correct un anumit timp grammatical,

* Sa analizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

* Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Let Us Get to Know Each Other Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Introducing Grammar Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Introducing English to Sports Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

What People Say about Sports Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

A Friend in Need Is a Friend Indeed Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Men and Football Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Topic Presentation Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

The King of Sports Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

The Ideal Sportsperson Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Short Olympic History Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

I was Feeling That the Race Was Mine Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Grammar Revision Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Topic Presentation Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Topic Presentation Metode interactive 2 ore
- Lucru individual, in perechi si pe
echipe

- Exercitii de gramatica si
vocabular

Bibliografie

Botoiu Anda, Prodan Irina, English for the world of sports, Iasi, Apollonia, 2013
Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

|10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50




Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare practica periodica 50 Nu
Referat 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Minimum nota 8 pentru activitatea la seminarii
* Minimum 1 punct pentru prezentarea topicului general
* Minimum 1 punct pentru evaluarea finala

Data completarii,

Titular de curs,

Titular de seminar,

Conf. Dr. NATALIA NASTAS

Data avizarii in departament,

Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Management si marketing in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. ANDREI NASTAS

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Conf. Dr. ANDREI NASTAS

2.4 An de studiu [111|2.5 Semestrul |V|2.6 Tip de evaluare’ |C[2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar, calculator si videoproiector

laboratorului




6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

* a) Cunostinte ¢ Cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a
teoriilor si principiilor. b) Aptitudini ¢ Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva
probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat c) Responsabilitate si autonomie
* Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru
luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea

dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- conceptul de management. Definirea managementului. Prelegere interactiva 2 ore

Functiile managementului. Managerii: categorie,

aptitudini, roluri si cariera manageriala. Caracteristicile

activitatii managerilor

- conceptul de management. Definirea managementului. Prelegere interactiva 2 ore

Functiile managementului. Managerii: categorie,

aptitudini, roluri si cariera manageriala. Caracteristicile

activitatii managerilor

- concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin Prelegere interactiva 2 ore

sistemul de planificare in kinetoterapiei

- concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin Prelegere interactiva 2 ore

sistemul de planificare in domeniul kinetoterapiei

- concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin Prelegere interactiva 2 ore

sistemul de planificare in kinetoterapiei

- concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin Prelegere interactiva 2 ore

sistemul de planificare in kinetoterapiei

- decizii si situatii decizionale. Prelegere interactiva 2 ore

- decizii si situatii decizionale. Prelegere interactiva 2 ore

- tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele nivele de |Prelegere interactiva 2 ore

sponsorizare. Forme de sponsorizare

- tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele nivele de |Prelegere interactiva 2 ore

sponsorizare. Forme de sponsorizare

- conceptul de resursa (umana / materiald) in in domeniul |Prelegere interactiva 2 ore

kinetoterapiei

- conceptul de resursa (umanad / materiala) in in domeniul |Prelegere interactiva 2 ore

kinetoterapiei

- tipologii de valori culturale in kinetoterapiei. Prelegere interactiva 2 ore

Caracteristicile culturii organizationale: valori, logo,

norme, atitudini, convingeri, simbol, statute.

- tipologii de valori culturale in kinetoterapiei. Prelegere interactiva 2 ore

Caracteristicile culturii organizationale: valori, logo,

norme, atitudini, convingeri, simbol, statute.

Bibliografie




* Frincu, E., (2003) Managementul activitdtilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

* Tacob, ., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al. I. Cuza” Iasi

* Nichifor, F., (2014) Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii , Al. I. Cuza” Iasi

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- management. etimologie, evolutia si definirea conceptului |prezentare de referate si discutii |2 ore

de management. tematice

- stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul |prezentare de referate si discutii |2 ore

kinetoterapiei tematice

- stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul |prezentare de referate si discutii |2 ore

kinetoterapiei tematice

- determinante manageriale in kinetoterapiei prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

- determinante manageriale in domeniul kinetoterapiei prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

- notiuni de marketing in kinetoterapie prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

- tipologii de valori culturale in domeniul kinetoterapiei prezentare de referate si discutii |2 ore

tematice

Bibliografie

* Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

* Tacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al. I. Cuza” Iasi

* Nichifor, F., (2014) Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii ,Al 1. Cuza” Iasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 40
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Referat 50 Nu
Verificare orala periodica 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 60

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile curente.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. ANDREI NASTAS Conf. Dr. ANDREI NASTAS
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Refacere si recuperare in sportul de performanta

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul

V1| 2.6 Tip de evaluare’ |C[2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2

3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 24
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0

Tutoriat 3

Examinari 4

Alte activitati 0

3.7 Total ore studiu individual’ 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|N01;iuni de anatomie si fiziologie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfagurare a seminarului/ |Sala cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector




6. Obiective

» Implementarea unui sistem de conostinte teoretice si applicative din domeniul refacerii si recuperarii sportive.
* Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordanta cu necesitatile specifice activitasilor fizice.

« Insusirea unor notiuni de cilire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor traumatisme.

* Dozarea efortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

* a) Cunostinte * Cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a
teoriilor si principiilor. b) Aptitudini ¢ Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva
probleme complexe si imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat c) Responsabilitate si autonomie
* Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru
luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea

dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Influenta factorilor de mediu asupra organismului prelegere interactiva 2 ore

Mecanismele de termoreglare si calirea prelegere interactiva 2 ore

Refacerea resurselor energetice prelegere interactiva 2 ore

Refacerea resurselor energetice prelegere interactiva 2 ore

Refacerea restantului hidro-electrolitic prelegere interactiva 2 ore

Oboseala acuta si supraantrenamentul prelegere interactiva 2 ore

Odihna - activa si pasiva prelegere interactiva 2 ore

Suplimentarea alimentara si sustinatoarele de efort prelegere interactiva 2 ore

Evaluarea nivelului de refacere prelegere interactiva 2 ore

Traumatologia specifica pe ramuri de sport prelegere interactiva 2 ore

Recuperarea traumatismelor de tren superior prelegere interactiva 2 ore

Recuperarea traumatismelor de tren inferior prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie

Dragan, Ioan. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
Drosescu, Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress, Iasi
Oprean, A, (2022). Refacere si recuperare in sportul de performanta, Editura universitatii Al. I. Cuza, Iasi

Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanatate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare de referate si discutii |24 ore

tematice

Bibliografie

Dragan, Ioan. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
Drosescu, Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress, lasi
Oprean, A, (2022). Refacere si recuperare in sportul de performanta, Editura universitatii Al. I. Cuza, Iasi

Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanatate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor




profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea continua trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul la evaluarea finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in centre de recuperare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. NINA CEBOTARU

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Asist. Dr. MARIANA CORMAN

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul V| 2.6 Tip de evaluare’ |V| 2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 7
Examinari 6
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual’ 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate




6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si clinicilor de recuperare.

* Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.
* Deprinda abilitdtile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

orientare interdisciplinara.

* Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
* Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

deontologie profesionala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Vizitarea bazelor de tratament Vizitd in centre de recuperare cu |2 ore

explicatii practice

Vizitarea bazelor de tratament Vizitd in centre de recuperare cu |2 ore

explicatii practice

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii in diferite clinici|Prezentari de cazuri clinice 2 ore

(ortopedie, reumatologie, cardio-respiratori, neurologie,

balneologie, neuromotori etc.)

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii in diferite clinici|Prezentari de cazuri clinice 2 ore

(ortopedie, reumatologie, cardio-respiratori, neurologie,

balneologie, neuromotori etc.)

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii in diferite clinici|Prezentari de cazuri clinice 2 ore

(ortopedie, reumatologie, cardio-respiratori, neurologie,

balneologie, neuromotori etc.)

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii in diferite clinici|Prezentari de cazuri clinice 2 ore

(ortopedie, reumatologie, cardio-respiratori, neurologie,

balneologie, neuromotori etc.)

Cunoasterea bazei de tratament obligatorie pentru buna Prezentrea circuitului pacientului |2 ore

desfasurare a activitatii in diverse institutii de recuperare.

Prezentare de cazuri clinice
Cunoasterea bazei de tratament obligatorie pentru buna Prezentrea circuitului pacientului |2 ore
desfasurare a activitatii in diverse institutii de recuperare.
Prezentare de cazuri clinice
Cunoasterea bazei de tratament obligatorie pentru buna Prezentrea circuitului pacientului |2 ore
desfasurare a activitatii in diverse institutii de recuperare.
Prezentare de cazuri clinice
Cunoasterea bazei de tratament obligatorie pentru buna Prezentrea circuitului pacientului |2 ore

desfasurare a activitatii

in diverse institutii de recuperare.

Prezentare de cazuri clinice




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Etapele de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in |Prezentare etapelor de desfasurare |2 ore

diferite clinici a unei sedinte de kinetoterapie pe

cazuri clinice

Etapele de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in  |Prezentare etapelor de desfasurare |2 ore

diferite clinici a unei sedinte de kinetoterapie pe

cazuri clinice

Etapele de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in |Prezentare etapelor de desfasurare |2 ore

diferite clinici a unei sedinte de kinetoterapie pe

cazuri clinice

Etapele de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in  |Prezentare etapelor de desfasurare |2 ore

diferite clinici a unei sedinte de kinetoterapie pe

cazuri clinice

Bibliografie

Dan M., Boca C., Neculaes M. si colab., Studii si cercetari in domeniul stiintei motricitatii umane, Editura Sitech,

Craiova, 2013

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral

ischemic, Editura Junimea, Iasi.

* Balteanu V, (2015). Kinetoterapia in geriatrie, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza, Iasi.
* C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu - Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi, 2003..
* Plas F., Hagron E. - Kinetoterapie activa - Ed. Polirom, Iasi, 2001

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Studiu de caz 30 Nu
Portofoliu 30 Nu
Verificare orala periodica 40 Nu

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.3 Standard minim de performanta

Suma notelor de la evaluarile continue trebuie sa fie minimum 5. |

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. NINA CEBOTARU Asist. Dr. MARIANA CORMAN
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (la Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de licenta

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. IONUT ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu |III | 2.5 Semestrul

V1| 2.6 Tip de evaluare’ |C|2.7 Regimul disciplinei”

Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F -

Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 4
3.4 Total ore din planul de 48 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 48
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala pentru desfasurarea activitatii, dotata cu videoproiector, laptop etc.




6. Obiective

Obiectiv general: Insusirea metodologiei si a cunostintelor privind organizarea si structurarea lucrarii de licenta.

Obiective specifice:

» Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific;

* Identificarea surselor bibliografice pentru tema aleasa;

* Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul studiului propus.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu

orientare interdisciplinara.

* Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
» Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Identificarea titlului propus de indrumator pentru
realizarea lucrarii de licenta.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate de catre
indrumatorul stiintific;

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Realizarea planului cercetarii.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3,4, 5).

Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului si
sarcinilor lucrarii.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Verificarea si studierea capitolului intai din lucrarea de
licenta.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea
cercetarii;

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse in
cadrul studiului.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3,4, 5).

Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de
cercetare care se pot desprinde din studiul propriu zis

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Acordul profesorului indrumator pentru forma finald a
lucrarii de licenta - discutii finale in legatura cu
problematica studiata.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Prezentarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata
grupei de seminar.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Prezentarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata
grupei de seminar.

Prelegere interactiva

4 ore (1, 2, 3, 4, 5).

Bibliografie




1. Chelcea, S. (2010) Cum sa redactam o lucrare de licentd, o teza de doctorat, un articol stiintific in domeniul stiintelor
socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti;

2. Chirazi, M. (2014) Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Ed. Universitatii "Alexandru Ioan Cuza",
lasi;

3. Epuran, M., Vdjiald, G.E. (2008) Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti;

4. Gagea, A. (1999) Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Roméania de Maine,
Bucuresti;

5. Turcuy, I. (2007) Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Bragov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform standardelor de
competenta nationala si internationala.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 0
Forma de evaluare
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
Nu este cazul.
10.4 Standard minim de performanta
Nota 5 la evaluarea lucrarii de licenta. |
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

Conf. Dr. IONUT ONOSE

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




