1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE/ Specialist MARIA-MAGDALINA

UNGUREANU

2.4 An de studiu | I |2.5 Semestrul II |2.6 Tip de evaluare’ | C |2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 3
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 42
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual’ 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Anatomie, biomecanicd, kinetoterapia in gerentologie

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Competente acumulate la disciplinele: anatomie, biomecanica, kinetoterapia in
laboratorului gerentologie




6. Obiective

» Cunoasterea principalelor si a celor mai frecvente patologii ale varstnicului.

* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pentru efectuarea programelor de recuperare.

« Insusirea modalitatilor de efectuare a sedintelor de tratament.

« Insusirea abilittilor necesre efectudriii programelor de recuperare kinetoterapeutica in cadrul serviciilor de
recuperare dar si la domiciliul pacientului.

« Insusirea deprinderilor si cunostintelor necesare lucrului in cadrul echipei pluridisciplinare in vederea lucrului cu
pacienti ce prezinta numeroase patologii asociate diagnosticului primar.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeaza mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore

terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a umarului

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a cotului




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte

bibliografice)
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a pumnului
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate In cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a degetelor
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a soldului
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a genunchiului
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a gleznei
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a piciorului
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a calcaneului
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub Indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a coloanei vertebrale cervicale
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a coloanei vertebrale toracale
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a coloanei vertebrale lombare
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore
terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile |discutii tematice
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a sportivului cu fracturi
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri prezentare de cazuri clinice si 3 ore

terapeutice sub indrumare de specialitate pentru cazurile
aflate in cadrul clinicilor partenere in patologia ortopedo-
traumatica a sportivului cu luxatii si entorse

discutii tematice

Bibliografie

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral

ischemic, Editura Junimea, Iasi.

* Balteanu, V., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim, Iasi, 2008.

» Sbenghe, T., Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

* Patrascu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al

pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, Iasi 2020




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei si motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de
folosire a curentilor terapeutici in raport cu standardele specifice recuperarii medicale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta

Laborator Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Analizarea unor cazuri clinice, evaluarea si elaborarea de planuri terapeutice, folosind limbajul specific domeniului de
recuperare geriatrica

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. PAUL Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE/ Specialist MARIA-
LUCACI MAGDALINA UNGUREANU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. MIHAI-ALEXANDRU CITEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

2.4 An de studiu | I |2.5 Semestrul |I |2.6 Tip de evaluare’ | E |2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 7
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar cu calculator si videoproiector, planse, mulaje specifice.

laboratorului




6. Obiective

Clarificarea notiunilor de anatomie generald acumulate in timpul facultatii si actualizarea informatiilor
Cunoasterea elementelor de biomecanica articulara si biomecanica exercitiilor fizice cu aplicatii speciale in sitatii
posttraumatice.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Notiuni de anatomia si biomecanica: actiunile lanturilor Prelegere orala 2 ore

musculare, biomecanica articulara - actualizarea

informatiilor

Anatomia si biomecanica membrului superior - umarul: Prelegere orala 2 ore

actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara -
particularizare pentru sportivi

Notiuni de Anatomia si Biomecanica membrului inferior - |Prelegere orala 2 ore
articulatia coxofemurala: actiunile lanturilor musculare,
biomecanica articulara - particularizare recuperarea
sportiva

Anatomia si Biomecanica toracelui: actiunile lanturilor Prelegere orala 2 ore
musculare, biomecanica coloanei vertebrale -
particularizare pentru sportivi

Notiuni de Anatomia si Biomecanica abdomenului: actiunile |Prelegere orala 2 ore
lanturilor musculare, biomecanica coloanei vertebrale -
particularizare pentru sportivi

Anatomia descriptiva a aparatelor si sistemelor cu accent [Prelegere orala 2 ore
pe elementele de traumatologie utile in practica
kinetoterapeutului pentru recuperarea functionala a
sportivilor




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Biomecanica mersului normal si patologic Prelegere orala 2 ore

Bibliografie

* Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Ed. Pim, 2010.

* Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004.

* Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005.

* Badea Petre, Anatomia umana functionala si biomecanica, Ed. Garold, 2001.

 Calb Maria, Anatomie functionala si biomecanica : Sinteze, Editura Fundatia Romania de Maine, 2000

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bibliografie

* Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Editura Pim, 2010

* Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005

* Gavrilescu Dora-Irina, Anatomia functionala si biomecanica miscarii, Editura Didactica si Pedagogica, 2010
* Pantea Corina, Entorsele genunchiului: anatomie, analiza biomecanica a miscarilor si tehnici de recuperare
functionala, Editura Politehnica, 2009

» Tarabas Carmina-Liana, Anatomie si biomecanica, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, 2000

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
kinetoterapiei (pe plan national) sau fizioterapiei (pe plan international), iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta

Laborator Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 la fiecare forma de evaluare |

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Dr. MIHAI-ALEXANDRU CITEA Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Elemente de cercetare aplicata in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. MARIN CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA

2.4 An de studiu | 1]2.5 Semestrul [11[2.6 Tip de evaluare’|E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual’ 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Metode de cercetare in Kinetoterapie si motricitate speciala

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs de minim 30 de locuri cu laptop si videoproiector




6. Obiective

Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de disertatie.
Introducere in cercetarea aplicativa.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitatilor de cercete
Formarea caracterului de analiza si interpretare a unei situatii inovatoare
Introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metoda experimentului Prelegere academica

Metoda studiului de caz Prelegere academica

Metoda brainstorming-ului Prelegere academica

Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii Prelegere academica

Continutul si structura unei lucrari de disertatie Prelegere academica

Tehnici de evaluare a conditiei fiizice Prelegere academica

Managementului unui proiect de cercetare - dezvoltare Prelegere academica

Bibliografie

Bibliografie

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Editura Universitatii “Al.I.Cuza”, Iasi 2014.

Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I in domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Epuran Mihai, Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura Fest, Bucuresti,
2005.

Sebe, G., - Metode de cercetare social, Editura Academiei Nationale de Informatii Mihai Viteazul, Bucuresti, 2016
Cucui, Gh,, G., - Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2018




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Exemple de studii si cercetari in domeniul recuperarii care |Prezentare de referate si discutii

are la baza metoda experimentului tematice

Protocolul derularii unui studiu de caz Prezentare de referate si discutii

tematice

Aplicarea metoda brainstorming-ului Prezentare de referate si discutii

tematice

Analiza unor activitati de cercetare cunoscute Prezentare de referate si discutii

tematice

Realizarea de evaluari efective si interpretarea lor Realizarea unor testari si discutii

tematice

Protocolul derularii unei cercetari care are la baza metoda |Prezentare de referate si discutii

Studiului de caz tematice

Protocolul derularii unei cercetari pe baza proiectelor de  |Prezentare de referate si discutii

cercetare tematice

Bibliografie

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Editura Universitatii “Al.I.Cuza”, Iasi 2014.

Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I in domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Epuran Mihai, Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura Fest, Bucuresti,
2005.

Sebe, G., - Metode de cercetare social, Editura Academiei Nationale de Informatii Mihai Viteazul, Bucuresti, 2016
Cucui, Gh,, G., - Metode de cercetare in educatie fizica si sport, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 30
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare orala
Laborator Pondere 70
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Participarea la proiecte de cercetare, elaborarea si comunicarea unui referat cu tema de cercetare la alegere folosind
terminologia specifica domeniului




10.4 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orald si evaludrile curente
(activitatile de seminar), si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Dr. MARIN CHIRAZI Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist MARIA-MAGDALINA UNGUREANU

2.4 An de studiu | 1]2.5 Semestrul |I|2.6 Tip de evaluare'|C|2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 0
Examinari 10
Alte activitati 15
3.7 Total ore studiu individual’ 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.




6. Obiective

Insusirea de catre studenti a principiilor de bazi a terapiei durerii, cu aplicabilitate in traumatologia sportiva. La
finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie activa.

* Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapie pasiva.

* Aplice cunostintele de terapia durerii pentru traumatologia sportiva.

* Evalueze eficienta terapiei in functie de scalele de perceptie a durerii.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Durerea-definitie si clasificare. prelegere interactiva 2 ore; Hagiu Bogdan-

Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” lasi, 2021.

Tratamentul non-farmacologic al durerii. prelegere interactiva 2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” Iasi, 2021.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Metode de evaluare si diagnosticare a durerii.

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” Tasi, 2021.

Kinetoterapia pasiva in managementul durerii.

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” lasi, 2021.

Kinetoterapia activa in managementul durerii.

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii , Al I.
Cuza” lasi, 2021.

Terapia fizicald in managementul durerii.

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” Tasi, 2021.

Optiuni terapeutice pentru durerea musculoscheletala.

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” lasi, 2021.

Bibliografie

* Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva, curs, Editura Universitatii ,Al I.

Cuza” lasi, 2021.

* Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Terapia durerii, curs, Editura "Alexandru Ioan Cuza" Iasi.

* Mungiu O. C. (sub redactia) - Tratat de algeziologie. Ed. Polirom, Iasi, 2002.

Mungiu OC, Jaba I. Managementul durerii - ghid practic. Edit. Gr. T. Popa, Iasi, 2009.

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Tehnici de manipulare corporala.

prezentare de referate si discutii

tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” lasi, 2021.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Masajul antalgic.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” Tasi, 2021.

Exercitii pentru recuperarea leziunilor umarului.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” lasi, 2021.

Exercitii pentru durerile lombare.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii , Al I.
Cuza” lasi, 2021.

Exercitii pentru durerile soldului si genunchiului.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” Tasi, 2021.

Durerile gleznei si piciorului.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” lasi, 2021.

Mijloacele terapiei fizice.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Elemente
de terapia durerii in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii , Al I.
Cuza” lasi, 2021.

Bibliografie

* Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva, curs, Editura Universitatii ,Al. I.

Cuza” lasi, 2021.

* Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017, Elemente de farmacologie si terapia durerii, Editura Universitatii , Al. I. Cuza” Iasi.
» Mungiu O.C.: Algeziologie generala, Ed. Polirom, Iasi, 1999

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in terapia durerii prin miscare, cu aplicabilitate in
trumatologia sportiva. Abordarea lor in cadrul disciplinei se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
Tematica cuprinde notiuni de management a durerii prin kinetoterapie activa si pasiva, fiind astfel utila alcatuirii

programelor de recuperare de catre kinetoterapeuti.

10. Evaluare




10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50

Curs

Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar /
Laborator

Forma de evaluare Verificare mixta

Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la verificarea scrisa finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) .
* Punctajul obtinut la evaluarile continue a lucrarilor practice trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU Specialist MARIA-MAGDALINA UNGUREANU
HAGIU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Etica si integritate academica

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. VERONICA POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Conf. Dr. VERONICA POPESCU

2.4 An de studiu |1]2.5 Semestrul [11|2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 8
Examinari 10
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual’ 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 65 locuri, laptop, tabla inteligenta / videoproiector

5.2 De desfagurare a seminarului/ |Sala de curs cu minim 35 locuri, laptop, tabla inteligenta / videoproiector
laboratorului




6. Obiective

Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor etice si a mecanismelor care guverneaza structurile
intelectuale si psihice ale indivizilor la activitatea socio-profesionala a kinetoterapeutului.

La finalizarea disciplinei, studentii vor fi capabili:

Sa cunoasca principiile si valorile etice de baza si influenta acestora in activitatea profesionald;

Sa fie capabili sa integreze principiile si valorile etice in activitatea profesionald si relatiile sociale;

Sa cunoasca si sa respecte principiile integritatii academice.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Delimitarea conceptuala a eticii, deontologiei profesionale |Prelegere interactiva 2 ore
si integritatea academica. Veronica Popescu -

Etica si deontologia
profesionala - curs

Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico- Prelegere interactiva 2 ore

profesionale. Veronica Popescu -
Educatia morala - fundamentul conduitelor, atitudinilor si Etica si deontologia
deciziilor socio-profesionale profesionala - curs
Implicatiile dimensiunii morale in pregatirea si activitatea |Prelegere interactiva 2 ore

profesionala. Veronica Popescu -
Diferente si asemanari intre morala - moralitate - etica - Etica si deontologia
deontologie profesionala profesionala - curs
Delimitarea conceptuala a normelor, principiilor, valorilor, |Prelegere interactiva 2 ore

virtutilor morale si rolul acestora in relatiile academice si Veronica Popescu -
socio-profesionale. Etica si deontologia

profesionala - curs




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Clasificarea valorilor si virtutilor morale si implicatiile Prelegere interactiva 2 ore

acestora in viata academica, sociala si profesionala.
Principii etice de elaborare a materialelor didactice
academice (referate, lucrari de licenta/diploma, articole de
cercetare, etc)

Veronica Popescu -
Etica si deontologia
profesionala - curs

Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca.
Comunicarea etico-profesionald in viata academica.

Prelegere interactiva

2 ore

Veronica Popescu -
Etica si deontologia
profesionala - curs

Corelatii legislative pe plan national si international privind
drepturile si obligatiile kinetoterapeutului.

Prelegere interactiva

2 ore

Veronica Popescu -
Etica si deontologia
profesionala - curs

Bibliografie

1.Gherasim, Z. (2019). Etica si integritate academica. Fundatia ,Romania de Maine”.
2.Popescu, V (2014) - Etica si deontologia profesionala - curs, Editura Alexandru Ioan Cuza din Iasi.
3.Potincu, L. (2021). Etica si integritate academica. C.H. Beck.
4.Socaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., & Constantinescu, M. (2018). Etica si integritate academica.

Editura Universitatii din Bucuresti.

5.Stanciulescu, A.-D. (2024). Etica si integritate academica. Editura Eikon.
6.Stefan, E. E. (2023). Etica si integritate academica. Pro Universitaria.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Delimitarea conceptuala a eticii, deontologiei profesionale |Activitati aplicative ineteractive 2 ore

si integritatea academica

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico-
profesionale

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Educatia morala - fundamentul conduitelor, atitudinilor si
deciziilor socio-profesionale

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Teoria autodeterminarii etico-morale in activitatea
profesionala - rol si importanta.

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Rolul constientizarii in pregatirea profesionala si
implicatiile acesteia in activitatea profesionala.

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Dimensiunea morala in pregatirea profesionald. Morala -
moralitate - etica - deontologie profesionala - diferente si
asemanari.

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Delimitarea conceptuala a valorilor, normelor si principiilor
morale si implicatiile acestora in relatiile socio-profesionale
si academice

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Clasificarea valorilor morale si rolul lor in activitatea Activitati aplicative ineteractive 2 ore

profesionala si academica

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca.

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in exersarea
profesiei.

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Implicatiile inteligentei emotionale in activitatea
profesionald. Rolul empatiei in relatia kinetoterapeut -
pacient.

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Comunicarea etica in activitatea profesionala

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Caracteristicile profilului etic al kinetoterapeutului

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Principii elementare de realizare a unui cod etico-
deontologic.

Activitati aplicative ineteractive

2 ore

(note de curs, articole
stiintifice, bibliografie
specifica temei etc.)

Bibliografie

1.Gherasim, Z. (2019). Etica si integritate academica. Fundatia ,Romania de Maine”.
2.Popescu, V (2014) - Etica si deontologia profesionala - curs, Editura Alexandru Ioan Cuza din Iasi.
3.Potincu, L. (2021). Etica si integritate academica. C.H. Beck.
4.Socaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., & Constantinescu, M. (2018). Etica si integritate academica.

Editura Universitatii din Bucuresti.

5.Stanciulescu, A.-D. (2024). Etica si integritate academica. Editura Eikon.
6.Stefan, E. E. (2023). Etica si integritate academica. Pro Universitaria.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este corelat cu cerintele mediului academic si profesional, urmarind dezvoltarea competentelor
etice si de integritate necesare desfasurarii responsabile a activitatilor de cercetare si practica in domeniul

kinetoterapiei sportive.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 50

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da

finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Insusirea si aprofundarea cunostintelor specifice disciplinei evidentiate prin prezentarea si aplicabilitatea valorilor,
normelor si principiilor etice in activitatea profesionala si sociala.

Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea referatelor prin care studentul face dovada consolidarii cunostintelor
acumulate prin studiu individual si informatiile preluate din curs

10.4 Standard minim de performanta

Conditii de prezenta: curs 25%, seminar 100%.

Sustinerea referatelor in fata colegilor.

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. VERONICA POPESCU Conf. Dr. VERONICA POPESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU |IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
www.uaic.ro
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Evaluarea restantului functional posttraumatic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. MIHAI-ALEXANDRU CITEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. MIHAI-ALEXANDRU CITEA

2.4 An de studiu | 1]2.5 Semestrul [11[2.6 Tip de evaluare’|E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, tabla interactiva.

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de lucrari practice cu minim 35 locuri, calculator , videoproiector, tabla
laboratorului interactiva, mulaje , schelet si instrumente de evaluare specific.




6. Obiective

Disciplina iIsi propune sa asigure cursantilor o gama larga de cunostinte medicale, vizand toate aparatele si marile
functii ale organismului, ce pot fi interesate direct sau indirect, ca urmare a unui traumatism. Abordarea acestei
problematici medicale va fi facuta diferentiat, pe segmente, cu prezentarea unei game cat mai largi de manifestari

clinice, In masura de a fi cuantificate.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* cunoasca, inteterpreteze si sa inteleagatehnicile si mijloacele de evaluare specific in traumatologia sportive;
* dobandeasca abilitati practice de lucru in evaluarea ortopedo-traumatica;
* stabilieasca restantul functional al pacientului cu afectiuni ortopedice sau ortopedico-tarumatice;

* sa monitorizeze evolutia pacientilor tratati si sa identifice posibilele riscuri ale interventiei kinetoterapeutice

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeaza mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.
» Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,

utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod

autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1.Notiuni de bilant, consideratii generale. Bilantul motor |prelegerea interactiva 2 ore

global si analitic.

2.Evaluarea leziunilor traumatice ale aparatului locomotor |prelegerea interactiva 2 ore

3.Metode de investigatie clinice si paraclinice ale leziunilor |prelegerea interactiva 2 ore

traumatice.

4.Evaluarea afectiunilor musculare posttraumatice produse |prelegerea interactiva 2 ore

in activitatea sportiva

5.Evaluarea leziunilor ligamentare si tendinoase aparute in |prelegerea interactiva 2 ore

activitatea sportiva

6.Evaluare functionala a sechelelor post fractura a prelegerea interactiva 2 ore

membrelor superioare

7.Evaluarea umarului in patologia posttraumatica prelegerea interactiva 2 ore

8.Evaluarea cotului si pumnului in patologia posttraumatica |prelegerea interactiva 2 ore

9.Evaluare functionala a sechelelor post fractura a prelegerea interactiva 2 ore
membrelor inferioare

10.Evaluarea soldului in patologia posttraumatica prelegerea interactiva 2 ore




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

11.Evaluarea genunchiului in patologia posttraumatica prelegerea interactiva 2 ore

12.Evaluarea gleznei in patologia posttraumatica prelegerea interactiva 2 ore
13.Evaluarea coloanei vertebrale in patologia prelegerea interactiva 2 ore
posttraumatica

14.Evaluarea capacitatii de efort in cazul recuperarii prelegerea interactiva 2 ore

sportivilor cu diverse patologii posttraumatice.

Bibliografie

Neculaes M., Lucaci P., Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.
Shenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.
Shenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,AlL I. Cuza”, Iasi, 2006.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1.Notiuni de bilant, consideratii generale. Bilantul motor = |Demonstratii practice 2 ore

global si analitic.

2.Evaluarea afectiunilor musculare si ligamentare Demonstratii practice 2 ore

posttraumatice produse in activitatea sportiva. Prezentari de cazuri clinice

3.Evaluarea functionald a mebrului superior in cadrul Demonstratii practice 2 ore

patologiei ortopedico-traumatice - articulatia umarului. Prezentari de cazuri clinice

4 Evaluarea functionala a mebrului superior in cadrul Demonstratii practice 2 ore

patologiei ortopedico-traumatice - articulatia cotului si a Prezentari de cazuri clinice

pumnului.

5.Evaluarea functionald a mebrului inferior in cadrul Demonstratii practice 2 ore

patologiei ortopedico-traumatice - articulatia soldului. Prezentari de cazuri clinice

6.Evaluarea functionald a mebrului inferior in cadrul Demonstratii practice 2 ore

patologiei ortopedico-traumatice - articulatia genunchiului |Prezentari de cazuri clinice

si a gleznei.

7.Evaluarea functionald a coloanei vertebrale in cadrul Demonstratii practice 2 ore

patologiei ortopedico-traumatice. Prezentari de cazuri clinice

Bibliografie

Neculaes M., Lucaci P., Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.
Shenghe T., Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1994.
Shenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al I. Cuza”, Iasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de nota obtinuta la
evaluarea practica.
* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea teoretica si evaluarea practicd, sa reprezinte
o nota de promovare (minim 5).

Data completarii,

Data avizarii in departament,

Titular de curs,
Lect. Dr. MIHAI-ALEXANDRU CITEA

Titular de seminar,
Lect. Dr. MIHAI-ALEXANDRU CITEA

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU |IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
www.uaic.ro
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

2.4 An de studiu | 1]2.5 Semestrul [I|2.6 Tip de evaluare’|E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 0
Examinari 13
Alte activitati 24
3.7 Total ore studiu individual’ 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.




6. Obiective

Insusirea de catre studenti a notiunilor privind fiziologia contractiei musculare si a metabolismelor glucidic, lipidic si
protidic, in functie de caracteristicile activitatii fizice, precum si adaptarea functiilor organismului la activitatile fizice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Prezinte fiziologia refacerii oragnismului dupa efort in corelatie cu fiziologia metabolismului energetic si a bazele
fiziologice necesare stabilirii ratiei alimentare la sportivi si dietei corective in traumatologia sportiva

* Prezinte bazele fiziologice ale prevenirii accidentarilor si recuperarii.

* Aplice notiunile de ergofiziologie in alcatuirea programelor de recuperare in traumatologia sportiva.

* Aplice notiunile de ergofiziologie pentru preventia accidentarilor sportive.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeaza mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

» Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Compozitia si structura functionala de baza a organismului |prelegere interactiva 2 ore; Hagiu Bogdan-
uman Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii , Al I.
Cuza” lasi, 2022.

Fiziologia aparatului cardiovascular prelegere interactiva 2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” ITasi, 2022.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Fiziologia respiratiei

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” Tasi, 2022.

Fiziologia digestiei

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” Iasi, 2022.

Fiziologia termoreglarii si excretiei

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii , Al I.
Cuza” lasi, 2022.

Fiziologia muschilor

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” Tasi, 2022.

Fiziologia sistemului nervos motor

prelegere interactiva

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” Iasi, 2022.

Bibliografie

Referinte principale:

*» Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”

Tasi, 2022.

» Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, curs. lasi, Editura ,Al. I. Cuza”; 2014.

* Hagiu B.A., Fiziologie, curs, Editura “Al. I. Cuza”, lasi; 2020.

Referinte suplimentare:

* Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Ed. Pim, Iasi.
» Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, Iasi, 2012.

8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Fiziologia sangelui

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore; Hagiu Bogdan-
Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia
sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” Iasi, 2022.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte

bibliografice)
Adaptarea cardiovasculara la efort prezentare de referate si discutii |2 ore; Hagiu Bogdan-
tematice Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia

sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” Tasi, 2022.

Adaptarea digestiei la efort si alimentatia sportivului prezentare de referate si discutii |2 ore; Hagiu Bogdan-
tematice Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia

sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” Tasi, 2022.

Fiziologia metabolismului prezentare de referate si discutii |2 ore; Hagiu Bogdan-
tematice Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia

sportiva, curs, Editura
Universitatii , Al I.
Cuza” Tasi, 2022.

Fiziologia sistemului endocrin prezentare de referate si discutii |2 ore; Hagiu Bogdan-
tematice Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia

sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al I.
Cuza” lasi, 2022.

Adaptarea muschilor striati si netezi la efort prezentare de referate si discutii |2 ore; Hagiu Bogdan-
tematice Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia

sportiva, curs, Editura
Universitatii ,Al. I.
Cuza” ITasi, 2022.

Fiziologia analizatorilor prezentare de referate si discutii |2 ore; Hagiu Bogdan-
tematice Alexandru, Fiziologia
si ergofiziologia in
traumatologia

sportiva, curs, Editura
Universitatii , Al I.
Cuza” lasi, 2022.

Bibliografie

» Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”
Tasi, 2022.

* Hagiu B.A. Fiziologie, curs, Editura “Al. I. Cuza”, Iasi, 2020.

* Hagiu B.A. Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, curs, Editura “Al. I. Cuza”, Iasi, 2014.

* Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Ed. Pim, Iasi, 2012.

» Hagiu B.A. Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, Iasi, 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, adecvate
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia sportiva;
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei
acopera conceptele majore relevante privind fiziologia efortului fizic si adaptarea organismului la efort, cu accent pe
bazele fiziologice ale prevenirii accidentarilor, recuperarii si dietelor corective.




10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare scrisa

Laborator Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la verificarea scrisa finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) .
» Punctajul obtinut la evaluarile continue a seminariilor trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

2.4 An de studiu | 1]2.5 Semestrul [I1[2.6 Tip de evaluare’|C|2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 21
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat 0
Examinari 15
Alte activitati 19
3.7 Total ore studiu individual’ 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de curs cu minim 90 de locuri, computer si videoproiector.




6. Obiective

Insusirea de catre studenti a elementelor de fiziopatologie a afectiunilor ortopedico-traumatice, in scopul alcatuirii unei
baze pentru insertia tehnicilor de kinetoterapie ale acestor afectiuni, des intalnite in traumatologia sportiva. La
finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* prezinte fiziopatologia fracturilor si afectiunilor sistemului osos

* prezinte fiziopatologia traumatismelor tesuturilor moi

* previna producerea accidentarilor sportive

* conceapa programe eficiente de kinetoterapie a traumatismelor sportive

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeaza mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Fiziopatologia si semiologia traumatismelor inchise prelegere interactiva 2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.

Leziunile deschise ale tesuturilor. prelegere interactiva 2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
AllL Cuza, Iasi, 2019.

Leziunile tendoanelor. prelegere interactiva 2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Sechelele dupa traumatismele articulare.

prelegere interactiva

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
AlLI Cuza, Iasi, 2019.

Fiziopatologia si semiologia afectiunilor musculare.

prelegere interactiva

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.

Fiziopatologia reflexelor osteo-tendinoase.

prelegere interactiva

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.

Traumatismele coloanei vertebrale.

prelegere interactiva

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
AlI. Cuza, Iasi, 2019.

Bibliografie

Referinte principale:

» Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALI. Cuza, Iasi, 2019.
» Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. ALI. Cuza, Iasi, 2014.
* Gornea F. Ortopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu. Chisinau

2010.

Referinte suplimentare:

* Tratat de chirurgie (sub redactia: Irinel Popescu). Vol. X. Ortopedie - Traumatologie (Coordonator: Dinu Antonescu).

Editura Academiei Romane ¢ Bucuresti, 2009.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Simptomatologia fracturilor. prezentare de referate si discutii |2 ore: Hagiu B.A.
tematice Fiziopatologia
afectiunilor

ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.

Clasificarea traumatismelor dupa caracteristicile
fiziopatologice.

prezentare de referate si discutii

tematice

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
Traumatismele articulatiilor - luxatia. prezentare de referate si discutii |2 ore: Hagiu B.A.
tematice Fiziopatologia
afectiunilor

ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
AlLI Cuza, Iasi, 2019.

Traumatismele articulatiilor - entorsa.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.

Rupturile musculare.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.

Fracturile vertebrelor.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
AllL Cuza, Iasi, 2019.

Fiziopatologia afectiunilor ortopedice ale coloanei
vetebrale.

prezentare de referate si discutii
tematice

2 ore: Hagiu B.A.
Fiziopatologia
afectiunilor
ortopedico-traumatice,
curs, Editura Univ.
ALl Cuza, Iasi, 2019.

Bibliografie

Bibliografie

* Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALI. Cuza, Iasi, 2019.
* Georgescu N, Alexa O, Cozma T. Ortopedie si traumatologie. Iasi, 1996.
* Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. Al.I. Cuza, Iasi, 2014.

* Gornea F. Ortopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu. Chisinau

2010.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice, fiind
prezentate adecvat domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si programului de masterat Kinetoterapia in
traumatologia sportiva; abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind mecanismele producerii leziunilor tesuturilor moi si
fracturilor osoase, precum si simptomele clinice, fiind astfel utila alcatuirii programelor de recuperare de catre

kinetoterapeuti.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua

| Pondere (min. 30%)

50




Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la verificarea scrisa finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) .
* Punctajul obtinut la evaluarile continue a seminariilor trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



UNIVERSITATEA

1. Date despre program

»ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Imagistica in evaluarea afectiunilor ortopedico-traumatice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

2.4 An de studiu |1]2.5 Semestrul |1|2.6 Tip de evaluare’ |E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 15
Examinari 8
Alte activitati 14
3.7 Total ore studiu individual’ 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este zazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de seminar cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector




6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Stapaneasca din punct de vedere teoretic tehnicile de evalaure a imaginilor RX si ecografice specifice afectiunilor
musculo-scheletale.

» Cunoasca, interpreteze si sa inteleaga imaginile si rezultatele CT, IRM.

* Coreleze imaginile imagistice cu evaluarea clinico-functionala.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Bazele generale ale imagisticii medicale Prelegerea interactiva 2 ore

Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor ortopedo- Prelegerea interactiva 2 ore

traumatice de la nivelul membrelor

Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor ortopedo- Prelegerea interactiva 2 ore

traumatice de la nivelul coloanei vertebrale

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice de la nivelul Prelegerea interactiva 2 ore

membrelor cu ajutorul C.T si RMN

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice de la coloanei |Prelegerea interactiva 2 ore

vertebrale cu ajutorul C.T si RMN

Evaluarea ecografica a afectiunilor musculo-scheletale ale |Prelegerea interactiva 2 ore

membrelor inferioare

Evaluarea ecografica a afectiunilor musculo-scheletale ale |Prelegerea interactiva 2 ore

membrelor superioare

Bibliografie




* ATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I - Dinu M. Antonescu - Editura Medicala, Bucuresti 2006
¢ SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder, Patrick

St. Pierre - Mc Graw Hill, 2005

* Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .I Ed. Medicala 2018
* Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .II Ed. Medicala 2018

Referinte suplimentare:

* Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu, Ed Universitara Carol Davila 2003

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Principii de functionare ale aparatelor de radioimagistica, |Prezentare de caz, analiza practica |2 ore

mod de exploatare si masuri de precautie. materiale imagistice

Evaluarea practicd a imaginilor RX in afectiunile ortopedo- |Prezentare de caz, analiza practica |2 ore

traumatice ale membrelor materiale imagistice

Evaluarea practicd a imaginilor RX in afectiunile ortopedo- |Prezentare de caz, analiza practica |2 ore

traumatice ale coloanei vertebrale materiale imagistice

Aplicatii practice in evaluarea CT a afectiunilor ortopedo- |Prezentare de caz, analiza practica |2 ore

traumatice materiale imagistice

Aplicatii practice in evaluarea RMN a afectiunilor Prezentare de caz, analiza practica |2 ore

ortopedo-traumatice si musculo-scheletale materiale imagistice

Aplicatii practice in evaluarea ecografica a afectiunilor Prezentare de caz, analiza practica |2 ore

musculo-scheletale ale membrelor superioare materiale imagistice

Aplicatii practice in evaluarea ecografica a afectiunilor Prezentare de caz, analiza practica |2 ore

musculo-scheletale ale membrelor inferioare

materiale imagistice

Bibliografie

* ATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I - Dinu M. Antonescu - Editura Medicala, Bucuresti 2006
¢ SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder, Patrick

St. Pierre - Mc Graw Hill, 2005

* Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .I Ed. Medicala 2018
¢ Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .II Ed. Medicala 2018

Referinte suplimentare:

* Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu, Ed Universitara Carol Davila 2003

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Proiect 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da




10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente, sa reprezinte o

nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in reabilitarea posttraumatica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

2.4 An de studiu | 1]2.5 Semestrul [I|2.6 Tip de evaluare’|E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Sala de kinetoterapie, calculator, videoproiector si instrumente specifice
laboratorului recuperarii functionale, clinici si cabinete de profil.




6. Obiective

* Asimilarea formativa a indicatilor si particularitatilor tratamentului kinetoterapic in traumatologia sportiva.
Deprinderea si stapanirea tehnicilor kinetologice in tratamentul specific al traumatismelor aparatului locomotor

survenite in cadrul activitatii sportive.

» Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de lucru specifice recuperdrii in patologia sportiva.
* Insugirea abilitatilor practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica.
* Insusirea capacitatii de a alcatui si aplica planuri terapeutice individualizate.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.
* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,

utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod

autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Reeducarea functionala in afectiuni ortopedo-traumatice - |Prelegere interactiva 2 ore

definitie, tehnici de lucru

Mijloacele reeducarii functionale (miscarea, masajul, Prelegerea interactiva 2 ore

hidroterapia, posturile

Schema generala de program recuperator pt. membrul Prelegere interactiva 2 ore

superior - recuperarea dupa suspendarea imobilizarii

Recuperarea functionala a umarului Prelegerea interactiva 2 ore

Recuperarea functionala a cotului Prelegerea interactiva 2 ore

Recuperarea functionald a pumnului si mainii Prelegerea interactiva 2 ore

Soldul posttraumatic - Stabilitatea soldului Prelegerea interactiva 2 ore

Soldul posttraumatic - Tonifierea musculaturii, Mobilitatea |Prelegerea interactiva 2 ore

soldului

Kinetoterapia in reeducarea functionala post Prelegerea interactiva 2 ore

ligamentoplasitia ligamentelor genunchiului

Recuperarea genunchiului posttraumatic - refacerea Prelegerea interactiva 2 ore

mobilitatii;

Recuperarea piciorului posttraumatic Prelegerea interactiva 2 ore

Recuperarea mersului dupa leziuni nervoase traumatice Prelegerea interactiva 2 ore




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Reluarea mersului dupa traumatismele membrului pelvin  |Prelegerea interactiva 2 ore

Coloana vertebrala - notiuni de reeducare functionala dupa |Prelegerea interactiva 2 ore

leziuni traumatice

Bibliografie

* PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I - Dinu M. Antonescu - Editura Medicala, Bucuresti 2006
* SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder, Patrick

St. Pierre - Mc Graw Hill, 2005

+ COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA SI RECUPERARE - Editura Universitara “Carol Davila” 1998
* ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John C.Y. Leong, Jesse B. Jupiter, Springer,

2006

* Patrascu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, Iasi 2020
* Neculdaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing,

Saarbricken, 2014

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Reeducarea functionala tehnici si metode de lucru Prezentari practice de cazuri 2 ore

clinice

Cresterea mobilitatii articulare dupa accidentele Prezentari practice de cazuri 2 ore

posttraumatice clinice

Cresterea fortei musculare dupa accidentele Prezentari practice de cazuri 2 ore

posttraumatice clinice

Diagnosticul afectiunilor traumatice, modalitati terapeutice |Prezentari practice de cazuri 2 ore

clinice

Recuperarea dupa afectiunile traumatice ale membrului Prezentari practice de cazuri 2 ore

superior clinice

Recuperarea dupa afectiunile traumatice ale membrului Prezentari practice de cazuri 2 ore

inferior clinice

Umarul (refacerea mobilitatii, fortei musculare si a Prezentari practice de cazuri 2 ore

stabilitatii articulare) clinice

Cotul posttraumatic (refacerea mobilitatii, fortei musculare |Prezentari practice de cazuri 2 ore

si a stabilitatii articulare) clinice

Kinetoterapia dupa leziunile traumatice ale pumnului si Prezentari practice de cazuri 2 ore

mainii clinice

Soldul posttraumatic Prezentari practice de cazuri 2 ore

clinice

Genunchiul posttraumatic Prezentari practice de cazuri 2 ore

clinice

Ligamentoplastiile genunchiului - recuperare Prezentari practice de cazuri 2 ore

postoperatorie clinice

Kinetoterapia in afectiunile coloanei vertebrale Prezentari practice de cazuri 2 ore

clinice

Metode adjuvante in recuperarea posttraumatica Prezentari practice de cazuri 2 ore

clinice

Bibliografie




* PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I - Dinu M. Antonescu - Editura Medicala, Bucuresti 2006

* SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder, Patrick
St. Pierre - Mc Graw Hill, 2005

* COMPENDIU DE MEDICINA FIZICA SI RECUPERARE - Editura Universitara “Carol Davila” 1998

* ORTHOPEDIC REHABILITATION, ASSESSMENT, AND ENABLEMENT - John C.Y. Leong, Jesse B. Jupiter, Springer,
2006

* Patrascu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, Iasi 2020

* Neculaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing,
Saarbriicken, 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
10.4 Standard minim de performanta
* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea continua si la evaluarea scrisa, sa reprezinte
o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Masajul in traumatologia sportiva

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.4 An de studiu | 1]2.5 Semestrul [11[2.6 Tip de evaluare’|E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual’ 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 locuri, tabla interactiva

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Laborator de kinetoterapie cu 35 de locuri, tabla interactiva, mese de masaj si
laboratorului dotari specifice




6. Obiective

« Insusirea notiunilor teoretice privind practicare masajului sportiv, igienic si terapeutic.

* Indicatii si contraindicatii pentru masajul igienic si terapeutic.

» Formarea/dobandirea capacitatii de a selecta procedeele de masaj in functie de afectiune si scop (situatie concreta).
* Perfectionarea abilitatii (manualitatii) pentru executarea masajului.

* Cunoasterea modului de organizare si desfasurare a activitatii de masaj de recuperare/refacere.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.

* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,
utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod
autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Masajul - notiuni generale. prelegere interactiva 2 ore

Reguli igienice de practicare a masajului (1,2,3,4,5)

Tehnica masajului. Procedee de masaj prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Indicatiile si contraindicatiile masajului prelegere interactiva 2 ore

Masajul reflex (diferite afectiuni) (1,2,3,4,5)

Reguli metodice pentru practicare a masajului prelegere interactiva 2 ore

Masajul si automasajul (1,2,3,4,5)

Masajul sportiv prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Terapia punctelor TRIGGER prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Drenajul limfatic prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Bibliografie




1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Balteanu V., Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.

3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.
4. Ivan S., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,- Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Masajul - notiuni generale Aplicatii practice si discutii 2 ore

Reguli igenice de practicarea masajului tematice (1,2,3,4,5)

Tehnica masajului. Procedeele principale de masaj Aplicatii practice si discutii 2 ore

tematice (1,2,3,4,5)

Indicatiile si contraindicatiile masajului Aplicatii practice si discutii 2 ore

Masajul reflex (diferite afectiuni) tematice (1,2,3,4,5)

Reguli metodice pentru practicare a masajului. Aplicatii practice si discutii 2 ore

Masajul si automasajul tematice (1,2,3,4,5)

Terapia punctelor TRIGGER Aplicatii practice si discutii 2 ore

tematice (1,2,3,4,5)

Drenajul limfatic (pe diferite segmente) Aplicatii practice si discutii 2 ore

tematice (1,2,3,4,5)

Evaluare practica Evaluare practica 2 ore
(1,2,3,4,5)

Bibliografie

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Balteanu V., Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.

3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.
4. Ivan S., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,- Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in

domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele
din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii

profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50




Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea
continutului, a duratei si a metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 la verificarea practica.
Nota 5 la verificarea scrisa finala.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia in traumatologia sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metode si tehnici kinetologice in recuperarea posttraumatica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.4 An de studiu | I |2.5 Semestrul |1 |2.6 Tip de evaluare’ | E |2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 9
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 70 de locuri, tabla interactiva.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Laborator de kinetoterapie cu 40 de locuri, tabla interactiva, dotari specifice.




6. Obiective

» Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperarea sportivului.
* Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite in recuperarea pacientului

posttraumatic.

* Insusirea cunostintelor de lucru practic in recupearea posttraumatica, adaptate la specificul si particularitatilor

acestor pacienti.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1. Explica structura si functionalitatea aparatului locomotor din perspectiva anatomica, biomecanica si
fiziopatologicd, in contextul traumatologiei sportive. C2. Analizeazda mecanismele de producere a traumatismelor
sportive, adaptarile fiziologice ale organismului la efort si la procesul de recuperare. C3. Descrie metodele si tehnicile
kinetologice utilizate in recuperarea posttraumatica, inclusiv exercitiul fizic adaptat si mecanoterapia. C4. Explica
principiile evaluarii clinico-functionale a pacientului posttraumatic, utilizand semiologia specifica si metode moderne de
investigatie imagistica. C5. Cunoaste fundamentele terapiei durerii si rolul interventiilor farmacologice in recuperarea
functionald. C6. Analizeaza conceptele si metodele balneo-fizio-terapeutice aplicabile in patologia posttraumatica. C7.
Identifica cadrul legislativ, normativ si etic specific practicii kinetoterapeutice.
* Al. Realizeaza evaluarea complexa a restantului functional posttraumatic, utilizand instrumente standardizate si
metode clinice validate. A2. Elaboreaza programe individualizate de recuperare functionala, adaptate tipului de leziune
si stadiului de recuperare. A3. Aplica tehnici specifice de kinetoterapie, masaj si gimnastica medicala in reabilitarea
posttraumatica. A4. Utilizeaza mecanoterapia si exercitiul fizic adaptat pentru optimizarea recuperarii functionale. A5.
Integreaza metode de refacere post-efort si strategii de profilaxie a recidivelor traumatice. A6. Aplica tehnici de prim
ajutor in situatii posttraumatice si gestioneaza interventiile imediate. A7. Interpreteaza datele imagistice si clinice in
vederea stabilirii unui diagnostic functional corect. A8. Utilizeaza tehnici de consiliere psihologica pentru sustinerea
pacientului in procesul de recuperare. A9. Proiecteaza si implementeaza studii de cercetare aplicata in kinetoterapie,

utilizand metode stiintifice adecvate.

* R1. Demonstreaza autonomie profesionala in evaluarea, planificarea si implementarea interventiilor kinetoterapeutice.
R2. Ia decizii fundamentate stiintific in gestionarea deficitelor posttraumatice complexe. R3. Colaboreaza
interdisciplinar cu medici, antrenori si alti specialisti in vederea optimizarii procesului de recuperare. R4. Respecta
principiile etice, deontologice si legislatia in vigoare in practica kinetoterapeutica. R5. Monitorizeaza si evalueaza
programului de recupearare, ajustand interventiile in functie de evolutia si particularitatile pacientului. R6. Contribuie
activ la prevenirea traumatismelor sportive prin programe educationale si interventii specifice. R7. Demonstreaza
responsabilitate in aplicarea tehnicilor terapeutice, asigurand siguranta si eficienta acestora. R8. Manifesta capacitate
de reflectie critica si autoevaluare in vederea dezvoltarii profesionale continue. R9. Coordoneaza activitati practice si
stagii de specialitate, asumand roluri de leadership in echipe multidisciplinare. R10. Elaboreaza si sustine in mod

autonom lucrari stiintifice (disertatie), valorificand rezultatele cercetarii in practica profesionala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Tehnici anakinetice prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Posturarile prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Tehnici kinetice prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Alte tehnici de mobilizare pasiva prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Manipulari prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Tehnici kinetice dinamice active prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Metode kinetologice. Metoda KABAT prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Metode kinetologice speciale prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Gimnastica aerobica prelegere interactiva 2 ore

Sportul terapeutic

(1,2,3,45)




8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Stretchingul prelegere interactiva 2 ore
(1,2,345)

Metode kinetologice speciale prelegere interactiva 2 ore

Mecanoterapia (1,2,3,4,5)

Scripetoterapia

Sistemul Guthrie Smith

Suspensoterapia

Hidrokinetoterapia

Terapia ocupationala si Ergoterapia prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)

Rolul recuperarii si mijloacele Terapiei ocupationale si prelegere interactiva 2 ore

Ergoterapiei

(1,2,3,4,5)

Bibliografie

Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed. Univ.

»Alexandru I. Cuza”, Iasi.

Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.
Hagiu, B. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand Ioan Cuza din Iasi, 2018
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Evaluarea pacientului posttraumatic (a segmentului Aplicatii practice si discutii 2 ore

traumatizat). tematice (1,2,3,4,5)

Tehnici de imobilizare dupa traumatisme diverse. Aplicatii practice si discutii 2 ore

tematice (1,2,3,4,5)

Tehnici de posturare dupa traumatisme diverse. Aplicatii practice si discutii 2 ore

tematice (1,2,3,4,5)

Mobilizarea pasiva a segmentelor corpului dupa perioade |Aplicatii practice si discutii 2 ore

de imobilizare. tematice (1,2,3,4,5)

Contractia musculara dinamica pe axe si planuri. Aplicatii practice si discutii 2 ore

tematice (1,2,3,4,5)

Contractia musculara concentrica (in interiorul si Aplicatii practice si discutii 2 ore

exteriorul segmentului de contractie), contractia musculara
excentrica (in interiorul si exteriorul segmentului de
contractie).

tematice

(1,2,3,4,5)

Tehnici si metode de relaxare. Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice (1,2,3,4,5)
Exercitiul fizic cu rezistenta, diferite modalitati de crestere |Aplicatii practice si discutii 2 ore
a solicitarii, exercitiul fizic cu scaderea rezistentei. tematice (1,2,3,4,5)
Metoda Kabat Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice (1,2,3,4,5)
Gimnastica aerobica Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice (1,2,3,4,5)
Sportul terapeutic Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice (1,2,3,4,5)
Stretchingul Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice (1,2,3,4,5)
Terapia ocupationala si Ergoterapia Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice (1,2,3,4,5)
Evaluare practica a cunostiintelor Aplicatii practice si discutii 2 ore

tematice

(1,2,3,4,5)




Bibliografie

Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed. Univ.
»Alexandru I. Cuza”, Iasi.

Cordun, M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti.

Hagiu, B. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand Ioan Cuza din Iasi, 2018
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele
din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

Seminar / Forma de evaluare Verificare practica

Laborator Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea
continutului, a duratei si a metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru verificarea practica.
Nota 5 pentru verificarea scrisa finala..

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

Data avizarii in departament, Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




