Curriculum vitae

Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa
Telefon
E-mail
Nationalitate
Data nasterii

Locul de munca vizat

Educatie si formare

Trofin Petrut - Florin
lasi, Romania

+40 754 288 343
florintrofin@gmail.com
Roméana

28 iunie 1987

Perioada
Calificarea / diploma obf{inuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

27 august 2015
Certificat de absolvire

Curs de formare privind Managementul cercetarii si managementul de
proiecte (POSDRU/159/1.5/S/133675)

Academia Roméana — Filiala lasi (Bd. Carol I, nr. 8)

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

7 — 9 noiembrie 2014
Certificate de patrticipare

Workshop: ,Testarea cardiopulmonara la efort — de la concepte la practica”
Workshop: , Tehnici de facilitare proprioceptiva neuromusculara”

Workshop: ,Metode de crestere a flexibilitatii prin tehnici de masaj oriental
(Terapia Yumeiho, Thai si Zen Shiatsu)”

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

23 mai 2014 — 30 septembrie 2014
bursier doctorand (POSDRU/159/1.5/S/133675)

Stiintele cognitiei — abordare interdisciplinara: Legéturi intre efortul fizic
sistematic si afectiuni cognitive tardive (Alzheimer)

Academia Roméana — Filiala lasi (Bd. Carol |, nr. 8)

Perioada
Callificarea / diploma obf{inuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

08 — 09 noiembrie 2013
Certificat de participare

Workshop: ,Training and motrical performance: Methodological Aspects in
Modern Sports Training”

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport
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Perioada

Callificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate / competente

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

octombrie 2011 — octombrie 2014 (13.09.2014 - sustinerea in sedinta publica
a tezei de doctorat cu titlul Studiul modificarilor unor parametri biochimici
si fiziologici la persoanele neantrenate in conditiile efortului fizic, pentru
care s-a obtinut calificativul maxim - Excelent)

Doctor in domeniu Biologie (specializarea Biochimie)
Interactiuni biotice, Taxonomie moleculara

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Biologie,
domeniul: Biologie, subdomeniul Biochimie

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

octombrie 2009 — iunie 2011

Certificat de absolvire — modulul psihopedagogic (nivelul II) — media de
absolvire: 9,87

Proiectarea si managementul programelor educationale, Psihopedagogia
adolescentilor, tinerilor si adultilor, Educatia interculturala.

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din
pregatirea personalului didactic

lasi, Departamentul pentru

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

octombrie 2009 — iulie 2011
Master — media de absolvire: 9,94; examenul de disertatie: 10,00.

Sport si loisir, Managementul organizatiilor, Fundamentele marketingului,
Relatii publice si protocol in institutii publice, Limbaj sportiv intr-o limba straina

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, master: ,Management si Marketing in Sport’

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

17 — 21 decembrie 2010
student participant

Activitati sportive extreme in cadrul proiectului ,Saptamana Sporturilor de
larna”

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

21 - 23, 28 — 30 mai 2010
Certificat de participare
Traininguri pentru dezvoltarea abilitatilor antreprenoriale

Centrul Regional pentru Dezvoltarea Antreprenoriatului (Universitatea ,Al.
loan Cuza”, lasi)

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

1 — 7 martie 2010; 23 — 25 februarie 2009; 2 — 4 martie 2009
voluntar in ,Caravana Cuza”
Traininguri pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare
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Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Centrul de Informare Profesionald, Orientare in Cariera si Plasament
(Universitatea ,Alexndru loan Cuza” din lasi)

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

octombrie 2006 — iulie 2009

Certificat de absolvire — modulul psihopedagogic (nivelul I) — media de
absolvire: 8,83

Psihologia educatiei, Fundamentele pedagogiei, Didactica educatiei fizice si
sportive, Teorii si practici integrative in educatie, Practica pedagogica
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din
pregatirea personalului didactic

lasi, Departamentul pentru

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

octombrie 2006 — iulie 2009

Licentiat in Educatie Fizica si Sport — media de absolvire: 9,69; examenul de
licenta: 10,00.

Anatomie, Fiziologia generala si a efortului fizic, Igiena, prim ajutor si control
medical, Masurare si evaluare motrica, Metodologia Educatiei Fizice si
Sportului, Didactica educatiei fizice si sportului, Orientare turistica etc.

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, specializarea ,Educatie Fizica si Sportiva’

Perioada

Callificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Experienta
profesionala

octombrie 2002 — iunie 2006
Atestat de competente profesionale — operare pe calculator
Informatica, matematica

Colegiul National ,Stefan cel Mare”, Tg. Neamt

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

noiembrie 2017 — prezent
Coordonator al Centrului de Selectie si Consiliere Sportiva

monitorizarea activitatilor Centrului; organizarea echipei Centrului, formate
din studenti si specialisti; atragerea structurilor sportive spre serviciile
Centrului

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

sport de performanta

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitaf;
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

15 august 2017 — prezent
preparator fizic
responsabil pentru pregatirea fizica

CS Politehnica lasi — baschet (Liga Nationala)

sport de performanta
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitaf;
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

octombrie 2011 — februarie 2018
asistent universitar doctor

sustinerea seminariilor de Anatomie functionala (specializarea Educatie
Fizica si Sportiva), Anatomie (specializarea Kinetoterapie si Motricitate
Speciald), laboratorului de Fundamente Stiintifice ale Jocurilor Sportive:
Fotbal, Aplicatii practice discipline sportive de apa: inot-vaslit,
Cicloturism, laboratorul de Teoria si practica in activitati de turism si
orientare turistica, laboratorul de Teoria gi practica in sporturile de iarna:
schi alpin la Facultatea de Educatie Fizica si Sport; sustinerea orelor de
Educatie fizica si sport la facultatile de neprofil ale Universitatii ,Alexandru
loan Cuza” din lasi;

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

educatie — invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitaf;
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

1 noiembrie 2016 — 1 august 2017
preparator fizic
responsabil pentru pregatirea fizica

Federatia Romana de Handbal - ASC UAIC CNOT lasi (handbal feminin —
divizia A)
sport de performanta

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitaf;
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

01 noiembrie 2015 — 01 iunie 2016
asistent cercetare
cercetare

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Biologie —
Proiectul A complex study regarding the relevance of oxytocin
administration in some animal models of neuropsychiatric disorders
(NR. GRANT PN-II-RU-TE-2014-4-1886)

cercetare

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

august 2015 — prezent / iunie 2016 — prezent

preparator fizic al echipei nationale de minifotbal a Romaniei / echipei
nationale de minifotbal a Roméaniei U21

planificarea si sustinerea antrenamentelor de pregatire fizica ale echipei,
evaluarea fizica a jucatorilor convocati, implicare in realizarea formulelor de
joc, pregatirea jucatorilor pentru jocurile oficiale si amicale

Federatia Roméana de Minifotbal

sport de performanta

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

20 iunie — 04 iulie 2015
profesor de educatie fizica
sustinerea atelierului sport in cadrul taberei ArtEd

Casa Corpului Didactic Vaslui — Proiectul De la mic la mare catre mediul
antreprenorial (POSDRU/154/1.1/G/135777)
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Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

educatie

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

21 iulie 2014 — 03 octombrie 2014
membru in proiect

Proiect de cercetare: Incidenta Afectiunilor Somatice in Ciclul Gimnazial
(contract de finantare nr. 7009/18.06.2014)

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi

cercetare

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

august 2014 — 1 august 2017
preparator fizic
responsabil pentru pregatirea fizica

CS Navobi lasi (fotbal feminin — Superliga nationala)

sport de performanta

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

mai 2014 — prezent
membru al Comisiei Judetene a Arbitrilor — preparator fizic
responsabil pentru pregatirea fizica

Asociatia Judeteana de Fotbal lasi

sport de performanta

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

martie 2014 — iunie 2015
preparator fizic
responsabil pentru pregatirea fizica

Universitatea Tehnica ,Gheorghe Asachi” lasi — echipa de minifotbal UTI lasi

sport amator

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

octombrie 2014 — junie 2015
profesor de educatie fizica asociat (pozitie de asistent)
sustinerea orelor de educatie fizica

Universitatea Tehnica ,Gheorghe Asachi” lasi

educatie — invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

decembrie 2013 — iunie 2015
profesor de educatie fizica asociat (pozitie de asistent)
sustinerea orelor de educatie fizica

Universitatea Apollonia din lasi
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Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

educatie — invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

1. octombrie 2013 — ianuarie 2015 (voluntariat);

2. februarie 2015 — 1 august 2017 (conventie civila)

preparator fizic

1. pregatirea fizica a grupelor de juniori D si B (fotbal);

2. pregatirea fizica a Centrului de Copii si Juniori (evaluare fizica a juniorilor,
implementarea unor baterii complexe de evaluare fizica pentru fiecare
grupa, prescriere programe de pregatire fizica, individualizarea pregatirii
fizice a juniorilor cu perspective in sportul de performanta etc.)

Clubul Sportiv Municipal Studentesc lasi (fotbal)

sport de performanta

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

‘ decembrie 2013 — 1 august 2017
preparator fizic
pregatirea fizica a echipei de futsal

Clubul Sportiv Municipal lasi (futsal — Liga 1)

sport de performanta

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

01 iunie 2012 — 01 februarie 2014
membru in proiect

Proiect de cercetare: Testarea si evaluarea biomotricé a sportivilor care sunt
convocati la lotul national (de tenis) (contract nr. 10302/12.06.2012)

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi

cercetare

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

' 22 mai 2012 — 30 mai 2014
director de proiect

Proiect de cercetare: Evaluarea unor parametri fiziologici si biochimici ai
organismului supus la anumite conditii de stres conflictual fizic (contract nr.
EO148/22.05.2012)

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi

cercetare

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

| 21 ianuarie 2012
membru in proiect
organizare si dezbatere

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi

Programul de cooperare Transfrontaliera: Sanatate, Mediu, Sport — HES —
CODE MIS-ETC: 946.

Perioada
Functia sau postul ocupat

octombrie 2011 — februarie 2017
profesor de educatie fizica asociat (pozitie de asistent)
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Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

sustinerea orelor de Educatie fizica si sport la facultatile de neprofil ale
Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi; sustinerea seminariilor de
Anatomie functionala (specializarea Educatie Fizica si Sportiva),
Anatomie (specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala),
laboratorului de Fundamente Stiintifice ale Jocurilor Sportive: Fotbal |la
Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

educatie — invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

14 — 27 august 2011, 12 — 10 septembrie 2012
profesor de educatie fizica
sustinerea atelierului sport

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi — Proiectul Cerinte Educationale
Speciale pentru Toti (CESPeT - POSDRU/91/2.2/S/60.655)

educatie

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

aprilie 2011 — prezent
ambasador al Facultatii de Educatie Fizica si Sport

informare on-line a posibililor candidati la admiterea pentru domeniile de
licenta si master

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi

relatii publice

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

10 — 12 decembrie 2010
instructor de schi
sustinerea cursului de schi

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Economie si
Administrare a Afacerilor

activitati de loisir

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

octombrie 2010 — iunie 2014
profesor de educatie fizica

implementarea Cursului de autoaparare (gratuit) pentru studentii Universitatii
LAl loan Cuza” din lasi, promovarea cursului in randul studentilor.

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

educatie — invatamant universitar

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi
principale

28 iunie — 11 iulie 2010, 19 iulie — 29 august 2010, 7 — 27 august 2011, 24
iunie — 11 august 2012, 23 iunie — 31 august 2013; 22 iunie — 05 iulie 2015

profesor de educatie fizica

sustinerea atelierelor de sport, organizarea saptaméanala a competitiilor
sportive (fotbal, badminton, volei, baschet) si personalizarea atelierelor prin
introducerea activitatilor ludice, in scopul dezvoltarii abilitatilor mentale si
sociale ale copiilor
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Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Centrul de Cercetare si Productie Teatrald lasi — Tabara ART ED (Durau);
locatii: Durau, Calimanesti, Caciulata, Rasnov

educatie

Peﬂoada‘
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati

principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

22 — 23, 29 — 30 mai 2010
voluntar Tn cadrul proiectului ,Olimpiada ASIl Outdoor” - editia a lll-a
organizarea competitiilor sportive, arbitru.

Asociati Studentilor Informaticieni din lasi

organizarea de competitii sportive

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

26 aprilie — 9 mai 2010
membru organizator al competitiilor sportive (fotbal-tenis, streetball)

realizarea listelor de inscriere, organizarea tragerii la sorti si distribuirea
participantilor Tn sistemul competitional.

Events Management Company S.R.L. — Str. Libertatii, nr. 2, lasi

organizare de activitati sportive

Peﬂoada‘
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati

principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

8 — 19 martie 2010, 16 — 25 martie 2009
voluntar in cadrul proiectului ,Caravana Cuza”

promovarea ofertei educationale a Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi :
- 2010 in 8 orase (45 licee) - 2009 in 9 orase (27 licee)

Centrul de Informare Profesionalda, Orientare in Cariera si Plasament
(Universitatea ,Alexandru loan Cuza”, lasi)

relatii publice

Peﬂoada‘
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

8 — 18 martie 2010

responsabil studiu de imagine; aplicarea si centralizarea de chestionare
privind optiunile educationale ale elevilor din clasele terminale din regiunea
Moldovei

realizarea unui studiu de imagine pentru Facultatea de Educatie Fizica si
Sport

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica
si Sport

cercetare

Peﬂoada‘
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

februarie 2010 — februarie 2013
membru Tn colectivul federal

implementarea programului national de testare bio-motrica a jucatorilor
convocati la loturile nationale de tenis, analiza rezultatelor si intocmirea fiselor
individuale pentru sportivi

Federatia Roméana de Tenis

sport de performanta
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Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

30 ianuarie — 6 februarie 2009, 31 ianuarie — 5 februarie 2010, 30 ianuarie —
6 februarie 2009

instructor de schi

predarea cursurilor de schi si monitorizarea activitatii copiilor angrenati in
programul taberei

Centrul de Cercetare si Productie Teatrala lasi — Tabara ART ED

Tipul activitatii sau sectorul | educatie
de activitate
Limbi straine cunoscute
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la ~ Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Limba engleza B2 Utilizator Utilizator Utilizator A2 Utilizator | B Utilizator
independent independent independent elementar 1 independent
Limba franceza B1 Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator A| Utilizator
independent independent elementar elementar 2| elementar

Competente si abilitaf;
sociale

de training (transmit informatiile cu usurinta);

de aparator (sustin obiectivele organizatiei pe care o reprezint);

de ascultare (inteleg usor interlocutorul);

de comunicare (ma concentrez pe comunicarea verbala si nonverbala a
vorbitorului) dobandite in calitate de profesor de educatie fizica in Tabéra
ArtEd, de voluntar in cadrul proiectului Caravana Cuza si preparator fizic.

Competente si abilitati
organizatorice

de coordonare (fixez etapele si logistica activitatilor pe care le desfasor);
de initiere(pun n practica idei noi);

de planificare (formulez pasii pentru a atinge obiectivele) — dobandite in
calitate de sef de an al promotiei 2006 — 2009 (Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, specializarea ,Educatie Fizica si Sportiva”) si 2009 — 2011
(Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea ,Management si
Marketing Tn Sport”).

Competente si abilitati de
utilizare a calculatorului

utilizare avansata a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, Power
Point)

utilizare elementara a unor aplicatii utilizate in calcul statistic (Microsoft
Excel 2010, GraphPad Prism 6, IBM SPSS Statistics 20), aplicatii
grafice (Photoshop CS6, Adobe Shockwave, Corel Draw, Pinnacle
Studio 14, Pinnacle Studio 19) si softurilor unor aparate utilizate in
sportul de performanta (SpO2 V1.5 — pulsoximetru, AXIS FM v2.05 —
dinamometru, Cosmed FitMate — analizor de gaze, ThorSoft — spirometru,
Optojump Next — Optojump, Geonaute Software — cardiofrecventiometre
Geonaute, Polar Pro Trainer — cardiofrecventiometre Polar, Polar Team2
- cardiofrecventiometre Polar Team)

Evenimente stiintifice

Am participat la peste 30 de evenimente stiintifice in domenii precum
educatie fizica si sport, biologie, psihologie.

Lucrari stiintifice
publicate

Am publicat in calitate de autor sau coautor peste 40 de articole publicate in
reviste nationale si internationale, in domenii precum educatie fizica si sport,
biologie, psihologie.
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Carti publicate

1. Tudorel Dima, Mihaela Luca - Cognitive sciences - interdisciplinary
approach, Bucuresti: Pro Universitaria, 2015 — capitol: Oxidative
Stress and Motor Activity, pp. 109-134, ISBN 978-606-26-0353-3.

2. Cezar Honceriu, Ciprian Ceobanu, Florin Petrut Trofin, ... - Forme
ludice in activitatile curriculare si extracurriculare : aplicatii n
educatie fizica si sport, lasi: PIM, 2014, ISBN 978-606-13-2139-1.

Alte competente si
aptitudini

Am obtinut:

- in iulie 2009, carnetul de instructor de schi;

- in iulie 2010, carnetul de instructor de fitness;

- iniunie 2012, carnetul de instructor de tir cu arcul,

- in septembrie 2015, titlul de campion european cu echipa de minifotbal a
Romaniei, in calitate de preparator fizic, la Campionatul european din
Vrsar (Croatia);

- iniunie 2016, locul 3 in Superliga de fotbal feminin cu Navobi lasi, in calitate
de preparator fizic;

- iniulie 2016, locul 3 la Campionatul european cu echipa de minifotbal U21
a Romaniei, in calitate de preparator fizic, la Szekesfehervar (Ungaria).

- iniunie 2017, locul 2 in Superliga de fotbal feminin cu Navobi lasi, in calitate
de preparator fizic;

- in martie 2017, céastigator al Tournoi des Champions cu echipa de
minifotbal a Romaniei, in calitate de preparator fizic, la Tunis (Tunisia).

Invitat in emisiuni TV:

1. Arena (TVR lasi) — 25.01.2016, ora 17:00 (http://www.tvrplus.ro/editie-
arena-410630)

2. Total Sport (Antena 1 Moldova) — 24.04.2017, ora 16:00
(https://www.youtube.com/watch?v=Sbi6Rjcgeek&feature=youtu.be)

3. Sport si sanatate (Infinit TV) — 08.01.2018, ora 17:00

Permis de conducere

Permis de conducere categoria B (eliberat: 27.12.2005)
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