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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

VERITATEM

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din fagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatje Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE FUNCTIONALA

2.2 Titularul activitafilor de curs Profesor univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitdfilor de seminar Asistent univ. Dr. Florin-Petruf TROFIN

24 Andestudiu | 1| 258emestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invafamant | 56| dincare:3,5 - ‘curs: -| 28.:| 3.6.seminar. | 28
Distribufia fondului de timp are
Studiu dupa manual, supert de curs, bibliografie gi altele 25
Documentare suplimentard n bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminari/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Aite activitafi 5

8.7 Total ore studiu’individual - - o

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numér de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum MNu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (dac& este cazul) —fata In fata

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 De desfasurare a seminarului Nu este cazul
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfagurare a cursului | Acces la internet

5.2 de desfagurare a

; . - . Acces la internet
seminarului/ lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea si planificarea coniinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat st a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenia a exercifiului
fizic

Competen{e
profesionale

.9.’.1% CT1. Organizarea de activitali de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste gi
§ n niveluri de pregétire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
e g deontologie profesionala

E 2 CT2. Indeplinirea in conditi de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitaifior sportive

7. Obiectivele disciplinei {(din grila competenielor specifice acumulate)

Obi.e,gtivul o Crearea bazei de cunostinie legate de Anatomia funciionald a omului $i armonizarea
general acesteia in cadrul informatiilor deja acumulate de catre studenti.
72 o Realizarea unei baze teoretice atat pentru notjunile care vor fi predate la Kinesiologie, cat

Obiec;tivele si pentru cele predate la celelalte discipline cu caracter medical.

specifice | ° Clarificarea noiiunilor de Anatomie generala acumulate in timpul liceului.

e Cunoasterea principalelor elemenielor care alcatuiesc organismul.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

- discufii st Intrebari

Obiectul anatomiei descriptive si functionale: definitie L . .
P ¥ { fie, | urmdrirea unui material

continut, legaturi cu alte discipline, scurt istoric.

Prezeniarea terminologiei medicale care se foloseste in flmat
AN - prezentarea power
1. | cadrul disciplinei oint 2 ore
Embriogeneza aparatuiui  locomotor:  osteogeneza, P . -
. - prezentarea imaginilor
miogeneza, artrogeneza. : ;
Procesele de crestere si dezvoltare din atiase si planse,
Sere 3 Visibil Body
Osul: forma, structurd, procese Dbiofizice, unitatea
metabolicd a {esutului osos, reglarea proceselor de
osificare osoasa, efectele forielor mecanice asupra
2. Idem 2 ore

structurii osului.
Articulatiile: definitii, tipuri de articuiatii, exemple
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Caracteristicie morfo-functionale ale muschiului  striat;
formd, structurd internd, vascularizatie, inervaiie,
proprietatile  muschiului, mecanisme de contraciie

3. L - - L [dem 2 ore
musculara, oboseald musculard, anexele muschiului.
Principalele grupe musculare ale corpului: gatului, spatelui,
joracelui, abdomenului
Principalele grupe musculare ale corpului: musculatura
4, P grup P tdem 2 ore
membrelor supericare
Principalele grupe musculare ale corpuiui: musculatura
5. . ) . : ldem 2 ore
membrelor inferioare, spatelui, abdomenului
6. | Anatomia descriptiva a aparatului cardiovascular idem 2 ore
Anatomia descriptiva a aparatului respirator
7. . PV par; P idem 2 ore
Anatomia aparatului urogenital
8. | Anatomia descriptiva a aparatului digestiv si a anexelor sale | Idem 2 ore
ad in&rii; lementel anatomice constitutive
9, Ma uva spinarii:  ele entele tomice utive, Idem 2 ore
funciiile acesteia
10. | Nervii cranieni; notiuni anatomo-functionale idem 2 ore
11. | Trunchiul cerebral Idem 2 ore
12. | Scoaria cerebrala: notiuni de anatomie ldem 2 ore
13. | Anatomia glandelor cu secrefie interna ldem 2 ore
14. | Analizatorii organismului Idem 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

e Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004.
e Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

« Papilian Victor, Anafomia omului, Editura All, Bucuresti, 1992,

« http://pauladrosescu.rofanatomia-functionala/

Referinte suplimentare:
o Baciu Clement, Anatomia functionald $i biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977.

e Ifrim Mircea, Niculescu Ghe.,, Compendiu de anafomie, Bucuregti, Editura Stiintificd si

Enciclopedica, 1988.
o Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.
e Voiculescu |.C., Petricu |.C., Anatomia si fiziologia omuiui, Bucuresti, Editura Medicald, 1964,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

- discutii gi Tntrebari
- urmarirea unui material

Continutul cursutui se reia in cadrul orelor de filmat
1-14 | seminar si se respecta ordinea in care se dezvoiltd - prezentarea power point
subiectele la curs - prezentarea imaginilor

din atlase si planse,
Visibil Body

28 ore
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Bibliografie:

s Baciu Clement, Anafomia funcfionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977.

o Drosescu Paula, Anatomia aparatuluf locomotor, Editura Pim, lasi, 2004,
» Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

e Ifim Mircea,
Enciclopedica, 1988.

Nicuiescu

Ghe., Compendiu de

anatomie,

Bucuresti,

Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All 1992.

Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.
Voiculescu I.C., Petricu 1.C., Anafomia sf fiziologia omuiul, Bucuresti, Editura Medicala, 1964.
http://pauladrosescu.rofanatomia-functionala/

Editura

Stiinificd  si

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

s Informaliile pe care siudentii le primesc la curs stau la baza unora dinire disciplinele care vor fi prezentate
in anii de studiu — Tn ciclul de licenta, cét si in cel de master.

10.a. Evaluare — fata in fatd — NU este cazul

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar / Lucrari
practice

10.6 Standard minim de performania

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

raspunsuri corecte la Intrebarile

10.4 Curs de sintg;é. o - Test grild online 70%
- exemplificarea nofiunilor invaiate
pe mulaj si schelef.
- Interactiunea din cadrul
- explicarea si identificarea orelor de seminar online 10%
notiunilor prezeniate in plange,
10.5 Seminar mulaje, schelet, Visibil Body
- notele obtinute la evaluarile din | - Lucrare orald/scrisa 20%

timpul semestrului (5 evaluari).

online

10.6 Standard minim de performanta
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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Faculfatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclut de studii Studii universitare de licentd

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA St SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2,1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturile de tarna: schi alpin

2.2 Titularul activitaiilor de curs Lector Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.3 Titutarul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
24Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe s&ptdmana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5° 'curs | 28 | 3.6 |ucrar practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup@ manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminariiflucrar practice, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitaii 2

3.7 Total ore studu individual _

3.8 Total ore pe semestru

113.9 Numdr de credite

4, Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curricutum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Condi{ii (daca este cazul) — fatd in fata

5.1 de desfasurare a cursului Salé de curs cu minimurn 100 de locuri dotaté cu videoproiector.

5.2 de desfasurare a Echipament specific schiului alpin : clapari, bete, schiur, casca,
tucrarilor practice ochelari, manusi.
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5.b. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului | Cursurile se vor desfasura pe platforma ZOOM

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Lucrarile practice se vor desfasura pe platforma ZOOM

6. Competentfe specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd, Sport si perfermanta motrica, Kinetoterapie si
motriciiate speciald) ¢i planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitdtii motricitétii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educaiiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului
fizic

CP3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitaiilor de educatje fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive peniru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire Tn conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticad si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru penfru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumuiate)

.7'1. « mpiementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative specifice sporturilor de
Obiectivul L R A i ; v :
general iarnd cu scopul de a fi utilizate ulterior Tn activitatea profesionala a studentiior.
7.2 . . . . ipe S
Lo = Acumularea unor cunostinie teoretice si practice specifice schiului alpin.
Obiectivele . S N R ) e . N
sbecifi o Capacitate de a organiza si desfasura activitafi sportive specifice sporturilor de iarna
pecifice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Scurt istoric al schiului Expunere, prezentare PPT 2 ore
2. Echipamentul Expunere, prezentare PPT 2 ore
3. Lectia de schi Expunere, prezentare PPT 2 ore
4, Bazele generale ale metodicii schiului Expunere, prezentare PPT 2 ore
5. Factorii care favorizeaza procesul de insfruire in schi | Expunere, prezentare PPT 2 ore
6. Particularitali metodice in invatarea schiului Expunere, prezentare PPT 2 ore
7. Acomodarea si deplasarea cu schiurile Expunere, prezentare PPT 2 ore
8. Schimbarile de directie pe teren plat Expunere, prezentare PPT 2 ore
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9. Coborarea oblica Expunere, prezentare PPT 2 ore
10. | Franarile Expunere, prezentare PPT 2 ore
11. | Franarea in plug Expunere, prezentare PPT 2 ore
12. | Ocaolirile prin pasire Expunere, prezentare PPT 2 ore
13. | Ocolirile cu schiurile paralele Expunere, prezentare PPT 2 ore
14. | Activitate de recapitulare Expunere, prezentare PPT 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
.Balint G., Bazele teoretice si metodice ale predarii schiufui, Editura Tehnopress, lagi, 2005.

Cérstocea V., Stroe 8., Peli F., L. Kacso, Schi — Teorie si metodicd, Editura Printech, Bucuresti, 2001.
Matei I., Schiul pentru copii, Editura Sport-Turism, Intreprinderea Poligraficd Oltenia, 1977.

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN - teorie si metodica”, Editura Risoprint, Ciuj-Napoca, 2018

Ungurean B. C. "Schi alpin”, Editura Pim, lagi, 2013.

Referin{e suplimentare:
Grigoras P., Schi alpin snowboard carving, Editura Accent, Cluj-Napoca, 2002

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Preluarea echipamentului Explicalia, demonstratia 2 ore
2. Acomodarea cu echipamentul Explicafia, demonstratia 2 ore
3. Acomodarea si deplasarea cu schiurile Explicatia, demonstratia 2 ore
4. Alunecarea Explicafia, demonstratia 2 ore
5. | Caderea si ridicarea din coborare pe piat si Tn panta Explicafia, demonstiratia 2 ore
6. Mersul Explicatia, demonstratia 2 ore
7. Alunecarea prin impingere simultand Explicafia, demonstratia 2 ore
8. Schimbérile de direciie pe teren plat Explicatia, demonstratia 2 ore
g, Intoarcerile. Urcarea pantei Explicatia, demonstratia 2 ore
10. | Coborarea directd. Coborarea oblica Explicatia, demonsiratia 2 ore
11. | Franarea in plug. Franarea prin derapaj Explicatia, demonstratia 2 ore
12. | Ocolirile. Ocolirea prin pasire Explicatia, demonstratia 2 ore
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1.1 Institutia de inva&famant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenti

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Volei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de lucrar
practice

Lector Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

24 Andestudiu | 1] 258emestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar/lucrari 2

practice

3.1 Numar de ore pe sdptamana

3.4 Total

3.6. seminar/lucrari
practice

Distribugia fondului de tmp

Studiu dup& manual, suport de curs, hibliograiie si altele 30
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminariiflucréri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 7
Examindri 4
Alte activitati 2

. 3.7 Total ore studiu individual .

3,8 Total ore pe semestr

3.9 Numar de oredite

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curricuium

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata Tn fatd

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului/ ucrarilor practice

Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de
volei(stalpi, fileu de volei, teren marcat, mingi de volei, materiale
ajutatoare)
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5.h. Conditii {daca este cazul) —online

5.1 de desfagurare a cursuiui | Cursurile se vor desfasura pe platforma ZOOM

5.2 de desfasurare a

- : Lucrarile practice se vor desfadsura pe platforma ZOOM
lucrarilor practice -

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica gi sportiva, Sport §i perfermantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea coniinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

o @ . e ) i s . . -
= ] CP2. Evaluarea cresteril si dezvoltarii fizice si a calitafii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor
% o specifice educaiiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiuvtui
e g fizic

QD
E "§ CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice gi sportive, pe
Co grupe de varsta

CPS5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CT1. Organizarea de activitd{i de educatie fizicA si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire Th conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Competen{e
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | « Tnsugirea de cunostinte, priceperi i deprinderi motrice, metodice si organizatorice.
general

7.2
Obiectivele
specifice

o Ridicarea nivelului tehnico-tactic.
e |nsusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prelegeri interactive,
1. Obiectul teoriei si metodicii jocului de volei explicatia, vizionare 2 ore
materiale suportetc.

Prelegeri interactive,
2. Elemente si procedee tehnice fundamentale in atac explicatia, vizionare 2 ore
materiale suportetc.

Prelegeri interactive,
3. Elemente si procedee tehnice fundamentale in apérare explicatia, vizionare 2 ore
maferiale suport etc.

Prelegeri interactive,
4. Metodologia tacticii colective in atac si apadrare explicatia, vizionare 2 ore
materiale supori etc,
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Aspecte teoretico-metodice Tn procesul de instruire Tn jocul Prelgge!' ! mt'el_'actlve,
5. - explicatia, vizicnare 2 ore
de volei ¢
materiale suport eic.
Prelegeri interaciive,
6. Voleiul la echipa reprezentativa explicatia, vizionare 2ore
materiale suport etc.
Voleiul Tnh scoald (in lectia de educatie fizicd, opiional si in Pre]fagers int.e{actlve,
7. T . explicatia, vizionare 2 ore
ora de activitafi sportive) b
materiale suport etc.
Bibliografie:
Referinfe principale:
= Balaig, F., Pacuraru, A. — Volei de fa seleclie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
» Ghenadi, V. (coord.) (1995) Volei - obiectivizarea instruirii, Ed. Plumb, Baciu;
e Grap3, FL., Marza, D. (19988) Volei in fnvatamant, Ed. Plumb, Bucuresti;
o |acob, |., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. "Al.|.Cuza”, lasi, 2004
o Pacuraru, A. — Volei — Tehnica si tacticd, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002
e Stroie, St. — Volel. Curs de baza, INEFS, Bucuresti, 1987.
¢ Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lagi, 2015
e Ungurean B.C. Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
Referinte suplimentare:
s« XXX~ Programa scolard, 1899.
o XXX - Regulamentul jocului de volei
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observafii
¢ Prezentarea cerintelor disciplinei. Prelucrarea
1. normelor de protectie a muncii. Explicatie, demonstratie 2 ore
o Scoala mingii
2. " Pasa cu doud maini d'e sus — mft]?!'e Explicatie, demonstratie 2 ore
e Organizarea celor trei lovituri — inifiere ’ '
o Pasa cu doud maini de sus — initiere
3. e QOrganizarea celor trei lovituri — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
» Joc cu efectiv redus 3X3
» Pasa cu doud maéini de sus ~ fixare
4. ° Orga.n!zarea. CElO.r trel iuow.tu‘r |.—fixare Explicatie, demonstratie 2 ore
o Serviciul de jos din faia ~— inijiere ; '
¢ Joc cu efectiv redus 3X3
o Serviciul de jos din fa{a — inijfiere
o Preluare din serviciu cu doua maini de sus —
5. initiere Explicatie, demonstratie 2 cre
o Organizarea apararii
o Joc cu efectiv redus 3X3
e Serviciuf de jos din faid — fixare
6 |° ﬁri«tai::;re din serviciu cu doua maini de sus — Explicatie, demonstratie 2 ore
o Model de joc cu efectiv redus 4X4
 Organizarea atacului
7 Lovirea mingii cu douq mamll dequ — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
o Prezentarea modelului | de joc (sistem cu zona 6 ’ ;
avansat, ridicdtorul in zona 3)
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e Lovirea mingii cu doud maini de jos ~ initiere
8. |e Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere Explicatie, demonstrafie 2 ore
e Joc 6x6 ~ model |
¢ Serviciul de sus din fatd — initiere
g |° Ergluare din serviciu cu doua maini de jos — Explicatie, demonstratie 2 ore
initiere ' '
s Joc 6x6 — model |
¢ Serviciul de sus din fata - inifiere
10. |e Preluare de jos din serviciu — inifiere Explicatie, demonstratie 2 ore
e Joc 6x6 —model |
o (Organizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre
zona 2 — initiere I .
. » Lovitura de atac — procedeu drept - initiere Explicatie, dsmonstratie 2 ore
e Joc 6x6 — model |
= Lovitura de atac procedeu drept - initiere
12. | « Preluare din atac cu doud maini de jos — initiere Explicalie, demonstratie 2 ore
» Joc Bx6 —model |
s Blocaj individual — initiere
13.1° Qrganizarea apararii: blocaj individual st preluare Explicatie, demonstratie 2 ore
din atac ' '
o Joc 6x6 model |
Evaluare finala:
¢« Promovarea urmatoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 (de jos din fatd) — 5 executii;
- preluare din Z5 Tn Z3 (din minge lansata din
14 Z6 a terenului advers) — 3 execufi Evaluare practio 2 ore
' - ridicare inalta inainte din 23 In Z4 — 3
executii
- joc bilateral.
o« Promovarea testului din regulamentul jocului de
volei
Bibliografie:

XXX — Regulamentul jocului de volei

Pacuraru A, Balais, F, lacob, [, Braharu, O.— Manualul profescrului de volei, ed. Helios, lagi, 2000
Hantiu, I. {2002) - Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea

Ghenadi, V., Garleanu, D., Ciuhureanu, |., Grapa, F., Ene, G., Steribaum, P., Marza, D. - Volei -
obiectivizarea instruirii, ed. Plumb, Bacau, 1895

Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

Chirila, M., Pavelescu, D., Rusu, D., Rancea, A., Popovici, ., Abalasei, B., Rusu, O., $tirbu, C. (2003).
Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Roméania (gimnaziu},
Editura Fundatiei ,Altius Academy”, lasi

Ungurean B.C. - Volei — indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015

Ungurean B.C. Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

9. Coroborarea continutului discipiinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociaftiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii
muncii, ale reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea
disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in
acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvaiamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasgi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniut de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studi EDUCATIE FIZICA S1 SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI
2.2 Titularut activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activit&filor de seminar Drd.Petruta MARTINAS

24 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB — Obfigatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dncare:3.2 curs| 2 | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invaiamant | 567 dincare: 3.5 " curs| 28] 3.6 seminar. i A ]0028
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliograiie si altele 30
Documentare suplimentaré n biblictecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 20
Pregéatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4

Alte activitai

3.7 Total ore sudiu individual

3.8 Total ore pe'semestru = =

39Numdrdecredte

4. Preconditii (daca este cazul}

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a Conditii {(daca este cazul)- fata In fatd

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 100 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfésurare a seminarului Salé de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsott Teams/ Cisco Webex.

5.2 de desfasurare a

- ) . . Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.
seminarului/ lucrarilor practice P

6. Competente specifice acumulate

_E’n.% C1. Proiectarea modulard si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
§ = interdisciplinara.

g_'ug, C2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire sitnvatare, cu accent interdiscipiinar.
£ 2| C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
S g_ grupe de varsta.

-E"n-:% CT1.0rganizarea de activitdfide educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ 2] niveluri de pregatire In conditii de asisten{@ calificatd, cu respectarea normelor de etica si
@2 deontologie profesionala.

£ 2| CT2 Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
S e desfasurarea activitétilor de educatie fizica si sport.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

.7'1. o Cunoasterea, Intelegerea si utilizarea conceptelor de haza ale stiinfei sportului sieducatiei
Obiectivul fizi
generai zice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor fi capahili s&:
7.2 v Explice nofiunile si conceptele de baza ale domeniutu;
L = Descrie categoriile principale, componentele proceselor instructiv-educative specifice;
Obiectivele o = ' R . T X L
o = Utilizeze netiunile specifice disciplinei in cadrul imbajului terminologic;
specifice . Y o A s .
= Aplice principiile gi legile specifice domeniului In cadrul activitatilor practice;
= Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
" T?DF[E} i metodica educaiiei fizice st sportului ca disciplina prelagerea interactivs 2 ore
stiinfifica
2 Notiunile (Categoriﬁule) principale: educatiafizica, sportul, prelegerea interactiva 2 ore
antrenamentulsportiv
Notiunile (categoriile} principale: dezvoltareafizica,
3. capacitateamotrica, migcare, act motric, actiunemotrica, prelegerea interactiva 2 ore
activitatemotrica
Componentele proceselor instructiv-educative de educatie
fizicd si antrenament sportiv: . _—
4. - calitfile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- elementele de continut ale celortalte |aturi ale educatiei
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Componentele proceselor instructiv-educative de educatie
fizica i antrenament sportiv:
5. - deprinderile si priceperile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- cunostiniele de specialitate;
- indicii morfo-funciicnali ai organismului
Originea EFS. Evolufia fenomenului practicarii exercitiilor
6. | fizice. Idealul EFS. Functiile EFS. prelegerea interactiva 2 ore
7 Ob|ect|_v§le EFS. Educaia fizicad si sportivd in contexiul prelegerea interactiva 2 ore
educatiei permanente.
8. | Sistemu! mijloacelor in educatie fizica si sport prelegerea interactivd 2 ore
9. | Sistemul mijloacelor: exercitiul fizic — mijlocul principal al | prelegerea interactiva 2 ore
educaiiei fizice si sportului
10. | Sistemul de EFS din Roménia. Principalele forme de | prelegerea interactiva 2 ore
organizare a exercitiilor fizice
11, Prmc_;pii[e generale ale educatiei fizice si antrenamentului prelegerea interactivi 2 ore
sportiv
12. | Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS prelegerea interactiva 2 ore
13. Aspepte metqqlce ale Tnsusirii deprinderiior motrice de baz& prelegerea interactiva 2 ore
si aplicativ-utilitare
14 Aspecte metodice ale Tnsusiri  deprinderilor motrice releqerea interactiva 2 ore
" | specifice ramurilor sportive preieg
Bibliografie:

Referinte principale:

e Carstea, G. — Teoria si metodica educaliei fizice §i sportului, Ed. Universul, Bucuresti,1993.

» Cojocariu, A. — Fundamentele teorelice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

» Dragnea, A, Bota, A. (1999) — Teoria aclivitd{ilor molrice, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

¢« Dragnea, A., Bota, A, lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) - Teoria
educafiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

¢ Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

o Fiedler, P. — Melodica educaliei fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 1998.

Referinte suplimentare:

o Albu, A, Albu, C. (1999) — Psihomolricitate, Ed. Spiru Haret, lagi.

»  Alexe, N. sicolab. (1974) - Terminologia educaliei fizice si sportului, Ed. Stadion, Bucuregti.

e Manno, R. {1996) — Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv (Ed. Revue E.P.S., 1992), Centrul de
cercetdri pentru probleme de sport, SDP 371-374, Bucuresti.

e Siclovan, |. — Teoria educaliei fizice si sportului, Ed. Spori-Turism, Bucuresti, 1979.
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8.2 Seminar Metode de predare Observatii
] Teoria Educatiei Fizice si Sportului ca discipling Explicatia, problematizare, 2 ore
) stiinfifica invatare prin cooperare
2. | Notiunile {categoriile} principaie ale TEFS !Expihcapa, .problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare
3. | Notiunile (categoriile) principale ale TEFS !ExpvhcaUa, ‘problematlzare, 2 ore
nvatare prin cooperare
4. | Calitatile motrice Explicafia, problematizare, 2 ore
invatare prin cooperare
s . Explicatia, problematizare,
5. Calitatile motrice fnvaitare prin cooperare 2 ore
6. | Deprinderile si priceperile motrice !Exp“hcaita, problematizare, 2 ore
invatare prin cooperare
; Educafiafizicasisportul ca fenomenesociale Explicaiia, problernatizare, )
' invatare prin cooperare ore
. . . e Explicafia, problematizare,
8. | Sistemnul mijloacelor in educaiie fizica gi sport Tnvatare prin cooperare 2 ore
9 Exercifiul fizic — mijloc de baza al educaiiei fizice si Explicaiia, problematizare, 2 ore
' sportului invatare prin cooperare
. . - - Explicatia, problematizare,
10. | Sistemul de EFS din Romania. Principalele forme de invatare prin cooperare 2 ore
organizare a exercitiilor fizice
11 Principile generale ale educatiei fizice si| Explicatia, problematizare, 2 ore
"t antrenamentului sportiv invatare prin cooperare
12. | Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS Explicafia, problematizare, 2 ore
invatare prin cooperare
13 Aspecte metodice aie nsusirii deprinderilor motrice | Explicatia, problematizare, 2 ore
| de baza si aplicativ-utilitare invatare prin cooperare
14 Aspecte metodice ale Tnsusirii deprinderilor motrice | Explicatia, problematizare, 2 ore
* 1 specifice ramurilor sportive Tnvatare prin cooperare
Bibliografie:

Carstea, G. — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti, 1993.

Cojecariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatief fizice si sporfului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Dragnea, A., Bota, A, lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) - Teoria
educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sporfului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002,

Fiedler, P. — Metodica educatief fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 1998,

Albu, A., Albu, C. (1999) — Psihomotricitate, Ed. Spiru Haret, [asi.

Alexe, N. si colab. {1974) - Terminclogia educaliei fizice si sportului, Ed. Stadion, Bucuresti.

Manno, R. (1996) — Bazele teoretice ale anirenamentului sportiv (Ed. Revue E.P.S., 1992}, Centrul de
cercetdri pentru probleme de sport, SDP 371-374, Bucuresti.

Siclovan, 1. — Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979.







1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de inva{@mant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:
BASCHET

2.2 Titularul activitafilor de curs

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.3 Titularul activitdfilor de seminar

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

24 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru

2 | 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligaioriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semesiru si activitdii didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptaméana 3 dincare: 3.2 curs zkgbgemmarliucran 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, supart de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/lucréri practice, teme, referate, portofolii i eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazu!

4.2 De competenie

Nu este cazul

5.a Conditii (daca este cazul) — fatd in fatd

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfagurare a seminarului /
lucrarilor practice

Sald/teren jocuri sportive.




5.b Condilii (dacd este cazul} - online.

5.1 De desfagurare a cursului Calculator, tableta sau telefon.

5.2 De desfagurare a seminarului /
lucrarilor practice

Saldfteren jocuri sportive.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivad, Sport si performanid motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea confinuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2, Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educaiie fizicd g sportivd, Sport si performanid motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calittii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivetor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafa de practicarea independentd a exercifiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicaniilor activitatilor de educatie fizica si sport

CPé. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizicad si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregdatire in conditii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionalé

CT2. Indeplinirea Tn condifii de eficien{d si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | « Insusirea de céatre studenti a elementelor fundamentale de tehnica si tactica.
general
7.2 » Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice si organizatorice.

Obiectivele | » Cunoasterea regulamentelor competitiilor de baschet gi a organizarii lor.
specifice | o Insusirea terminologiei specifice jocului de baschet.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicarii jocului Prelegere interactiva 1 or4
de baschet.
Istoricul jocului de baschet. : - “
2 Regulamentul jocului de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
3. Caracteristicile jocului de baschet. Prelegere interactiva 1ord
4. Scoala mingii Prelegere interactiva 1ora




5. Elemente tehnice fard minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1ora
8. Elemente tehnice fard minge folosite Tn jocul de baschet. Prelegere interactiva 1ord
7. Elemente tehnice fara minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ord
8. Elemente tehnice fara minge folosite In jocul de baschet. Prelegere interactiva 1ord
9. Elemente tehnice fard minge folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 1 ora
10. | Tactica individuala a jocului de baschet (apararea si atac). Prelegere interactiva 1 ora
11. | Tactica colectiva a jocului de baschet {(apararea si atac). Prelegere interactiva 1ord
12, :Jocurll pregatitoare pentru invdtarea i perfectionarea Prelegere interactiva 1 or4
Jocului de baschet.
13. | Baschetul sport adaptat. Prelegere interactiva 1ora
14. | Baschetul in gcoald. Preiegere interactiva 1ora
Bibliografie:

Referin{e principale:
Predescu, T. (2000) ,Baschet” — curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;
Predescu, T., Moanta A.,(2001} , Baschetul in scoala, instruire - invatare", Ed. Semne;

Zvezdin, V., Zabulica, M., Luca, Gh. (1993} "Baschetul Tn scoald", Ed. Lumina, Chisinau;

Ghitescu, |. G., Moanta A.D. (2008), “Bazele jocului de baschet', Ed. Matrix Rom.
Tataru Costel, Baschet : bazele teoriei si metodicii, Editura Alma Mater, Sibiu, 2005
Predescu T., Gradinaru, C., Baschet, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005

Ghitescu G.1., Baschet, Editura Arvin Graphics, Bucuresti, 2002

Rus C. M., lacob M.-R_, etc., Pentru profesorul de educatie fizicd, Editura Universitatii Al 1. Cuza, 2010.

Referinfe suplimentare:

Regulamentul oficial al jocului de baschet F.L.B.A., 2018

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii

Prezentarea cerintelor si probelor de control;
Verificarea nivelului de pregatire al studentilor si

1. organizarea colectivului; Explicatie, demonstratie 2 ore
Regulament: despre teren, dimensiuni, instalatii,
minge, durata de joc.
Elemente de migcare Tn teren: pozitia fundamentals,
oprirea Intr-un timp, pivotul — inifiere; _ .

2 Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doud maini Explicafie, demonstratie 2 ore
de la piept, de pe loc si urmate de deplasare;
Pasele din deplasare - initiere;

3. Conducerea mingii (driblingul) — initiere; Explicatie, demonstratie 2 ore
Aruncarea la cos de pe loc;
Aruncarea la cos din deplasare (dribling), initiere;

4 gxercigii si jocuri cu fo]os'sirea paselor de pe loc si din Explicatie, demonstratie 2 ore

eplasare — consolidare;

Joc: 3x3, 2x2.
Schimbarea de direciie cu franare pe un picior si

5. deplasarea apdratorului — initiere: Explicatie, demonstratie 2 ore

Marcajul si demarcajul — initiere;




Aruncarea la cos din dribling — consolidare;
Joc scoald: 5x5;

Oprirea in doi timpi — inifiere;

Pasd cu doua maini cu pamantul si de deasupra
capului si pasa cu o mana de la umar si din lateral —
initiere;

Aruncarea la cosg din alergare (precedata de pasa),
Marcajul — demarcajul consolidare;

Joc scoald; 5x5;

Explicatie, demonstrafie

2 ore

Patrunderea i depasirea — initiere;

Aruncarea la cog din deplasare — consclidare;
Exercitii complexe pentru perfeciionarea elementelor
de miscare fin teren in condilii apropiate de joc
specifice marcajului gi demarcajului;

Joc: 1x1, 2x2, 3x3;

Explicatie, demonstratie

2 ore

Patrunderea si depasirea — initiere;

Aruncarea la cos din deplasare — consolidare;
Exercifii complexe pentru perfectionarea elementelor
de miscare iin teren in conditi apropiate de joc
specifice marcajului $i demarcajului;

Joc: 1x1, 2x2, 3x3;

Explicatie, demonstratie

2 ore

Metodica Tnvatarii arbitrajului;
Lectie concurs.

Explicatie, demonstratie

2 ore

10.

Metodica invatarii arbitrajului;
Lectie concurs.

Explicatie, demonstratie

2 ore

11.

Combinatia ,da si du-te" ~ initiere;

Contraatacul cu pasa directa la varf si cu prima pasi
taterald — initiere;

Joc de scoald 5x5.

Explicafie, demonstrafie

2 ore

12.

Pasa din saritura — inifiere:

Inchiderea patrunderii — initiere;

Atacul in semicerec, cu includerea combinafiei de ,da
si du-te”.

Explicatie, demonstratie

2 ore

13.

Pasa din sariturd — inifiere:

Inchiderea patrunderii — initiere;

Atacul in semicerec, cu includerea combinatiei de
,d48 si du-te”.

Explicatie, demonstratie

2 ore

14.

Pasa din sariturd — inijiere:

inchiderea patrunderii — initiere;

Atacul In semicerec, cu includerea combinatiei de
.08 si du-te”.

Explicatie, demonstralie

2 ore

Bibliografie:

Luca, Gh., Pavelescu, D., lacob M.- R. (2005) ,Baschet — Indrumar practico-metodic’- Editia Ill-a, Ed.
Univ. "Al. I. Cuza, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucriri practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competenfelor subiectilor, favorizand
astfel inserfia mai facild a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.







1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINESIOLOGIE

2.2 Titularul activitafilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitafilor de seminar Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

24Andestudiu | 1] 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Gbligatoriu / OP — Oplional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numaér de ore pe sdptdmana

urs 2 3.3. seminar

4 din care:_3_.2_

- 3.4 Total ore din planul de invatamant | 66 |’ din care: 3 3.6.seminar . 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie i altele 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminariif/lucrdri practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 15
Tutoriat 10
Examindri 2
Alte activitati: participare la studii st cercetari 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fatd in fata

5.1 de desfagurare a cursului

Sald de curs cu minim 90 focuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfagurare a
seminaruiui

Sald cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular,
mulaj sistem os0s.




5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Lap-top, conexiune la internet, platforma de predare online

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrrilor practice

Lap-top, conexiune la internet, platforma de predare online

6. Competente specifice acumulate

9“% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invétare, cu accent
é g interdisciplinar (Educalie fizicd si sportiva).
& »| CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calitafii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
£ -.g specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercifiului
SE fizic.
g
E 5 CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
o2 desfagurarea activitafiior sportive.

;]
g5
OS5

7. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | « implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei;
general al cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
disciplinei

s dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;

Obiectivele | * posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
e, s formarea unei gandiri corecte domeniuiui pentru rezolvarea problematicii motricitati,
specifice . o os ;
« integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
INTRODUCERE IN KINESIOLOGIE . .
1. prelegerea interactiva 2 ore
2. ISTORIA ACTIVITATILOR FIZICE prelegerea interactiva 2 ore
3. MECANICA MISCARII prelegerea interactiva 2ore
FORTELE IMPLICATE IN MISCARILE CORPULUI _ .
4. prelegerea interactiva 2 ore
5. | CUPLURI 1 LANTURI CINEMATICE prelegerea interactivé 2 ore
MODIFICAR] FUNCTIONALE IN CONDIT!I DE EFORT FIZIC , -
6. prelegerea interactiva 2 ore
BAZELE ANATOMICE ALE APARATULUI NEURO MUSCULO . L
7. ARTRO KINETIC prelegerea interactiva 2 ore




CAILE DE TRANSMITERE MOTORIE

8. prelegerea interactiva 2 ore

g. | CONTROLUL MOTRICITATII prelegerea interactivd 2 ore
APLICAREA KINESIOLOGIEI IN EDUCATIA FIZICA . .

10. prelegerea interactiva 2 ore

44 | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT prelegerea interactiva 2 ore
APLICAREA KINESIOLOGIEI IN ANTRENAMENTUL DE . -

12. DEZVOLTARE A FORTEI prelegerea interactiva 2 ore

13, | SPECIFICITATEA EXERCITIILOR prelegerea interactiva 2 ore
APLICAREA KINESIOLOGIEI IN MEDICINA SPORTIVA SIIN . -

14. prelegerea interactiva 2 ore

RECUPERARE

Bibliografie:
Referinte principale:
» Nenciu, G., Biomecanica in educafie fizica si sport, Editura Fundafiei Roménia de Maine, Bucuresti 2005.
» Shenghe, T., Kinesiologia - stiinfa miscarii, Bucuresti, Editura Medicala, 2002,
Referinte suplimentare:
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002,
Hoffman 5., si col. Infroduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005,
Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
INTRODUCERE N KINESIOLOGIE prezentare de referate si
1. ; - : 2 ore
discutli tematice
5 ISTORIA ACTIVITATILOR FIZICE prezentare de referate i 2
. LT : ore
discutii tematice
MECANICA MISCARII prezentare de referate si
3. . " - 2 ore
discutii tematice
4 FORTELE IMPLICATE IN MESCERILE CORPULUI prezentare de referate si 2 ore
: discutii tematice
CUPLURI S LANTURI CINEMATICE prezentare de referate si
5. . » - 2 ore
discutii tematice
6 MODIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITII DE EFORT FIZIC | prezentare de referate si )
) discutii tematice ore
7 BAZELE ANATOMICE ALE APARATULUI NEURO MUSCULO discutii tematice 2 ore
: ARTRO KINETIC
CAILE DE TRANSMITERE MOTORIE prezentare de referate g;
8. . - . 2 ore
discutii tematice
CONTROLUL MOTRICITATII prezentare de referate si
9. . - ; 2 ore
discutii tematice
APLICAREA KINESIOLOGIEI IN EDUCATIA FIZICA prezentare de referate si
10. : o ; 2 ore
discutii tematice
APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT prezentare de referate si
11. . " : 2 ore
discutii tematice
12. | DEZVOLTARE A FORTEI discutii tematice 2 ore
SPECIFICITATEA EXERCITIILOR prezentare de referate si
13. 2 ore

discutii tematice







FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Tnva{@mant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educafie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studi Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

TEORIA $1 PRACTICA IN SPORTURI DE EXPRESIE:

2.1 Denumirea disciplinei DANS SPORTIV
2.2 Titularul activita{ilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MIORARU

. R . . Conferentiar Unjv. Dr, Cristina-Elena MORARU
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Drd. Raluca TANASA
2.4 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptaman din care: 3.2 curs 3.3. seminarflucrari |

ractice

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, supert de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrdri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitafi 6

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este carul) — fata in fa{a

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.




5.2 De desfdsurare a lucrarilor practice

Sala de gimnastica, casetofon.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 De desfasurare a cursului

Plaiforma, calculator, telefon

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Platformé&, calculator, telefon

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performanid motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald)} si planificarea confinuturilor de bazad ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvaiare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performani{a motrica, Kinetoterapie si

motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricitdiii potrivit cerintelor/obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercifiului

fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizic si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregdtire Tn conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si

deontologie profesionald

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitafilor sportive

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenfelor specifice acumulate)

7.1 ) . . . A . N
Obiectivul | ° Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinuté si executie artistica,
general dezvoltare fizica armonioasa.
» Educarea ritmicitatii si muzicalitatii motrice.
7.2 " : A o . . . .
Obiectivele | * Insugirea tehnicii si metodicii de predare a anumitor pagi de baza din dansul sportiv.
ip « Formarea si perfectionarea unor calitti moral-volitive.
specifice : ] s . .
¢ Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice Tn dansul sportiv.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea evolufiei dansului. Formele dansului Tn
1. | antichitate. Aparifia scolitor de dans. Promotori marcanti in | Curs interactiv 2 are
dezvoltarea dansului.
Aspecte teoretice privind notiunea de expresie corporald.
5 Exprgsszf corpor_al_a-dgltl:n[tarl E:onceptgale. Compp_nentele Curs interactiv 2 ore
finutel si executiei artistice. Mijloace si metode utilizate in
expresia corporald. Notiuni generale despre coregrafie.
3 Pregahreg _muzu:ala n a_c:twltatlle .de expresie co_rpqrala. Curs interactiv 2 ore
Particularitdfile  acompaniamentului muzical. Notiuni de




teorie muzicala.
Forme de dans accesibile in educatie fizicd si sport. Dans

4. tematic. Dansul de caracter. Modem Jazz Dance. Dans | Curs interactiv 2 ore
modern. Dans contemporan. Dans sporiiv
Prezentarea dansurilor standard. Vals lent. Vals vienez. , .

2 Tango. Slow foxtrot. Quick step. Curs  interactiv 2 ore
Prezentarea dansurilor latino - americane. Samba. . .

6. Cha — cha. Rumba. Passo-doble. Jive. Curs interactiv 2 ore
Tehnica si metodica Tnvatarii unor pasi din dansul sportiv. . .

7. Vals lent. Vais vienez. Cha — Cha. Samba Curs Interactiv 2ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Aducovschi D. (2008). Dans sportiv, Editura Universitatii din Bucuresti.

Jeleascov C. (2006). Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Moraru C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, lasi.
Nastase V.D. (2002). Tehnica in dansurile latino-americane, Editura Paralela 45, Pitesti.
Nastase V.D. {2002). Tehnica in dansurile standard, Editura Paralela 45, Pitesti.

Referinte suplimentare:

Aducovschi D. (2007). Dans sportiv la copii, Editura Bren, Bucuresti.

Dobrescu T, (2006). Expresie corporald, dans §i euritmie - curs de specialitate, Editura Pim, lasi.
Grigore V. (2002). Pregdtirea artistica in gimnastica de performant{, Editura ANEFS, Bucuresti.
Grosu E.F. (2011). Elementele tehnicii corporale Tn gimnastica artisticd, ritmicd $i dans, Editura
G.M.L, Cluj-Napoca.

Nastase V.D. (2011). Dans sportiv. Metodologia performantei, Editura Paralela 45, Pitesti.

Visan A. (1997). Indrumar Dans, Editura AN.E.F.S., Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Exercitii la bara de perete pentru formarea {inutei artistice. Explicatie
1. | Tehnica si metodica invatari pasului de vals vienez: defnonstré;ie exersare 2 ore
masura muzicald, tempou, deplasare, Intoarceri. !
5 Consolidarea tehnicii dansului standard — vals vienez. Explicatie, 9 ore
| Alcatuirea unei structuri de 4x8 timpi cu pasi de vals, demonstratie, exersare
Exercitii de dezvoltarea a ritmului motric: teme ritmice si
3 jocuri muzicale. Explicatie, 2 ore
¢ |"Tehnica si metodica invatarii pasului de cha-cha: ritm, | demonstratie, exersare
deplasare, actiunea trunchiului si a picioarelor.
Consolidarea tehnicii si metodicii invatarii pasului de cha- o
4 cha. Explicatie, 2 ore
’ ) ] ) o ) demonstratie, exersare
Alctuirea unei structuri de 4x8 timpi cu pasi de cha-cha.
Miscari conduse realizate la nivelul membrelor superioare,
inferioare si a trunchiului; miscari de balans.
5. | Tehnica $i metodica invatarii pasului de samba: masura Et)a(r%[g:r?sglt?étie exersare 2 ore
muzicala, ritm, deplasare, actiunea trunchiului si picioarelor. ’
Alcdtuirea unei structuri de 4x8 timpi cu pasi de samba.




Consolidarea tehnicii §i metodicii invatarii pasului de
samba. Explicatie,

. 2 ore
demonstratie, exersare

Conceperea unui ansamblu care s& cuprinda pasii de dans
fnvaiati.

Evaluarea finalda a studentilor. Proba

ansambiu.

individuala gl Demonstratie 2 ore

Bibliografie:

Aducovschi D. {2007). Dans sportiv la copii, Editura Bren, Bucuresti.

Aducovschi D. (2008). Dans sportiv, Editura Universitatii din Bucuresti.

Dobrescu T. {2008). Expresie corporaléd, dans gi euritmie - curs de specialitate, Editura Pim, lagi.
Grigore V. (2002). Pregétirea artisticd In gimnastica de performan(a, Editura ANEFS, Bucuregti.
Grosu E.F. (2011}, Elementele tehnicii corporale in gimnastica artistica, ritmicd gi dans, Editura
G.M.I., Cluj-Napcca.

Jeteascov C. (2008). Curs de dans sportiv, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Moraru C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului gcofar, Editura Pim, lasi.

Nastase V.D. (2011). Dans sportiv. Metodologia performantei, Editura Paralela 45, Pitesti.
Nastase V.D. ( 2002). Tehnica in dansurile latino-americane, Editura Paralela 45, Pitesti.
Nastase V.D. (2002). Tehnica in dansurile standard, Editura Paralela 45, Pitesti.

Vigan A. (1997). Indrumar Dans, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatil, a asociaiiilor profesionale
si angajatorilor (institufii scolare de inva{@mant, cluburi sportive scolare, asociafii sportive, cluburi
particulare} respectand cerintele domeniului nostru Tn inseriia pe piata muncii si n conformitate cu
standardele comunita{ii profesionale.

10.a. Evaluare — fati in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)

Exphpgrea corect_a a concepteior si notiunitor Evaluare scrisa 259,
specifice dansului sportiv

10.4 Curs - - — .
ﬂDesucrlgrea corecta a tehnicii pasilor de dans Evaluare scrisa 259,
invatati
Demqnstrarea pagllclr.de_Qans:“vals lent, cha- Evaluare practics 259,

- cha si samba — probd individuald

10.5 Lucrari

practice
Conceperea si demonstrarea unei coregrafii Evaluare practics 25%

cu pasii de dans Tnvatati ~ proba grup

10.6 Standard minim de performanta

s Punctajul la evaluarea online si la cea practicd trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5)

indiferent de celelalte note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice),

s Punctajul final {(media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si evaludrile practice, sa

reprezinte o nota de promovare {minim 5).
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FISA DISCIFLINES

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ISTORIA EDUCATIEI FIZICE $l SPORTULUI

2.2 Titularui activitdtilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.3 Titularul activitatiior de seminar Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* QB - Qbfigatoriu / OP - Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invaiamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 39
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat -
Examin&ri 2
Alte activitai -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numér de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfagurare a seminarului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector




5.b. Co

nditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului Platformafaplicatie pentru videc-conferinta

5.2 de desfasurare a
seminaruiui

Platformalaplicatie pentru video-conferinta

6. Com

petente specifice acumulate

Competenfe
profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport $i performantad motrica, Kinetoterapie gi

motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvafare, cu accent

interdisciplinar (Educatie fizicA si sportivd, Sport si performanid motrica, Kinetoterapie si
motriciiate speciala).

Competente
transversale

CT2. Indeplinirea n conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 s N . . . .
L = Prezentarea educatiei fizice ca 0 componentd esentiald Tn angrenajul culturii generale n
Obiectivul - o h L -
general acord cu principalele coordonate ale cuncasterii: filosofia, pedagogia, biologia, literatura.
7.2 o Incadrarea educatiei fizice in ansamblul valorilor materiale si spirituale reprezentate prin
Obiectivele instituiiile, scolile si sistemele pedagogice cunoscute de-a lungul istoriel culturii omenesti
specifice cu rol determinant in dezvolfarea fizica si spirituald a fiintei omenesti.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Dt_afln:t:ilfa opteptulua de _st.udujl; metodele dg "ceroetare prelegerea interactiva 2 ore
utilizate; periodizarea istoriei universaie a omenirii.
2, |zvoarele istoriei educatiei fizice si sportului. prelegerea interactiva 2 ore
3. Educaiia fizicd Tn Comuna Primitiva. prelegerea interactiva 2 ore
4 Educat:g lelca.. la dtf_erlte populai‘li apargm‘and zonelor prelegerea interactiva 2 ore
geografice vechi: America, Africa, Asia, Oceania,
5 Educ:a"g:a fizicd Tn Antichitate: India, Egipt, Persia, China, prelegerea interactivé 5 ore
Japonia.
8. Educatia fizica in Grecia Antica. prelegerea interactiva 2 ore
7. Educatia fizica in Roma Antica. prelegerea interactiva 2 ore
8. Educatiia fizicd Tn perioada Evului Mediu. prelegerea interactiva 2 ore
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Educatia fizicA in viziunea carturarilor din perioada . .

9. . prelegerea interactiva 2 0ore
Renasterii.

10. Creatorii d'('-:‘ S|§teme pedagogice ~ rolul educaliei fizice Tn prelegerea interactiva 2 ore
formarea fiinjei umane.

1. importanta sustenje!o‘r pedagogice de educafie fizicd in prelegerea interactiva 2 ore
propagarea culturii fizice.

12. | Propagarea educatiei fizice prin Scoafa filantropista. prelegerea interactiva 2 ore

13. | Sisteme auxiliare de educaiie corporali. prelegerea interactiva 2 ore

14. | Educatia fizicd Tn Roméania — aspecte generale. prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

» Popescu, Lucian, /sforia universald a culturi fizice, Editura Pim, lagi, 2015.

« Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, /storia educatiei fizice si a kinefoterapiei, U.M.F. Targu-Muresg,
2011.

= Postolache, Nicolae, Istoria universald a kinetoterapiel, Editura Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti,
2007.

s Cercel, Paul, Popescu, Lucian, Istoria educaliei fizice gi sportului, Editura Fundatiei Chemarea, lasi,
1998.

o Dumitrescu, T., Gheorghe, Educatie fizicd in evolufia gdndiri pedagogice, Editura Consiliului National
pentru Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, 1969.

o Kiritescu, Constantin, Palaestrica, Editura Casa Scoalelor, Bucuregti, 1943.

Referinte suplimentare:
« Ceausescu, N, Nicolae, /storia pedagogiei educaliei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
e Marrou, frenee, Henri, Istoria educatiei in antichitate, vol. |, Editura Meridiane, Bucuresti, 1997.
e« Windelbrand, W., Istoria filosofief grecesti, Editura Moldova, lasi, 1995.

Kiritescu, Constantin, Palfestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Aprofundarea cunogtinielor privind aparitia si | prezentare de referate si 5
. . e L T i ore
evolulia educatiei fizice Tn Comuna Primitiva. discutii tematice
5 Aprofundarea cunostinielor privind aparifia si | prezentare de referate gi 2 ore
) evolutia educatiei fizice Tn Antichitate. discutii tematice
3 Rolul filosofiel In raspandirea educatiei fizice In | prezentare de referate si 2 ore
' Antichitate: Platon si Aristotel. discutjii tematice
lnst.ltuiu care pro_pagau edqpa’gaa _lelc'a n ‘("Jlferlfe prezentare de referate si
4. pericade istorice: academiile si gimnazile in . .. . 2 ore
s discuiii tematice
Antichitate.
Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si | prezentare de referate si
5. . PR . . " : 2 ore
evolulia educatjei fizice in Evul Mediu. discutii tematice
lns’qtu’gu care p_ropagau gduca;l? Uﬂzn.ca in d:fer[te prezentare de referate i
6. perioade istorice: gcolile méanastiresti, scolile discutii : 2ore
R Lo N . iscutii tematice
iezuitilor si universitaile in Evul Mediu.
7 Pedagogii umanigti; Vittorino Da Feltré, Ludovic | prezentare de referate si 2 ore
' Vivés, Mercurialis, Frangois Rabelais. discutji tematice
" - . prezentare de referate si
8. Pedagogii realisti: Komenski, John Locke. discutii tematice 2 ore
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I prezeniare de referate si
9. Pedagogii iluminigti: Jean Jacques Rousseau. discutii tematice 2 ore
10 Aprofundarea cunostintelor privind aparitia  $i | prezentare de referate si 2 ore
" | evolufia educatiei fizice in Perioada Moderna. discutii tematice
1 Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: | prezentare de referate si 2 ore
" | Basedow, Salzmann, Guts-Muths, Vieth, Pestalozzi. discuiii tematice
Metode naturale utilizate Tn educafia corporaia: ,
12. | metoda francezd - Georges Herbert si metfoda p'rezeqtare d? referate sl 2ore
L o discufii tematice
austriacd — Gauthofer si Sireicher.
Rolul unor organizatii in implementarea educatiei .
13. | fizicer  Scoutismul, Young Men's  Christian E{Se;fiﬂt?;fngﬁcfferate ¥l 2 ore
Association (YMCA), Socolismul.
Aprofundarea cunogtinfelor privind aparitia i | prezentare de referate si
14. ] i S . . : - X 2ore
evolufia educatiei fizice in Perioada Contemporana. discuiii tematice
Bibliografie:
» Popescu, Lucian, /storia universala a culturii fizice, Editura Pim, {asi, 2015.
«  Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educaliei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures,
2011.
e Ceausescu, N. Nicolae, /storia pedagogiei educatief fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
» Marrou, Irenee, Henri, Istoria educaliei in antichitate, vol. |, Editura Meridiane, Bucuresti, 1997.
o  Windelbrand, W., /storia filosofiei grecestf, Editura Moldova, lasi, 1995,
Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964,

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e« Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente teoretice, in acord
cu cerinfele domeniului $i a standardelor profesionale.

10.a. Evaluare - fafa in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa 60%
specifice domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarsa
de materiale documentare si perscnale

tolosind i . i Notare curenta 20%
10.5 Seminar (referat.e) plossnd limbajul specific
) domeniului de predare
Contributie personala la dezvoltarea Notare curents 20%

domeniului

10.6 Standard minim de performanta

s Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notéd de promovare {(minim 5) indiferent de celelalte
note obiinute la evaluarile curente (activitafile de seminar).

= Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisé si evaluarile curente
{activitafile de seminar), sa reprezinie o nota de proemovare (minim 5).




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZAY din 1AS]

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusgirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si

Evaluare orala

10.4 Curs L o P individuala pe baza de B80%
nofiunilor specifice domeniului de . S
activitate intrebare i rspuns
Elaborarea, tehnoredactarea si
cpmumcar;aa de,;c matenfalle c{océulrnebntgrle Notare curents 20%
10.5 Seminar $i personale (re: ergte) olosind limbaju
: specific domeniului de predare
Contributie personalé ia dezvoltarea Notare curents 20%

domeniului

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea scrisa/orald trebuie sé reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de
celelalte note obtinuie la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé/orala si evaludrile curente
{activitatile de seminar), sa reprezinie o notd de promovare (minim 5}.

Data completarii Titular de curs

28.09.2020

Data avizéarii in Departament

30.08.2020

Titular de seminar

Director de Departament

Wy /
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FIGA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvaiaméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica i Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitétilor de seminar Lect. univ. dr. POPOVIC! lleana-Monica

24 Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipline’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiiafi didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 3 | dincare:3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din'planul de invatdmant |42 | dincare:3.5: =cursi |14 | 3.6 lucrari practice.j =:28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pg teren 20
Pregéatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri -
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

37Todoestdindvidial .

3.8 Total ore pe semestru -

3.9 Numardecredite” i

4. Preconditii (daca este cazul)

4,1 De curricutum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii {daca este cazul) - fatd in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 150 locuri, video-retroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a Teren/sald de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate

lucrérilor practice (joc bilateral}, copete, bénci, cercuri de plastic, cretd




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW BICT0

UNIVERSITATEA , ALEXANDRU 10AN CUZA® din 1ASI

5.b. Conditii (dacé este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platform3 Live Streaming

5.2 de desfdsurare a

. . 3 Li i
|ucrarilor practice Platformé Live Streaming

6. Competenie specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumuiui integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educafiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

Competente
profesionale

39

c 3 _

.g 5| CT2. Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
E- Fr desfagurarea activitatilor sportive

&

0=

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Familiarizarea cu notiunile generale ale tehnicii, tacticii $i regulamentul jocului de handbal
Obiectivul si formarea abilitatilor practice necesare executiei procedeelor tehnice de baza, dar si a
general unor actiuni tactice utilizabile in jocul de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
7.2 = sd utilizeze corect terminologia specifica tehnicii, tacticii si a regulamentului jocului sportiv
Obiectivele handbal;
specifice | ¢ s& aplice n cadrul jocului bilateral deprinderile motrice specifice, nsusite in cadrul
cursului praciic si cunostiniele teoretice privind regulamentul de baza.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
* Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive: Handbal prelegerea,
1. (bibliografie, conditii de evaluare etc.) conversatia, 2 ore
o Curs introductiv: istoricul si regulamentul de bazd al problematizarea
jocului de handbal
¢ Tehnica handbalului
e Sistematizarea si descrierea tehnicii atacantului prelegerea,
2. « Invatarea principalelor elemente si procedee iehnice ale conversatia, 2 ore
atacantului. Mijloace de actionare pentru invatarea si problematizarea
repetarea acestora
e Tehnica aparatorului
« Sistematizarea si descrierea tehnicii aparatorului prelegerea,
3. | = Invatarea principalelor elemente si procedee tehnice ale conversatia, 2 ore
apdratorului. Mijloace de actionare pentru invatarea si problematizarea
repetarea acestora
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¢ Tehnica portarului
» Sistematizarea si descrierea tehnicii portarului prelegerea,
4. | «Invétarea principalelor elemente si procedee tehnice ale conversatia, 2 ore
portarului. Mijloace de actionare pentru invatarea si problematizarea
repelarea acesfora
e Taciica handbalului: elemente in subordine prelegereg,
S « Tactica individuala in atac: reguli, mijloace, invatare conversafia, 2 ore
- fegult, my ' ' problematizarea
e Tactica individuald in aparare: reguli, mijloace, invatare prelegere;,
6. e Tactica portarului: reguli, mijfoace, invatare ‘ conversafia, 2 ore
P - Fegulll, mijioace, Invatar problematizarea
» Sisteme de joc: sistemul de atac cu un pivot si sistemul prelegerea,
7. de apérare cu sase jucatori in linie pe semicercul de 6m conversatia, 2 ore
{6:0), problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:

s Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, confinut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania
s Bird, F., Roman, C,, Dragosg, P. (2002). Handbal — inifiere, Editura Universita{ji din Oradea

e Bota, M, Bota, I. (1990). Handbal — 500 de exercitii penfru invafarea jocului, Bucuresti: Editura Sport-
Turism

Cslidor, G. (1986). Handbal — instruirea echipelor scolare, Bucuresti: Editura Sport-Turism

Curelli, J.J., Landuré, P. (1996). Le Handball — Les Régles, La Technique, La Tactique, Editions MILAN

Ghermanescu, |. K. {1983). Teoria si mefodica handbalului, Bucuresti: Editura Didactica gi Pedagogica
Popovici, [.M., Abdlagei, B. (2010). Handbal, in Penfru profesorul de educatie fizicd, Rus, C.M. (coord.},
lasi: Editura Universitatii ,Al.l.Cuza

e Popovici, |. (2008). Handbalul in scoala, lasi: Editura PIM

o Popovici, I. (2006). Handbal — curs de bazd, lasi: Editura Universitatii “Al. [. Cuza”

Referint{e suplimentare:
o www.frh.ro
 www.historia.ro/sectiune/general/articolfhandbalul-romanesc-lungul drum cétre legenda

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
s Prezentarea cerintelor cursului practic pentru acest
semestru . .
= Stafete si jocurt dinamice cu elemente specifice conversatia, demonstratia,
1. jocului de handbal exersarea, 2 ore
o ) , - problematizarea,
= Initiere Tn tinerea, prinderea si pasarea mingii modelarea
¢ [nformare generald asupra regulamentuiui jocului
de handbal si joc bilateral
o [nvatarea pozitiei fundamentale si a miscarii n
teren a aparatorului conversatia, demonstratia,
2 e Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe loc si exersarea, 2 ore
) din deplasare) problematizarea,
o Joc bilateral cu temd: fixarea notiunilor modelarea
regulamentului de joc
« invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in . .
teren a atacantulu conversafia, demonsiraa,
3. e fRepetsirea prinderii ¢ pasarii mingi (in diferite problematizarea, 4 ore
ormatii)
B . . modelarea
e Invatarea aruncarii la poaria de pe loc
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« Repetarea pozitiei fundamentale a aparatorului conversatia, demonstratia,
4 e Invatarea driblinguiui simplu i multiplu exersarea, 2 ore
" | » Repetarea aruncéri la poartd de pe loc problematizarea,
(concretizata in aruncari la poarta de la 7m) modelarea
e Repetarea prinderii si pasarii mingii (in doi si irei ; .
Lo ' ’ conversatia, demonstratia,
jucatori, din deplasare) i :
s - - exersarea,
5. | e Invétarea aruncarii la poarta din alergare problematizarea 6 ore
s _Repetarea driblingului multiplu (efectuat $i printre modelarea
jaloane)
o |nvatarea fazei | a apararii — replierea conversatia, demonstratia,
6 s Repetarea aruncarii la poarta din alergare exersarea, 7 ore
" | e lniiere In tehnica portarului (elementele si problematizarea,
procedeele tehnice ale portarului) modelarea
+ Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in doi | conversatia, demonstratia,
7 jucéatori, din deplasare si cu accent pe vitezd) exersarea, 2 ore
* | e Invatarea aruncarii [a poarta cu pas addugat problematizarea,
» Repetarea driblingului printre jaloane modelarea
« Repetarea aruncérii [a poartd cu pas adaugat . .
N FE - P . P . g conversatia, demonstratia,
s |nvafarea aruncarii la poartd cu pas incrucisat ! ’
N A . . exersarea,
8. ¢ |nvafarea contraatacului direct cu un varf, cu pasa problematizarea 9 ore
scurtd (finalizat prin aruncare fa poartd din modelarea
alergare)
e Consolidarea prinderii si pasarii mingii (In conditii
de adversitate)
tarea tehnicii portarului . .
* Repetarea te ! PO ta o . .| conversatia, demonstratia,
» Repetarea aruncarilor la poartd cu pas adaugat si ;
9 cu pas Tncrucigat exersarea, 2 ore
) i . . i . problematizarea,
» Joc bilateral cu tema: goluriie nu vor fi valabile
. S . modelarea
decat dacd au fost marcate din procedeele de
aruncare repetate Tn aceastd leciie (cu pas
adaugat si cu pas incrucisat)
. . . conversatia, demonstratia
e Repetarea aruncarilor [a poartd: de la 7m, din T o
= . . . exersarea,
10. alergare, cu pas addugat si cu pas incrucisat : 2 ore
s [nvaiarea sistemului de atac cu un pivot problematizarea,
P modelarea
e Repetarea contraatacului direct, cu pasa scurta
(finalizat prin aruncare la poartd din alergare,
concomitent cu repetarea replierii) conversatia, demonstratia,
11 1° Invatarea sistemului de aparare In zond cu sase exersarea, 2 ore
' jucatori in linie {6:0) problematizarea,
e Joc bilateral cu tema: golurile vor fi vaiabile doar modelarea
dac3 vor fi marcate dupa coniraatac scurt, finalizat
prin aruncare la poarta din alergare
¢ Consolidarez aruncérilor la poartd cu pas adaugat | conversatia, demonstratia,
si cu pas incrucigat exersarea,
i2. . . . . . 2ore
o Repetarea sistemului de atac ¢u un pivot 5i a probiematizarea,
sistemului de aparare 6:0 modelarea
o Evaluarea cunostinielor si a abilitdtitor practice ale
studentilor prin probe de control:
s tehnic: - demonstrarea prinderii §i pasarii mingii
13, in formatie de suveicad simpla si a paselor in doi evaluarea, conversatia 2 ore
din deplasare '
- demonstrarea aruncarilor la poartd cu
pas addugat si cu pas incrucigat, precedate de
dribling si de pasa
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« Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentiilor prin probe de conftrol:

o performanta: joc bilateral — se urmareste aplicarea
facticAi a elementelor si procedeelor tehnice
studiate in acest semestru, dar i utilizarea in mod
corect a regulamentului de joc

14. evaluarea, conversatia 2 ore

Bibliografie:

o Balint, E. (2005). Instruirea n jocul de handbal, continut fehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania

e Bird, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal — inifiere, Editura Universitatii din Oradea

= Bota, M., Bota, |. (1990). Handbal - 500 de exercilii pentru invatarea jocului, Bucuresti: Editura Sport-
Turism

o Cslidor, G. (1986). Handbal — instruirea echipelor scolare, Bucuresti: Editura Sport-Turism

» Popovici, LM., Abdlasei, B. (2010}. Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizica, Rus, C.M. (coord.),
lasi: Editura Universitaii ,Al.[.Cuza

» Popovici, |. (2008). Handbalul in gcoala, lasi: Editura PIM

e Popovici, I. (2008). Handbal — curs de baza, lasi: Editura Universitatii "Al. |. Cuza"

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantiior comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive,
cluburi particulare), respectdnd cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu sfandardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Evaluarea cunostintelor dobéandite,
specifice disciplinei Fundamentele

oS 0,
10.4 Curs stiintifice ale jocurilor sportive- Evaluare scrisa 50%
Handbal
Evaluarea  abilitatilor  practico-
metodice prin:
10.5 Lucrari practice | ~ sustinerea probelor de control Evaluare practica 50%

(tehnic si performanta)
- participare activd la toate
cursurile practice

10.6 Standard minim de performantd

¢ Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5}, indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la cursul practic.

¢ Punctajul final {media), prin Insumarea rezultatului de la evaluarea scrisa cu evaluarea practica, sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare -~ online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

Evaluarea cunostinielor dobandite,
specifice disciplinei Fundamentele
stiintifice ale jocurifor sportive:
Handbal

Evaluare scrisad sub forma
de chestionar online - 50%
platforma

10.4 Curs
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Evaluare orala: sustinerea
unui referat cu o tema la 50%
alegere, pe platforma

Evaluarea cunostintelor practico-

10.5 Lucrari practice metodice

10.6 Standard minim de performanta

» Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare {(minim 5}, indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la cursul practic.

o Punctajul final {media), prin insumarea rezultatului de la evaluarea scrisé cu evaluarea cunostintelor
practico-metodice, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completari Titular de curs Titular de L.P.
28.09.2020 Lect. univ. dr. POPOVICI lleana- Lect. univ. dr. POPQOVICI lleana-
Monica Monica
Data aviz&rii In Departament Director de Departament
30.09.2020

Sy
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FiSA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studi

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:
FOTBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asistent Univ, Dr. Trofin Petrut Florin

24 Andestudiu | 1| 2.5 Semestru

1] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3.3. seminar/lucrari 2

3 din care: 3.2 curs 1 ’
practice

: 3

“Distributia fondului de timp

Studiu dup@ manual, suport de curs, biblicgrafie i altele 28
Documentare suplimentara in biblictecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Fregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitafi 2

Total ore studiu individua

tal ore pe semest

3.9 Numiar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curricufum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (dac este cazul) —fata in fatd

5.1 de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren sintetic fotbal
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfagurare a cursului Platforma (Cisco webex)

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) $i planificarea confinuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului iniegrat si a mediului de instruire i Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicA si sportivd, Sport si performan{d motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii moftricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
specifice educaiiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiutui
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operajionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantiior activitafilor de educatie fizica si sport

CP8. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Crganizarea de activitd}i de educafie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenid calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitafilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea inir-o limba de circulafie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulaie}

7.1 ° Dobandirea de cunostinte practice asupra tehnicii i tacticii de baza ale jocului de
Obiectivul fotbal.
general ] Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
79 ¢ 53 descrie procedeele si elementele tehnice de baza ale jocului.
Obiec:tiveie ¢ 53 cunoasca elementele de baza ale tacticii jocului de fotbal.
specifice | °* S3 poata realiza un exercitiu sau o serie de exercitii pentru Invatarea elementelor si/fsau
procedeelor tehnice de baza din jocul de fotbal.
o Cunoasterea curriculei specifice si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor
specifice jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Aspecte generale privind istoria jocului de fotbal. .
1 Organizarea fotbalului pe plan national si international Prelegere video, ppt 2 ore
2 Lit?&??ie}?oiﬁﬁ de fotbal Componentele de baza ale Prelegere video, ppt 2 ore
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Elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul, biomecanica de ,
3. baza a principalelor procedee tehnice Prelegere video, ppt 2 ore
4, Tactica jocului de fothal in atac Prelegere video, ppt 2 ore
3. Tactica jocului de fotbal In aparare Prelegere video, ppt 2 ore
B. Metode didactice de predare a jocului de fotbal Prelegere video, ppt 2 ore
Aspecte privind curricula scolard a disciplinei, in ciclul .
7. primar si gimnazial Prelegere video, ppt 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Abalasei, B., Honceriu, C., l[acob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Balint, G. (2007). Metodica predarii fotbalului in gimnaziu. Editura Pim, [asi.

Badicu, G., Oancea, B. {2008}. Jocul de fotbal in ciclul primar - aspecte teoretico-metodice privind
predarea minifotbalului [a clasele I-1V. Editura Universita{ii Transilvania, Brasov.

Constantinescu, D., Honceriu, C., Enache, P. (2004). Fotbal. Editura Cantes, lasi.

Comanitd, P., Marinof, L. (2003). Fotbal la copii st juniori. Editura Nautica, Constanta.

Ciolca, S. (2009). Fotbalul la copii 6-10 ani. Editura Didactica si Pedagegicéd, Bucuresti.

Ciolcd, S.M. (2008). Tehnica si tactica jocului de fotbal. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Dréagan, A. (2009). Optimizarea lec{iei de antrenament la disciplina fotbal. Editura University Press,
Galafi.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitétii Al. I. Cuza, 1asi.

Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic
Publishing.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C., Cecbanu, C., Trofin, P.T., Rugina. E., Tanase, V. (2014). Forme ludice in activitatile
curriculare si extracurriculare. Aplicatii In educatie fizica si sport. Editura PIM, lasi.

fonescu, V. (1993). Curs de fotbal. Editura Universitard, Timisoara.

Martinescu, F., Pavel, E., Rosu, G., Degheto, D. {2008). Fotbalul In scoald. Editura Star Tipp, Slobozia.
Mladin, A. (2012). Sisteme de joc Tn fotbalul modern. Editura Irco Script, Drobeta-Turnu Severin.

Mihai, $.M. (2012). Studiu privind integrarea jocului de fotbal in cadrul orelor de educatie fizica la ciclul
primar. Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila.

Radu, |., Bastiurea, N. (2011). Pregatirea teoretica si practica a copiilor de ciclu primar pentru inifierea in
jocul de fotbal. Editura Sfera, Barlad.

Pricop, A.D. (2011). Fotbal. Curs universitar. Editura Printech. Bucuresti.

Popavici, C. (2005). Fotbal. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Ploesteanu, C. (2008). Resurse procedurale Tn conceptul de pregatire la fotbalistii de 13-14 ani. Editura
Fundatiei Universitare Dundrea de Jos, Galaii.

Referinte suplimentare:

Pirvu, C.M. (2001). Elemente de initiere in jocul de fotbal, Editura Tehnica, Bucuresti.

Udroiu, R.S. (2012). Contributii metodice privind pregatirea {ehnic3 si pregétirea tactica n jocul de fotbal.
Editura Damira, Drobeta Turnu Severin.

Barbu, D. (2010). Fotbal. Editura Universitaria, Craiova.

Neta, G. (2005). Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Paun, D. {2011). Fotbal. Editura Bren, Bucuresti.

Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii

Elemente practice introductive Tn fotbal. Joc bilateral. | Conversatia, explicatia,

MR . . . . 2 ore
Evaluare initiala asupra nivelului de executie a | demonstraiia, exersarea,
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principaletor elemente si/fsau procedee tehnice. corectarea
Elemente si procedee tehnice de colaborare - Conversaug, explicatia,
2. — y N . - N demonstratia, exersarea, 2 ore
Tnvatare. Mijloace fard adversitate. Jocuri cu tema. '
’ coreciarea
Elemente si procedee tehnice de adversitate - Conversatig, explicatia,
3. - ¥ - . . - demonstratia, exersarea, 2 ore
invatare. Mijloace fard adversitate. Jocuri cu tema '
' corectarea
Elemente si procedee tehnice de colaborare — | Conversatia, explicatia,
4, tnvatare. Mijloace cu adversitate scadzutd. Jocuri cu | demonstratia, exersarea, 2 ore
tema corectarea
Elemente si procedee tehnice de adversitate —| Conversatia, explicatia,
5. invatare. Mijloace cu adversitate sedzutd. Jocuri cu | demonstratia, exersarea, 2ore
tema corectarea
y C o - Conversatia, explicatia,
5 E‘Iemente de. bgza ale tacticii individuale Tn atac. Joc demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral. Notiuni de regulament ;
. corecltarea
. e . . Conversatia, explicatia,
7 Elemgnte de ba;a g[e tacticii individuale Tn aparare. demonstratia, exersarea, 2 ore
Joc bilateral. Notiuni de regulament '
’ corectarea
« - S Conversatia, explicatia,
3. E‘Iemente de_ ba!za ale tacticii colective 1n atac. Joc demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral. Notiuni de regulament '
’ corectarea
Elemente de baza ale tacticii colective in aparare Conversatia, expiicafia,
9. . - " | demonstratia, exersarea, 2o0re
Joc bilateral. Notiuni de regutament '
corectarea
NV . . o . Conversatia, explicatia,
o e et o ey | demonsiras,exersasa, | 20t
' ' i g " | corectarea
Exercitii si jocuri cu tema pentru actiunile tehnico- | Conversatia, explicafia,
11. | tactice in aparare. Joc bilareral. Notiuni de | demonstrafia, exersareas, 2 ore
regutament corectarea
L R Conversatia, explicatia,
Tl o S0 | demonsiats,eversares, | 2or
: P ) ) corectarea
Joc bilateral. Strategii de modificare a tacticii de joc | Conversatia, explicatia,
13. | In functie de rezultat sau de adaptare la tactica de | demonstratia, exersarea, 2 ore
joc a echipei adverse corectarea
Metode de evaluare
14. | Evaluare practice 2 ore
Bibliografie:
» Balint, G. (2007). Metodica predarii fotbalului in gimnaziu. Editura Pim, lasi.
e Badicu, G, Oancea, B. (2009). Jocul de fotbal Tn ciclul primar - aspecte teoretico-metodice privind
predarea minifotbalului la clasele I-1V. Editura Universitafii Transilvania, Bragov.
» Constantinescu, D., Honeeriu, C., Enache, P. (2004). Fotbal. Editura Cantes, tasi.
« Comanita, P., Marinof, L. (2003). Fotbal |a copii $i juniori. Editura Nautica, Constanta.
« Ciolcd, S. (2009). Fotbalul la copii 6-10 ani. Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
« Ciolcd, S.M. {2006}. Tehnica §i tactica jocului de fotbal. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
e Dragan, A. (2009). Optimizarea lectiei de antrenament la disciplina fotbal. Editura University Press,
Galati.
« Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al. . Cuza, lasi.
¢« Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
« lonescu, I.V. (1893). Curs de fotbal. Editura Universitard, Timisoara.
e Martinescu, F., Pavel, E., Rosu, G., Deghelo, D. (2008). Fotbalul Tn scoala. Editura Star Tipp, Slobozia.







FiSA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departameniul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniui de studit Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica de baza

2.2 Titularul activitaiifor de curs Lect. dr. Iulian Dumitru

2.3 Titularul activitétitor de seminar Leet. dr. Iulian Dumitru

24Andestudiu | I | 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat {(ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3. s_em;narllucrarl 2
practice
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tuioriat 6
Examinari 4
Alte activitafi 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curricutum
4.2 De competente

6.a. Condiiii (dacé este cazul) — fatd in fatd

5.1 de desfagurare a cursului Salé de curs cu minim 100 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a

. . o . Sala de gimnastica sau teren adecvat In aer liber.
seminarului/ lucrarilor practice




5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului | Platforma

5.2 de desfasurare a
seminarutui/ lucrarilor practice

Platforma

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara {Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazéd ale domeniului cu orientare

4]
;“5 interdisciplinaré
2 | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
j‘g interdisciplinar (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
o mofricitate speciald)
2 | CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarit fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
*2" specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a exercitiului
Z fizic
& | CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educafiei fizice gi sportive, pe
& grupe de varsta
© | CP5. Evaluarea nivelului de pregéatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
CP&. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizicd si sportive penfru persoane de diferite varste si
E-L_:‘E’ niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
o P deontologie profesionald
g ¢! CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
= desfasurarea activitafilor sportive
3 8! CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea gi comunicarea intr-o limb& de circulatie

internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.4 o Insusirea unui design teoretic privind terminologia gimnasticii de baza, notiunile
Obiectivul fundamentale, rolul si locul sistemelor de acfionare specifice in activitatea de educatie
general fizica.
» [nsusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de front si formatie;
7.9 s« Formarea unui bagaj de cunosgtinie practico-metodice privind utilizarea exercitiilor de
" dezvoltare fizicd armenioass;
Obiectivele . . . - - .
specifice | ° Utilizarea creativa a mijloacelor aplicativ-utilitare;
o Dezvoltarea calitafilor psiho-motrice si psthice necesare in obtinerea performanielor
sportive dar si in viaja de zi cu zi.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Scopul, sarcinile si caracteristicile gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
2. Mijloacele gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
3. Ramurile gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
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4. Aparitia si evolutia terminologiet gimnasticii Prelegere, dezbatere 2 ore
. . . . Prelegere, dezbatere,
5. Cerinte care stau la baza terminologiei studiu de caz 2 ore
6. Gimnastica de baza - consideraiii generale Prelegere, dezbatere 2 ore
7. Exercifii de front si formatji Prel@gere, dezbatere, 2 ore
studiu de caz,
. . . Prelegere, dezbatere,
8. Exercifii de dezvoltare fizicA armonioasa studiu de caz, aplicatii 2 ore
L N Prelegere, dezbatere,
9. Exercifii utilitar-aplicaiive studiu de caz, aplicati 2 ore
10 Tehnica si metodica Tnvatdri elementelor acrobatice | Prelegere, dezbatere, 2 ore
| statice: elemente cu caracter de mobilitate studiu de caz, aplicatii
11 Tehnica i metodica invaidri elementelor acrobatice | Prelegere, dezbatere, 2 ore
© | statice: elemente cu caracier de echilibru si forta studiu de caz, aplicatii
Tehnica si metodica Tnvatdri elementelor acrobatice | Prelegere, dezbatere,
12. ) A S o ; et 2 ore
dinamice: ruldri, rostogoliri, rasturnari studiu de caz, aplicatii
. . . Prelegere, dezbatere,
13. | Demonstratiile de gimnastica studiu de caz, aplicati 2 ore
. Sinteze, aplicatii,
14. | Recapituiare studii de caz 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
Baiasu, N. et al (1984). Gimnastica. Bucuresti: Editura Sport-Turism

Burcd, |. (2009). Gimnastica de baza. Cluj-Napoca: Editura G.M.I.

Dobrescu, T. {2008). Gimnastica - baze teoretice si metodice. Manual pentru studentii de 1a IFR. lasi:

Editura Pim.

Durbacea-Bolovan, M. (2006). Gimnastica in scoala raiova: Editura Universitaria.
Dumitru, I. (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs, last: Editura PIM,
Stroescu, A, Podlaha, R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Stadion.

Referinte suplimentare:

Dumitrescu, M. (2014). Mijloace pentru loisir din gimnasticd. Cluj-Napoca; Editura GML

Dumitru, 1. (2013). Gimnastica artistici. Elemente de teorie si metodica. lasi: Editura Universitafi

Allexandru Ioan Cuza.

Groza-Gogean, G. (2009). Sarituri in gimnastica. Cluj-Napoca:Risoprint.

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Actiuni pe loc: pozifia de drepti; pe loc repaus;
intoarcere la stanga, |a dreapta, |la stanga imprejur;
Actiuni in deplasare:
- adunaﬂn, alinier, ruperi fje randuri;-treceri din Observarea (asistats,
mers in alergare si invers; A
. . .o ) organizata si libera);
- Intoarceri din mers st din alergare; LTS .
1. explicafia si demonstratia; 2 ore

- desfagurari si schimbari de formaii;
Variante de mers:

- mers in cadenid,

mers. pe varfuri; pe calcaie; cu pas nall, cu pas
incrucisat; pe marginea internd, externd a labei
piciorului; cu pas fandat; ghemuit; schiopéatat etc.

exercifil cu tem&; Jucru Tn
grup etc.
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Variante de alergare:
- cu joc de gleznd; cu genunchii sus; cu
pendularea gambelor inapoi, Thainte;
- cuU picioarele Tntinse Tnainte, Thapoi;
- Cu pas adaugat, incrucisat eic.. Observarea (asistata,
Deplaséri Tn figuri, organizata si liberd);
2. | Formatii de mars: pe 1,2,3 siruri; explicatia si demonstratia; 2 are
Formatii de adunare: pe 1,2,3 randuri; in semicerc; | exerciii cu tem3; lucru n
cerc; careu; unghi etc.; grup etc,
Formatii de lucru: pe 1,2 siruri; In trepte; fn sah; in
careu; in cocor etc.;
Exercitii g jocuri de atenfie ta comenzi diferite
(vizuale, auditive, comenzi schimbate)
:gflct;;; epér;ir;?épfle si derivate folosite in predarea Observarea (asistata,
3 Exercitii pentru pregatirea analiticd a aparatului orga_ngta ¥ libera); -
- | locomotor: exphc_e@:a sl den:nonstratla, 2ore
- exercitii libere; exercitii cu temd; lucru Tn
exercitii cu obiecte portative grup ete.
Exercifli pentru pregatirea analitica a aparatului Obser_va;ga ﬁ?zzstgtg,
locomaotor: organizata i i era), .
4, - exerciiii cu partener; explicatia i demonstratia; 2 ore
exercitii pe fond muzica[, exercitii cu temd; lucru In
grup etc.
Exercitii pentru pregatirea analiticd a aparatului Obser_vart?a .(?EESt?t,a’
locomotar: organizata '§id! era), .
5. - exercifii pentru formarea tinutei corecte,; gig]r[cciz%liuﬁl‘[er?\rgizitrftif’ 2ore
structuri de exercitii In 8-16-32 timpi ’
grup etc.
Exercifii pentru Tnsusirea tehnicii §i metodicii formarii | Observarea {(asistata,
deprinderilor aplicativ-utilitare: organizata si fibera);
B. - mers, alergare, sarituri; explicaiia si demonstratia; 2 ore
- echilibru; exercifii cu tem3; lucru in
catarari, escaladari grup ete.
Exerciii pentru insusirea tehnicii s metodicii formarii Observarea (asistats
deprinderilor aplicativ-utilitare: o e T
. . - .. .| organizatd silibera),
7 - ridicare g fransport de greutdfi; tractiuni si licatia si d .
. impinger: exp ncla!;sa sl en:nonstraya, 2 ore
- tarire: ' exercitii cu tema; lucru in
aruncare gi prindere grup etc.
Exercitii pentru insusirea tehnicii si metodicii formérii grbsa?\ri\;g;ga i(ﬁgi':g;a‘
8 deprinderilor aplicativ-utilitare: exg licatia ?demonétratia' 2 ore
’ - stafete si parcursuri aplicative; exgrcitii cuﬁtemé' luery Tn' r
deplasarea si agezarea {montarea) materialelor ‘
grup etc.
Elemente statice: Observarea (asistata,
- stéand pe omoplati. organizata si libera);
9. : Elemente dinamice: explicatia si demonstratia,; 2 ore
- grupdri, ruldri, rostogoliri; exercitii cu tema; lucru in
rostogolire Tnapei prin stdnd pe maini grup etc.
Elemente statice: Chservarea (asistata,
- stand pe cap. organizata si libera);
10. | Elemente dinamice: explicatia si demonstratia; 2 ore
- cilindrul; exercifii cu tema; lucru in
roata laterala grup etc.
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Elemente statice:
- stand pe méaini; N
- podul, cumpana, semi-sfoara, sfoara. Obse(va;céra .(?E'St?tfa’
Elemente dinamice: organizata st i erd); .
11. - Indrentare de éceafé' explicatia si demonstraiia; 2 ore
_ Tndregtare de Ee cap: ' exercifii cu tema; lueru in
- rdsturnare lenta inainte-Tnapoi; grup etc.
rasturnare inainte
Dezvoliarea/educarea calitatilor motrice :
- %(r)?rLich:te(-:u statii — mijloc de dezvoltare a calitatiior Observarea (asistats,
) Stretchi,n organizata si libera);
12, Sarituri U s grli:in . explicatia gi demonstrafia; 2 ore
. Sarnituri Eujelén oblic: exercifii cu tema; lucru in
Sdriturda lungd cu rostogolire pe lada asezata grup ete.
longitudinal (b, f)
Sarituri cu sprijin: s
o TN . Observarea (asistata
- Saritura in sprijin  plutitor la calul asezat Lo A
longitudinal (b)'p ) P ¥ orga.n;zgta i liberd); .
13| _ Saritura in ghemuit printre brate (b) si in spriiin :ig’r'gif‘iu§'t§;r;‘ﬂzitrfﬁf 2 ore
echer (saritura “hotului™) (b); D etc ’
Sanitura in sprijin departat la capra (f, b) grup ete.
Observarea (asistata,
organizata si libera);
14. | Verificari gi probe de control explicatia gi demonstratia; 2 ore
exercifii cu tema; fucru in
grup efc.
Bibliografie:

Burci, I. (2009). Gimnastica de bazi. Cluj-Napoca: Editura G.M.L
Dumitru, L. (2015). Gimnastica de baza. Suport de curs. lagi: Editura PIM.
Pascan, 1. (1996). Gimnastica acrobatici in scoald. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuiui

Formarea abilitatilor de folosire creativa i adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;
Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor i la resursele disponibile.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Evaluare globala

Examen scris

50% nota la
evaluarea finala
{N2 = nota x
50/100)

10.5 Seminar / Lucrari
practice

Evaluare

sumativa sprijin

ob& practicd: exercifiu la sol; saritura cu

50% nota la
evaluarea finald
(N2 = notax
50/100)
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10.6 Standard minim de performanta
e minim nota 5 la examinarea scrisd;
e« promaovarea probelor practice cu minim nota 5;
s 100% prezenia ia lucrar practice.
10.b. Evaluare - online
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondver;a n
evaluare nota finala (%)
75% nota la
10.4 Curs Evaluare globald | Evaluare orald: platforma eval_uarea finala
(N2 = nota x
75/100)
25% nota la
10.5 Seminar / Lucrari Evaluare ealizarea unui referat metodic: e-mail evaluarea finala
practice sumativa (Nz = nota x
25/100)
10.6 Standard minim de performanta
o minim nota 5 la evaluarea orald on-line
e minim nota 5 la realizarea referatului metodic
e /5% prezenta la lucrari practico-metodice on-line
Data completarii Titular de curs Titular de seminar / L.P.
27 septembrie 2020 Lect. dr. lulian DUMITRU Lect. dr. [ulian DUMITRU
Data avizarii in Departament Director de Departament

30.09.2020 kkv



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Tnvaidmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studi Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclui de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studi EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Veronica POPESCU
2,3 Titularul activitafilor de seminar Conf.univ.dr. Veronica POPESCU
2.4Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 1] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | DF
* OB - Obligatoriu / OP — Qpfional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitti didactice)

< PR . . 3.3. seminarflucrari
3.1 Numér de ore pe sdptamana dincare: 3.2  curs oractice 2
Distribufia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe feren 20
Pregétire seminariiflucran practice, teme, referate, portofolii si eseur 17
Tutoriat 3
Examindri 2
Alte activitati 2

4, Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fatd

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 200 locuri, calculator / laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminaruluif lucrérilor practice

de nisip etc.)

Teren de atletism / Sala de atletism dotat(e) cu materiale si suport logistic
de specialitate (pista de alergare, sector de Thaltime, mingi de oina, groapa




5.b. Conditii (daca este cazul} —~ online

5.1 de desfasurare a cursului Utilizarea platformei Ciosco Webex Meetings

5.2 de desfdgurare a Utilizarea platformei Ciosco Webex Meetings - Dezbateri si analize tehnice
seminarului/ lucrérilor practice | a biomecanicii probelor atletice si a metodicii de predare.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proieciarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinard

CP2. OQOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicad si sportivd, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitafii motricitafii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenté a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe
grupe de varsta

CPS5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire In conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb& de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

71 . " . . . - P
Obiectivul | ° Proiectarea, planificarea, organizarea si desfasurarea lectiifor de educatie fizica cu teme
general din atletism, din perspectiva realizarii obiectivelor educatiei fizice.
e Proiectarea, planificarea, organizarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica cu tema
792 din atletism, urmarind obtinerea dezvoltérii fizice armonioase a populatiei scolare.
Obiec.tiv ele | Proiectarea, planificarea, organizarea si desfagurarea lectiilor de educatie fizica cu tema
specifice din atletism, avand ca scop mentinerea si intérirea stérii de s&nétate a populatiei scolare.
» Formarea deprinderii, la nivelul populatiei scolare, de a practica exercitii fizice in mod
independent, continand elemente din atletism (alergari, sarituri, aruncari).
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Evolutia istoricd a exercitiilor de atletism prelegerea interactiva 2 ore
5 Particularititile varstei elevilor si prioritdti in predarea | prelegerea interactiva 2 ore
‘ atletismului in scoald
Dezvoltarea calitdtilor motrice prin mijloace de actionare | prelegerea interactiva 2 ore
3. specifice atletismului.
indicatii metodice pentru predarea atletismului in scoald




4 | Sistemul competitional din Romania. prelegerea interactiva 2 0re
‘ Tehnica probelor de alergéri
. . - prelegerea interactiva 2 ore
5, Tehncica alergarilor de viteza
Tehnica alergéarilor de garduri prelegerea interactiva 2 ore
B. Particularitatile probelor de alergéri de garduri pe distante
de 100m, 110m, 400m
7. | Metodica predérii probelor de alergéri prelegerea interactiva 2 ore
8 Tehnica probelor de sérituri prelegerea interactiva 2 ore
' Tehnica sariturii In Tnallime
Tehnica sariturii in lungime prelegerea interactiva 2 ore
9. Particularitatile tehnice a procedeelor, la proba séritura n
lungime
. o o prelegerea interactiva 2 ore
10. | Metodica predarii probelor de sarituri
. i prelegerea interactiva 2 ore
11. | Tehnica probelor de aruncari
12. | Tehnica aruncarii mingii de oina / aruncérii sulitei prelegerea interactiva 2ore
13. | Metodica predéarii probelor de aruncari prelegerea interactiva 2 ore
14 Particularitatile probelor combinate si a echipei | prelegerea interactiva 2 ore
" | reprezentative de tetratlon scolar

Bibliografie:

Referinte principale:

Alexei, M. (2005) — Atletism tehnica probelor, Editura Presa Universitard Clujana, Cluj Napoca.

Dragomir, Marcela; Albina, Alina {2006) — Atletism in scoald, Editura Universitaria, Craiova.

Geval, Cecilia; Larion, Alin, Pepa, Cristian {2007) — Atletism curricular, Editura Ovidius university Press,
Constania.

Merica, Alexandru (1995} — Allefism, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi.

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale atletismului: curs universitar, 15BN 978-606-798-085-1,
Editura Discobolul, Bucuresti.

Popescu, V. (2009) - Atletismul in scoald - Tehnica si mefodica predéarii probelor atletice, Editura
Performantica, [asi, ISBN: 978-973-730-679-1.

Rata, G.,Rata (2008) ~ Atletism- tehnica, metodica, regulament, Editura Alma Mater, Bacau.

Referinfe suplimentare:

Barbu, C., Stoica, M. (2000) — Atletism — melodica predarii exercifiifor de atletism in lecfia de educafie
fizicd, Editura Printech, Bucuresti.

Gevat, G., (2000} — Atlefism in lecfia de educafie fizica, Editura Leda / Muntenia, Constanta.

Mihailescu, Liliana, Mihailescu, Nicolae (2006) — Atletism in sistemul educational, Editura Universitatii din
Pitesti.

8.2 Seminar / Lucrdri practice Metode de predare Observatii
o Scoala atletismului: scoala mersului, scoala alergarii.
1. |« Jocuri si exercitii pentru insusirea corectd a deprinderii | Explicatie, demonstratie 2 ore
de a merge si de a alerga.
s Scoala atletismului: scoala sériturii, scoala aruncarii.
2. | e Jocuri si exercitii pentru insusirea corectd a deprinderii | Explicatie, demonstratie 2 ore

de a sdri si de a arunca.




Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-fond:
3 invatarea startul inalt si a lansérii de la start. Explicatie, demonstratie 2 ore
' Metodica predarii sariturii in indltime cu pasire:
invatarea elanului si a desprinderii pe verticald
Metodica preddrii tehnicii alergérii de semifond-fond:
4 consolidarea startul inalt si a lansarii de la start. Explicatie, demonstratie 2 ore
' Metodica predérii sariturii tn inal{ime cu pasire:
consolidarea elanului si a desprinderii pe verticald
Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-fond:
5 invatarea pasului lansat de semifond si a sosirii. Explicatie, demonstratie 2 ore
' Metodica predarii sariturii n  Tndliime cu pasire:
invatarea-consolidarea sariturii infegrale.
Metodica predérii tehnicii alergarii de semifond-fond:
consolidarea pasului lansat de semifond si invatarea
8. elementelor de tactica. Explicatie, demonstratie 2 ore
Metodica predarii sariturii in Tnaltime cu pasire: sariturii
integrale In conditii de infrecere.
Verificarea deprinderilor si cunostintelor acumulate:
7 tehm'ca' Aaiergé:ri!or dfi “semifond (eyaluarea jfehnicii Evaluare practics 2 ore
startului tnalt si a lansarii de la start i a pasului lansat
de semifond), tehnica sériturii in indltime cu pésire.
Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: Tnvatarea
startului de jos si a lansarii de la start. - . 2 ore
8. . S e o n L . 1 Explicatie, demonstratie
Metodica predarii sariturii in lungime: invatarea elanului ’ '
si a efectudrii bataii.
Metodica predarii  tehnicii  alergarii  de  sprint:
consolidarea startul de jos si a lansarii de la start. I X 2 ore
9. A e . . Explicatie, demonstratie
Metodica predarit sariturii in lungime: consolidarea ‘ ’
elanulyi si Tnvatarea ritmului ultimilor 3 pasi.
Metodica preddrii tehnicii  alergdrii  de  sprint:
10 consolidarea startul de jos si a lansarii de la start. Exolicati , 2 ore
. . A A N . xplicatie, demonstratie
Metodica predari sariturii in lungime: consolidarea ' '
elanului si invatarea ritmului ultimilor 3 pasi.
Metodica preddrii tehnicii alergérii de sprint: invatarea
alergdrii cu accelerare in linie dreapta si in turnanta.
11. Metodica preddrii sé&riturii in lungime: consolidarea | Explicatie, demonstratie 2 ore
elanului, batdii si Tnvatarea actiunilor din timpul
zborului si a aterizari.
Metodica preddrii  tehnicii  alergarii  de  sprint
consolidarea alergdrii cu accelerare si cu pas lansat de
12. vitez3 Tn linie dreapta si in turnanta. Explicatie, demonstratie 2 ore
Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea
sariturii in lungime integrale. .
Metodica preddarii tehnicii alergarii de sprint. repetarea
13. alergérilor de shpr'int Um °°f“,j“v“ de Tntrecere. ... .. | Explicatie, demonstratie 2ore
Metodica predarii sariturii in lungime: repetarea sariturii ' '
in lungime in conditii de concurs.
Verificarea deprinderilor si cunostinfelor acumulate:
14, ?ehn{ca alerqéfii de sprint (eyaluarea t_ehnicii star’tqlui Ele Evaluare practics 2 ore
jos si a lansarii de la start si a pasuluij iansat de viteza),
fehnica sé&ritunii in lungime.
Bibliografie:

Alexei, M. (2005) — Atfletism tehnica probelor, Editura Presa Universitaré Clujana, Cluj Napoca.
Barbu, C., Stoica, M. (2000) — Atletism — metodica predérii exercitiilor de atletism in lectia de educatie




fizicd, Editura Printech, Bucuresti.

e Gevat, G., (2000} — Afletism in lecfia de educafje fizicd, Editura Leda / Muntenia, Constanta.

o Mihailescu, Liliana, Mihdilescu, Nicolae {2006) — Atletism in sistemul educational, Editura Universitétii din
Pitesti.

s Ratd, G. Rata (2006) — Atlefism- tehnicad, metodica, regulament, Editura Alma Mater, Bacau.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Disciplina Bazefe generale ale atletismului, prin cursurile si lucrérile practice, oferd viitorului absolvent
cunostinte cu ajutorul cérora va reusi sé proiecteze si sd programeze eficient lecile de educatie fizica
cu teme din atlelism. De asemenea absolventul va avea "bagajul de cunostinie" necesar pentru a putea
asigura o pregatire fizicd adecvata pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare nota finali (%)

Tip activitate

insusirea si aprofundarea cunostintelor

specifice  disciplinej, reliefate 1n
prezentarea si exemplificarea x
10.4 Curs metodologiei de realizare a proiectarii, Evaluirrelzcrlsa/ 50%
planificarii, organizarii si desfasurarii a
lectiilor de educatie fizicd cu teme din
atletism.
Demonstrarea  executiei  tehnice a
probelor atletice parcurse si redarea
10.5 Seminar / Lucr@ri | cunostintelor prin care studentul face Verifi - o
erificare practica 50%

practice dovada consolidarii cunostintelor
acumulate prin  studiu individual si

informatiile preluate din curs.

10.6 Standard minim de performantd

e Punctajul la evaluarea scrisa / orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute 1a evaluarite curente (activittile din cadrul lucrarilor practice/laborator).

« Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile pe parcurs
{(activititile de lucrdri practice / seminar), s reprezinie o notd de promovare (minim &).

10.b. Evaluare — online

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare nota finala (%)

Tip activitate

Insugirea si aprofundarea cunostintelor

specifice  disciplinei, reliefate  1n
prezeniarea si exempiificarea Evaluare scrisa
10.4 Curs metodologiei de realizare a proiectari, (test gril3) 50%
ptanificarii, organizari si desfasurari g
lectilor de educatie fizicd cu teme din
atletism.
Descrierea tehnicd a probelor atletice
10.5 Seminar / Lucréri | parcurse si redarea cunostintelor prin | Evaluare pe 50%
practice care studentul face dovada consolidarii | parcurs °

cunostintelor specifice, acumulate prin




studiu individual si informatiile preluate
din curs.

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaludrile curente (activitatile din cadrul lucrarilor practice/laborator).

Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisd $i evaluérile pe parcurs
(activitatile de lucrri practice / seminar), s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar/L.P.,
28.09.2020 Conf.univ.dr. Veronica FOPESCU Conf.univ.dr. Veronica POPESCU
Data avizarii in Departament Director de Departament,
30.09.2020 Conf.univ.dr. Lucian POPESCU

Py




1. Date despre program

FiSA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educaftie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniut de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $1 PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM $!
ORIENTARE TURISTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.4 Andestudiu | 1| 2.5 Semestru

2| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd{ didactice)

3.1 Numar de ore pe saptémana 4 | dincare: 3.2 ) curs 2 —gzgzlnarllucran 2
e
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentard Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 5i pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitaii 4

4, Preconditli (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) ~ faté in fata

5.1 de desfasurare a cursului Salé de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfisurare a Cursul

practic se organizeazd Tn lasi sau imprejurimile acestuia,

seminarului/ lucrarilor practice | necesitand echipament specific {corturi, saci dormit, rucsaci, bocanci efc.).




5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop, conexiune internet, pltaforma on-line.

5.2 de desfagurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Laptop, conexiune internet, pltaferméa on-line.

6. Competente specifice acumulate

CP3. Evaluarea cresterii i dezvoltdrii fizice si a calitdfii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor

o QO

§§ specifice educatiei fizice gi sportive, a atitudinii fat3 de practicarea independentd a exercitiului
= O fizic

ué- @1 CP4. Descrierea gi demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
G0 grupe de varsta

O o CP6. Utiizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului.

3% CT1. Organizarea de activitafi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ 0 niveluri de pregatire in conditii de asisten{ad calificatd, cu respectarea normelor de eticad si
a9 deontologie profesionala

£ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de |ucru pentru organizarea gi
8 g desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e = Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice §i aplicative din domeniul turismultui in

Obiectivul s : . iy . 2 ;
general vederea utilizdri ulterioare in activitatea profesionald a studentilor.

Obie?;:.tzivele e Acumularea unor cunogtinie teoretice si practice specifice domeniului.
specifice | ® Capacitate de a organiza gi desfagura activitati sportive Tn natura.

B. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observafii
1. Fenomenul turistic - notiuni generale. Prelegere interactiva 2 ore
5 T1pur.t de turism si importanta accesibilitatii la locurile. Prelegere interactiva 2 ore

turistice.

3. | Forme de manifestare spatiald a fenomenului turistic. Prelegere interactiva 2 ore
4. | Principalele elemente turistice ale municipiului lasi. Prelegere interactiva 2 ore
5. | Principaiele elemente turistice ale municipiului lasi. Prelegere interactiva 2ore
6. | Metodica organizarii excursiilor. Prelegere interactiva 2ore
7. | Metodica organizarii excursiilor. Prelegere interactiva 2 ore
8. | Meteorologie si climatologie — elemente de baza. Prelegere interactiva 2 ore




9. | Tehnica orientarii cu harta. Prelegere interactiva 2 ore
10. | Tehnica orientarii fara harta. Prelegere interactiva 2 ore
11. | Trasee turistice mentane. Prelegere interactiva 2 ore
12. | Notiuni de prim ajutor. Prelegere interactiva 2 ore

Interactiunea cu mediul Tnconjurdtor si comportamentul in . -

13. situatii extreme. Prelegere interactiva 2 ore
14. | Impactuf fenomenului turistic asupra geosistemului. Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referin{e principale:

Apostol, L. (2000} Meteorologie si climatologie - curs, Ed. Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava;
Bulai, M. {2013) Accesibilitate si turism, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza lasi;

Ciulache, 3. {2004) Meteorologie si climatologie, Ed. Universitard, Bucuresti;

Ghimisliu, F. {2004) Turism si orientare sportivs, Ed. Universitatii, Pitesti;

Honceriu, C., Oprean, A. (2015) Turism si orfentare turisticd — indrumar practico-metodic, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi;

Muntele, I., latu, C. (2003) Geografia turismului; Concepte, metode si forme de manifestare
spatio-temporald, Ed. Sedcom Libris, lasi;

Onose, |. (2017) Teocria si practica In activitdti de turism si orientare turisticd, Ed. PIM, lasi;
Radoslav, R.F. (2001) Turism si crientare sportiv3, Editura "Vasile Goldis University Press", Arad.

Referin{e suplimentare;

Derlogea, S. (2002) Manual de supravieluire, Ed. Almatea, Bucuresti;

Luca, C. (2002) Manualul ghidului de turism, Ed. Gemna Print, Bucuresti;

Manolescu, I.T. (2004) Evaluare si amenajare turistica a teritoriului - strategii de amenajare gi dezvoitare
durabifd, Sedcom Libris, 1asi.

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
’ Notiuni de orientare Tn teren cu ajutorul busolei gia ) . 5
| hartii Prelegere interactivé ore
2. | Noftiuni de orientare in teren fara busola gi harta Prelegere interactiva 2 ore
3. | Orientarea sportivd Prelegere interactiva 2 are
4, | Organizarea taberelor de campare Prelegere interactiva 4 ore
5. | Parcurgerea gi reamenajarea traseelor turistice Prelegere interactiva 4 ore
6. | Notiuni de ecologie i protectie a naturii Prelegere interactiv 4 ore
7. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Prelegere interactiva 10 ore




Bibliografie:

Apostol, L. (2000} Meteorologie si climatologie - curs, Ed. Universitatii "Stefan cel Mare", Suceava,
Bulai, M. (2013) Accesibilitate si turism, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza lasi;

Ciulache, S. (2004) Meteorologie si climafologie, Ed. Universitard, Bucuresti;

Derlogea, 3. (2002) Manual de supraviefuire, Ed. Almatea, Bucuresti;

Ghimisliu, F. {2004} Turism si orientare sportivad, Ed. Universitatii, Pitesti;

Honceriu, C., Oprean, A. (2015) Turism si orientare turisticd — indrumar practico-metodic, Ed.
Universitétii "Alexandru loan Cuza" din 1asi;

Luca, C. (2002) Manualul ghidului de turism, Ed. Gemna Print, Bucuresti;

Manolescu, I.T. (2004) Evaluare sf amenajare turisticd a teritoriului - strategii de amenajare si dezvoltare
durabild, Sedcom Libris, lasi;

Muntele, |, latu, C. (2003) Geografia turismului; Concepte, mefode si forme de manifestare
spatio-ternporald, Ed. Sedcom Libris, lasi;

Onose, |. (2017) Teoria si practica in activitéli de turism si orientare turistica, Ed. PIM, lasi;
Radoslav, R.F. (2001} Turism gi orientare sportiva, Editura "Vasile Goldis University Press”, Arad.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Urmarind tendinta actuald de practicare a activitatilor sportive in mediul natural, disciplina urmareste
pregétirea specifica atat a viitorilor profesori de educaiie fizica, cat si a viitorilor specialigi Tn activitati de
acest gen.

10.a. Evaluare — fata in fatd

. . o 10.2 Nletode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
s Evaluare a
10.4 Curs Test grild teoretics 50%
Vor fi evaluate abilitatile si competeniele
10.5 Seminar / L.ucrari specifice disciplinei, demonstrate de Evaluare 50%
practice studenii pe parcursul efectuarii fucréarii practicd ’
practice.

10.6 Standard minim de performania

Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
Nota 5 pentru evaluarea practica.

10.b. Evaluare — online

. - I 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)
Evaluare o
10.4 Curs Examen oral teoretics 50%
10.5 Seminar / Lucrari Se vor evalua abilitatile si competentele Evaluare prin 50%
practice specifice disciplinei. referat °

10.6 Standard minim de performanta




» Nota b pentru evaluarea teoretica,
s Nota b pentru evaluarea practica.

Data completari Titular de curs Titular de seminar / L.P.
28.09.2020 Lect.univ.dr. lonut ONOSE Lect.univ.dr. fonut ONOSE
Data avizarii In Departament Director de Departament
30.09.2020 Conf.univ.dr. Lucian POPESCU

Yy



1. Date despre program

WWWAIREC.TO

FiSA DISCIPLINEI

1 2 Facultatea
1 3 Departamentul

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea “Alexandru loan Cu_za}" dln |a$] i

R _Facultatea de Educat:e Fizica gi Sport

Educatie Fizica gi Sport

1. 4 DomemUE de studn

Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de Studn

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Tltularui actlwtatllor de curs

2.3 T;tularu[ activitatilor de seminar '

=mil PEﬁmEinééngi -Augusto S S
24 Andestudiu | 1 [ 25Semestru | 1| 26 Tipdeevaluare | M | 2.7 Regimul disciplinei* | 0B

LIMBA STRAINA (ENGLEZA)

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitéli didactice}

31 Numar de ore pe saptdmana ‘ ,,?'__ dincare: 3.2  curs - 3.3. seminar | 2
3 4 Total ore din planul de Tnvai&mant| 28 | dincare:35. curs | - | 8.6.seminar. - mﬁf'_
& Dlstnbu’gia fondului de timp ore
| Studiu dupa manual, suport de curs, biblicgrafie si altele 8
Documentare suplamentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
VPregatlre semlnaru/lucrar: practlce teme referate, portofolii i eseuri R
Tutoriat - 2
Examinari - o ) ) w,%w
_Alte act:wta§ “participare I: [é“é?&&"i{”5| cercetari w: v -_ M:M:; ;
3.7 Total ore studiu individual 22,
3.8 Total ore pe semestru . 50
| 3.9 Numér de credite 2

_A. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum

‘4.20Decompetente

5.2, Conditii (dacd este cazul) - fata in fata

5.1 De desfagurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiectar

L 5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculataor si videoproiector




f o

5.b. Conditii (daca esie cazul) - online

5.1 de desfagurare a cursului Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

5.2 de desfasurare a
seminarului

Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

t
i
|

Competente
transversale

|

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.2. Obiectivele

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald} si planificarea confinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educafie fizica si sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

" CT1. Organizarea de activitédii de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si

niveluri de pregatire In condiii de asisteni{d calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activita{ilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb& de circulatie

_ internationald

= Studentii 7si vor Tnsusi un limbaj adecvat pentru a putea compune o povestire urmand

7.1. Obiectivul -
eneral al un plan narativ;
chiisciplinei o Studenfii vor avea capacitalea de a utiliza corect intonatia si accentul in cadrul

propozifiei.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, siudentii vor fi capabiti sa:

= Inteleag texte scrise sau orale in limba englez& din domenii generale.

specifice = Descrie in limba engleza diferite situatji.
= |Interpreteze in limba engleza diferite texie.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibiiografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:

Seminar Metode de predare Observatii

8.2

1. Cine esti? Expunerea; Prezentarea. o 2 ore
2 | Testinital | exercig. | 2o
”E:,W Lucrul cu dictionare E‘?m intrebari; lucrul cu rﬁanuaiul. - 72 ore









