1. Date despre program _

FiSA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Faculiatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studi

EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN $COALA

2.2 Titularul activitafilor de curs

Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.3 Titularul activitafilor de ucrari practice

Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.4 Andestudiu ;| 2 | 2.5 Semestru |

4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 i dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice

' 3.4 Total ore din'planul de fnvatdmant | 56 | dincare; 3.5; lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 18
Documentare suplimentard In bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 36
Pregatire seminarii/fucrari practice, teme, referate, poriofolii i eseuri 18
Tuteriat 4
Examinari 4
Alte activitaii: participare la studii si cercetari 14

- 3.7 Totalore studiu-individual

.8 Totalore pe sermes

~ 3.9 Numér de credite -

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) - fald in faia

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 20 locuri, calculator i videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor
practice

Teren, pistd de atletism cu dotarile necesare

5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfagurare a cursului l Platformafaplicatie pentru video-conferinta




5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Platformafaplicatie pentru video-canferinta

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

interdisciplinara

motricitate speciald)

fizic

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd, Sport gi performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baz& ale domeniului cu orientare

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invafare, cu accent
interdisciplinar (Educafie fizicd si sporiivd, Sport si performantd meofricd, Kinetoterapie si

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta a exercifiului

Competente
transversale

deontologie profesionala

desfasurarea activitatilor sportive.

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in condifii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de eticd si

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al o Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoala.

disciplinei

7.2. Obiectivele

s Abilitarea si ulilizarea corectd a documentelor curriculare specifice atletismului si In
proiectarea activité&tilor specifice invatamantului primar si gimnazial

specifice e Asigurarea unui bagaj minim de cunostinfe teoretice si practico — metodice privind

predarea atletismului in $coala.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
" Bazel_e“ teoretice i metodice generale ale predarii prelegerea interactivs 2 ore
exercitiilor de atletism
2. | Etapele invatarii exercitiilor de atletism prelegerea interactiva 2 ore
3 Preve_rf!rea si corgctarea greselilor n invéfarea tehnicii prelegerea interactiva 2 ore
exercifillor de atletism
4-5. Metog:hca predarii exercifiilor de alergari si a marsului prelegerea interactiva 4 ore
sportiv
6-7. | Metodica predarii exercifiilor de sarituri prelegerea interactiva 4 ore
8-9. | Metodica predarii exercitiilor de aruncari prelegerea interactiva 4 ore
Sistemul mijloacelor pentru invatarea, consolidarea §i
10-11| perfectionarea  exercitiilor de atfletism  specifice | prelegerea interactiva 4 ore
fnvatdmantulul scolar
12. | Proiectarea unitdtilor de invatare pe nivele de clase prelegerea interactiva 2 ore




13, Metodica pregahrn echipelor reprezentative de cros si de prelegerea interactivs 2 ore
tetratlon atietic scolar

14, Regulamgntui de. organizare st desfigurare a prelegerea interactiva 2 ore
competifilor de atletism

Bibliografie:

Alexei, M. (2008), Atletism — fehnica probelor, Editura Presa Universitard Clujean, Cluj-Napoca

Barbu, C., Stoica, M. (2000), Atletism — metodica predarii exercifiilor de atletism in lectia de educalie
fizic, Editura Printech, Bucuregti

Merica, A. (1994}, Tehnica exercifiifor de atfetism, Editura UAIC, lagi

Mericd, A., Pop, R., Ursanu, G. {1993), Metodica predérii exercifiilor de atletism, Editura UAIC, [asi
Mihailescu, L., Mihailescu, N. (2008), Afletism in sistemul educational, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti

Raia, G. (2002), Atletism — (chnicd, melodica, regulament, Editura Alma Mater, Bacau

Tatu, T., Alexandrescu, D., Ardelean, T. (1983), Atletism, Editura Didactica i Pedagogica, Bucuregti
Tifrea, C. (2002), Teoria si metodica allefismului, Editura Doreco, Bucuresti

Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. {2008}, Modelarea i algoritmizarea manageriald a anfrenamentului
sportiv la grupele de incepdlori si avansali in atlefism, Editura Casa Editoriald Demiurg, lasi

*** (2002), Regulamentul compelifiilor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti,

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
' Invatarea, consolidarea si perfeciionarea alergarii de | Referate si discutii
1-2. Lo : 4 cre
viteza tematice.
Invatarea, consolidarea si perfeclionarea alergérii de | Referate si discutii
3-4. = - 4 ore
stafetd tematice.
5.5 Invatarea, consolidarea si perfeclicnarea sariturii n | Referate si discutii 4 ore
" i lungime cu pasi in aer tematice.
Invatarea, consolidarea gi perfectionarea sariturii Tn | Referate i discufii
7-8. 1. o . " . 4 ore
inaltime — ra@sturnare dorsald tematice.
Invatarea, consolidarea si perfeclionarea aruncarii mingii | Referate si discutji
9-10. I . 4 ore
de oind tematice.
invatarea, consolidarea si perleclionarea aruncarii | Referate si discutii
11-12. o~ : 4 ore
greutatii tematice.
Pregatire pentru poliatloane7(rpcen’t'all'on — fete, heptatlon | Referate si discutii
13-14. 2 . 4 ore
— baieti) tematice.
Bibliografie:

«  Alexei, M. (2008), Atletism — lchnica probefor, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

« Barbu, C., Stoica, M. {(2000), Atlefismr — melodica predéarii exercifiilor de atletism in lecfia de educatie

fizicd, Editura Printech, Bucuresti
»  Merica, A. (1994), Tehnica cxerciliifor de afletism, Editura UAIC, lasi
e Merica, A, Pop, R, Ursanu, G. (1993}, Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura UAIC, lasi

¢ Mihailescu, L., Mihailescu, N. (2006), Atletism in sistemul educafional, Editura Universitafii din Pitesti,

Pitesti

Ratd, G. (2002), Alletism — lchnica, melodicd, requfament, Editura Alma Mater, Bacdu

Tatu, T., Alexandrescu, D., Ardelean, T. (1983), Atletism, Editura Didactica si Pedagogicé, Bucuresti
Tifrea, C. (2002), Teoria si melodica atletismului, Editura Doreco, Bucuresti
Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. (2008), Modelarea si algoritmizarea manageriald a antrenamentului

sportiv la grupele de incepéleri gi avansati in atletism, Editura Casa Editoriald Demiurg, lasi
(2002), Regulamentul compelifiifor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti.
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de fnvatAmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA S| PRACTICA iN SPORTURI DE APA: INOT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de lucrdri practice | Lector Univ. Dr, Renato-Gabriel PETREA

2.4 An de studiu | 2 ] 2.5 Semestru 3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB |

* OB — Obligatoriu / OP — Oplional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de cre pe saptdmana dincare: 3.2  curs 3.3. lucrdri practice | 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie gi altele 26
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminariif/lucrari practice, teme, referate, poriofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitafi 5

4, Preconditii {daca este cazul)

$Sé& parcurga confinutul cursurilor; Gimnastica de baza; Anatomie

4.1 De curriculum functionala; Tecria si metodica educatiei fizice si sportului; 1storia

educatiei fizice si sportului,

¢ 54 stdpaneasca limbajul minim de specialitate in comunicarea
scrisé si vorbita.

¢ 53 aiba capacitatea de a concepe exerciii fizice, in succesiune
metodica corectd, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor
de Invaiare a procedeelor sportive de Tnot (incédlzirea
organismului).

¢ 54 recunoasca principalele efecte pe care le exercitd apa, prin
proprietatile sale, asupra organismului.

e 53 fie capabil s&-si mentind respirafia (apnee voluntard) timp de
cel putin 20 sec., cu capul scufundat in apa si cu ochii deschisi

4.2 De competente




5.a. Conditii (dac3 este cazul) — fatd in fatd

5.1 de desfdgurare a cursului Sala de curs cu 105 de locuri, tabld, laptop, videoproiector.

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice

Bazin de Tnot {dimensiuni minime 10/20 m., adancime 1,10-1,60 m),
obiecte ajutitoare (plute, labe de tnot), obiecte ajutitoare gonflabile
{colaci, camere de bicicletd, mingi).

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfagurare a cursului Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire st Tnvatare, cu accent
interdisciplinar {Educatie fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operatfionale specifice Educatiei fizice st sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicaniilor activitafilor de educatie fizica si sport.

8 ®| CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd $i sportive pentru persoane de diferite varste si
5 g niveluri de pregétire in condifii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
E’_ @ deontologie profesionala.

g @| CT2. Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfigurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si deprinderi practice specifice Thotului,

Obizgtivul pentruu Practicarea aces‘tuig‘ca mijloc de agremer_1t naﬁutic si de mentine_zr(f a pkropriei stéfi
general de sanatate, precum si utiilgarea acestor cunostinte n vegiergaa organizarii §i conducerii
lectiilor de invatare a Tnotului cu copiii sau cu perscane de diferite varste.
Prin studierea continutului teoretic si practic al cursului de inot se urméreste ca studentii sa fie
capabili:
¢ s& constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea notului asupra corpului gi
s&8 cunoascé regulile de igiena care trebuie respectate in practicarea inotului;
« 53 poatd opera cu termeni din fizicd, anatomie, fiziologie, biomecanica efc. in explicarea
legilor plutirii gi naint&rii corpuiui in apa;
7.2 o 53 demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corectd de Tnot in dou& din cele patru
Obiectivele procedee sportive de inot: craul pe piept si craul pe spate,

specifice | e

facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la
nota finala;

sd descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de Tnot;

s& stapaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;

s conceapi exerciil si jocuri necesare predarit inotului;

sd posede capacitatea de a depista greselile in Tnvatarea inotului si de a le inlatura;

s3 poata realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot {sporful pentru toti).




B. Continut

B.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Istoricul Tno’Equ, evolufia procedeelor sportive de fthot gi a Prelegere 2 ore
probelor de inot
9 Istoricul motﬂulw, evolutia procedeelor sportive de tnot gi a Prelegere 2 ore
probelor de inot
Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei si
particularititile de practicare). Aspecte generale privind
3. practicarea altor ramuri ale Natatiel (sarituri in apé, polo pe Prelegere 2 ore
apd, inot sincron, inot aplicativ)
4 inﬂuerjteie _exercatate de practicarea Tnotului asupra Prelegere 2 ore
organismului
5. | Bazele tehnice ale inotului: legite plutirii i Inaintdrii in apa Prelegere 2 ore
6. | Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii i Inaintdrii in apa Prelegere 2o0re
7 ;ia;ele tehnice ale inotului: studiul eficacitatii miscarilor de Prelegere 2 ore
8 Influenta particularitatilor anatomice si fiziologice asupra Prelegere 2 ore

randamentului inotatorilor
9. | Folosirea inotului ca mijloc de tratament al unor afectiuni Prelegere 2ore
Tehnica procedeelor sportive de Tnot (craul pe piept, craul
pe spate, bras si fluture), notiuni de regulament

Tehnica procedeelor sportive de Tnot (craul pe piept, craul
pe spate, bras §i fluture), notiuni de regulament

Metodica invatarii procedeelor sportive de not, lectia de
12. | not (structurd si continut), orientari metodologice moderne Prelegere 2ore
in invatarea procedeelor sportive de inot

Metodica invaférii procedeelor sportive de inot, leclia de

Prelegere 2ore

11. Prelegere 2 ore

13. | not (structurd si continut), orientari metodologice moderne Prelegere 2 ore
in Invatarea procedeelor sporfive de Tnot

14, | Organizarea unui cenfru de invatare a inotului Prelegere 20re

Bibliografie:

Referinte principale:

Dumitrescu, N., Oprisescu, |., fnotul, Editura Stadion, Bucuresti, 1973.

Fiedler, P., Fetescu, S., fnot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii “All.Cuza” , 1asi, 1996.
Fetescu, S., Inot teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi, 2016.

Jivan, |., fndrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti, 1990.

Gerhardt, L., fnotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974,

Olaru, M., /not, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982..

Referin{e supiimentare:

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii

Exercitii pe uscat si in apa pentru invatarea tehnicii

procedeelor sportive de Tnot craul pe piept si spate : Explicatia, demonstraia,

1-3 exerciti pe uscat, exercifii de acomodare cu apa, exersarea, actll\gtatl ?e 6 ore
plutirea, respiralia, deschiderea ochilor in apa grupuri, jocut de ro
Tehnica miscarilor de picioare i brate Tn procedeele | Explicatia, demonstratiz,
4-8, | craul pe piept §i spate, coordonarea lor si a acestora exersarea, exercitiul cu 10 ore
cu respiratia, Tnotul integral diverse variante
9 Startul si intoarcerile simple pentru procedeele de Explicatia, demonstratia, 2 ore

tnot invétate (craul pe piept, craul pe spate) exersarea




10-11 Exerciti pentru consclidarea tehnicii procedeelor i Explicafia, demonstratia, 4 ore
) graul pe piept si pe spate exersarea, jocul de rol

Initierea Tn tehnica proce‘dfzulu; sportiv de inot bras: Explicatia, demonstratia,
exercitii pe uscat, exercili de acomodare cu apa, o
plutirea, respirafia, deschiderea ochilor in apa exersared, exerciiul cu

12-13. o LR o . '| diverse variante, activitati 4 ore
tehnica migcarilor de picioare i brate, coordonarea e grupuri, invatarea prin
lor si a acestora cu respirafia, Tnotul integral. Startul Peg pcoé erare P
si intoarcerile pentru procedeul de inct bras P
Sustinerean Qrobglor de' control' tehmcg pentru Demonstratia, exercitiul cu .
procedee Tnvatate: craul si spate si facultativ bras si di ; 1ora
fluture iverse variante

14. - - - —

Orgar_nzareg unui concurs de Thot penﬁtru stahilirea Concursul, jocul de ol }
campionului anului, pe procedee de Tnot, separat problematizarea 1 ord
baiefi si fete

Bibliografie:

» Dumitrescu, N., Oprisescuy, |., Jnotu/, Editura Stadion, Bucuresti, 1973.

¢ Fiedler, P., thescu, S., Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii "Al.|.Cuza” , lasi, 1996.

o Fetescuy, S inot teorie, tehnicd, metodicad, organizare. Editura Pim, lasi, 20186.

o Jivan, |, indrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuregti, 1990.

Gerhardt, I: inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974,
Olaru, M., /not, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica (confinutul) abordatd n cadrul acestei discipline, este astfel organizatd incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitafii din segmentele vizate de programul
in sine,

¢ Parcurgerea integrald a continutului disciplinei, oferd posibilitatea achizi{ionarii unor cunostinte teoretice si

formarea de competenie practice, in concordantd cu cerinfele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.

¢ Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, Inarmeaza pe viitorul absolvent cu cunogtinfe si

competente de specialitate, cu ajutorul cdrora va avea capacitatea de a practica inotul ca agrement dar
si de a proiecta si conduce lectii de invatare a Tnotului.

10.a. Evaluare —faid in fatad

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Consti in: evaluare pe parcurs din cunostiniele teoretice prezentate la curs si evolutia Tn insugirea tehnicii
procedeelor sportive de Tnot la aciivitétile practice + evaluare finald prin proba scrisa din continuturile
prezentate |la cursui teoretic cat si cele transmise la activitatile practice.

e 50% prezenta la cursul teoretic si

participare activd la problematica dezbatuta.
10.4 Curs s Evaluare finald: probd scrisa din Evaluare scrisa 60%
confinuturile prezentate la cursul tecretic si
cele de la activititile practice.

Cerinte generale:
e Prezenta in proportie de 100% la activitaiile
practice programate.

o . .. Testarea practic3,
» Rezolvarea corespunziatoare a simularilor

10.5 Lucrari unor situatii aplicative simularea, 40%
practice Obti uay -p_ ' tei § (cinci) la toat problematizarea, ¢
» Ob{inerea minimum a notei & (cinci) la toate concursul

evaludrile din timpul acfivitafilor practice.
Evaluarea pe parcurs: aprecierea
activismului si a progresului inregistrat in







1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invaidmant superior

Universitatea “Alexandru ican Cuza” din lasi

1.2 Faculiatea

Facultatea de Educafie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATIH PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2 Titularut activitafilor de curs

2.3 Titularul activita{ilor de seminar/LP Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

24 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si aclivitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

dincare: 3.2  curs 3.3. lucrari practice

Fo

0 e

invataman

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si aliele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Tuteoriat

Examinari

Alte activitéti

7
5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, poriofolii si eseuri 4
2
2
2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

5S4 parcurgd continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie
functionald; Teoria si metodica educatiei fizice sf sportului; Kinesiologie;
Fiziologie, Teoria si practica in sporturi de apa: Inot.

4.2 De competente

o 53 stipaneasca limbaju! de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

o 53 noate In 3 procedee: craul, spate si bras.

« S& aibd capacitatea de a concepe exercitli specifice, In succesiune
metodica corectd, pentru Insusirea tehnicii Tnotului sportiv si a Tnotului
aplicativ.

e 54 poaté acorda primul ajutor In caz de accidente.

» S& cunoasca manevrele specifice reanimarii cardio-respiratorii.

o 5§ fie capabil sa organizeze activitafile specifice agrementului nautic.

e 58 posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sd dea dovada
de tact pedagogic in situalii speciale.




5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a lucrarilor Baz3a nauticd, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcatiuni de

practice

agrement.

5.b. Conditii {daca este cazul) — online

5.1 de desfagurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucréarilor

practice

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediulul de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar {Educatie fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitétii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4. Descrierea gi demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica gi sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitidti de educatie fizica si sportive pentru perscane de diferite varste gi
niveluri de pregétire in conditii de asistenfd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitafitor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

= Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitati practice si organizatorice in
7.1 vederea practicarii activitafilor specifice agrementului nautic in deplina siguran{a.
Obiectivul | » Capacitatea de a adapta tehnica sportiva de Tnot [a situatii aplicative concrete.
general e Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicarii
agrementului nautic.
o s3 aplice tehnica de Inot sportiv adaptand-o la conditiile concrete de mediu natural;
» 53 foloseascd, In functie de situatie, si celelalte procedee de inot aplicativ;
¢ s& adapteze tehnicile de Tnot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri,
cursuri de ape curgatoare, in transportul prin apad a diferitelor cbiecte sau de persocane
prin remorcarea acestora;
o s3 Tnoate imbracat si s8 cunoasca manevrele pentru dezbracatul In apa;
7.2 « 53 foloseascé procedurile de salvare de la Tnec: alegerea traseului dus-intors, apropierea
Obiectivele de victima, priza aplicata victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei, transportul
specifice victimei, reanimarea cardio-respiratorie etc.;
s s3 alcdtuiascd un traseu si sd organizeze o expedifie cu ambarcafiuni pe o apa
curgatoare (simulare},
s  si simuleze organizarea de diferite activitdti pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi
aflati 'n cantonament sau o grupa de elevi aflati in vacanig;
e s& recunoasca particularitdtile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica
padelatului In caiac.




8. Continut

8.1 Curs WMetode de predare Observatii
Bibliografie;

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Seminar / Lucrari practice NMetode de predare Observatii

Ca tematica generalé: toate activitiiile practice care se vor programa vor avea ca orientare generala
preocuparea pentru inarmarea studentilor cu cunostinte teoretice si abilitdti practice pentru a fi capabili s&-gi
adapteze modtricitatea la diferite situalii aplicative pe care le impune mediul natural, in cazul nostru — apa.

18, Consplld_gtea tehnicii de Tnot sportiv in conditiile Exersare practics 10 ore
practicarii in ape naturale
8-7. | Exersarea tehnicilor de inot aplicativ Exersare practica 4 ore
Fiziologia fnecului. Proceduri de acordare a primului Prezentare interactiva,
8. : 3 o P demonstraiie, exersare 2 ore
ajutor in caz de thec .
practica
Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de agrement Preze.ntare,
g-11. ; o eep A L demonstratie, exersare 6 ore
Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni o
practica
12. | Diferite alte variante de practicare a migcarii in apa Prezentare interactiva 2 ore
13 Modalita{i de organizare a activitatilor specifice pentru Prezentare interactiva, 2 ore
" | petrecerea timpului liber in preajma unei ape aplicatie practica
14 Alcatuirea unui traseu si organizarea unei expeditii pe o Prezentare interactiva, 2 ore
" | apd curgatoare aplicatie practica
Bibliografie:

Chirazi, M., Tehnici de manevrare a ambarcaliunilor, Editura Pim, lasi, 2015.
Degeratu, M., Petru, A., loni{d, 3., Manualul scafandrului, Editura Per Omnes Artes, Bucuresti, 1999.
Dumitrescu, N., Oprisescu, 1., /notul, Editura Stadion, Bucuresti, 1973.
Florescu, C., Mociani, V., Canotaj, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985.
Gerhardt, L., Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

Olaru, M., fnot, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982.

Popescu, A., Samur, R., Plansa cu veld, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1990,
U.C.F.S., Sporturi nautice, Editura Culturd Fizica si Sport, Bucuresti, 1953.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Tematica {confinutul) abordat3 in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incét sa corespunda
nevoilor populatiei pentru practicarea activitafilor de agrement nautic, pietii muncii din acest sector de
activitate, dar si cerintelor reprezentantilor comuniidtii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrald a continutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte
teoretice si formarea de competenie practice, In concordantd cu cerintele domeniului $i cu cele ale
standardelor profesionale.

e Disciplina, prin continutul activitafilor practice si notiuniler tecretice transmise, Tharmeaza pe viitorul
ahsolvent cu cunostinie si competenie de specialitate, cu ajutorul cdrora va avea capacitatea de a
proiecta si conduce activitati specifice agrementului nautic.

10.a. Evaluare — fata in fatd

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs - - -
Consti in: evaluare pe parcurs din activitatile practico-metodice programate, urmérind
nivelul de participare a studentilor, nivelul de Tnsugire a continuturiior teoretice si
practice gi a progresului realizat + evaluare finala prin probe practice si prin testarea
nivelului de Tnsusire a unor notiuni teoretice specifice activitatilor nautice.

Cerinte generale;

e Prezenta in propotrtie de 100% la
activitaiile practice programate.

e Rezolvarea corespunzétcare a Explicatia,
simulérilor unor situatii aplicative. conversatia,

« Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la exersarea, exercitiul
toate evaluarile din timpul activitatilor cu diverse variante,
practice. demonstrarea

Evaluarea pe parcurs: aprecierea tehnicii manuirii
activismului i a progresului inregistrat in ambarcatiunilor de

10.5 Lucrari insusirea tehnicii procedeelor de Tnot agrement gi a 30%

practice aplicativ, capacitatea de folosire a tehnicii tehpicn procedeelor
procedeelor sportive de Tnot in diferite situatii ; de Tnot aplicativ,

aplicative (traversdri de cursuri de apd, not activitati pe grupuri,
imbracat, scufundari si c&utari de obiecte, problematizarea,
transport de obiecte, salvare de la inec), invatarea prin
nivelul de insusire a tehnicii padelatului, a cooperare, jocul de
eficientei tehnicii de méanuire a diferitelor rol, concurs efc.
ambarcatiuni de agrement. Testarea

abilitatilor in organizarea unor activitdti de

agrement nautic.

Evaluarea finald: parcurgerea cu caiacul a
unui traseu aplicativ, inot in ape deschise pe
distanta de 600 m., participare fa o Testare practica, 70%

miniexpeditie pe distanta de 7 km, salvarea
de la tnec si proceduri de reanimare cardio-
respiratorie.

dialogul interactiv

10.6 Standard minim de performantd
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FiSA DISCIPLINE!

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facuftatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2, Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA SPECIALIZARII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

24 Andestudiu | 2 | 25 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | | 2.7 Regimul disciplinei” F
* OB — Obligatoriv / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

4 | dincare:3.2  curs 2 3.3. seminarflucrari 2

3.1 Numar de ore pe séptéméné

practice

" practice

dm Céfe 3 5 . :;:..%_. - 3.6. semmarilucrgn

Dlstrlbutsa fondulul de tlmp T

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/iucréri practice, teme, referate, portofolii §i eseuri 13
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activiiafi 5

3.7 Total oré studiu’ mdnv;dual

3.8 Total ore pe semestru.

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curricutum

S& parcurgd confinutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului; Teoria
si metodica educatiet fizice si sportului; Gimnastica de baza, Fundamentele
stiintifice ale jocurilor sportive (handbal, baschet, volei, fotbal); Metodica
predarii: handbalului, baschetului; fotbalului Tn scoald, Psihologia educatie;
Pedagogie I; Pedagogie |l

4.2 De competente

54 stapaneasca limbajul de specialitate Tn comunicarea scrisd si vorbita.
$S& aibd capacitatea de a concepe exerciiii specifice, In succesiune
metodica corecta, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolara
de educatie fizica din Tnvatamantul prreuniversitar.

53 fie capabil s& adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, fn
concordan{a cu situafia aplicativa concreta.

53 posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, 58 dea dovada de
tact pedagogic Tn situatii speciale,
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5.a. Conditii (daca este cazul) — fatd in fatd

5.1 de desfagurare a cursului

Sala de curs cu un numar de locuri corespunzator cu numarul de studenti
care au optat pentru modulul psihopedagogic, tabld, laptop, videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sald de seminar cu un numar de locuri corespunzator cu numarul de
seminaruluif lucrarilor practice | studenti din fiecare grupa de seminar, tabla, laptop, videoproiector.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Transmiterea/desfasurarea cnline a activitatilor de curs programate pe una
din platformele special concepute In acest scop,sau pe una dintre cele
recomandate, utilizate de institutia de invatdmant superior, activitati ce vor fi
coordonate de cadrul didactic responsabil cu sustinerea cursurilor.

Transmiterea/desfasurarea online a activitatilor de seminar programate pe

5.2 de desfagurare a una din platformele special concepute in acest scop,sau pe una dintre cele
seminaruluif lucrarilor practice | recomandate, utilizate de institutia de invatamant superior, activitéti ce vor fi

coordonate de cadrul didactic responsabil cu sustinerea seminariilor.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire $i Tnvaiare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva) .

CP3. Evaluarea cresterii $i dezvoltdrii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educaliei fizice si sportive, a atitudinii fa{a de practicarea independenta a exercitiului
fizic.

CP4, Descrierea si demenstrarea sistemelor operationale specifice Educafiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CPS5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CP#6. Uiilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdli de educafie fizicad si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in condifii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitaiilor sportive.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

.7'1. o Formarea unuj sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale doemeniului
Obiectivul ducatiei fizice si tive scolar
general educatiei fizice si sportive gcolare.
7.2 » Edificarea sistemului de abilitdfi (competenfe) de predare a curriculumului national in
Obiec;tivele ciclul primar gi gimnazial in concordantd cu paricularitatie complexe morfo-functionale,
g psihice gi optionale ale elevilor.
specifice . . L . e
» Formarea competentelor de proiectare a confinutului ariei curriculare educatie fizica si sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1-2 Concepte didactice esentiale in concordanta cu cerinele Preleqere 4 ore
" | specifice domeniului, categoriile de obiective in educajje fizica. g
3 Formg!e de organizare ale aclivitafilor de educaiie fizica in Prelegere 2 ore
scoala.
4-5. | Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor motrice. Prelegere 4 ore
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Bazele stiintifice ale influenidrii dezvoltérii calititilor motrice,
6-7. repere metodice $i organizatorice. Prelegere 4 ore
8. | Terminologia educatiei fizice. Prelegere 2 ore
9-10. nStrate_gH. dldactfce §i tehnologii §pec:|f|ce, gflC|eqte, pentru Prelegere 4 ore
indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si sportive.
Studiul conceptului gi confinufului ,curriculumului national” si
11. . S Prelegere 2 ore
sistemului national scolar de evaluare.
12-14,| Continutul $i metodologia proiectarii didactice. Prelegere 6 ore
Bibliegrafie:

Referinte principale:

Carstea Gh., Teoria gi metodica educatiei fizice gi sportului, Editura Universul, Bucuresgti,1993.
Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice i sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lagi, 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizicad gi sport. Design instructional, Editura B.1.T., lasi, 2003.

Fiedler Paul, Dezvoltare fizica generals - indrumar metodic, Editura B..T., lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolar& pentru disciplina Educatie fizicd si sport, clasele V-VIll, Bucuresti, 2017.

Referinte suplimentare:
s Fetescu Sava, Didactica educatiei fizice si sportive - Nofe de curs, Manuscris Tn format electronic

8.2

Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii

1-2.

Studiul confinutului principiilor didactice i metodelor

didactice specifice. Prelegere interactiva 4 ore

3-5.

Lectia de educatie fizicd, forma organizatorica de

baza, structura, confinut, tipologie. Prelegere interactiva 6 ore

Organizarea activitdtii in lectie, metodologia dirijarii

efortului, variante eficiente si atractive. Prelegere interactiva 4 ore

Metodologia forméarii deprinderilor motrice, studiu

. e Prelegere interactiva 2 ore
interdisciplinar.

9-10.

Locul si rolul exercitiilor pentru influentarea
dezvoltarii calitatilor motrice Tn concordanta cu nivelul
de varsta si potentialul efevilor din ciclul primar $i
gimnazial.

Prelegere interactiva 4 ore

11.

Structura si continutul curriculumului nafional,

X L Prelegere interaciiva 2 ore
cerintele generale ale proiectarii didactice.

Metodologia alcatuirii documentelor de proiectare

12-14.| didactica gi de aplicare a sistemului nafional scolar Prelegere inieractiva 6 ore

de evaluare.

Bibliografie:

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, fasi, 2016.

Fiedler Paul, Didactica educatliei fizice §i sportive, Editura Fundafiei Chemarea, lagi, 2003.

Fiedler Paul, Educatlie fizicg gi sport. Design instrucfional, Editura B.l.T., lagi, 2003.

Fiedler Paul, Dezvoitare fizicd generalé—fndrumar metodic, Editura B.1.T., [asi, 2003.

M.E.N., Programa scolarad pentru disciplina Educatie fizicd si sport, clasele V-VIiI, Bucuresti, 2017.
M.E.N.-S.N.E.E., Sistemul national gcolar de evaluare la discipiina educafie fizicd si sport, Bucuregti,
1999.

M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizicd i sport, (invafdmént
primar, invatamaént gimnazial), Bucuresgti, 2001.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programufui

« Tematica (coniinutul) abordatad in cadrul acestei discipline, este astfel organizatd incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentanfilor comunitdti din segmentele vizate de
programul Tn sine.

« Parcurgerea integralad a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizifionarii unor cunostinie teoretice
si formarea de competente practice, In concordanta cu cerinfele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.

» Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, Inarmeaza pe viitorul abselvent ¢cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajuiorul cérora va avea capacitatea de a proiecta si conduce lectiile de
educatie fizica.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ond“er;a n
evaluare nota finala (%)
« Participare activa la problematica
dezbéatuta la fiecare curs,
10.4 Curs ° Eva{uare fmala prin proba scrisa din . Evaluare scrisa 60%
continuturile prezentate la cursul tecretic
si seminariile derulate pe durata
intregului semestru.
e Prezenta in proporiie de 100% la
activitifile de seminar programate. .ExPUﬂe.re,
¢ Rezolvarea corespunzatoare a interactiva,
s punzatoare ¢ conversatie, studiul
simulanior unor situatii aplicative.
Obifiner . tei 5 (cinci) | modelelor, 20Y%
o finerea minimum a notei 5 {cinci) la seminarizare, o

toate evaludrile pe parcurs din timpul atelier, lucrari in

10.5 Seminar / ivitat i inta -
o . acttwt_ata}or de seminar, cer|r1ta ce grup, lucrari de
Lucrari practice constituie conditie de intrare In examenul
final control,

Evaluarea pe parcurs consta in aprecierea
activismului la seminarii si a nivelului de
Tnielegere si insusire a cunostinielor predate | Referat 20%
la curs. Capacitatea de realizare a unor noi
corelatii [a sifualii date.

10.6 Standard minim de performanta

o Prezenta de cel putin 50% Ia activitatile de curs.

o Participare regulamentara in properie de 100% la activitatile de seminar.

o Intelegerea continuturilor si utilizarea cunostintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate, nivel optim de
Tnsusire a continuturilor, nivel de realizare a cbiectivelor, {inuta si comportamentul studentului.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P.ondvere n
evaluare nota finald {%)
o Participare activa pe platforma online la
problematica dezbatuta la fiecare curs.
10.4 Curs ¢ Evaluare finald prin probd orald pe Evaluare oraE.é pe 60%
platforma online din continuturile platforma online
prezentate ia cursul teoretic si seminariile
derulate pe durata intregului semestru.







1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de Tnvaidmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din [asgi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educaiie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica i Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programut de studi

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2, Date despre disciplina

21 Denumirea disciplinel

Management aplicat in Stinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

3| 26Tipdeevaluare | E ! 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — QOptional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd{i didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana

3 din care; 3.2 curs

Distribufia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 5

Examinari 10
Alte activitati 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competenie

Nu este cazul

5.a. Conditii {daca este cazul) —fatd In fatd

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminaruluif lucrarilor practice

Sald cu minim 50 locuri, calculator / laptop si videoproiector




5.b. Conditii (dacad este cazul} — online

5.1 de desfasurare a cursului prezenta pe platforma online (curs format electronic)

5.2 de desfagurare a
seminarului/ lucrarilor practice

prezenta pe platforma online {curs format electronic)

6. Competente specifice acumulate

GP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motricd, Kinetoterapie si
.E’n% motricitate speciald) si planificarea confinuturiior de bazd ale domeniului cu orientare
E, g interdisciplinara
@ 5| CP2. Organizarea curriculumului infegrat si a mediului de instruire gi Tnvafare, cu accent
E W interdisciplinar (Educatie fizica si sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
3 % motricitate speciala)

CP&. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
3 -%‘ CT1. Organizarea de activitati de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite varste si
é o niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
e 2 deontologie profesionala.
E 2 CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfagurarea activitafilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

= Prin studierea continutului disciplinei Management si marketing aplicat in efs, se
urmareste ca studentii sa fie capabili:
- sa cunoasca notiunile de baza n menagementul general si in sport, a cunostiintelor
7.1 teoretice privind necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea managmentului in
L sport;
Obiectivul - , y o .
general - sacunoascd problemele cu care se confruntd managerul sportiv, Tn realizarea
obiectivelor propuse;
-  s& dezvolte capacitdti de organizare si conducere;
« $3 se familiarizeze cu realitatea contemperand privind marketingul si sportul (marketing
prin spert, marketing pentru sport) '
7.2 » descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
Obiectivele pe grupe de varsta
specifice | « utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Con{inut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Management. Etimologie, evalutia si definirea conceptului prelegerea interactiva 2 ore
’ de management. —online
5 Stiinta managementului si corelarea acesteia cu domeniul | prelegerea interactiva 2 ore
’ educatiei fizice st sportului —online
3 Stiinfa managementului si corelarea acesteia cu domeniul | prelegerea interactiva 2 ore
) educatiei fizice si sportului —online
Determinante manageriale Tn domeniul educatiei fizice si prelegerea interactiva
4. . ' ' — online 2 ore
sportului
Determinante manageriale in domeniul educatiei fizice si | prelegerea interactiva
5. . ! ! - online 2 ore
sportului o)




B. Tipuri de resurse In managemeniul sportiv Ergrlﬁi%gea interactiva 2 ore

7. Managerul si activitatea de educatie fizica si sport E rs:ﬁi?gea interactiva 2 ore
Bibliografie:
Referinte principale:
o Burdug, E., Cdprdrescu, GH., Androniceanu, A., Miles, M. (2003) Managementul schimbérilor

organizationale, editia a li-a, edit. Economica, Bucuresti

Drucker, P., (2001} Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitdtilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

lacob, ., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing In sport, Universitatea ,Al.
l. Cuza” lasi

Referinte suplimentare:

Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte §i aplicalii, edit. Sedcom Libris, lasi,
Profiroiu, M., (2001) Managementul organizafiiior publice, edit. Economica Bucuresti
Vidsceanu, M., (2003) Organizaiii 3si comportament organizational, edit. Polirom, lasi
Voicu, A. V., Curs de legisfalie, management si marketing in educatie fizicad si sport’, 2007,

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Conceptul de management. Definirea prezentare de referate si
1. i - . . " . : 2 ore
managementului. Functiile managementului discutii tematice - online
Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin | prezentare de referate si
2. sistemul de planificare Tn domeniul educatiei fizice si | discutii tematice - online 2 ore
sportului
Concretizarea misiunii, obiectivelor si strategiilor prin | prezentare de referate gi
3. sistemul de planificare In domeniul educatliei fizice si | discutii tematice - online 2 ore
sportului
4 Decizii si situatii decizionale. Structura procesului prezentare de referate si 2 ore
" | decizional in domeniul educatiei fizice si sportului discutii tematice - online
5 | Decizii sisituatii decizionale. Structura procesului prezentare de referate si 5 ore
" | decizional in domeniul educatiei fizice si sportului discutii tematice - online
5. | Conceptul de resursa (umana / materiald) in Tn prezentare de referate i 5 ore
" | domeniul educatiei fizice si sportului discutii tematice - online
7 Managerii: categorie, aptitudini, roluri si carierd prezentare de referate si 2 ore
' manageriald. Caracteristicile activitatii managerilor discutii tematice - online
g | Managerii: categorie, aptitudini, roluri si cariers prezentare de referate si 2 ore
' | manageriald. Caracteristicile activitatii managerilor | discutii tematice - online
o | Tipuri de activitéti de sponsorizare. Principalele prezentare de referate si 2 ore
" | nivele de sponsorizare. Forme de sponsorizare discutii tematice - online
40. | Tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele prezentare de referate gi 2 ore
" | nivele de sponsorizare. Forme de sponsorizare discutii tematice - online
14 | Gonceptul de marketing. Locul si functiile prezentare de referate gi 2 ore
| marketingului. Elementele mix-ului de marketing discutii tematice - online
Conceptul de culturd organizationald. Elementele | prezentare de referate si
12. | culturii organizationale. Orlentarea culturii | discutii tematice - online 2 ore
arganizationale in spiritul de inaltd performanta




Tipologii de valori culturale in domeniul educatiei prezentare de referate si 5
13| fizice si sportului discutii tematice - online ore
14 | Caracteristicile culturii organizationale: valori, logo, | Prezentare de referate si 5 ore
" | norme, atitudini, convingeri, simbol, statute. discutii tematice - online
Bibliografie:

Drucker, P., (2001) Managementu! sirategic, edit. Teora, Bucuresti
Frincu, E., (2003) Managementul activitdfilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
lacob, L, {curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.
[. Cuza” lagi
Mihailescu, N., (2008) Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Editura Universitatii din
Pitesti
Mihailescu N., (2008) Organizare si conducere in structurile sportului
Nica P, ftimescu A., 2004 Management concepte si aplicafii, edit. Sedcom Libris, l1asi,
Profiroiu, M., (2001) Managementul organizaliilor publice, edit. Econornica Bucuresti
Viasceanu, M., (2003) Organizatii si comportament organizational, edit. Polirom, [asi
Voicu, A. V., ,Curs de legisiatie, management si marketing in educatie fizicd si sport”, 2007
Voicu, A. V., "Drept si legislalie in asistenfa sociald”, Cluj-Napoca, U, B. B., 2008
Voicu, A. V., Curs de management, marketing si legisiatie sportivd, ANEFS Bucuresti, 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subjecte de actualitate in cercetarea fundamentald si
aplicativd In domeniul Stiin{ei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru Tn inserfia pe piata muncii
si in conformitate cu standardele comunitétii profesionaie.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.2 Metode de evaluare

10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
evaluare nota finald (%)

10.4 Curs Evaluare scrisd

Insusirea,
cunoasterea,
prezentarea si
explicarea
corectd a ) 50%
conceptelor si
nofiunilor
specifice
domeniului de
activitate

10.

practice personale

Elaborarea,

tehnoredactarea o
- ) . 20%

si comunicarea Notare curenta

de materiale

5 Seminar / Lucrari documentare gi

(referate) 20%
folosind limbajul | Notare curenta
specific

domeniului de







1. Date despre program

FISA DISCIPLINE]

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizici si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educafie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARI BASCHETULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu [ACOB

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu [ACOB

24 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

3 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligaloriu / OF — Opticnal

3. Timpul totai estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3.3. seminar/lucrari

4 din care: 3.2  curs 2 '
practice

Distributia fondului de timp

Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati 9

4. Preconditii (daca este cazuli)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) ~ fatd in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului /
lucréritor practice

Sald/teren jocuri sportive.




5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 De desfasurare a cursului Calculator, tabletd, telefon si conexiune la internet.

5.2 De desfasurare a seminarului /
lucrérilor practice

Salafteren jocuri sportive.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modularéd (Educatie fizica gi sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
mofricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazid ale domeniuiui cu crientare
interdisciplinara

CP2, Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar {Educatie fizicd si sportivd, Sport si performan{d motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitdfii motricitfii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independent3d a exercifjului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP3&. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdiilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagsurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb& de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei {(din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | « Stapanirea metodicii invatarii tehnicii si tacticii jocului de baschet.
general
7.9 @ Insu$irea de catre studenti a elementelor fundamentale de tehnici si tactica
L » Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, si organizatorice
Obiectivele . e
specifice | °* g)unoasterea regulamentelor competitilor de baschet si a organizarii lor.
» Insugirea terminologiei specifice jocului de baschet.
8. Continut
8.1 Curs Vetode de predare Observatii
1 Bazele generale ale teoriei, metodicii si practicarii jocului Prelegere interactiva Yo ora
de baschet.
o Metodica invatarii tehnicii fird minge folosite a jocul de Prelegere interactiva 2 ord
baschet .
3 Metodica Tnvatarii tehnicii fard minge folosite a jocul de Prelegere interactiva 2 o
baschet .
4 Metodica Tnvatarii tehnicii cu minge folositd n jocul de Prelegere interactiva 2 ord
baschet .
5 rgnaesfggae(ia invatarii tehnicii cu minge folositd Tn jocul de Prelegere interactivi 2 ora




5. Metodica Tnvatarii tehnicii cu minge folositd tn jocul de Prelegere interactiva 2 ora
baschet .
7 Mebtod|ca'mvatarsf tacticii individuale in jocul de baschet(in Prelegere interactiva 5 o3
apdrare si atac).
Metodica Tnvatarii tacticii individuale in jocul de baschet{in . - x
3. " . Prelegere interactiva 2ora
aparare si atac).
9 Metodica |n\.ia§aruutact|cnl colective de 2 - 3 jucatori Tn jocul Prelegere interactiva 2 ori
de baschet (in aparare si atac).
10. Me}odlca invatarii tacticii colective de echipd in atac si Prelegere interactiva 2 or3
aparare.
11, Meutodlca invaiarii tacticii colective de echipd Tn atac si Prelegere interactiva 2 ord
apéarare.
12, Me}odlca nvatarii tacticii colective de echipd in atac si Prelegere interactivé 2 or4
aparare.
13. | Jocuri pregatitoare pentru jocul de baschet. Prelegere interactiva 2 ora
Mijloace specifice jocului de baschet pentru dezvoltarea . . «
14, calitatilor motrice. Prelegere interactiva 2 ord
Bibliografie:

Referinfe principale:

Moanta, D.A. (2005) "Baschet metodica”, Ed. Alpha, Bucuresti;

Negulescu, C. (2000) ,Bazele generale ale metodicii predarii”, Ed. Fundatiei Romania Maine, Bucuresti;
Predescu, T. (2000) ,Baschet" — curs pentru studenti, Edit. Spicon, Tg. Jiu;

Zvezdin, V., Zabulicd, M., Luca, Gh. (1993) "Baschetul in gcoald" , Ed. Lumina, Chisinau.

Tataru Costel, Baschet ; bazele teoriei si metodicii, Editura Alma Mater, Sibju, 2005

Roman, M., Baschet, metodica predarii tehnicii si tacticii jocului, Editura Universitatea Transilvania,
Brasov, 2000

Predescu T., Gradinaru, C., Baschet, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005

Rus C. M., lacob M.-R., etc., Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatii Al. |. Cuza, 2010

Referinfe suplimentare:

Regulamentul oficial al jocului de baschet F.1.B.A., 2018

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Obhservatii
1. ?g;gﬁcﬁ:r:jauégtgﬁﬁuid;?vosfmicamg $i & complexelor Explicatie, demonstratie 2 ore
2. Deposedarea adversarului de minge;. Explicatie, demonstratie 2 ore
3. Pasele speciale. Explicatie, demonstratie 2 ore
4, Atacul in semicerc — aparare om la om, Explicatie, demonstratie 2 ore
5. Atacul in semicerc — aparare om la om. Explicatie, demonstratie 2 ore
o Circuit pentru pregatirea fizica si tehnica. Explicatie, demonstratie 2 ore
7. Contraatacul cu prima pasé Tn lateral. Explicatie, demonstratie 2 ore
8. Agezarea jucatorilor la momente fixe. Explicatie, demonstratie 2 ore




9. Angajarea intre doi jucatori si aruncarea libera. Explicatie, demanstraiie 2 ore
18. | Blocajul la jucatorut fard minge si iesirea din biocaj. Explicatie, demonstratie 2 ore
11. | Marcajul difereniiat. Explicatie, demonstratie 2 are
12. | Blocajul la jucatorul aflat in posesia mingii. Explicatie, demonstratie 2 ore
13. | Incrucisarea simpla. Explicatie, demonstratie 2 ore
14, | Incrucisarea dubla. Explicatie, demonstratie 2 ore
Bibliografie:

« Luca, Gh., Pavelescu, D. (2005) ,Baschet — Indrumar practico-metodic’- Editia Ill-a, Ed. Univ.” AL I.

Cuza, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

s Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia
mai facila a absolventilor pe piata muncii in acest domeniu,

10. a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa. 50%
specifice disciplinei.
Probe si norme de control:
« Realizarea unui proiect didactic
» 12 aruncéri libere cu realizare a min. 4
10.5 Seminar / aruncdri reusite( 2 serii a 3-2-1 cu Notare curents 50%

Lucréri practice

alergare usoara)

» Complex tehnico — tactic cu desfasurare
pe Yz teren;

e joc 3x3, 5x5.

10.6 Standard minim de performania

» Prezenta la cursurile practice — 100%
» Nota 5 la verificarile practice.
« Nota 5 la examenui teoretic.

10.b. Evaluare ~ online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corectd a conceptelor si notiunilor

Evaluare orala.

50%







FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invaiamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SNOWBOQARD

2.2 Titularul activitajilor de curs -

2.3 Titularul activitalitor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

24 Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipde evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice
+ 3.4 Total ore din planul de invatimant | 28 | dincare: 35 cur: 3.6 lucrari practice. |17

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/lucréri practice, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutoriat -
Examinari -

Alte activitdfi; participare la studii si cercetari -

T 8.7 Total ore studiu ndidual

- 3.8 Total ore:pe semestr

3.9 Numar de credite.

4, Preconditii {(daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Conditii (dacé este cazul) - faté in fata

5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfagurare a lucrarilor | Cursul practic se desfisoard in zond montans, special amenajati,
practice necesitand echipament specific (partie amenajata, snowboard etc.)

5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfagurare a cursuluj | -




5.2 de desfagurare a
seminaruluif lucrarilor practice

Lap-top, conexiune [a internet, acces platforma de predare cniine

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice i a calitafii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic,

C2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe
grupe de varsta.

C3. Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Indeplinirea In condiii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
desfagurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul sporturilor
de iarn4, cu scopul de a fii utilizate ulterior in activitatea profesionald a studentilor.

7.2. Obiectivele

Acumularea unor cunogtinie teoretice §i practice specifice domeniului.

specifice o Capacitatea de a organiza si desfasura activitéti sportive Tn natura.
8. Confinut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
Referinfe principale:
Referinfe suplimentare:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. o Pregétirea echipamentului specific Aplicatii practice 2 ore
2, o Utilizarea primara a echipamentului pe partie Aplicatii practice 2 ore
3. o Initierea in alunecarea inspre nainte Aplicatii practice 2 ore
4, « [nitierea in alunecarea inspre Tnainte Aplicatii practice 2 are
b. o Initierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
8. o Initierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
7. = Initierea Tn alunecarea lateral Aplicatii practice 2 ore
8. » [nitierea Tn alunecarea laterald Aplicatii practice 2 ore







1. Date despre program

WL HGC T

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru Joan Cuza” din lasgi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educafie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studi

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programut de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA N UNITATI DE INVATAMANT

2.2 Titularul activitatitor de curs

2.3 Titularul activitafitor de lucrari practice | Asistent Univ. Drd. Anca-Raluca TANASA

24Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3] 2.6Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul discipline’ | OB

* OB ~ Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitdii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din-planul de invatdmant |28 | din care:3.5  curs: | == | 3.6:lucrari praciice | 28

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, supori de curs,

bibliografie si altele

Documentare suplimentard tn bibliotecd, pe platformele eiectronice de specialitate si pe teren

Tutoriat

8
4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseur; 6
4

Examindri

Alte activitati

3.7 Total ‘ore studiu individual: - oy e

3.8 Total ore pe semestri

39 Numdrdecredite. T el 0 e

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum

88 parcurgd continutul cursurilor; Bazele generale ale atletismului,
Gimnastica de bazd, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei,
fotbal, handbal, baschet), Anatomie funcfionald, Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului.

4.2 De competente

S& stdpéaneascd limbajul de specialitate si s3-1 folosescd atat In
comunicarea scrisé cat si in cea vorbita.

53 aiba capacitatea de a observa activitatile specifice desfasurate in
cadrul lectiilor de Educatie fizic, conduse de profesorul de educatie
fizica, si de a sesiza elementele particulare privind continutul dar si
modul de conducere al acestora.

5& poata intocmi fise de observatie penfru.activitatile observate.

5a fie capabil s& organizeze si sa conduca diferite alte tipuri de activitati
sportive desfasurate de elevi in cadrul scolii, in afara lectiei de ed. fizica.
Sa posede cunogtinie din domeniul psiho-pedagogiei, sd dea dovada
de tact pedagogic in cadrul activitatilor in care este implicat..
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5.a. Condifii (dacd este cazul) - faté Tn fata

5.1 de desfasurare a cursului | -

Baza materiaid si dotarea materiala existente in scolile vizate pentru

5.2 de desfagurare a efecturea Stagului de practica, adecvate desfésurarii activitaiilor specifice
seminarului/ fucrarilor practice | disciplinei Educatia fizica in invatdmantul preuniversitar (primar si
gimnazial), Tn cadrui lectie de educatie fizicd si a altor forme de organizare.

5.b. Conditii (daca este cazul} — online
5.1 de desfasurare a cursului | -

Desfasurarea activitatilor observative in cadrul Stagiului de practica, pe
platforma utilizatd de scoald pentru desfdsurarea online a activitatilor
didactice, sub indrumarea cadrului didactic indrumator de grupé.

5.2 de desfasurare a
seminarului/ ucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd gi sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat g a mediului de instruire si Tnvaiare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice st sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercifiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregé&tire a practicaniilor activitiilor de educatie fizica si sport.

CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste gi
niveluri de pregétire In conditi de asisteni{d calificatd, cu respectarea normelor de eficad si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationaia.

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
» Formarea capacitatii de a observa si a desprinde elementele specifice de continut, de

7.1 organizare si de conducere, apartinand lectiilor de educatie fizicd desfasurate cu clasele
Obiectivul din ciclul primar si gimnazial. Aplicarea in cadrul real al scolii a cunostintelor si abilitatilor
general formate Tn anul | de facuitate, prin implicarea in organizarea si conducerea unor momente

apartinand lectiei de educatie fizici si a altor forme de practicare a exercitiului fizic.
Competente cognitive (cunostinfe)
» Invatarea strategiilor de predare a continuturilor specifice Educatiei fizice.
e Formarea abilittilor de a transmite informatii, prin implicare directd, apartinand unor
momente ale lectiei de educatie fizica si altor forme de practicare a miscdrii.
Competente functionale {deprinderi sau capacitafi de utilizare a cunostinfelor intr-o situatie
de munca data).

7.2 e : . N s a
Obiectivele ° Dezvoltarga capacitatii studentului practicant de a pune in pragtlca n mod autonom
specifice si secvential, cunosgtintele debandite Tn anul | de studiu, in situatii particularizate.

Competenfe personale
¢« Capacitatea de a gestiona unele momente din lectia de educatie fizica gi sport, de a
organiza si conduce campionatul scolii etc.
Competente generale
o Dezvoltarea abilitafilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale n
adoptarea, Tn situatii concrete, a celor mai adecvate atitudini $i comportamente.
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8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatji

Tematica generala:

Tematica activitatilor in cadrul Stagiului de practica este conditionatd de continutui proiectarii didactice
pentru disciplina Educatia fizica realizate gi practicate in gcoald, cét si de planificarea in cadrul unitatii
de invatdmanti si a altor forme de practicare a exercitiului fizic.

Activitatile programate In cadrul Stagiului de practica din semestrul 11] se realizeaza la clasele din ciclul
primar st gimnazial.

Se vor desfagura activitali observative in cadrul lectiilor de educatie fizica, se vor completa fise de
observatie, se vor analiza si discuta diferite momente din lectie, se va concepe si conduce veriga a ll-
a a lectiei de educatie fizica (optional), studentii se vor implica direct in organizarea campionatulu
scolii la diferite discipline sportive, vor arbitra efc.

Prezentarea aspectelor generale privind specificul, modul
si tipurife de activitati ce se vor desfasura n cadrul
disciplinei ,Stagiu de practicd tn unitdti de invatamant”.
Evidentierea particularitatilor lectilor de educatie fizicd
desfasurate cu elevii din ciclul primar si gimnazial.
Formularea cerintelor de Indeplinit.

Prelegere interactiva 2ore

Prezentarea scolii in care se vor desfasura activitdiile din
cadrul disciplinei ,Stagiu de practicd In unitdfi de
invaiamant”. cunoasterea colectivului de cadre didactice
din cadrul catedrei de ,Educatie fizicd", vizitarea bazei | Discutii interactive 2 ore
sportive, discuiii cu profesorii privind baza materiald, orarul
activitatilor si alte aspecte specifice disciplinei ,Educatia

=N

fizicd” din scoala vizaid, Asistenid la o lectie de ed. fizica.

3-5

Asistenta la lectiile de educatie fizicd si intocmirea fiselor
de observatie. Discutii si formularea de opinii personale | Observarea lectiilor si
legate de continutul lectiei si modul de organizare pentru | discutii tematice

parcurgerea verigilor lectiei

6 ore

6-8

Asistenta la lecliile de educatie fizicd si Tntocmirea fiselar
de observatie. Discutii si formularea de opinii perscnale
legate de continutul lectiei si modul de organizare peniru
parcurgerea verigilor lectiei. Sesizarea particularitdtilor
momentelor lectiei.

Observarea lectiilor si

discutii tematice 6 ore

89-13

Asistenta la lecliile de educatie fizica si intocmirea fiselor
de observatie. Discutii si formularea de opinii personale.
Conducerea verigii a lll-a a lectiei de educatie fizica
(optional} si implicarea in organizarea campionatului scolii
cat si arbitrarea unor meciuri programate. Indicatii privind
intocmirea portofoliului.

Observarea lectiilor si
discutii tematice 10 ore
Metoda exercitiului

14.

Bilantul activitdilor desfasurate, evidentierea aspectelor
pozitive si negative constatate, evaluarea portofoliului
intocmit de studenti in urma desfasurdrii activitatilor
programate la disciplina ,Stagiu de practica in unitati de

Prelegere interactiva

Discutii tematice 2 ore

invalamant”.

Bibliografie:

o Carstea G., Teoria gi metodica educafiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

» Fiedler Paul, Educatie fizicd si sport. Design instructional, Editura B.LT., lasi, 2003.

o Fiedler Paul, Dezvoltare fizicd generald - Indrumar metodic, Editura B.I.T., [asi, 2003.

o Regulamentele de organizare si desfasurare a competitiilor scolare la diferite ramuri sportive.

e hitps:/fisj.vs.edu.ro/downtoad/Educatie_fizica/2014-2015/pentru%20site% 20isi/Requlament%200NSS. pdf

hifps:/imaww.isigori.ro/calendar-competitional-an-scolar-2017-2018/
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, inzestreazd studentii cu cunostinte privind metodologia
desfasurérii iectiei de educatie fizica, evidentiaza specificul organizarii materiale si a colectivelor de elevi
peniru exersarea activitatilor programate.

e Cunoasterea particularitdtiior managementului competitiilor sportive scolare si ale altor tipuri de activitti
sportive extracurriculare.

e Abilitarea studentilor cu capacitatea de a observa, desprinde, refine si consemna elementele esentiale si
particulare ce se petrec in desfasurarea activitatilor programate in lectiile de educatie fizica si alte forme
de organizare a practicarii exercifiului fizic.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestaiiilor studentilor se
va face sub forma unor discutii interactive,
evaluare practicd, si evaluarea portofoliului
fntocmit in urma parcurgerii Stagiului de
practica in unitati de invatdmant.
10.5 Lucrari e Prezenta la activitati si activismul/ Notarea surmativa 100%
practice implicarea studentilor (evaluare pe °
parcurs): 50%
e Conducerea unor momente din lectie sau
activitati in cadrul competitiilor sportive
scolare: 20%
o Portofoliul final si valoarea acestuia: 30%

10.6 Standard minim de performanta

= Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).

» Seiain considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitétile de practica
observativd; capacitatea de intocmire corecta a fiselor de observatie, abilitifile practice in managementul
competitiilor sportive scolare, {inuta si comportamentul practicantului.

10.h. Evaluare — online

. . . —_— 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nofa final (%)

10.4 Curs - - R
Evaluarea sumativa a prestatiilor studentilor se
va face pe platforma. Evaluarea finald se va
desfésura online pe platformd sub forma unui
interviu, ocazie cu care se va evalua
portofoliul Tntocmit de studenti. Nota finald se | Notarea sumativa 100%
va stabili astfel :

e Participarea la lectiile sustinute online 50%

e Implicarea ontine in activitati 20%

o Sustinerea online a portofoliului 30%

10.5 Lucréri
practice

10.6 Standard minim de performanta

Sunt valabile cele precizate la desfasurarea activitatilor fatd n fatd

Data completarii Titular de curs Titutar de L.P.
28.09.2020 -
Data avizarii in Departament Director de Departament

30.09.2020 },Qj/ d Ouzt/
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institufia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA $S1 PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO
2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr, Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesor Univ. Dr. Marin CHIRAZI|

24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3] 2.6Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei” | OP

* OB ~ Obligatoriu / OF —~ Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numér de ore pe saptaméana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul.de invatdmant | 42 | dincare: 3.5 ‘curs' | 14" | 3.6 lucrar practice | 28
Distribufia fondului de timp are
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentard in hibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucrar practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 9
Examinari 2
Alte activitafi 2

+3.7.Total ore studiu individual = - 1

‘3.8 Total ore pe semestru

---'31‘9_Numér:dé credite ;';;:.__.'_ S

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Parcurgerea cursului de gimnastica

4.2 De competenie

5.a. Conditii (dacd este cazul) —fatd In fatd

5.1 de desfagurare a cursului | Sald de curs de minim 80 locuri dotata cu videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor

practice Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo
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5.b. Conditii (daca este cazul} — online

5.1 de desfdsurare a cursului Conexiune, PC, platforma

5,2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Conexiung, PC, platforma

6. Competente specifice acumulate

QD
%_g CP1. Organizarea curricuiumului iniegrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
% 2 interdisciplinar (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performanta motrica).
2 ®#' CP2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaiiei fizice si sportive, pe
E s grupe de varsta.
O
2 2! CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizicA gi sportive pentru persoane de diferite varste si
g E niveluri de pregatire in condiii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
B9 deontologie profesionala.
E 2! CT2. Indeplinirea in condiiii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi
8 g desfagurarea activitafilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

71
Obiectivuil | « Familiarizarea cu deprinderile specifice si a terminologiei judoului
general
7.2 o Formarea deprinderilor de practicare a judoului.
Obiectivele | » Tnsusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competifilor de judo
specifice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Aparitia si evolutia judoului pe plan mondial si nationat Prelegerea 2ore
2. Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 2 ore
3. Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare Prelegerea 4 ore
4, Prezentarea procedeetor iehnice din lupta la sol Prelegerea 2 ore
5. Manifestarea calitatilor motrice in judo Prelegerea 2 ore
6. Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 2 ore
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Bibliografie:

e Chirazi, M., Judo —indrumar de |ucrari practice, Editura Univeritatii" Al loan Cuza" din lasi, 2016
e Chirazi, M., Inifferea in judo — jocuri si exercilii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.
s Hantau, ., Judo, curs opfional — |.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.
e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii "Al. 1. Cuza”, lasi, 19983.
o Stefanui, 8., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Roménesc, Craiova, 1986,
o Palarie, C., Judo, curs de baza, Editura Universitaiii din Pitesti, Pitesti, 2003.
8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
insusirea principalelor exercitii de Incalzire din judo, .
1. fnvatarea elementeior din scoala caderilor Demonstratia 4 ore
2 Consolidarea elementelor din scoala caderilor, Demonstratia 4 ore
' tnvatarea deplasérilor si dezechilibrarilor din judo
Consolidarea deplasérilor si  dezechilibrarilor si .
3. insusirea procedeului De Ashi Barai Demonstratia 2 ore
Consolidarea procedeului De Ashi Barai, insusirea .
4. procedeelor O Uchi Gari si Ko Uchi Gari Demonstratia 2 ore
5 Insyg,lrea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si Demonstratia 4 ore
variante ale acestora
5. Insgg,lrea procedeeior Morote Seoi Nage si a Dermonstratia 4 ore
variantelor acestora
7 Insu§|rea} E)(ocedeelor din tehnica de lupta fa sol: Demonstratia 2 ore
tehnica fixarilor
8 Insu§1re§ Pr_ocedee!or cﬂn tehnica de luptd la sol: Demonstratia 2 ore
tehniea fixarilor strangularilor
9 Insu_g;rea pr(?cedeelor din tehnica de luptd la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica Juxarilor
insusirea procedeelor Uchi Matta, Hrai Ghoshi si :
10. variante ale acestora Demonstratia 2 ore

Bibliografie:

e Referinte principale:

o Hantau, |., Judo, curs opfional — |.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.

» Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de bazé, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lasi, 1993.
o Stefanut, S., Antrenamentul sportiv Tn judo, Editura Scrisul Roménesc, Craiova, 1986,

Referinte suplimentare:
o Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016
o Chirazi, M., Initierea Tn judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, tagt, 2008,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Participare la organizarea concursurilor de jude pe plan local
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studi EDUCATIE FIZICA $| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA S| PRACTICA iN SPORTURI DE COMBAT:
ARTE MARTIALE

2.2 Titutarul activitatilor de curs

Conferentiar univ.dr,Cristian-Mihail RUS

2.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice

Conferentiar univ.dr.Cristian-Mihail RUS

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru | 3

2.6 Tipdeevaluare | ¢ | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru gi activitiii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5. curs 7 | 3.8. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/ lucrdri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitai: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numér de credite 3

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum

ANATOMIA , ATLETISM, GIMNASTICA, TEORIA EDUCATIE]
FIZICE §I SPORTULUI

4.2 De competente Nu este cazul

5, a, Conditii (daca este cazul) ~ fatd in faté

5.1 de desfasurare a cursului | Sald de curs, mijlcace audio vizuale.

5.2 de desfasurare a fucrarilor
practice

Sala de gimnastica cu dotéri standard.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, tabletd etc.

5.2 de desfasurare a
seminaruluif lucrarilor praciice

Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, tableta etc.

6. Competente specifice acumulate

C1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invaiare, cu accent

g2

= s interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).

% ©| C2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricita{ii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
g-§ specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului
G 2 fizic.

O 2| C3. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantiior activitatilor de educatie fizica si sport.

27"; CT1. Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
E; 0 niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de efica si
@9 deontologie profesionala.

£ &1 CT2 Indeplinirea in conditi de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfasurarea activitafilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul 7 . . . . . . . N
eneral al e [nsusirea cunostinielor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari
giscipiinei a activitatilor ce folosesc mijloacele sporturilor de lupta, Karate.

7.2. Obiectivele | « Dobéandirea abilitatilor necesare sporturilor de lupta, Karate, in lectia de educatie

specifice fizica sau la cercurile sportive.
8. Continut
8.1 { Curs Metode de predare Observatii
1. Iniroducere Tn lumea artelor martiate. Origini, evolutii. Curs interactiv 2 are
2 ore
2. Karate-Do-Calea Mainilor Goale. Do-Dojo-Dojo Kun. Curs interactiv
- . . 2 ore
3. Pozitile In Karate. Arme naturale. Curs interactiv
) . . . 2 ore
4. Kihon, Kata, Kumite. Curs interactiv
Mijloacele gimnasticii utilizate in leclia de Karate. Karate- . ; 2 ore
5. - RN ; Curs interactiv
Do-ul mijfloc al Educatiei Fizice.
e - » a 2 Dre
6. Competitiile in Karate. Curs interactiv
. B . . 2 ore
7. Karate-ul mijloc de auto-aparare. Curs interactiv
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Bibliografie:
« Rus, C.M., Gimnastica in scoald. Editura Universitdtii “Alexandru loan Cuza” lasi 2011.
e Rus, C.M., Karate. Peniru profesorul de educalie fizicd si sport. Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza” lagi 2014
Referinte suplimentare:
= https://irkarate.ro
+ hitps://www.wkf.net/
= https:/iwww.youtube.com/channel/UChcNH3k6L3wGaVWD5t05M1g

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Uke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke; age PSR
1. uke; morote uke Soto uke, uchi komi; otosh? Dem.ons_f[rnatu, Demonstra;u mtu;t_aye, 4 ore
uke; shuto uke: haisho uke Explicatii insotite de demonstratii.
. e T 4 Ore
2 Keri waza tehnici de picior de atac sau Demonstratii; Demonstraiii intuitive;
) contra atac Explicatii insotite de demonstratii.
N 4 ore
3. Ughi waza tehnici de lovire indirectd cu mana Demons?rﬁtn' Demonstrain Intuitive;
Explicatii Tnsotite de demonstratii.
, L 4 ore
4 Kata : taikyoku shodan; te no kata Demonstratii; Demonstrafii intuitive;
‘ ’ ' Explicatii insotite de demonstratii.
D tratii; D trafii intuiti 4 ore
) . emonstratii; Demonstrafii intuitive;
> Kata: Heian Shodan Explicatii insotite de demonstratii.
D tratii; D trafii intuiti 4 ore
. . emonstratii; Demonstrafii intuitive;
6. | Kumite:gohon; sambon Explicatii insotite de demonstratii
D tratii; D tratil intuiti s ore
o . emonstratii; Demonstrafii intuitive;
£ Kumite: jiyu ipponjiyu kumite Explicafii insotite de demonstratii.
Bibliografie:

o Amalinei, N., Supliment Samurai. Curs de Karate-Do. Editura A92. lagi 1998

o Biicher, H.G. Karate-Do. Arté martiaid si sport. Editura Mirador Arad 1997.

o Bucur, N., Karafe. Editura Stadion. Bucuresti 1972

e Martin, A.P., The Shotokan Karate Bible. Beginner to biack belf. A&C Black Publishers Ltd, London

2007.

Pawlett, R., The Karate. Handbook. Published by Silverdale Books 2004,

o Rus, C.M., Gimnastica fn scoald. Editura Universitafii “Alexandru loan Cuza” lasi 2011.

» Rus, C.M., Karate. Pentru profesorul de educalie fizicd si sport. Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza" lasi 2014

o Ungurean, M., Karale. Kata Shotokan. Garell publishing House Bucuresti 1994

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de lucrari practice propuse se bazeazad pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competenielor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facild a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.







_1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invaidmant supeﬁc_)r_mﬁ

Universitatea “Alexandru loan Guza” dir lagi

1.2 Facuitatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciciul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programui de studii

EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII GIMNASTICH IN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

24 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Opional o

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice) .

3.1 Numar de ore pe saptAmana 4 | dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminarfucrari 2

practice

Distributia fondului de timp )

ore
Studiu dupa manual, suport de curs;%liograffggi altele N 20
Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucréri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 13
Examinari 9

Alte activitaii

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5. a. Conditii (daca este cazul) — faté in fatd

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, mijloace audio vizuale,

5.2 De desfisurare a seminarului /
lucrarilor practice

Sala de gimnastica cu dotari standard.




Wway,uaic.ro

5.b. Conditii (daca este cazul) — anline

5.1 de desfasurare a cursului Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, tableta etc.

5.2 de desfasurare a

. . . . Echipament de conectare ia internet, Pc, laptop, tableta etc.
seminarului/ lucrérilor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport §i performanta motricd, Kinetcterapie si
motricitate speciald} si planificarea confinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea $i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitaiilor de educatiie fizica si sport

CPé. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de activitidli de educalie fizicd si sportive pentru perscane de diferite varste si
niveluri de pregéatire in condiiii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea in condiiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitdfilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb&d de circulatie
internationald.

Competente profesionale

E
t

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei {din grifa competentelor specifice acumulate)

Obigé:livul » insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasuréri a
general activitatilor ce folosesc mifloacele Gimnasticii.

ObieTc:.ﬁveEe s [Dobandirea abilitafilor de asigurare i ajutor, iIn lectia de gimnasticd, pentru prevenirea
specifice accidentelor.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prelegere interactiva,
1. Evolutia Domeniului problematizare, 2 ore
algoritmizare

Frelegere interactiva,
2. Gimnastica intre celelalte ramuri sportive prablematizare, 2 ore
algoritmizare

Prelegere interactiva,
3. Locul Gimnasticii in Curriculumul Educatiei Fizice problematizare, 2 ore
_algoritmizare




Scop; Sarcini; Caracteristici

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

Mijloace; Ramuri; Terminologie

Lectlia de gimnasticd

Prelegere interactiva,
problematizare,
_algoritmizare
Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

Formarea deprinderilor motrice necesare in gimnastica

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

Procedee metodice utilizate Tn gimnastica

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

2 ore

Gimnastica sub forma de joc

10.

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

2 ore

Metodica organizarii jocurilor de migcare

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

2 ore

11.

Locul jocurilor in lectia de educatie fizicd si sport

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

2 ore

12

Gimnastica artistica ca ramurd a gimnasticii, mijloc al
educatiei fizice

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritmizare

2 ore

13.

Gimnastica Tn alte domenii si ramuri sportive

14.

Prelegere interactiva,
problematizare,
algoritfmizare

2 ore

Asigurarea $i ajutorul Tn Gimnastica acrobatica si artistica,
mijloace de prevenire a accidentelor

Bibliografie:

Referinte principale:

RUS C.M.

Referinte suplimentare:

Prelegere interactiva,
problematizare,

2 ore

algorifmizare

CRISTEA E.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE LA HANDICAPATI, Ed. Medicala, 1984
~ PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA
Universitatii,Alexandru loan Cuza" lasi 2005
RUS C.M. —-FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijioacele gimnasticii de
baza pentru invatamantul superior Editura Universitdtii,Alexandru ioan Cuza” lasi 2008
RUS CM. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA St SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitatii, Alexandru toan Cuza" tasi 2010
RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS.  Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza" lasi 2011

Editura

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Demonsfratii; Demonstratii 2 ore
] Consolidarea mijloacelor folosite in cadrul lectiilor intuitive; Explicatii insotite
" | practice din anul | semestrul | de demonstraiii, ajutor,
o asigurare. o
. D R Demonstratii; Demonstraii 2 ore
o Elemente acrobatice si artistice legate in linii intuitive; Explicalii insofite

acrobatice

de demonstratii, ajutor,




,i
|
l

asigurare.
Demonstratii; Demonstratii 2 ore
3 Elemente acrobatice si artistice legate in linii intuitive; Explicatii insolite
’ acrobatice in exercitii integrale de demonstratii, ajutor,
asigurare. - -
Demonstratii; Demonstrafii 2 ore
P o intuitive; Explicatii insoiite
4. Sarituri prin Tndreptare de pe cap la lada de demonstratii, ajutor,
- e asigurare.
Demenstratii; Demonstrafii 2 ore
5 Elemente statice, pozitii: Stand pe omoplati; pe cap; intuitive; Explicatii Tnsotite
) pe maini; podul de demonsiralii, ajutor,
. asigurare.
Demonstratii; Demonstratii 2 ore
6 Elemente statice, pozitii: cumpana; semisfoara; intuitive; Explicatii Tnsofite
' sfoara de demonstratii, ajutor,
asigurare. L
Demonstratii; Demonstrafii 2 ore
7 Rulari; rostogoliri; rostogoliri Tnapoi in stand pe intuitive; Explicatii insolite
' maini; cilindru; Roata laterald de demonstratii, ajutor,
_ I _ asigurare.
Demonstratii; Demonstratii 2 ore
8 Indreptare de pe ceafa; Rasturnari lente inainte - intuitive, Explicatii insotite
’ Tnapoi; ronda; flic-flac inainte de demonstratii, ajutor,
I o L asigurare, R
Demonstratii; Demonstratii 2 ore
9 Rasturnari lente Thainte-Inapoi; ronda, flic-flac intuitive; Explicatii insotite
) Tnainte de demonstratii, ajutor,
asigurare.
Demonstratii; Demonstrafii 2 ore
o intuitive; Explicatii insofite
10. Jocuri gi stafete de demonstrr)agii,gajutor,
asigurare.
Demonstratii; Demonstratii 2 ore
11 Parcursuri aplicative intuitive; Explicatii insofite
’ ’ de demonstrafii, ajutor,
— | osigurare.
Demonstratii; Demonstratii 2 ore
12 Exercitii de dezvoltarea a calitatilor motrice si volitive | intuitive; Explicatii insotite
| in diferite variante (lucru frontal; pe ateliere) de demonstratii, ajuior,
L e asigurare.
2 ore
13. | Verificari finale.
2 ore
14. | Verificari finale.
Bibliografie:

= DUNGACIU P. si VIERU N.-GIMNASTICASPORTIVA PENTRU COPIl SI JUNIOR! Bucuresti, Ed.
Stadion, 1971

= FIEDLER P. - METODICA EDUCATIE! FIZICES! SPORTIVE Editura Fundatiei Chemarea lagi 2003

e TUDUSCIUC I — GIMNASTICA ACROBATICA Editura Fundatiei Romania de Maine Bucuresti 2001

o COLER D. ~ APARATELE AJUTATOARE SI INSTALATH IN GIMNASTICA Editura Stadion Bucuresti
1971
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Instituiia de invaidmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizicad i Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica i Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studit EDUCATIE FIZICA 31l SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA EDUCATIEI FIZICE S| SPORTULUI

2.2 Titularul activitdfilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitétilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.4Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 | dincare: 3.2 curs 1 5.3. gemmar/iucran 2
_ _ _ practice

3.6. seminar/lucra

D';stri'buﬁa'fonau;uidéﬁmp" ST e Eer s . . .._dre .

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitaie si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitaii 3

4, Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fatd

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare
5.1 de desfasurare a cursului (distanta fizica intre indivizi de minim 2 m, igienizare efc.), calculator gi
videoproiector

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare
(distanta fizica intre indivizi de minim 2 m, igienizare eic.), calculator gi
videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului/ lucrarilor practice
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5.b. Conditii (dacé este cazul) — online

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sauaita platforma
{Skype/Zoom etc.}, email, telefon

Terminal {laptop, tableta, telefon)

Conexiune la Internet

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX saualta platforma
5.2 de desfasurare a {Skype/Zoom etc.), email, telefon

seminarului/ lucrarilor practice | Terminal {laptop, tableta, telefon)

Conexiune fa Internet

5.1 de desfasurare a cursului

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazad ale domeniului cu orientare
interdisciplinara ‘

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invaiare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

Competente
profesionale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportive peniru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire Tn conditii de asistentad calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
e Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului.

7.1 ¢ Cunoastersa unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice
Obiectivul si sportului.
general ¢ Formarea unor abilitdii de argumentare a educatiei fizice si sportului din perspective
sociale

e Prezentarea, explicarea si Tnsusirea notiunilor fundamentale de sociclogie a educatiei
fizice i sportului.

7.2 « Descrierea, analiza §i inferpretarea sportului ca fenomen social.

o Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, infre acestea si liderilor

Obiectivele . . X
specifice formali sau informali.
e Studierea relevaniel sociale a fenomenului sportiv si a rolului sau in educatia tinerelor
generatii, precum $i in procesul mai amplu de schimbare a mentalitafilor si de oferire a
unui model nou.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
. . . } BT . Prelegeri interactive,
1 Constituirea sociologiei sportului ca disciplina. Obiectul explicatia, vizionare 2 ore

i iei i )
sociologiei sportului materiale suport etc.

Prelegeri interactive,
2. Funcfiile socio-politice si culturale ale sportului explicafia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri inferactive,
explicatia, vizionare

3. Sportul ca strategie de socializare a individului 2 ore
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materiale suport etc.

, . . Prelegeri interactive,
Sportul ca fenomen social (cazul marilor evenimente

4, sportive — JO; CM, CE etc.) expilcgtsa, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
o ) L - . o Prelegeri interactive,

5. S.p.ortui‘ si sar]atatea din perspect[va gqcplognca. Activitafile explicatia, vizionare 2 ore

fizice si sportive la persoane cu dizabilitaii .

materiale suport etc.
Prelegeri interactive,

6. Sportui si stratificarea sociala explicaia, vizicnare 2 ore
materiale suporti eic.
Prelegeri interactive,

7. Violenta st sportul ca fenomene sociale explicatia, vizionare 2 ore

materiale suport ete.

Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare:

M.T.S., Consiliul Eurcpei, Comitetul pentru dezvoltarea sportului, — Impaciul sportului asupra socializarii.
Semnificalia sportului pentru societate, C.C.P.S,, Bucuresti, 1996,

De Visscher, P.; Neculau, A. (coord.) — (2001} — Dinamica grupurifor. Texte de baza, Editura Polirom,lasi
Maxim, S.T., Dascalu, D.l., Popoveniuc, B., lonescu, E. — Violenfa in sporf, Editura Universitafi,
Suceava, 20086.

Rusu, 0. - Sociologia educatie; fizice si sportuiui, Editura Casa Editoriald Demiurg, lasi, 2008.

Gavriluta, C.;Gavriluta, N. — Sociologia sportulul. Teorii, mefode, aplicafii, Ed. Polirom, 2010.

lonescu, S. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Timisoara, 2009.

Stefan, 1. — Introducere In sociologia educaliei fizice si sportului, Ed. Universitaiii Transilvania, Brasov,
2006

Hatos, A. {2002) — Scciologia sportului, Oradea {accesare oniine).

e« Eibl Eibesfeldt, |. {(1995) — Agresivitatea umand — studiu etologic, Editura Trei, Bucuresti.
o Curseu, L.P. (2007} — Grupurile in organizatii, EdituraPolirom, lasi.
= Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbock of sport studies, Sage Pub., London.
o Barnett, 5.A. (1995) — Biologie si libertate — eseu asupra implicatiiior etologiei umane, Editura $tiintifica,
Bucuresti.
= le Bon, G. (1990)- Psihologia mulfimilor, Editura Anima, Bucuresti.
o Hatos, A. (2002) — Sport si societate. Introducere in sociclogia sportulul, Editura Universitatii din Oradea,
Oradea.
s Karoly, B. (1995) — F&rd team3, Editura Olimp, Bucuresti.
s« Neculau, A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociala, Editura Polirom, 1asi.
¢ Neculau, A. {2007) — Dinamica grupului si a echipei, Editura Polirom, 1asi.
o Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) — Teroare gi trivmf, Editura Universul, Bucuresti.
8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Influentele globalizarii si ale mass mediei asupra | oieger interactve,
1. - explicalia, vizionare 2 ore
sportului ;
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
2. Migratia Tn sport explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
3 .Spt?rfturil'e trgdit,ionale — implicatii culturale pentru ziillﬁ:%et{;’]ﬁiirgﬁt;:’ 2 ore
individ si societate .
' materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4. Relatia sport-religie explicatia, vizionare 2 ore

materiale suport etc.
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Prelegeri interactive,
5, Relatia sport-politica explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
8. Timpul liber si activitétile sportive explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport efc,
Dopajul Tn sport — comportament deviant. Implicatii | e/2ger interactive,
7. : ! o explicatia, vizionare 2 ore
sociale, culturale, economice si politice .
materiale suport etc.
g Impactul social, pelitic si cultural al sporturilor z;;;i%e;{;"r;tgsr?g\::' 2 ore
exfreme ;
materiale suport etc.
9. Fornje ale discriminarii in sport (rasism, etnicitate, z;;]!i%e;i:r\:tgzﬁg::' 2 ore
gen in sport) b
materiale supori etc.
Prelegeri interactive,
10. | Sportul ca profesie explicatia, vizionare 2 ore
maieriale suport efc.
Prelegeri interactive,
11. | Reprezentarea corpului in sport explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
; . . . Prelegeri interactive,
T o ot ectaeo! | expicate, vizonar
P 9 P P ) materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
13. | Violenta In sport ca fenomen social explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
14. | Sportul ca produs social si cultural explicatia, vizionare 2ore
materiale suport etc.
Bibliografie:

MTS, INCS — Medicamente, sport si politica, B.L. nr. 551-552, Bucuresif, 2001.
Andrews, P. — Jurnalismul sportiv. O introducere, Editura Polirom, lasi, 2006.

Dumitriu, D.L. — Sport si media. Analiza unui "joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014
Rushton, J.P. — Rasa, evolutie sicomportament. O perspectivad a istoriei de viald, Transation Publishers,

2000.

Rusu, O.; Rusu, D. — CIO ca miza politica in relatiife internafionale, Editura PIM, lasi, 2008.
Radu, L. — Fenomenul ofimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriald Demiurg, 2009

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt
subiecte de actualitate, fiind prezentate atét din perspectiva teoreticd, cét si din pespectiva practica (sunt
aduse n atentie cercetéri aplicative), cu particularizare la diferite contexte locale / regionaie/ nationale/

continentale / internationale.

10.a. Evaluare - fata in fati

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)
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FiSA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studi EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii handbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB~ Obfigatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitdli didactice)

3.1 Numar de ore pe séptamana 4 | dincare; 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de nvatarmant | 56| din'care:3.5 ours. |28 | 3.6 lucréri practice | 28 -
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe plaiformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariilucrar practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari 7

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual * - ==

3.8 Totalore pe semestrus 0 :
B9NUmardecredite s v g e e

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 8% |ccuri, video-retroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Teren/sald de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate

practice {joc bilateral), copete, banci, cercuri de plastic, creta
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5.b. Conditii (daca este cazul} — online

5.1 de desiasurare a cursului Platiorma Live Streaming

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competenfe
profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica gi sportivd) si planificarea confinuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitalii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor

specifice educatiel fizice si sportive, a atitudinii fa{& de practicarea independentd a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sporiive, pe

grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicaniilor activitafilor de educaiie fizica si sport

Competenfe
transversale

CT1. Organizarea de activitali de educafie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si

niveluri de pregétire in condifii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticad si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 e Achizifionarea si intelegerea bazei teoretico-metodice specifice focului de handbal,
Obie;:tivul form_area ‘abilitétilor de aplicare practicd in scoald a acestor cunostinte si dobandirea unor
general deprinderi de evaluare a execufiilor procedeelor tehnice si a acfiunilor tactice individuale i
colective.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
= 53 utilizeze notiunile fundamentale ale jocului sportiv handbal;
7.2 = 53 cunoascad elementele si procedeele tehnice de bazd, dar si o serie de actiuni tactice
Obieétivele utilizap?le Tnjocu! 'de_handbal;. . _ o -
specifice v 53 utilizeze abilitdtile practice si melodice de specialitate, referitoare la predarea
handbalului in gcoald (ciclul primar, gimnazial si liceal, echipa reprezentativa);
o sd evalueze corect execufiile procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si
colective.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

o Prezentarea cerinfelor cursului teoretic la disciplina
Metodica predarii handbalului in scoald (bibliografie,
conditii de evaluare).

o  Curs introduciiv: prelegerea,
1. - Notiuni generale de regulament conversatia, 2 ore
- Caracteristici si tendinfe de evolutie ale jocului de problematizarea
handbal modern
- Sistemul competitional actual in Romania, la diferite
nivele de varsta.
o Bazele generale ale teoriel si metodicii handbalului; prelegerea,
2. obiectul acestei discipline. conversaiia, 2 ore

Aria practicdrii handbalului si valoarea lui educativa. problematizarea
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o Locul handbalului Tn sistemul roménesc de educaijie
fizica.
5 |° ;gﬁggagilgagic_g si stafete pentru invafarea jocului de g;il}efg;etg 2 ore
pil. problematizarea
e Metodica Tnvatarii tehnicii atacantului: sistematizarea prelegerea,
4. tehnicii atacantului si mijloace de acfionare pentru conversatia, 2 ore
invaiarea si repetarea procedeelor tehnice de atac. problematizarea
= Metodica Invatari tehnicii aparatorului. sistematizarea prelegerea,
5. tehnicii aparatorului si mijloace de actionare pentru conversatia, 2 ore
invatarea si repetarea procedeelor tehnice de apérare. problematizarea
e Metodica invatari tehnicii si  tactici  portarufui
sistematizarea tehnicii portarului si mijloace de prelegerea,
6. aclionare pentru invaiarea si repetarea procedesior conversatia, 2ore
tehnice specifice portarului; aspecte generale privind problematizarea
tactica portarului.
7 | Mg?todica Envé’;érii tacticii individuale in atac gi aparare: féﬁﬁg:;g” 2 ore
mijloace de actionare. problematizarea
8 ° gﬂcetitg:;rﬁ invatdrii tacticii colective in atac: mijioace de f;ﬁi%z;i?a" 2 ore
' problematizarea
9. ° gﬂee‘cac;c;iigﬁaipevétérii tacticii colective In apérare: mijloace g;ﬁlf;;i; 2 ore
) problematizarea
10. |° gnci;[g:;crz invatarii fazelor atacului: mijloace de Egﬁiﬁi;g 5 ore
) problematizarea
prelegerea,
11. | e Metodica invatarii fazelor apararii: mijloace de actionare. conversatia, 2 ore
problematizarea
° F\’.epetajre'a sistemelor Eie joc: sistem_ut Eie gEac_gu un prelegerea,
12, psvo‘F si sistemul de ap.arare Cu sase ]ulr:*aton in linie pe conversatia, 2 ore
semlcgrcul de Bm {6:0) = legarea mijicacelor iacticii problematizarea
colective de atac si de aparare,
. . . .. . . prelegerea,
T | e e (% | comersal, | 2o
’ P 9 ¥ ’ problematizarea
» [Echipa reprezentativd de handbal la nivelul scoli prelegerea,
14. gimnaziale si liceale: selectie, pregatire si participare in conversatia, 2 ore
diverse competitil. problematizarea
Bibliografie:
Referinte principale:
» Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal - de la inifiere la marea performan{a, Bacau: Editura Media
o Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania
e Biro, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal — inifiere, Editura Universitaii din Oradea
o Bota, M., Bota, 1. (1987). Handbal, Bucuresti: Editura Sport - Turism
s Bota, M., Bota, 1. (1990). Handbal — 500 de exercitii pentru fnvafarea jocului, Bucuresti: Editura Sport-
Turism
e Cslidor, G. {(1986). Handbal — instruirea echipelor gcolare, Bucuresti: Editura Sport-Turism
+ Csldor, M., Csldor, G. (1989). Handbal — combinalii tactice, Bucuresti: Editura Sport-Turism
o Curelli, J.J., Landuré, P. (1996). Le Handball — Les Régles, La Technique, La Tactique, Editions MILAN
e Ghermanescu, |. K. (1983). Teoria si metodica handbalului, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
e« Popovici, LM., Abalasei, B. (2010). Handbal, in Peniru profesorul de educafie fizicd, Rus, C.M. (coord.),
lasi; Editura Universitatii ,Al.l.Cuza
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Popovidi, |. (2008). Handbalul in scoald, [asi: Editura PIM
Popovici, |. (2006). Handbal — curs de baz4, lasi: Editura Universitatii "Al. [. Cuza”
Zamfir, Gh., Florean, M., Toni{a, T. (2000). Handbal. Inifiere-Consolidare, Cluj-Napoca: Editura Casa
Carii de Stiinta
Referinte suplimentare:
www.frh.ro
www.ehf.com
www.ihf.com

o www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-romanesc-lungul drum catre legenda
8.2 Luecrari practice Metode de predare Observatit
e Prezentarea cerintelor cursului practic pentru
acest semestru. . .
. . L . conversatia, demonstrafia,
¢ Consolidarea prinderii si pasarii mingii (efectuate exersarea
1. in doi si trei jucatori, din deplasare si Tn conditii ) 2ore
s el ] ’ P ¥ ! problematizarea,
de adversitate).
) " - modelarea
» Consolidarea aruncérilor la poarta: din alergare,
cuU pas adéugat si cu pas Tncrucisat.
e Consolidarea driblingului muliiplu (cu apératori | conversatia, demonstratia,
semiaciivi si aclivi). exersarea
2. P - T ! 2 ore
e Invatarea aruncarii la poartd din saritura. problematizarea,
¢ Repetarea sistemului de atac cu un pivot. modelarea
o Repetarea aruncarii la poartd din saritura. conversatia, demonstraiia,
3 e |nvatarea marcajului si a demarcajuiui. exersarea, 2 ore
" | e Joc bilateral cu tema: este penalizatad efectuarea problematizarea,
driblingului, indiferent de situatia de joc. modelarea
= Consolidarea pozifiei fundamentale s a
deplaséarii in teren a apéaratorului.
¢ Repetarea contraatacului direct cu un varf | conversatia, demonstraiia,
(realizat prin pasa scurta si finalizat prin aruncare exersarea,
4. TR S R . 2 ore
la poartd din alergare si din sariturd de la problematizarea,
semicercul de 6m). modelarea
¢ Repetarea sistemului de apérare cu sase jucatori
in linie (6:0).
s Repetarea tehnicii §i tacticii portarului. . .
- . . , . conversatia, demonstratia,
e Invaiarea paselor in trei cu schimb de locuri,
P o A exersarea,
5. e Invaiarea confraatacului direct cu un varf, cu problematizarea 2 ore
pasa Il:mga {finalizat prin aruncare la poartd din modelarea
s&ritura).
o Invatarea incrucisarii simple Tntre doi jucatori. conversatia, demonstratia,
6 ¢« Repetarea contraatacului direct cu pasa junga, exersarea, 5 ore
’ finalizat prin aruncare la poarta din alergare si din problematizarea,
sariturd de la 6m. modelarea
e |nvaiarea fazei all-a a atacului. conversatia, demonstratia,
7 s Invafarea depasirii. exersarea, 2 ore
" |« Consolidarea sistemului de atac cu un pivot si a problematizarea,
sistemului de aparare 8:0, modelarea
- e . .. .. . .| conversatia, demonstratia
» Repetarea incrucigarii simple intre doi jucatori si {ia, tia,
. L exersarea,
8. a aruncarii la poarta din saritura de la 9m. : 2 ore
Invitarea contraatacului cu intermediar problematizarea,
L]
) modelarea
s Repetarea marcajului $i a demarcajului. conversaiia, demonstratia,
» Repetarea depdsirii. exersarea,
9. S . N : 2 ore
e Repetarea contraatacului cu intermediar, finalizat problematizarea,
prin aruncare la poarta din saritura de la 6m. modelarea
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10.

+ Repetarea fazei a |l-a a atacuiui (2:2, 3:3).

o [nvatarea aruncarii la poartd de pe postul de
pivot si extreme.

« Joc bilateral cu tema: se penalizeaza efectuarea
driblingului, iar golurile care vor fi marcate pe
contraatac sau pe faza a ll-a, se vor dubla (ca
punctaj).

conversalia, demonstratia,
exersarea,
problematizarea,
modelarea

2 ore

11.

« Consolidarea pozitiei fundamentale de apérare.

s Repetarea Tncrucigarii simple infre doi jucatori, | conversatia, demonstratia,
finalizare prin aruncare la poartd din sariturd de exersarea,
la nivelut semicercului de 9m. problematizarea,

e Joc bilateral cu tema dupd gol, mingea se modelarea
repune din spatiul de poarta.

2 ore

12.

» Consolidarea incrucisarii simple intre doi jucatori,
aruncare la poartd din saritura de la nivelul
semicercului de 9m (se va efectua st cu | conversafia, demonstratia,
angajarea jucatorului care executa Tncrucisarea). exersarea,

» Consolidarea contraatacului direct cu un varf si a problematizarea,
contraatacului cu intermediar, finalizate prin modelarea
aruncare la poartd din sariturd de la nivelul
semicercului de 6m.

2 ore

13.

o Evaluarea cunostinielor si a abilitafilor practice
ale studentilor prin probe de controf:

tehnic: - demonstrarea contraatacului direct cu un evaluarea, conversatia

varf (de pe ambele extreme) si a contraatacului

indirect, finalizate prin aruncare la poarta din saritura

de la nivelul semicercului de 6m.

2 ore

14.

e« Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice
ale studentilor prin profbe de control:

%+ tehnic: demonstrarea incrucisarii simple Thire doi
jucatori, finalizatd prin aruncare la poartd din
saritura de la 9m.

% performanta: joc bilateral - se urmareste
aplicarea tacticA a elementelor si procedeelor
tehnice studiate Tn cele doua semestre.

evaluarea, conversatia 2 ore

Bibliografie:

Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de /a inifiere la marea performanta, Bacau: Editura Media
Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania
Birg, F., Roman, C., Dragos, P. (2002). Handbal — initiere, Editura Universitatii din Oradea

Bota, M., Bota, |. (1987). Handbal, Bucuresti: Editura Sport — Turism

Bota, M., Bota, |. (1990). Handbaf — 500 de exercifii pentru invétarea joculfui, Bucuresti: Editura Sport-
Turism

Csudor, G. (1986). Handbal — instruirea echipelor scolare, Bucuresti: Editura Sport-Turism

Csldor, M., Cstdor, G. (1989). Handbal — combinafii tactice, Bucuresti: Editura Sport~Turism

Curelli, J.J., Landuré, P. (1996). Le Handball — Les Régles, La Technigue, La Tactique, Editions MILAN
Ghermanescu, |. K. (1883}, Teoria si metodica handbalufuj, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogicd
Popovici, |.M., Abalasei, B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizicd, Rus, C.M. (coord.),
lasi: Editura Universitatii ,Al.l.Cuza

Popoviei, I. (2008). Handbalul in scoald, lasi: Editura PIM

Popovici, I. (2008). Handbal - curs de baza, lasi: Editura Universitatii “Al. I. Cuza”

Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000). Handbal. Initiere-Consolidare, Clui-Napoca: Editura Casa
Cartii de Stiinfa
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinel este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitdtii, a asociatilor
profesicnate gi angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive gcolare, asociafii sportive, cluburi
particulare), respectand cerintele domeniutui nostru in inserfia pe piata muncii si in conformitate cu

standardels comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

. . T 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)

Evaluarea  cunogtinfelor  dobandite,
10.4 Curs specifice disciplinei Mefodica predari Evaluare scrisa 50%
handbalului in scoald

Evaluarea abilitdtilor practico-metodice

prin:
- sustinerea probelor de control (fehnic si

10.5 Lucrari practice performanta); . . . . Evaluare practica 50%
- susfinerea unei lectii practico-metodice

cu grupa de studenti (tema impusa);

- participare aciivd la toate cursurile
practice

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5), indiferent de nota

obtinutd la evaluarea de la cursul practic.
Punctajui final (media), prin insumarea rezultatului de la evaluarea scrisa cu evaluarea practicd, s3

reprezinte o notd de promovare {minim 5).

10.b. Evaluare — online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)
Evaluarea cunostintelor Eval . Forms
dobandite, specifice disciplinei valuare scrisa SUbI. orma 509
10.4 Curs Fundamentele  stiintifice  ale de chestionar online - o

jocurifor sportive: Handbal platforma

Evaluarea cunostintelor Evaluare orafa: sustinerea
T unui proiect didactic cu o 50%

practico-metodice temd impusd, pe platforma

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5), indiferent de nota

obtinuta la evaluarea de la cursul practic.
Punctajul final (media), prin Insumarea rezultatului de la evaluarea scrisd cu evaluarea crald, s&

reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
28.09.2020 Lect. univ. dr. POPOVICI lieana- Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-
Monica Monica

Drd. Munteanu Viad-Alexandru

Data avizarii Tn Departament Director de Departament

30.09.2020 \L}/
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvaidmant superior Universitatea “Alexandru foan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul Educafie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studi Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studi EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre discipling

2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activit&iilor de curs Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activit3tilor de seminar Conf.univ.dr, Cezar HONCERIU

24Andesudiu | 2 | 25Semestru | 1] 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitdfi didactice)

3.3. seminar/lucrari
practice

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | dincare:3.2 curs 2

3.6: seminar/lucra
| practice: -

ore

Studiu dupé manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, poriofolii §i eseuri 28
Tutoriat 5
Examindri 2
Alte activitai 3

3.7 Total ore studiu individual

S

4. Preconditii {dacd este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fafa in fata

5.1 de desfagurare a cursului Nu este cazul

5.2 de desfasurare a

! ; o ' Nu este cazul
seminarului/ lucrarilor practice
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma

5.2 de desfasurare a
seminaruluif lucrarilor practice

Prelegere video, ppt.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd, Sport gi performan{a moiricd, Kinetolerapie si
motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de bazd ale domeniufui cu orientare
interdisciplinara

CP2, Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invaiare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performanid motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald}

CP3. Evaluarea cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitdfii motricitafii potrivit cerin{elor/ obiectivelor
specifice educatiel fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea gi demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educafie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire Tn conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
decntologie profesionala

CT2. Tndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o imba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ° Dobandirea urmatoarelor competenie si cunostinte: cunostinte de bazd asupra
Obie;:tivul fiziologiel umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort
eneral efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc ta adaptarea organismutui in
g urma efectuarii efortului fizic.
7.2 + Cunoasterea modificérilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;

Obiectivele | ¢ Cunoasterea limitelor fiziclogice umane in efort fizic;
specifice | ¢ Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici Tn efort.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Intrcducere in fiziologia umand st a e fortului fizic.
Substante organice si anorganice din materia vie.
Homeostazie si valori homeostazice

Prelegere interactiva

PPT, video 2ore

Sangele si modificarile 1ui in efortul fizic. Prelegere interactiva

2. Componentele sangelui. Elementele figurate ale sangelui. ; 2 ore
S . N . PPT, video
Plasma sangvind. Grupele sangvine. Coagularea s&ngelui
Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimil. Proprietatile = . -
a relegere interactiva

miocardului. Ciclul cardiac. Reglarea nervoasa si umorald ; 2 ore
2 inimii PPT, video
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Fiziologia sistemului vascular. Proprietdiile fiziologice ale Preleqere interactiva
4. sistemului vascular. Componentele functionale. Adaptari g€ 2 ore
. PPT, video
cardiovasculare |a efort
Aparatul respirator.  Structura functionald. Respiratia Preleqere interactiv
5. pulmonard. Ventilafia pulmonard. Inspirafia. Expiratia. o 2 ore
. s PPT, video
Volumele si capacitétile pulmonare
Respiratia tisulard. Schimbul de gaze tisular. Respiratia Preleqere interactiva
6. celulara. Consumul de oxigen $i consumui maxim de gt 2ore
: PPT, video
oxigen
. . . . . Prelegere interactiva
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator PPT. video 2 ore
Metabolismul si sursele de energie. Metabolismul . -
. . - ) : s Prelegere interactiva
8. intermediar glucidic, al proteinelor si al lipidelor. PPT video 2 ore
Metabolismul apei. Metabolismul mineral '
Fiziologia aparatului locomotor si modificérile acestuia in Prelegere interactivi
9, efort. Fiziologia sistemului osos. Adapiari ale cartilajelor ta PpT %i deo 2 ore
efort. Adaptari ale tendoanelor i ligamentelor |la efort '
10 Fiziologia sistemului muscular. Structura funciionald a | Prelegere interactiva 2 ore
" | muschiului scheletic. Tipuri de contractii muscular PPT, video
11 Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea fibrelor musculare | Prelegere interactiva 2 ore
* | in efort. Producerea foriei musculare PPT, video
12 Modificari fiziologice acute si tardive ale musculaturii striaie | Prelegere interactiva 2 ore
" | laefort PPT, video
13 Sistemul nervos gi implicarea lui in efort. Organizarea i | Prelegere interactiva 2 ore
| structura funciionala a sistemuiui nervos PPT, video
14. | Evaluarea uncr indicatori fiziologici Pre!eggre Interactiva 2 ore
PPT, video

Bibliografie:

Referinte principale:
¢ Apostol, [., 1998 - Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al.l.Cuza”, lasi.
= Bota, C., 2002 - Fiziologie generala. Aplicaiii la efortul fizic. Editura Medicala, Bucuresti.
« Bratucu, L., 1996 — Fiziologie (vol. I). Litografia Universitatii Babeg Bolyai, Cluj Napoca.
« Cojocaru, D., 2005 — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.
o Danoiu, M., col., 2001 — Fiziologie. Notiuni fundamentale pentru studentii facultatilor de educatie fizica si
sport. Editura Universitaria, Craiova.
= Demeter, A., 1981 — Bazele fiziologice si biochimice ale calitafilor motrice. Editura Sport — Turism,
Bucuresti.
= Dragan, 1., 1994 — Medicina sportiva aplicata. Editura Editis, Bucuresti.
« Groza, P., 1990 — Fiziologie umana, Editura Medical3, Bucuresti,
s Guyton, A, traducere de Carmaciu, R., 1996 ~ Fiziologie. Editura medicald Almatea, Bucuresti.
=« Haulicd, |., col,, 2009 — Fiziologie umana, Editura Medicala, Bucuregii.
» Honceriu, C., 2015 ~ Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.
e Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
e Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.

Conferinta Nationai& Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN
978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziclogia activitailor fizice. Curs master in format fizic si electronic,
UAIC, lasi.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi

Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismu! de efort.

Ifrim, M., 1987 — Antropologie motrica. Editura stiintificé si enciclopedica, Bucuresti.
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Millet, G., & Perrey, 3., 2005 — Physiologie de I'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

Musat, C., 2004 - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performania, Edit. Fundatiei Univ.
.Dundrea de Jos", Galaii.

Teodorescu, E., 1992 — Fiziologie. Editura Medicala, Bucuresti.

Voiculescuy, B., col., 2007 — Anatomia si fiziologia omuljui, Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

ACSM (American College of Sport Medicine), 1891 — Guidelines for exercise testing and prescription, 4th
edition. Philadelphia.

Alexe, N., 2002 — Teocria si metodica antrenamentului sportiv modern. Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti.

Billat, V., 2003 - Physiclogie et methodologie de I'enirainement. Science et pratiques du sport. Edition
De Boeck, Paris.

Cazorla si col., 1984 — Les epreuves d effort en physiologie. Epreuves et mesures du potentiel aerobie
dans les epreuves de |a valeur physique. INSEP Editions, Travaux et Recherche en EPS, 7.

Dumitru, G., 2003 - Glucidele si eforiul fizic, Editura Muntenia, Constania.

Essen-Gustavsson, B., Tesch, P.A., 1990 - Glycogen and triglyceride utilization in relation {o muscle
metabolic characteristics in man performing resistance. Journal of Applied Physiology, 61.

Pradet, M., 1996 — La préparation physique. INSEP Publications, Paris.

Shephard, R.J., 1993 — Metabholic adaptations to exercise in the cold. Sport and Medicine, 16.

Smaros, G., 1997 - Energy usage during football match. [nternational Congress on Sport Medicine
Applied to Foothall, Roma, 11.

Wasserman, K., 1984 - The anaerobic threshold measurement to evaluate exercise performance.
Journal of Applied Physiology, 129.

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Homeostazie si valori homeocstazice. Indicatori
fiziologici ai homeostaziei. Mecanisme homeostazice Referate si discuti
1. ale organismului. Heterostazia, factori de stres gi tematice 3 2 ore
fenomenul de adaptare. Metabolismul gi sursele de '
energie. Masurarea costului energetic Tn efort
2 Mcdificarile de efort ale sangelui. Referate si discutii > ore
) Adaptari imediate si tardive tematice.
Adaptari cardiovasculare acute la eforl. Frecvenia
cardiac8.  Debitul  sistolic.  Debitul cardiac. Referate si discutii
3. Redistribuirea debitelor locale sangvine. Cresterea ternatice $ 2 ore
difereniei arterio-venoase Tn oxigen. Tensiunea '
arteriald
Adaptari  cardiovasculare tardive la  efori Referate si discuti
4, Bradicardia. = Debitul  sistolic. =~ Cardiomegalia. tematice $ 2 ore
Modificdri ale densitétii capilarelor )
Aparatul respirator. Difuziunea alveolo-pulmonara. Referate si discuti
5. Transportul gazelor in sange: oxigenul si dioxidul de ae s 2 ore
tematice.
carbon
Respiratia Tn condifii de hiperbarism si hipobarism. | Referate si discutii
6. N ) 2 ore
Reglarea respirafiei tematice.
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator Refer?te si discufi 2 ore
tematice.
8 Masurarea costului energetic in efort Referate si discufi 2 ore
‘ tematice.
9. Adaptarile tendoanelor si ligamenielor la efort Ithfer:ate si discuti 2 ore
ematice.




WY LA PG

Fibra musculard siriatd. Interactiunea dintre acting si Referate si discuti
10. | miozind. ATP, sursa de energie pentru contractia aes 2 ore
= tematice.
musculara
11 Tipuri de contracti musculare. Tipuri de fibre | Referate si discutii 5 ore
" | musculare. Tonusul muscular. Oboseala musculara tematice.
12 Adaptéri acute ale musculaturii schetetice la efort. Referate si discutii 2 ore
| Adaptdri tardive ale musculaturii scheletice la efort tematice.
Bazele funciicnale ale neuronuiui. Referate si discutii
13. - . : : : 2 ore
Bazele fiziolagice ale sinapsei tematice.
14 Explorari funciionale cardiovasculare. Probe de | Referate si discutii 2 ore
" | laborator si probe de teren tematice.
Bibliografie:
« Apostol, |., 1998 - Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al.I.Cuza”, 1asi.
¢ Bota, C., 2002 — Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Editura Medical&, Bucuresti.
« Bratucu, L., 1996 — Fiziclogie (vol. |}. Litografia Universitatii Babes Bolyai, Cluj Napoca.
o Cojocaruy, D., 2005 — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, 1asi.
e Danoiu, M., col., 2001 — Fiziologie. Nofiuni fundamentale pentru studentii facultatiior de educatie fizicd si

sport. Editura Universitaria, Craiova.

Dragan, |., 1984 — Medicina sportiva aplicata. Editura Editis, Bucuresti.

Groza, P., 1990 — Fiziologie umana, Editura Medicald, Bucuresti.

Guyton, A., traducere de Carmaciu, R., 1896 — Fiziclogie. Editura medicald Aimatea, Bucuresti.
Haulic4, 1., col., 2009 — Fiziologie umana. Editura Medicald, Bucuresti.

Hongeriu, C., 2015 — Fiziclogia efortului fizic. Editura FIM, lasi.

Millet, G., & Perrey, S., 2005 — Physiclogie de I'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.
Musat, C., 2004 - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.
.Dundrea de Jos”, Gala{i.

Smaros, G., 1997 - Energy usage during football match. International Congress on Sport Medicine
Applied to Football, Roma, 11.

Teodorescu, E., 1892 — Fiziclogie. Editura Medicald, Bucuresti.

Voiculescu, B., col., 2007 — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentanfiior comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs st seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
n domeniul Educatjei Fizice si Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizateric al domeniului nestru Tn insertia pe piata muncii $i Tn
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fatd in fata

. . . 10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
Tip activitate evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Examen 80%
10.5 Seminar / Lucrdri
practice







1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

2.2 Titularul activitaiilor de curs

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.4Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

2 | 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdli didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 | 33 seminarfucran |,
practice
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 32‘0 ;:’iig"”a” lucrar | g
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitaii 7
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curricufum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daci este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 de desfasurare a
seminarwlui/ lucrarilor practice

Teren
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma Cisco Webex

5.2 de desfagurare a

semi

Platforma

narului/ lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

Competenie profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea coniinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinard

CP2. Organizarea curriculumului integrat s$i a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd sgi sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitati moftricitafii potrivit cerintelor/ obiectiveior
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea gi demonstrarea sistemelor operationale specitfice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing speciiice domeniuiui.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educaiie fizicd si sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregatire in conditii de asisteniad calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea Tn condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i
desfasurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 . Dobandirea de cunostinte asupra caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative
Obiectivul ale jocului de fotbal. ,
general . Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

e« 33 cunoasca principalele metode de predare ale jocului de fotbal.
+ 84 analizeze tehnica si tactica de joc a unei echipe de fotbal.

: 7‘2. e Cunoasterea curriculei specifice si Tncadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor
Obiectivele s . N ) . .
specifice specifice jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.
e 53 cunoascd si sa poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii st a
aspectelor teoretice specifice jocului de fothal.
¢ Cunoagterea etapelor selectiei, antrendrii $i conducerii In competitii a reprezentativei
scolare de fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Caracteristicile, tendintele si valenfele educative ale jocului | Prelegere interactiva 2 ore
’ de iotbal PPT, video.
2 Continutul jocului de fothal Tn aparare. Confinutul jocului de | Prelegere interactiva 2 ore
’ fotbal In atac. Tehnica jocului de fotbal. Elemente tehnice | PPT, video.
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fara minge. Elemente tehnice executate cu mingea
3. Tactica jocului de fotbal. Tactica In atac. Tactica in aparare Preleggre nteractiva 2 ore
PPT, video.
.. - y Prelegere interactiva
4, Aspecte generale privind predarea fotbalului in scoala PPT. video. 2 ore
Bazele generale ale predarii jocului de fotbal in lectia de | Prelegere interactiva
5. N . 2 ore
educatie fizica PPT, video.
L . . . Prelegere interactiva
6. Caracteristicile formative aie jocului de fotbal scolar PPT, video. 2 ore
e wiwo . Prelegere interactiva
7. Fotbalul in invatamantul primar PPT, video. 2 ore
RN . ' Prelegere interactiva
8. Fotbalul in Tnvatdmantul gimnazial PPT, video. 2 ore
, i e Prelegere interactiva
9. Proiectarea unitatii de Tnvatare PPT. video. 2 ore
e e . Prelegere interactiva
10. Fotbalul in Tnvataméantul liceal PPT. video. 2 ore
. et 4 Prelegere interactiva
11. Proiectarea unitatii de Tnvafare PPT, video. 2 ore
Organizarea fotbalului fa nivel scolar si de reprezentativa | Prelegere interactiva
12. N ; 2 ore
scolard PPT, video,
Resurse procedurale Tn dinamica jocuiui de fotbal pe teren | Prelegere interactiva
13. P . e . 2 ore
de diferite dimensiuni PPT, video.
. - . . . Prelegere interactiva
i4. | Metodica predarii fotbalului. Curs cu caracter recapitulativ PPT, video. 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

o Alexe, N., 2002 — Teoria si metodica antrenamentului sportiv modern. Editura Fundatiei "Romania de

Maine", Bucuresti.

Cattenoy, C., Gil, F., 2011 - Ecole de football, eveil et initiation. Editions Amphora, Paris.

Cojocaru, V., 1995 — Jocul de fotbal. Elemente de strategie si tactica. Editura Topaz, Bucuresti.

Cojocaru, V., 2001 — Fotbal — Nofiuni generale. Editura Axis Mundi, Bucuresti.

Cojocaru, V., 2002 — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregéatirii. ANEFS, Bucuresti.

Cojocary, V., 2007 — Fotbal. Aspecte teoretice si metodice. Editura Cartea Universitard, Bucuresti.

Comanitd, P., Marinof, L., 2003 — Fotbal la copit i juniori. Editura Nautica. Constanta.

Constaniinescu, D., 1995 — Fotbal, curs de baza — tehnica si tactica jocului. Editura Universitatii

“Alexandru loan Cuza”, lasi.

« Doucet, C., 2007 - Football. Psychomotricité du jeune joueur, de ['éveil a la préformation. Editions
Amphora, Paris.

e Dragnea, A., 1996 — Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

o Press.

« Fiedler, P., 1994 — Metodica educatiei fizice si sportive. Editura Universitaii “Alexandru loan Cuza®, lasi.

e« Honceriu, C. (2010}. Fotbalul in gcoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

e Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal, Editura PIM, lasi.

¢« Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e fonescuy, |, 1995 — Football, tehnica si tactica jocului. Editura Helicon, Timigoara.

e Jurcd, C., 2005 — Drumul spre sistemul 4-4-2. Revista Antrenorul, Editura $colii Federale de Antrenori a
FRT, Bucuresti.

= Motroc, 1., 1994 — Fotbal de |a teorie la practica. Editura Rodos, Beuresti.

» M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare n Tnvdiamantul preuniversitar — Programme
scolare pentru invatdmantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si
tineretului nr. 4700/67.07.2008.
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M.E.C.T., Consiliu] national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar. Anexa nr. 1 la
Ordinul ministrului educatiel, cercetarii si tineretului nr. 3458 / 09.03.2004.

M.E.C., consiliul nafional pentru curriculum — Programe scolare pentru ciclul superior al liceului. Anexa 2
la Ordinul ministrului educatjei i cercetarii nr. 3252 / 13.02.2006.

M.E.C.T., Consiliul nafional pentru curriculum si evaluare In inva{dmantul preuniversitar — Programme
scolare pentru invatdmantul liceal. Anexa nr. 1 fa Ordinul ministrului educatiei, cercetarii gi tineretului nr.
3458 /09.03.2004.

Neta, G., 2005 ~ Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Ploesteanu, C., 2003 ~ Fotbal, curs de baza. Editura Universitatii “Dunérea de Jos", Galati.

Ploesteanu, C., 2003 - Fotbal, caiet de lucrari practice. Editura Universitatii “Dunarea de Jos", Galati.
Popescuy, L., 2009 — Fotbal, bazele tehnicii si tacticii. Curs [FR. Editura Universitatii "Alexandru foan
Cuza” [asi.

Radulescu, M., Cojocaru, V., 2003 — Ghidul antrenoruiui de fotbal — copii si juniori. Editura Axis Mundi —
Scoala Federala de Antrenori, Bucuresti.

Sberro, F., Baconnais, M., 2010 — Une annee d’EPS a 'ecole. Editions Amphora, Paris.

Stanculescu, V., 1982 — Ghidul antrenoruiui de fotbal. Editura Sport — Turism, Bucuresti.

Taelman, R., 1995 — Football — Le gardien de but, entrainement specifique. Edition Amphora, Paris.
Turon, D., 2007 - Football - Préparation et entralnement du gardien du but — 3 niveaux techniques — 182
situations progressives. Edition Amphora, Paris..

Referinte suplimentare:

Alexe, N., 2002 — Teoria si metodica antrenamentului sportiv modern. Editura Fundatiei "Romania de
Maine”, Bucuresti.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, fasi.

Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic
Publishing.

Pekka, L., 1997 — Analyse biomecanigue du footbali, Conference of international Society of
Biomechanics in Sports.

« Taelman, R., 1995 — Footbalil — Le gardien de but, entrainement specifigue. Edition Amphora, Paris.
e Vermeulen, H., 2004 - Football — I'entrainement & ia zone. Edition Amphora.
«  Walker J., 1992 - The sacroiliac joint : a critical review. Physical therapy, vol. 72 n®12.
¢ Vanlerberghe, C., 2011 — Football, 360 exercises et jeux pour tous. Editions Amphora, Paris.
8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Metode verbale: explicatie,
" s | conversatie. Met. intuitive:
1 Metode si mijloace penf[ru predar?a tehnicii jocului observatia. Met. practice 2 ore
de fotbal. Elemente tehnice de baza .
demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
L o .1 conversatie. Met. intuitive:
5 Metode si mijloace pen‘gru predartfa tehnicii jocului observatia. Met. practice 2 ore
de fotbal. Procedee tehnice de baza .
demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
Metode si mijloace pentru predarea tehnicii jocului conversgtie. Met. intui‘tive:
3. de fotbal. Elemente de tehnica specifica pe posturi observalia. Met. practice 2 ore
’ P pep demonstraiie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
R s . conversatie. Met. intuitive:
Metode si mijloace pentru predarea tacticii jocuiui de . :
4, fotbal, Tactica de joc in atac observa’gla._Met. practice 2 ore
demonstratie, repetare,
corectare.
5 Metodica predarii fotbalului in ciclul primar. Metode | Metode verbale: explicatie, 2 ore

si mijloace. Tehnica conversatie. Met. intuitive:




observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
. - s . conversatie. Met, intuitive;
5. IViIt?;ci)%;iepr_?;iﬁr:illzéfotbalulue in ciclul primar, Meiode observatia. Met. practice 2 ore
i mi ’ demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
7 Metqdica predér?i fotbaluEu_i in ciclul primar. Metode ggg;ﬁ:ggédﬁ?%ﬁ;ﬂf' 2 ore
si mifloace. Tehnica. Organizare demonstratie, repetare
corectare.
Metode verbale: explicatie,
g | Metodica predsrii fotbalului in ciclul gimnazial. gg’;gg;gerwrﬁft niutive: 2 ore
' Metode si mifloace. Tehnica demonstra-tie régetare
corectare.
Metode verbale: explicaiie,
g Metodica predarii fotbalului in ciclul gimnazial. conversg’gte. Met. mtu[tlve.
. s L observatia. Met. practice 2ore
Metode si mijloace. Tactica demonstratie, repetare.
corectare.
Metode verbale: explicatie,
10 Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal. Metode si conversaie. Met. intuitive:
* | mijloace. Tehnica observatia. ‘Met. practice 2 ore
demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
11 Metodica predarii fotbalului Tn ciclul liceal. Metode si converse!pe. Met. mtugwe.
. - N = observatia. Met. practice 2 ore
mijloace. Tehnicd si tactica demonstratie, repetare
corectare.
Metode verbale: explicafie,
Metodica selectiei si pregatirii reprezentativei scolare conversg;ie. Met. intui.tive:
12. Ciclul gimnazial " | observatia. Met. practice 2 ore
demonstratie, repetare,
corectare.
Metode verbale: explicatie,
Metodica selectiei si pregdtiri  reprezentativei converse!tie. Met. intui_tive:
13. scolare. Ciclul liceal observatia. Met. practice 2 ore
’ demonstratie, repetare,
corectare.
14, | Evaluare practica Metode evaluative. 2 ore
Bibliografie:
¢« Cojocaru, V., 2002 — Fotbal de |a 6 la 18 ani. Metodica pregétirii. ANEFS, Bucuresti.
+« Cojocaru, V., 2007 — Fotbal. Aspecte teoretice si metodice. Editura Cartea Universitard, Bucuresti.
e Comanita, P., Marinof, L., 2003 — Fotbal la copii si juniori. Editura Nautica. Constanta.
¢ Constantinescu, D., 1995 — Fotbal, curs de baz& — tehnica si tactica jocului. Editura Universitaii
“Alexandru loan Cuza”, lasi.
= Doucet, C., 2007 — Football. Psychomotricité du jeune joueur, de I'éveil a la préformation. Editions
Amphora, Paris.
« Dragnea, A., 1996 — Antrenamentul sportiv. Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
o Press.
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Fiedler, P., 1994 — Metodica educatiei fizice i sportive. Editura Universitaii “Alexandru loan Cuza”, lasi.
Honceriu, C. (2010). Fotbalul Tn gcoala. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, lasi.
Honceriu, C. (2015). Eferful aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C. {2018). Fundamentele stiinifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
).
).

Honceriu, C. (2016). Un retur de povaste in cifre. Editura Pim, lasi.

Honceriu, C. {2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic

Publishing.

e lonescy, |., 1995 — Football, tehnica si tactica joculul. Editura Helicon, Timisoara.

e Motroc, |., 1994 — Fotbal de la teorie la practicd. Editura Rodos, Beuresti.

s M.E.C.T, Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar — Programme
scolare pentru Invatamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. 1a Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si
tineretului nr. 4700/07.07.2008.

e M.E.C.T., Consiliut national pentru curriculum gi evaluare n invatamantul preuniversitar. Anexa nr. 1la
Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 3458 / 09.03.2004.

e M.E.C., consiliul national pentru curriculum — Programe gcolare pentru ciclul superior al liceuluwi. Anexa 2
la Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 3252 / 13.02.20086.

» M.E.C.T., Consiliul national pentru curricufum si evaluare in invaiamantul preuniversitar — Programme
scolare pentru invatdmantut liceal. Anexa nr. 1 la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii i tineretului nr.
3458 /09.03.2004.

= Netfa, G., 2005 — Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

s Ploesteanu, C., 2003 — Fotbal, curs de baza. Editura Universitaii “Dunarea de Jos”, Galati.

= Ploegteanu, C., 2003 — Fotbal, caiet de lucrari practice. Editura Universitatii "Dunarea de Jos”, Galafi.

e Popescu, L., 2009 — Fotbal, bazele tehnicii si tacticii. Curs IFR. Editura Universitatii "Alexandru foan
Cuza” lasi.

e RAdulescu, M., Cojocaru, V., 2003 — Ghidul antrenerului de fotbal — copii $i juniori. Editura Axis Mundi —

Scoala Federala de Antrenori, Bucuresti.

9. Corobhorarea continutului disciplinei cu agteptariie reprezentantilor comunitatii, asociatiiior
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniui aferent programului

« Suportut de curs confine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.

e Cunostintele acumulate de cétre studenti pot contribui la inserfia lor profesionald in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

+ Specializarea de baza si cunostiniele specifice vin Tn intAmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitailor locale in domeniul sportului de performantd si de masa.

10.a, Evaluare —fatd in fata

Tip activitate lg;lugf;er“ de | 40.2 Metode de evaluare lgt?; ';i‘l’";f'ée;; i”
10.4 Curs Examen 50%
;:)a.gtizminar/ Lucrari géoffn?rior?rme Probe practice de evaluare 50%
10.6 Standard minim de performanta

+«  Minim nota 6 la evaluarea practica,







FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaiamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educafie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE EIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei GIMINASTICA AEROBICA DE INTRETINERE

2.2 Titularul activitatifor de curs Lect. dr. lulian Dumitru

2.3 Titularul activitdtilor de seminar Lect. dr. lulian Dumitru

24 Andestudiu | 2| 25Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* OB — Obligatoriu / OF — Optional / Facuftativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numéar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - g.rzb;ggmnarfiucrarl 2
- practice

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 4
Pregatire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 2
Tutoriat 2
Examinri 1
Alte activitali 1

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curricuium
4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) —~ fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a

. . . . Salé de fitness cu dotari specifice sau teren amenajat in aer liber
seminaruluif lucrérilor practice




B

5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfagurare a cursului

5.2 de desfasgurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Platforma

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea medulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motricd, Kinetoterapie si
mofricitate speciald) i planificarea confinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice §i a calitafii motricitafii potrivit cerinjelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentielor specifice acumulate)

ook = Insusirea unui design teoretico-aplicativ privind terminologia gimnasticii aerobice, notiunile
Obiectivul . ; . o .
general fundamentale, rolul si locul sistemelor de actionare specifice formelor de practicare
» Insusirea practicd si metodica a utiliz&rii exercitiilor de aerobice, musculare, de educare a
mobilitafii si de relaxare;
7.2 . : . . . . o -
s » Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind utilizarea creativa a
QObiectivele o . K L - .
specifice exercifiilor de gimnastica aerobicd adaptate pe categorii de varsta;
» Realizarea pregramelor de gimnasticé aerobica desfasurate in procesul de educatie fizica
sifsau gra de activitdti sportive la decizia gcolii;
8. Confinut
8.2 Seminar f Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Fundamentele exercitiilor aerobice; pasi, miscari ale | Invatare pas-cu-pas 2 ore
’ bratelor si picicarelor (initiere)
Fundamentele exercitiilor asrobice: pagi, miscari ale Accgsarea unor strycturl
2. Co - . tehnice cu grad variat de 2 ore
brajelor i picioarelor (nivel mediu) i
dificultate
- . S Accesarea unor structuri
3 Fundamentele exercitiitor aerobice: pasi, miscéri ale tehni d variat d 5
’ bratelor si picioarelor (nivel complex) ennice cu grad variat de ore
dificultate
4. | Activitati aerobice de tip combat (initiere) Invatare pas-cu-pas 2 ore
5 | Activitsti asrobice de tip combat (nivel mediu) Accesarea unor structuri 2 ore
tehnice cu grad variat de
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dificultate
Accesarea unor structuri
6. Activitati aerobice de tip combaf (nivel complex) tehnice cu grad variat de 2 cre
dificultate
7. Step aercbic: pasi si legari de baza Invéatare pas-cu-pas 2 cre
Accesarea unor structuri
8. Step aercbic: legari si combinatii (nivel mediu) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
9. Metodologna construirii block-uriior de aerobic {legari Invatare pas-cu-pas 2 ore
simple}
. i . . . . i Accesarea unor structuri
10, Meto?olog)na construirii block-urilor de aerobic {legari tehnice cu grad variat de 2 ore
compiexe dificultate
Exercifi funcfionale, multiarticulare si aplicative | ;. L
1. (nivel de baza) Inv&tare pas-cu-pas 2 ore
Exercifii functionale, multiarticulare si aplicative Accesarea unor structuri
12. (legari. combinatii mi,ni rograme) $oap tehnice cu grad variat de 2 ore
egar,  Miniprog dificultate
Accesarea unor structuri
13. Conceperea unor programe sumple de grup tehnice cu grad variat de 2 ore
dificuttate
Conceperea creativd si adaptata la diverse variabile Accesarea unor structuri
14. 2 roaramelor de lueru Tn in aru tehnice cu grad complex 2 ore
Prog © grup de dificultate
= Bibliografie:
¢ Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie i metodica. Bucuresti: Editura Bren.
= Constantin [.C. (2012). Fitness.Ghid pentru incepaori. lasi: Editura PIM.
¢ Dumitru, I. {2017}. Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. tasi: Editura PIM
¢ Moraru, C. (2012). Gimanstica aerobica. Nojiuni de baza si programe de intrefinere. {asi: Editura
Junimea
e Ortanescu, D. (2007). Aercbic. Metodica predari. Craiova: Editura Universitaria
e Piscoi, G.L. (2009). Gimnastica aerohica. Ghid practico-metodic. Timigoara: Editura Solness
e Popescuy, A. (2012). Sportul aerobic in scoald. Bucuresti: Editura Elisavaros

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea abilitafilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului $i a exersarii,
= Capacitatea de adaptare a coniinuturilor la particularitafile subiectilor si [a resursele dispenibile.

10.a. Evaluare —fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

10.4 Curs
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10.5 Seminar / Lucrari
practice

Alcatuirea unui program
de gimnasticd aerobicd
folosind una dinire
formele specifice la
alegere

arificare practica (conducerea
unui program de gimnastica

aerobica)

100%

10.6 Standard minim de performanta

« obtjnerea notei minime de promovare {nota 5)
e 80% prezenta la lucrarile practice.

10.h. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nofa finala (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar / Lucrari
practice

Alcatuirea si realizarea
unui montaj video cu un
program de gimnastica
aerobica folosind una
dintre formele specifice la
alegere

Proba practico-metedica
{prezentarea montajului video
ce coniine programul canceput

si explicarea continuturilor)

100%

10.6 Standard minim de performanta

» obtjnerea notei minime de promovare (nota 5)
= 90% prezenia la lucrarile practice desfasurate on-line (platforma)

Data completarii
28 septembrie 2020

Titular de curs

Lect. dr. lulian Dumitru

Data avizarii in Departament
30.09.2020

Titutar de seminar / L.P.
Lect. dr. lulian Dumitru

Director de Departament

ly




1. Date despre program

WRW A TG

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invaidmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educafie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica gi Sport

1.5 Cicluf de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. [lie-Catilin STIRBU

2.4 An de studiu ] 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB ~ Obligatoriu / OF — Optionaf
3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

4 | dincare-3.2  ocurs 5 3.3. seminarfAucrari 5

3.1 Numar de ore pe saptaméana

practice

6. seminarflucrari

| Distributi.é fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Fregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte activitaii

3.7 Total ore studiu individua

3.8 Total ore pe semestru-

3.9 Numar de credite -

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (dacd este cazul) —fatd in fatd

5.1 De desfasurare a cursului

Sald cu minim 25 locuri, laptop, videoproigctor.

5.2 De desidsurare a seminarului /
lucrariler practice

Sala de sport, 20 mingi volei, fileu, jaloane, cosuri de mingi.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului | Conexiune internet, email, platforma online

5.2 de desfasurare a

. . . . Conexiune infernet, email, platforma online
seminarului/ lucrarilor practice ' P

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performantad motricd, Kinetoterapie si
moftricitate speciald) s planificarea continuturiior de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumutui integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar {Educafie fizicd si sportivd, Sport si performan{d moiricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvolidrii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educafiei fizice si sporlive, pe
grupe de varsta

CP3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicaniilor activitatitor de educafie fizica si sport

Competente profesionale

CT1. Organizarea de activitdi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire fn condifii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea Tn conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | » [nsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice
general
7.2 ¢ Ridicarea nivelului tehnico-tactic

Obiectivele | « Insusirea requlamentului de joc si a terminologiei specifice
specifice | ¢ Insusirea metodicii invatarii jocului de volei.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Consideratii generale privind jocul de volei. Istoricul jocului | prelegere interactiva 2 ore
2. Tehnica si metodologia actiunilor individuale in atac prelegere interactiva 2 ore
3. Tehnica si metodologia actiunilor individuale in aparare prelegere interactiva 2 ore
4 Tehnica si metodologia actiunilor colective in atac prelegere interactiva 2 ore
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5. Tehnica si metodologia acfiuniior colective Tn aparare prelegere interactiva 2 ore
6. Voleiul in lectia de educafie fizica la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
7. Modele operationale la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
8. Planificarea instruirii la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
o, | Fartaae ouarizin de compell & Snente 96 | progere neracia | 2o
i0. | Tactica jocului de volei prelegere interactiva 2 ore
| e o fecte ce sduede a 12 ool 193l g preos | 2rs
12. | Voleiul la echipa reprezentativa scolara prelegere interactivd 2 ore
13. | Sistemul de joc cu jucétorul din zona 6 retfras prelegere interactiva 2 ore
14. | Planificarea instruirii la echipa reprezentativa prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
Balais, F. - Indrumar practico-metodic -volei, ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1975
Balais, F., Pacuraru, A. —Volei de Ia selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
Braharu, O., Stirbu, C. —Volei pentru toii, ed. Casa de Editurd Venus, lasi, 2002
Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996
Stirbu, 1.C., Puni, R. — Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, lasi, 2009.

e Jacob, |, Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.l.Cuza”, lasi, 2004
e Murafa N, Stroie, $.. - Jocul de volei, ed. U.C.F.S., Bucuresti, 1967
e Pacuraru A, Balais, F, lacob, |,Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, fasi, 2000
o Pdacuraru, A. — Volei —tehnica si tacticd, ed. Fundafiei Universitare, Galati, 2002.
8.2 Semipar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
y Scoala mingii. Metodica predarii jocurilor de | Proiectare didactica si 2 ore
' migcare. discuiii tematice
Metodica predarii serviciului de jos din fata. | Proiectare didactica i
2. X e ; L e . - ! 2ore
Metodica predarii pasei de sus cu doua maini. discutii tematice
Metodica predarii organizarii celor trei lovituri. - . N
X v . . I . Proiectare didactica si
3. Metodica predarii modelului de joc cu jucatorul din discutil tematice 2 ore
zona 6 avansat.
4 Metodica predéarii preludrii de sus cu doud maini. | Proiectare didactica si 2 ore
) Metodica predarii jocului 2x2 pe teren redus. discutii tematice
5 Metodica predarii preludrii de jos cu doud maini. | Proiectare didactica si 2 ore
) Metodica predéarii jocului 3x3 pe teren redus. discufii tematice
Orggnlzarga t_je competi’gai. Sistem turneu, sustt_an:n Proiectare didactica si
8. eliminatoriu, sistem combinat. Prelucrarea practica : " - 2 ore
- discufii tematice
a notiunilor de regulament.
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7 Metodica predérii serviciului de sus din fajd. | Proiectare didactics si 2 ore
' Metodica predarii jocului 4x4 pe teren redus. discutii tematice
Metodica predarii loviturii de atac. Metodica predarii | Proiectare didactica si
8. R A ; ; : 2 ore
blocajului individual. discutii tematice
Metodica predarii blocajului individual cu jucatorul . . o
9. din zona 3 peste tot. Metodica predérii blocajului P‘ro:ec"tare d’qad'ca i 2 ore
oL discutii tematice
individuatl. la corespondent.
Metodica predarii jocului bilateral 6x6. Metodica | Proiectare didactica gi
10. . A . . " - 2 ore
predarii combinaiiilor simple. discutii tematice
11 Metodica predarii modelului de joc cu jucdtorul din | Proiectare didactica i 2 ore
"+ zona 6 retras. Metodica predarii blocajului colectiv. discutii tematice
12 Metodica predarii jocului de volei in lectia de educatie | Proiectare didactica gi 2 ore
" | fizica. Lectia cu o tema. Leciia cu doua teme. discutii tematice
Metodica predarii jocului de volei in leciia de | Proiectare didactica gi
13. . . " : 2 ore
ansambiu sportiv. discutii tematice
Metodica pregatirii echipei reprezentative scolare . . C
14, | (ciclu gimnazial). Metodica pregéatirii  echipei g_rOtec”tare d:Qacnca 5! 2 ore
: : : iscutii tematice
reprezentative scolare.(ciclu liceal).
Bibliografie:
= Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
o Balais, F. - Tndrumar practico-metodic -volei, ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1975
e Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de |a seleciie la performantd, ed. Academica, Galati, 1997
e Braharuy, O., $tirbu, C. — Volei pentru toti, ed. Casa de Editurd Venus, lasi, 2002
= Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, ed. Didacticd si Pedagegica, Bucuresti, 1996.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

s Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentalad si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeazd pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele
majore relevante ale domeniului nostru in inserfia pe piata muncii si Ih conformitate cu standardele
comunitdiii profesionale

10.a. Evaluare — fafa in fata

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.2 Metode de

10.1 Criterii de evaluare
evaluare

Tip activitate

Insusgirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor si nofiunilor specifice
domeniuiui de aclivitate

10.4 Curs Evaluare orala 50

. Evaluare
Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea

materialelor de proiectare didacticad folosind ractica 50
terminologia specificd domeniuiui de predare P

10.5 Seminar /
Lucréari practice

10.8 Standard minim de performania

¢ Punctajul final calculat (media aritmeticd), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile
curente (activitafile de lucrari practice), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).







1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educaiie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SAH

2.2 Titularul activitafilor de curs

Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Vlad — lonut STEGARIU

2.4 Ande studiu | 2 | 2.5 Semestru

4| 26 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP

* OB - Obligatoriu / OF — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numadr de ore pe sadptdamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 S.rz.ciemtnarllucran 2

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat 4

Examinari

Alte activitafi 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazut

5.a. Condilii (daca este cazul) — fatd in fata

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfagurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Table cu piese de joc, ceas de joc.




5.b. Conditii (dacd este cazul) — online

5.1 de desfésurare a cursului Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

5.2 de desfdsurare a

semina

uluif lucrarilor practice l.aptop, conexiune internet, platforma on-line.

6. Competenfe specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara {Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP86. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversaie

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire In conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

741
Obiectivul | « Dobéndirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.
general
7.2 * Cunosterea deschiderilor specifice pieselor albe si negre,

Obiectivele | «  Ultilizarea cu succes a jocului de mijloc;

specifice |«  Strategii pentru finalurile de joc.

8. Coniinut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de sah, tabla si piesele de sah. Prelegere interactiva 2 ore
2. Notiuni de baza in jocul de sah. Prelegere interactiva 2 ore
3, Principi in deschidere si mutari speciale. Prelegere interactiva 4 ore
4. Procedee tactice abordate n timpul jocului de mijloc. Prelegere interactiva 4 ore
5. Principii de baza in final. Prelegere interactiva 2 ore




Bibliografie:

Referinte principale:

Ceteras, M. (2007) Lectii de sah pentru incepétori, Ed. Mediamira, Cluj-Napoca;

Culapov, M. (2012) Manual de sah pentru incepétori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Dragusanu, G. {2003) Introduction to chess openings, Bucuresti;

Dumitrescu, R. (2012) Jocuf de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti,
Noir, M., Mihaescu-Cirsteanu, S. (2008) Initiere fn sah, Ed. Teora, Bucuresti;

Onose, |., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepétori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
Pancu, G. (2011} Manual de sah — anul | de studiu, Ed. Stef, lasj;

Polihroniade, E. si colab. (2003) Ghidul jucatorului, Ed. House of Guides, Bucurest,
Polihroniade-Rusu, E. (1984) Sahuf pentru fofi, Ed. Sport-Turism, Bucuresti;

Stoicescu, H. (2005) Lectii de tacticad sahistd, Ed. Homex, Ploiesti.

Referinte suplimentare:

Ciobanu, M. (2010) Tainele jocuiui de sah — pas cu pas, Ed. Andorsis, Bucuresti;

Grosu, C.C., Verman, C.G. (2012) Notatia si scrierea partidei de sah, Ed. Media Sind, Vaslui;
Reicher, E. (1998} Fantastica istorie a jocului de sah, Ed. Tritonic, Bucuresti;

Vasilescu, P., Stere, M. (2009) Elementele jocului de sah, Ed. Gambit, Bucuresti.
www_frsah.ro.

8.2 Seminar/ Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Muta'rg-:'a figurifor pe tabla de sah conform regulilor Explicatie, demonstratie 2 ore
specifice.
2. Valoarea si forta de actiune a pieselor in funciie de Explicatie, demonstratie 2 ore
plasamentui lor.
3 Ob;eryarea oportunitatii capturarii figurilor in timpul Explicatie, demonsiratie 2 ore
partidei.
4 Identificarea matului ca modalitate de finalizare a Explicatie, demonstratie 2 ore
' unei partide de sah. P '
Principii Tn deschideri si mutari speciale, etapele — .
5. dezvoltarii figurilor. Explicatie, demonstratie 2 ore
Aplicarea unor procedee tactice simple care se N -
B. regasesc in jocul de sah. Explicatie, demonstratie 2 ore
7. Procedee tactice abordate in timpul jocului de mijloc. | Explicatie, demonstratie 4 ore
8 Desgperea criterilor strategice de evaluare a Explicatie, demonstratie 2 ore
pozitiilor.
9. Determinarea solutiilor adecvate Tn pozitii date. Explicatie, demonstratie 2ore
10 identificarea consecintelor unor actiuni, fenomene, Explicatie, demonstratie 2 ore
" | strategii de rezolvare a unor situatii problematice. P '
11. | Diferite cazuri de egalitate. Explicatie, demonstratie 2 cre
12. | Principii de baza in final. Explicalie, demanstratie 4 ore
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Bibliografie:

« Ceteras, M. (2007} Lectii de sah peniru fncepétori, Ed. Mediamira, Cluj-Napoca;
e Ciobanu, M. {2010) Tainele jocului de sah — pas cu pas, Ed. Andorsis, Bucuresti;
« Culapov, M. (2012) Manual de safi pentru incepéafori, Ed. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti;

« Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;

Vasilescu, P., Stere, M. (2009) Elementele jocului de sah, Ed. Gambit, Bucuresti.

Onose, ., Stegariu, V.I. (2020) Sahu! pentru incepdtori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
Pancu, G. (2011) Manual de sah — anul | de studiu, Ed. Stef, |asi;
Polihroniade, E. si colab. (2003) Ghidul jucatorului, Ed. House of Guides, Bucuresti,
Stoicescu, H. (2005) Lectii de tacticd sahistd, Ed. Homex, Ploiesti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Disciplina réspunde prin continuturi cerintelor societétii contemporane, dezvoltand géndirea creativa si
abilitétile de rezolvare ale problemelor. Se oferd oportunitéti practice pentru luarea de decizii rapide si
corecte sub presiunea timpului, demonstrénd importanta unei planificari flexibile si acceptarii
consecintelor propriilor decizii.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Prezentarea si explicarea corectd a
10.4 Curs conceptelor gi notiunilor specifice Test grild 50%
disciplinei.
10.5 Seminar / Lucrdri Prezentarea succesiunii metodice de Notare curents 50%

practice

insusire a mutarilor specifice.

10.6 Standard minim de performanta

s« Nota 5 pentru verificarea
¢« Nota 5 pentru verificarea

teoreticd.
practica;

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

Prezentarea si explicarea corecta a

Evaluare orald pe

A e o
10.4 Curs cgnc_:epte[or si nofiunilor specifice platforma on-line 50%
dis¢iplinei.
. s Prezentarea principiitor de
10.5 Seminar / Lucrdri deschidere si a elementelor de baza Evaluare sub 50%

practice

din jocul de sah.

forma de referat

10.6 Standard minim de performanta

o Nota 5 pentru verificarea
e Nota 5 peniru verificarea

teoretica,
practica;

Data completarii

Titular de curs

Titular de seminar / L.P,

28.09.2020 l.ect. univ. dr. lonut ONOSE Drd. Vlad-lonut STEGARIU
Data avizarii in Departament Director de Departament
30.09.2020 Conf, univ, dr. Lucian POPESCU
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