1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Inv&tAdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licents

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA §l SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PREGATIRE $1 ELABORARE A
LUCRARII DE LICENTA

2.2 Titularul activitafilor de curs

2.3 Titularul activitaiitor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei* | oB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana

2 dincare: 3.2 curs 3.3. lucrari practice

~ 3.4 Total ore din planul de Tnvatdmant | 28 | din care: 3

3.6: lucrari practice:

Distribufia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitaii: participare la studii $i cercetari 2

4, Preconditii {daca este cazu!

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in
educatlie fizicd i sport.

4.2 De competente

Cunoasgterea continutului disciplinei Metode de cercetare in educalie fizicd
si sporf{modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).

5.a. Conditii (daca este cazul) — faté in fatd

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Sald pentru desfagurarea seminarului dotata cu videoproiector, laptop etc.




5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

practice

6. Competente specifice acumulate

9..% CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale
E g domeniului cu orientare interdisciplinar in functie de resursele materiale.

2 % | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent
E ug interdisciplinar (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
S5 motricitate speciala)

E,.% CT1. Organizarea de activitdli de educatie fizicd si sportive penfru persoane de diferite varste gi
E ] niveluri de pregétire In conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
e deontologie profesionala.

£ 2| CT2. Indeplinirea In conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
S5 desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7‘1'922:252\]’“] « Insusireametodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea
genere: a lucrarii de licenta.
disciplinei

7.2. Obiectivele

Cunoasgterea etapelor n efectuarea unui demersstiintific;
ldentificarea surselor bibliografice la tema aleas3;

specifice « Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipotezd, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:
8.2 Lucrari practice Wetode de predare Observatii
1 Idenvtlffcare_a tltll{lm propus de indrumétor pentru realizarea Prelegere interactiva 2 ore
lucrarii de licenta
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre
2. | indrumatorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii
3 Detgrmmareav §i analiza ipotezei (ipotezelor), scopului si Prelegere interactivs 5 ore
sarcinilor ucrarii
4 l\i;;eer:igarea si studierea capitolului intdi din lucrarea de Prelegere interactiva 4 ore




Stabilirea direclilor de actionare pentru organizarea
cercetari. Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control
Verificarea confirmdrii sau infirmarii ipotezelor propuse in . -

¢ _confirmartt sau m pot prop Prelegere interactiva 2 ore
cadru] studiului
Stabilirea concluziilor, propunerilor si  activitégfilor de

are car ot desprinde din studiul propriu zis; . -
cercetare esept_ ?Sp' ed studiut propri 1S, Prelegere interactiva 4 ore
Acordul profesorului Indrumator pentru forma finald a
lucrarii de licen{d

i 3 ' i n fatia . -

Preze_ntarea rt_ezurnatuiua corespunzator titlului ales T I Prelegere interactiva 4 ore
grupei de seminar

Bibliografie:

Chelcea, S. (2010) - Cum s& redactdm o lucrare de licen{d, o tezd de doctorat, un articol stiinfific in
domenitl gtiinfelor socioumane, Edifia a 1V-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiinfifica in educatie fizicd si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

Eco, U. (2014) Cum se face o tezd de licentd, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Epuran, M., Vajiala, G.E. (2008) -Mefodologia cerceldrii fn educalie fizicd si sport, Ed. Fundatiel Romania
de Maine, Bucuresti,

Gagea, A. (1999)Metodologia cercetarii stiinfifice Tn educalie fizicd si sport, Ed. Fundaiiei Roméania de
Maine, Bucuresti.

Petrea, R.G. (2018) - Ghidmetodologicpentruelaborarealucrarilor de licent&sidisertalie,

hitp:/fwww sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

Petrea, R.G. (2019) - Ghidmefodologicpentruelaborarealucrérilor de licentd, disertatiesigradul |
indomeniuleducatieffizice, sportuluisikinetoterapiei, EdituraRisoprint, Cluj-Napoca.

Turcuy, 1. {2007) Metodologia cercetarii In educalie fizicd si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Bragov.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinei, studenii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare — fata in fata

- . I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -

Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenta 40%
10.5 Lucrdri practice
Prezentarea lucréarii de licenta Verificare practica 60%

10.6 Standard minim de performanta

Prezentarea rezumatului temei de licentd







FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentui Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclui de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

METODE DE CERCETARE iN STIINTA SPORTULUI Sl

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICE

2.2 Titularul activita{ilor de curs Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.4 An de studiu | 3| 25Semestru | 5| 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | oB

* OB ~ Obligatoriu / OF — Opiional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdil didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din:planul de tThvatdmant |- 42 | dif care?3.5; curs | 14| 3.6 séminar. . i 28"
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentaré in biblioteci, pe platformele elecirenice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual

Tot esir

: ’3-_9';N'ﬂ_m'érzde'jcredité's-."' '

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul.

4.2 De competenie Nu este cazul.

5.a. Conditii (dacd este cazul) ~ fatd in fatd

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 70 de locuri, laptop si videoproiector.

5.2 de desf&surare a seminarului | Sal& de seminar cu minim 30 de locuri, laptop si videoproiector.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfdsurare a cursului Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex),

5.2 de desfasurare a seminarului ¢ Laptop, conexiune |a internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).




6. Competente specifice acumulate

CP1. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitd{ii motricita{ii potrivit cerinelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului
fizic.

CP2. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP3. Evaluarea nivelului de pregéatire a practicantilor activitéiilor de educatie fizica si sport.

CP4. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
profesionale

CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste gi
niveluri de pregatire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de efica si
deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor sportive.

Competente
transversale

7. Ohiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul | » Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniu!l educatiei fizice si
general al sportive.
disciplinei

o Familiarizarea studentiilor cu terminologia specificd activitafii de cercetare th domeniul
7.2. educatiei fizice si sportului;
Obiectivele | o Introducere in prablematica cercetarii in domeniul educafiei fizice si sportului;
specifice | « Formarea cunogtintelor necesare realizérii unei fucrdrii de cercetare (lucrare de licenta,
articol stiintific etc.).

8. Continut
81 | Curs Metode de predare Observatii
Incadrarea educatiei fizice si sportului in cadrul celorlalte
stiinte o
1. Prezentarea activitafii de cercetare si a principalelor tipuri ](Dnﬂsgge ?jci:;gewlca 2 ore
de cercetare utilizate Tn domeniul educatiei fizice si 9 9
sportului
2 Prezentarea tehnicilor de evaluare si mdasurare Tn | Prelegere academica 5 ore
' domeniul educatiiei fizice si sportului {monolog, dialog)
3 Metoda istoricd si metoda documentarii — metode de
"1 cerdetare stiintifica
4 Metoda cobservatiei si metoda anchetei — metode de | Prelegere academica 2 ore
) cercetare gtiintifica (monoclog, dialog)
Metoda experimentald - metoda de cercetare stiinifica .
5. Metoda statistico-matematica - metodd de cercetare Preieg;a e adgaldem|ca 2 ore
stiintifica (monolog, dialog)
- . N Prelegere academica
6. Metoda studiului de caz - metoda de cercetare stiintifica (monolog, dialog) 2 ore
7 Metoda comparativé - metoda de cercetare stiinifica Prelegere academica 2 ore
‘ Metode si tehnici de tabelare si reprezentare grafica {monolog, dialog)




Bibliografie:
Referinte principale:

Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintifica In educatlie fizica si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru toan Cuza", lasi.

Epuran M. (2005} - Metodologia cerceldrii activitatilor corporale; exercilii fizice, sport, fitness, Editura
FEST, Bucuresti.

Epuran M., Marolicaru M (2000} - Metodologia cercetérii in educatie fizica i sport, Ed. Risoprini, Cluj-
Napoca.

Epuran M., Vajiala G.E. (2008) - Metodologia cercetéarii in educalie fizicd si sport, Ed. Fundatiei Romania
de maine, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Chelcea, 8. (2007} - Metodologia cerceldrii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura
Economica, Bucuresti.

Eco, U. (2014) Cum se face o tezd de licentd, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Gagea A. (1999) — Melodologia cercetéarii stiinfifice In educatie fizicd si sport, Ed. Fundatiei Roméania de
maine, Bucuresti.

Galea, I, Ardelean, V., Istvan, G. (2010} Metfodologia cercetarii gtiintifice fn educaffe fizicad si sport .
sinteze gi apficaffi, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu, Arad.

Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licentd, disertatie si gradui I in
domeniul educatief fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Turcu . {2007) - Metodologia cercetérii In educalie fizicd si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 DIF&C?IE dg cercetvafe, tematica, conditii de realizare a Metoda interactiva 2 ore
titlului unei cercetari
2. Continutul i structura unei lucrari de cercetare PreEeger_e acadz_errjlca 2 ore
Metoda interactiva
Conditii de redactare si prezentare a unei lucrdri de | Prelegere academica
3. . o 2 ore
- cercetare Metoda interactiva
Identificarea gi prezentarea variabilelor (independenta, . -
d N ; . | Metoda interactiva
4 ependentd), formularea ipotezelor, a scopului Dezbatere, activitati de 2 ore
) (obiectivelor) si a sarcinilor de lucru in cadrul unei u ’
lucrari de cercetare grup
Evaluare in domeniul educafiei fizice si sportului — in . -
5. concerdanta cu titlul Jucrarii de licenta Metoda interactiva 2 ore
Masurare in domeniul educatiei fizice si sportului — in . -
6. concordanta cu titlul lucrarii de ficenta Metoda interactiva 2 ore
. L - . Prelegere academic
7. Realizarea si aplicarea unei fise de observatie Metoda interactivi 2 ore
. - o . Prezentare de referate
8. Realizarea gi aplicarea unei figse de observatie si discutii ternatice 2 ore
9 Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de | Prelegere academica 2 ore
’ chestionar i/ sau interviu Metoda interactiva
Verificarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor Prelegere academics
10. ! constructelor) prin intermediul softuiui SPSS - Demgnstrare exersare 2 ore
coeficientul Alpha Cronbach ’
11 Testarea ipotezelor prin  intermediul indicatorilor | Prelegere academica 2 ore
) statistico-matematici Coeficientul Spearman i Pearson Demostrare, exersare
12 Aplicarea si semnificafia (interpretarea) indicatorilor 1 Prelegere academicd 2 ore

statistici: tendintei centrale, dispersiei Metoda interactiva




13 Tabelarea, cuantificarea si reprezentarea graficd a | Prelegere academica 2 ore
) rezultatelor unei cercetari Demonstrare, exersare
Realizarea $i prezentarea unui proiect pe baza temei de
. = S S . Prezentare de referate
14. licentd: plan, subiecii, probe, variabile, ipoteze, - - . 2 ore
L si discutii tematice
anticiparea unor rezultate etc.
Bibliografie:

o Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016} - Mefode de cercetare stiintificd in educatie fizicad si sport, Ed.
Universitdtii "Alexandru loan Cuza", lasi.

s Chelcea S. (2010) - Cum s3 redactdm o lucrare de licen{s, o tezd de doctoraf, un articol gtiinfific in
domeniul stiintefor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

» Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta, disertatie si gradul { in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

» Yin R.K (2005) - Studiu de caz, desingnul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lasi.

9. Corohorarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

s Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor putea realiza lucrari de licent,
articole stiintifice. De asemenea, vor putea realiza studii de piatd, sondaje de opinii cu privire la
fenomenul eductiei fizice si sportive in contextul social, economic si politic actual.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pondere in
activitate ) de evaluare nota finala (%)
104 Invatarea, redarea si aplicarea corecta a notiunilor i

conceptelor specifice disciplinet Mefode de cercetare Examen oral 60 %

Curs In educatie fizica gi sport

Realizarea i prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind corect notiunile si terminologia Notare curenta 20 %
Seminar specifica domeniului

Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curentd 20 %
10.6 Standard minim de performanta

s  Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul oral
(60%) si activititile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%}), punctaj care
trebuie s8 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

Tip . 10.2 Netode 10.3 Pondere in
activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)
10.4 invatarea, redarea si aplicarea corectd a notiunilor si
Cu.rs conceptelor specifice disciplinei Melfode de cercetare Examen oral 80 %

in stiinta sportului si educatie fizice

Realizarea si prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind corect notiunile si terminclogia Notare curenta 20 %
Seminar specifica domeniului

Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curenta 20 %
10.6 Standard minim de performanta







UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

SRW L

FiSA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentui Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA 31 SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei EVALUARE MOTRICA S1 SOMATO-FUNCTIONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

24Andestudiu | 3| 25Semestru | 2| 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Cbligatoriu / OP — Opjional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs| 2 | 3.3seminar 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant | ‘56 |- 'dincare: 3.5 " curs | 28 |:3.6seminar. - V28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie gi altele 30
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 20
Pregéatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4

Alte aciivitaii

3.7 Total ore swduindvidual -

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numdr de credite: ..

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a Conditii (daca este cazul)- fatd in fata

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 80 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfagurare a seminaruiui Sala de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL USHTG

5.b. Conditii {(daca este cazul} — online

5.1 De desfasurare a cursutui | Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.

5.2 De desfasurare a
seminaruluif lucrarilor practice

Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulard si planificarea continuturifor de baz& ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitétii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercifiului
fizic.

CP4. Descrierea si demonsirarea sistemelor operationale specifice Educaiiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CPS5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sport.

Competenfe
transversale

CT1. Organizarea de activitfi de educatie fizicd si sporiive peniru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de efica si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatiior sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea Tnir-o limbd de circulafie

internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumuiate)

7.1
Obiectivul | ¢ Cunoasterea, Infelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiinfei sportuiui sieducatiei fizice.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.0 = Explice notiunite si conceptele de baza ale evaluarii in EFS;
L = Utilizeze noitunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
Obiectivele X Lo . o S
- » Aplice principille, metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul
specifice L o :
activitafilor practice;
= Analizeze influeniele generale ale practicarii exercifiilor fizice asupra subiectilor.
8. Coniinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Evaluareaineducatiefizicasi sport. | prelegerea interactiva 4 ore

Docimologiaineducatiefizicdsi sport

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii

2. in educatie fizica si sport pretegerea interactiva 4 ore

3 Validitatea sifidelitatea — criterii de baza pentru aprecierea releqerea interactiv 4 ore
© | calitatii masuratorilor prefeg

4. | Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactivd 4 ore




URNIVERSITATEA ,ALEXANDRL 10AN CUZA® din 1ASE PER LLIBERTATEM AD VERITATEM

WICWLLLAC TO

5. | Masuratori utifizate in activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactiva 4 ore

Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie

6. fizica si sport prelegerea interactiva 4 are
Sistemul nationai scolar de evaluare la disciplina educatie . ok
7. fizica si sport prelegerea interactiva 4 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

s  Cojocariu, A. — Ghid metodologic pentru evaluare in educatia fizicd scolard si antrenamentul sportiv,
Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea in activitafile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

o Dragnea, A. — Masurareasievaluareafneducaliefizicdsi sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984.

o« Gucos, C. — Evaluarearezultateloractivitafiiscolare (inPsihopedagogiapentruexamen de definitivatsigradul
didactic If, pag. 205-218), EdituraSpiruHaret, lasi, 1995.

« Tudor, V. - Masurare si evaluare in cultura fizicd si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

e *™M.E.N. — SistemulNationalScolar de Evaluare la disciplinaEducatieFizicadsi Sport, aprobat prim
OrdinulMinistruluinr. 4063/39.07.1999,

Referinte suplimentare:

- Apostol, |. - Ergofiziclogie — lucréri practice, Curs pentrustudentii ID, Univ. ,Al. I. Cuza" lagi, Facultatea
de EducafieFizicdsi Sport, 2003.

« Dragan, |. - Dirffareamedicaldaantrenamentului. Testele de teren (iInMedicinasportivaaplicata, p. 290),
EdituraEditis, Bucuresti, 1994.

o Rosetti, A. (1994) Evaluarea capacitdfii de efort. Probele funclionalecardiorespiratorii (in Medicina
sportiva aplicats, pp. 257-260), Editura Editis, Bucuresti, 1994,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice | Explicatia, problematizare,
1. | evaludrii in educatje fizica si sport - aplicatii practice fnvatare prin cooperare 2ore
Tipuri de evaluare. Metode §i procedee specifice | Explicatia, problematizare,
2. | evaluarii in educatie fizica i sport — aplicatii practice fnvatare prin cooperare 2ore
. . N . Explicatia, problematizare,
3. | Mé&surétori somato-functionate —aplicatii practice InvAtare prin cooperare 2ore
4 . . . . . Explicaiia, problematizare,
- | Masurareacalitafilor motrice —aplicatji practice invatare prin cooperare 2 ore
5 5 o ) L i Explicatia, problematizare, 5
| Masurareacalitafilor motrice —aplicafii practice invatare prin cooperare ore
8. | Masurarea deprinderilor motrice —aplicafii practice E_' ):g;?g%riar?:gisgfgrz:re, 2 ore
7. | Masurarea deprinderilor motrice —aplicafii practice :En tg;g?g%riarigf;?grz;re' 2 ore
8 Explicatia, problematizare, 2 ore
" | M&surarea capacitatii de efort —aplicatii practice invatare prin cooperare
9 Explicatia, problematizare, 2 ore
" | Masurarea capacitatii de efort —aplicatii practice invatare prin cooperare
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Sistermul nationalscolar de evaluare |la educatie fizica

10 . . ) o . Explicatia, problematizare, 5 ore
-+ st sport in cicluf primar — aplicatii practice fnvétare prin cooperare

Sistemul nationalscolar de evaluare la educatie fizica

11 ) L . ) o . Explicaiia, problematizare, 2 ore
- | gl sport Tn ciclul gimnazial — aplicatii practice invatare prin cooperare

Sistemul nafionalscolar de evaluare la educatie fizicd | Explicajia, problematizare,

12 5] SpOI’t Tn Iiceu— aplicai’li praCtiCE 'fnvétare pr]n Cooperare 2 ore
Sistemul nationalscolar de evaluare la educatie fizica N .
. L T, - .. | Explicaiia, problematizare,
13. | si sport In Tnvaidmantulprofessional — aplicati | . 2 ore
r invatare prin cooperare
practice
14 Evaluarea psihologicd Tn educatie fizicd si sport - | Explicatia, problematizare, 2 ore
" | aplicatii invatare prin cooperare
Bibliografie:

e Cojocariu, A. — Ghid metfodologic pentru evaluare in educalia fizicd scolard si antrenamentul sportiv,
Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2020,

« Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea in activita{ile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

« Dragnea, A. — Mésurareasievaluareafneducatiefizicdsi sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984,

o Cucos, C. — Evaluarearezuftateloractivitafiiscolare (inPsihopedagogiapentruexamen de definitivatsigradul
didactic Il, pag. 205-218), EdituraSpiruHaret, lasi, 1995,

« Tudor, V. - Masurare si evaluare in culturg fizicd si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

o *™MEN. — SistemulNational$colar de Evaluare la disciplinaEducatieFizicasi Sport, aprobat prim
OrdinulMinistruluinr. 4063/09.07.1999.
« Apostol, |. - Ergofiziologie — lucréri practice, Curs pentrustudeniii 1D, Univ. ,Al. |. Cuza" lasi, Facultatea

de EducatieFizicasi Sport, 2003,

» Dragan, I. - Dirlfareamedicaldaantrenamentului. Testele de teren (inMedicinasportivaaplicata, p. 280),
Editurakditis, Bucuresti, 1994.

s Rosetti, A. {1994) Evaluarea capacitatii de efort. Probele functficnalecardiorespiratorii (in Medicina
sportiva aplicata, pp. 257-260), Editura Editis, Bucuresti, 1994.

9. Coroborarea coniinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

= Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera bazele teoretice st metodolegice in ce priveste evaluarea motrica si somato-functionala a
indivizilor, care vor consclida competentele subiectilor in ceea ce priveste dirijarea activitdtilor de
educatie fizica si sport, facilitand insertia absolventilor pe piata muncii.

10.a Evaluare- fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finald (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor gi 50%

notiunilor specifice disciplinei finala(orala)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.5 Lucréari practice explicarea corecta a conceptelor i Notare curenta 50%
nofiunilor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea scris3 si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).







1. Date despre program

FISA DISCIPLINE:

1.1 Institufia de Tnvaf@mant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din fasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studi

Educafie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licent{a

1.6 Pragramul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in baze de agrement

2.2 Titularu activitdfilor de curs

2.3 Titularul activitdfilor de seminar

Lect. dr. Nichifor Florin

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

5| 28 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’

| DS

* OB ~ Obligatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si aclivititi didactice)

3.1 Numér de ore pe sdptamani

1 3.2 c

3.3. lucrari practice

ZJd' ca

34 ore din planul deTnvétémant

lordi practc

Distriguﬁa fonduiui de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucréri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2

2

Alte activitati

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazui) — faté in fatd

5.1 de desfagurare a cursului

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Bazi de agrement, teren, bazin de inot etc.




5.b. Co

nditii {daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a
seminaruluif lucrdrilor practice

Prezentare (referat / ppt)

6. Com

petente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modularad (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motricd, Kineloterapie si
mofricitate speciald) §i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd §i sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP4. Descrierea si demenstrarea sistemelor operafionale specifice Educaijei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald.

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 s Prezentarea diferitelor activitati in baze de agrement care s aiba ca finalitate optimizarea
Obiectivul practicarii exercifiilor fizice specifice in vederea dezvoltarii fizice armonicase a
general organismului si influentdrii marilor functiuni 1a un nivel optim.
» Crearea unui fond de cunostinte specifice in ceea ce priveste activitatea in diferite baze
agreement.
7.2 . . . . o e
o e Crearea unui fond de cunostinte de naturd organizatorica si psihopedagogica, n ceea ce
Obiectivele . o T '
Cee priveste predarea — invatarea, In bazele de agrement.
specifice ; ’ o . - . s e .
o Prezentarea competentelor cadrului didactic de specialitate si a rolului sau in promovarea
activitatilor fizice ca mijloc de dezvoltare a capacitétilor psihomotrice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2

Seminar { Lucrari practice Metode de predare Observatii




Activitdti de cunoastere generala a bazei de
agrement (tipul, servicii, capacitate, personal, orar, L
1. dotéri, documente de evidenta etc.). Explicatie, prezentare ppt
Activitdti de observare, simulare si analizd | Explicatie, prezentare ppt
desfasurate in baza de agrement {consemnarea
2 activitafilor in fisa de asistenid, alegerea locatiilor,
) planificarea, evidenia, organizarea si desfagurarea
activitafilor cu toate etapele: recrutare, pregatire
personal, primire clienti)
Activitatea practico-metodica specifica instructorului | Explicatie, prezentare ppt
3 sportiv/ preparatorului fizic/ antrenorului personal/
) instructoruiui de fitness/ instructorului de gimnastica
aerobic/ animatorului etc.
4 Activitatea practico-metodica specifica Explicatie, prezentare ppt
) administratorului de baza sportiva.
5 Activitate practico-metodica in vederea pregatirii si | Explicatie, prezentare ppt
' amenajarii terenurilor sportive.
5 Programarea activitatiior in cadrul bazelor de | Explicafie, prezentare ppt
’ agrement.
Orientarea si monitorizarea tuturor celor implicati in | Explicatie, prezentare ppt
7. activitatea practico-metodica din cadrul bazelor de
agrement.
5 Orientarea si motivarea posibililor participanti la | Explicatie, prezentare ppt
' activitafile specifice bazelor de agrement.
Participarea directd n calitate de asistent la diferite | Explicatie, prezentare ppt
9. | activitatt specifice bazelor de agrement.
40, | Participarea directd in calitate de coordonator a Explicatie, prezentare ppt
" | diferitelor activita{i specifice bazelor de agrement.
Activitdli de cunoastere generala a bazei de ; Explicatie, prezentare ppt
11 agrement (tipul, servicii, capacitate, personal, orar,
" | dotari, documente de evidenta etc.).
Activitati de observare, simulare si analizd | Explicatie, prezentare ppt
desfasurate n baza de agrement {consemnarea
12 activitdtilor n figsa de asistenfd, alegerea locatiilor,
" | planificarea, evidenta, organizarea §i desfisurarea
activitdtilor cu toate etapele: recrutare, pregatire
personal, primire clienti)
Activitatea practico-metodica specifica instructorului | Explicatie, prezentare ppt
sportiv/ preparatorului fizic/ antrencrului personal/
13. | . : . . X . .
instructorului de fitness/ instructorului de gimnastica
aerobic/ animatorului etc.
Activitatea practico-metodica specifica I
14. administratorului de baza sportiva. Explicatie, prezentare ppt
Bibliografie:

Hantiu, 1. (2002). Jocuri de migcare, Editura Universitafii din Oradea.

Hoffman, A., Structurile sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2004.
lacob, |, lacob., R. (2008). Sport si loisir, Editura Demiurg, lagi.

Lador, 1., Bazele teoretice ale managementului in sport, Editura Universitatii din Pitesti, 2000.
Lazarescu, A., Management In sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000.




Nichifor, F. (2015). Amenajare baze sportive, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza®, lasi.

Nichifor, F., Rus, C.M. (2014). Managementul timpului liber, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”,
fasi.

Todea, S., Managementul educatiiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de Maine, 2003.

9. Goroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

{nsusirea temeinicd a cunostintelor teoretico-practice rezultate din parcurgerea lucrarilor practice poate
reprezenia o premisa importanta in ocuparea unui post de instructor sportiv sau de conducere in cadrul
diferitelor baze de agrement.

Finalizarea lucrarilor practice specifice disciplinei poate duce la formarea competentei profesionale in
relatie cu imbogatirea cunostintelor generale referitoare la organizarea de actiuni sportive, de recuperare
sau recreafive, pentru diferite categerii de varstd, sex, nivel de pregatire motrica.

10.a. Evaluare — fatd in fata

Tip activitate 10.2 Metode de evaluare

10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
evaluare nota finald (%)

Sustinerea unei
activitdti finale
(cultural, de

o 0
10.4 Curs educatie fizica i Evaluare practica 50 %
sportivd, de timp
liber, turistice).
10.5 Seminar / LLucrari Prezentarea unui - o
practice referat final. Evaluare practica 0%

10.6 Standard minim de performantd

Punctajul la evaluarea practica trebuie sa reprezinie o notd de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente {(activitatile de lucrari practice).

Punctajul final (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la referatul final si evaluarea practicd, sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

. - 10.1 Criterii de 10.3 Pondere Tn
Tip activitate evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs

Prezentarea unei | Evaluare scrisa (pe parcurs) referat /
activitati ppt — pe platforma online 50 %
{culturale, de

10.5 Seminar / Lucrari
practice

educatie fizica si
sportiva, de timp
liber, turistice).

Prezentarea unui | Evaluare scrisa referat / ppt — pe 50 %
portofaliu final platforma online




10.6 Standard minim de performania

» Punctajul la evaluarea teoretica ifrebuie s& reprezinte o notd de promovare {minim 5} indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente {activitatile de lucrari practice).

« Punctajul final {media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la referatul final si evaluarea e parcurs,

sa reprezinte o notd de promovare (minim 5}.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar / L.P.
28.09.2020 . Lect. dr. Nichifor Florin 1§}
=~
Data avizarii in Departament Director de Departament
30.09.2020 Conf.dr. Lucian Popescu

W/
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departameniul Educatie Fizicad si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Activitati motrice adaptate

2.2 Titularul activitdfilor de curs Lector Univ. Dr. Bogdan-Constaniin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

24Andestudiu | 3 | 25Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (cre pe semestru si activitall didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. §em:nar!lucrar| 2
practice

3.4 Total ore din planul.de invatamant 1 56 | dincare:3.5  curs | 28 | 3.6 lucrari practice | 28

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitaii 5

3.7 Total ore studiuindividual

3.9 Numar de credite -

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Condifii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului | Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotatd cu videoproiector.

5.2 de desfagurare a Sala de sport/gimnasticd, mingi, bastoane, corzi, banci de gimnastica,

seminarului/ ucrarilor practice | gantere, mingi medicinale, benzi elastice efc.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Cursurile se vor desfasura pe platforma ZOOM

5.2 de desfasurare a
seminaruluif lucrarior practice

Lucrarile practice se vor desfasura pe platforma ZOOM

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica gi sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si

.‘l’n% motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
5 £ interdisciplinara
@ 3! CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
E ug interdisciplinar (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie si
SE motricitate speciald)

CP3. Evaluarea nivelului de pregatire a practicanfilor activitdtilor de educatie fizica si sport
..“.’-.% CT1. Organizarea de activitd{i de educatiie fizicd si sportive pentru persoane de difefite varste si
é ] niveluri de pregdtire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
29 deontologie profesionala
E @ CT2. Indeplinirea in conditii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru crganizarea si
8 _g desfasurarea activitaiilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7‘1- s Implementarea unui sistem de cunostinte tecretice si practice specifice sporturilor
Obiectivul A A S : N ;
general adaptate, cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesicnald a studeniilor.
7.2 « Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice activitatiior motrice adaptate.
Obiectivele | ¢« Capacitate de a organiza si desfisura activitdli sportive specifice persoanelor cu
specifice dizabilitati
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prelegeri interactive,
Introducere. Drepturile copilului cu dizabilitati explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport ete.

Prelegeri interactive,

Aspecte privind dizabilitatea mentala. Precizari A
2. . . explicatia, vizionare 2 ore
terminclogice )
materiale suport etc.
5 | Principii didactice aplicabile invatamantului special. :;e‘lfcga?;‘r:f[‘;gﬁg‘;: 5 ore
) Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat picatia,
materiale suport efe.
e . P Prelegeri interactive,
4. Etapele alcdtuirii unui program de educatie fizicd si sport explicatia, vizionare 2 ore
adaptat X
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
5. Lectia de educatie fizica adaptatd explicatia, vizionare 2 ore

materiale suport etc.
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Prelegeri interactive,
6. Sportul pentru persoane cu handicap mintal explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
7. Caracteristici ale copilului cu sindrom Down explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
3 Ac;tivitzéu’gi metrice adaptate persoanelor cu deficienta E;?l?c%i;é,’r:fggﬁg\;:’ 2 ore
mintala. ;
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
9. Particularitatile dezvoltarii motorii la deficientul mintal explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport eic.
Sportul pentru persoane cu deficiente de vaz. Organizarea | Prelegeri interactive,
10. | si conducerea activitdtilor de educatie fizicd si sportive | explicatia, vizionare 2ore
adaptate pentru persoanele cu deficienta de vedere materiale suport eic.
Sportul perntru persoane cu deficiente de auz. Activitdli | Prelegeri interactive,
11. | fizice adaptate recomandate persoanelor cu deficien{d de | explicatia, vizionare 2 ore
auz materiale suport etc.
Sportul pentru perscane cu tulburari de comportament. | Prelegeri interactive,
12. | Practicarea exercitilor fizice la copili cu tulburdri de | explicatia, vizionare 2 ore
comportament materiale suport eic.
13, Exercitiul fizic 3(1 afectiunile cronice. Obezitatea. Diabetul E’;EI!?C%eﬁr;jr\llt;irgﬁg\::, 2 ore
zaharat. Alcoolism si narcodependenta ;
' ; materiale suport eic.
Prelegeri interactive,
14, | Activitate de recapitulare explicaiia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Bibliografie:

Referin{e principale:

Barna C. — "Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”, Editura Universitatii Transtlvania din Brasov,
2008

Bota A., Teodorescu S. — ,Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului
special”, editura Universitatii din Pitesti, 2003

Teodarescu, S., Bota, A, Stanescu, M., - ,Educaie fizica si sport adaptat”, Ed. Semne, Bucuresti, 2004
Teodorescu A. S. —, Activitti motrice adaptate”, Editura Fundatiei Roménia de méine, Bucuresti, 2011
Ungurean B.C., “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lagi, 2016

Referinte suplimentare:

Abrudan C. — Fundamentele psihopedagogiei speciale”, Editura Universitétii din Oradea, 2005
Bota A., Teodorescu S. - "Exercitiul fizic Tn afectiunile cronice”, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2007

Ungurean B. — ,,Aspecte morfologice, functionale i motrice la copii cu dizabilitate mintala”,
Editura Pim, lasi, 2011

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
N . } prezentare de referate st
1. Introducere. Precizari terminologice discufii tematice 2 ore
Activitdti motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referaie si
2, L « = : - . 2 ore
deficientd mentald uscard discufii tematice
3 Activitdti motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si 2 ore
' intelect liminar (inteligen{a de limita) discuiii tematice
4 Activitdli motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si 2 ore
' deficientd mentala usoara discutii tematice
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Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si
5. L . - . o ; 2 ore
deficien{d mentald severa discutii tematice
Activitdli motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate gi
6. L o X 2 ; 2 ore
deficiente fizice discutii tematice
Activitai motrice adaptate pentru perscanele cu | prezentare de referate i
7. L - . . ; 2 ore
deficiente de vaz discutii tematice
Activitdli motrice adaptate peniru persoanele cu | prezentare de referate si
8. S L i 2 ore
deficiente de auz discutii tematice
Aclivitati motrice adaptate penfru persoanele cu | prezentare de referate i
9. L " . .. X 2 ore
deficiente motorii discuiii tematice
Activitdti motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate §i
10. ; ; . - X 2 ore
Sindrom Down discutii tematice
Activitati  motrice adaptate pentru persoanele | prezentare de referate §i
11. : . . ; 2 ore
supraponderale discutii tematice
12 Activitti motrice adaptate pentru persoanele cu boli | prezentare de referate s 2 ore
" | cronice discuiii tematice
13 Activitdti motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate si 2 ore
" | deficiente de comportoment (ADHD) discutii tematice
N prezentare de referate si
14. | Evaluare finald discutil tematice 2 ore
Bibliografie:

Barna C. - "Metodica educatiei fizice si a sportutui adaptat®, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
2008

Bota A., Teodorescu S. — Elemente de tecrie a activitatitor motrice adaptate din cadrul invatamantului
special”, editura Universitatii din Pitesti, 2003

Duma E., - ,Deficieniele de dezvoltare fizicd", Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1997

Nastase D.V. —"“Elemente de teorie a activitaiiior fizice adaptate din cadrul Tnvatamantului special”,
Editura Universitatii din Pitesti, 2003

Tecdorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., - ,Educaie fizica si sport adaptat”’, Ed. Semne, Bucuresti, 2004
Radu, 1. — Educatja psihomotorie a deficientilor mintali®, Ed. Pro Humanitaie, Bucuregti, 2000
Tecdorescu A. S. — ,Activitati motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti, 2011
Vrasmas T. - “Psihopedagogia deficientilor de auz”, Editura University Press, Constanta, 2007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentaniilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolvenii, ca atare, contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajateri.

10.a. Evaluare - fatd in fata

Tip activitate

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs

50% din nota
finala

insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea

N L - L Evaluare scrisa
corectd a nofiunilor specifice domeniului







1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de Tnvat@mant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen{i

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $I PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICIL:
GIMNASTICA RITMICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr, Cristina-Elena MORARU

2.3 Titularui activitafilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

2.4Andestudiu | 3 | 25Semestru | 5 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei” | OB

* OB — Obligatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdpt&mans 4 | dincare:3.2  curs o | 3.3 seminarflucrari |,
practice
Distribufia fondului de timp ore
Studiu dupé manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseurl 14
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitali 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Condifii {(daca este cazul) — faid in faia

5.1 De desfagurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator gi videoproiector.

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Sald de gimnastica, mingi, corzi, panglici, cercuri, casetofon etc.




5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 De desfasurare a cursului

Platforma, calculator, telefon

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice

Platforma, calculator, telefon

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara {Educatie fizicd si sportiva, Sport si performanta motricd, Kinetoterapie si

motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invajare, cu accent

interdisciptinar (Educafie fizicd si sportiva, Sport si performan{d motricd, Kinetoterapie si

motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitdiii potrivit cerin{etor/ obiectiveior

specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{a de practicarea independenta a exercifjului

fizic

grupe de varst3

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP4. Descrierea $i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educafiei fizice si sportive, pe

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitdii de educaiie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varsie si

niveluri de pregéatire in conditii de asistenia calificata, cu respectarea normelor de eticd si

deontologie profesionala

desfisurarea activitafilor sportive

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

71 . - ; T . s
Obiectivul | * Realizarea _c:.orpponent'eloru esteticii corporale si motrice: tinutd si execufie artistica,
general dezvoltare fizicd armonioasa.
« Insusirea tehnicii §i metodicii de predare a elementelor de tehnic4 corporala.
« |nsusirea tehnicii §i metodicii de actionare a obiectelor portative.
7.2 s Cunoagterea regulilor de descriere a exercitiilor si a complexelor de exercitii cu obiecte
Obiectivele portative.
specifice | « Cunoasterea strategiei de predare si conducere a exercitiilor cu obiecte portative.
s [Educarea aptifudinilor conditionale si coordinative prin mijloace specifice gimnasticii
ritmice,

8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observati
Istoricul si evolutia Gimnasticii Ritmice. Terminologia
1. gimnasticii ritmice. Tendinie de dezvoltare pe plan national | Curs interactiv 4 ore
si international
MNotiuni generale cu privire la acompaniamentul muzical in
2. gimnastica rttm[c:a. . - . I . Curs interactiv 4 ore
Prezentarea exercitiilor specifice dansului clasic utilizate in
gimnastica ritmica
3 Continutul motrlcv speczﬂc gi_rnnast[cn rltr:mce. Prezentarea curs interactiv 6 ore
grupelor care alcatuiesc tehnica corporald




4 Tghmca_ si metodica invatarii actionarii obiectelor portative: Curs interactiv 4 ore
minge si cerc

5 Tehmga §i nje.tod.lca invatarit actionarii obiectelor portative: Curs interactiv 4 ore
coarda si maciuci

6. Tehnl_ca:l gi metodica fnvaidrii actionaril obiectului portativ Curs interactiv 2 ore
panglica
Metodica alcdtuirii exerciffilor liber alese pentru probele . .

7. individuale si de ansamblu Curs interactiv 4 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Jeleascov C. (2000). Gimnasticd Ritmica de Bazd, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti.
Luca A. (2002). Gimnastica Ritmica, Editura Universitatii “"Alexandru loan Cuza" din lasi.
Macovel S., Butu O. {2007), Metodica predarii Gimnasticii Ritmice in scoald, Editura Bren, Bucuresti.
Moraru C. (2007). Gimnasticd Ritmica - curs, Editura Pim, lasi.
Sima 1., Aducovschi D. (2008). Gimnastica Ritmica, Editura Morogan, Bucuresti.

Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnasticd artistica, ritmicd si
dans, Editura GMI, Cluj Napoca.
Helvig M.M. et al. (2005). Gymnastique Rythmique, Editura Revue EPS, Paris.
Kulka E. (2001). 1000 exercises et feux de Gymnastique Rythmique, Editura Vigot, Paris.
Manos M. (2008). Gimnastica Ritmicé de Performan{a, Editura Bren, Bucuresti.

B.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
invatarea pasilor de mers si alergare specifici gimnasticii
ritmice: pas usor, pas ascufit, pas nait.
1 Invitarea balansurilor de brate in plan frontal, sagital si | Explicatie, 2 ore
" | orizental. demaonstratie, exersare
Invdtarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii:
balansuri, ricosari, rulari.
Invatarea pasilor de mers si alergare specifici gimnasticii
ritmice: pas fandat, pas arcuit. Explicatie, demonstratie
2. | Invajarea valului de brate si trunchi. ' ! 2 ore
S L - ' - . . | exersare
invdtarea tehnicii si metodicii de actionare a mingii; lansari,
rulari, balans in opt si circumductii.
Consolidarea pasgilor de mers si alergare specifici
gimnasticii ritmice.
3 Invatarea elementelor de echilibru: passé, attitude, | Explicatie, demonstratie, 2 ore
’ arabesque, a la seconde. exersare
Invatarea sariturilor artistice: pas de chat, ensamblé,
sissonne.
Insusirea unor jocuri dinamice si stafete utilizand obiectele
portative.
4 Invatarea unor elemente acrobatice executate in relatie cu | Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | obiectul portativ minge. exersare
Verificarea tehnicii de actionare a mingii: balans n opt,
rulari, lansari.
Consolidarea valurilor de brate si trunchi si invatarea valului
de corp. L .
5. | Insusirea unor jocuri dinamice si stafete utilizand obiectele Explicafie, demonstratie, 2 ore

portative. Tehnica si metodica Tnvatarii actionarii cercului:
rotdri, desprinderi, lansari.

exersare




Invatarea tehnicii de executie a intoarcerilor si piruetelor.
6 Tehnica si metodica Tnvaiarii actiondrii cercului: ruldr §i | Explicatie, demonstratie, 2 ore
* | retroruldri, sarituri prin si peste cerc, nvartiri Tn jurul axului | exersare
orizontal sau vertical.
invétarea sdriturii cu forfecarea picioarelor inainte si
consolidarea sariturilor invatate. Explicatie, demonstratie
7. | Consolidarea tehnicii de actionare a cercului, ’ ’ 2 ore
P . . . exersare
invafarea elementelor acrobatice executate in relatie cu
obiectul cerc.
Consolidarea intoarcerilor i piruetelor insusite, specifice
8 gimnasticii ritmice. Explicafie, demonstratie, 9
. e e . . . ore
Verificarea tehnicii de actionare a cercului: balans in opt, | exersare
rulari i retrorul@ri, lansari, treceri prin $i peste cerc.
Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii:
9 balansari, migcari Tn opt, gerpuiri. Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | Inv2tarea tehnicii si metodicii de actionare a obiectului | exersare
maciuci; balansari, moristi, desprinderi si reapucar.
invatarea unei structuri de 4x8 timpi care s& cuprinda
10 elemente de tehnica cerperala. Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | Educarea aptitudinilor conditionale gi coordinative in relatie | exersare
cu actionarea obiectelor portative.
Invétarea tehnicii si metodicii de actionare a panglicii:
11 spirale, lansari gi desprinderi. Explicatie, demonstrafie, 2 ore
" | Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in relatie | exersare
cu actionarea obiectelor portative.
Consolidarea sariturilor  insusite, specifice  gimnasticii
ritmice. . )
12. | Invatarea tehnicii si metodicii de actionare a corzii: S:g:';:rge' demonstrafie, 2 ore
desprinderi, infasurdri si desfasuran, saltari si sarituri prin
coardd, miscdri in opt, lansari.
Invatarea tehnicii $i metodicii de actionare a corzii: srituri
13 mari prin coarda, migcari Tn opt, lanséri. . Explicatie, demonstratie, 9 ore
" | Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in relafie | exersare
cu actionarea obiectelor portative.
Verificarea tehnicii de actionare a corzii; balans in opt,
14, d?gpripdgre si reapucare, lansare si preluare, saltari si Demonstratie 2 ore
sarituri prin coarda.
Bibliografie:

Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnasticd artisticad, ritmica si
dans, Editura GMI, Cluj Napaoca.

Jeleascov C. {2000). Gimnasticd Ritmicad de Baz&, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti.
Kulka E. (2001). 1000 exercises ef jeux de Gymnastique Rythmique, Editura Vigot, Paris.

Luca A. (2002). Gimnastica Rifmicd, Editura Universitatii “"Alexandru loan Cuza" din lasi.

Macovei S., Butu O. (2007). Metodica preddrii Gimnasticii Ritmice in scoald, Editura Bren, Bucuresti.
Manos M. (2008). Gimnastica Ritmicd de Performan{8, Editura Bren, Bucuresti.

Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmica - curs, Editura Pim, lasi.

Moraru C. (2007). Gimnastica Ritmic& in scoald, Editura Pim, iasi.

Sima |. Aducovschi D. (2008). Gimnasticd Ritmica, Editura Morogan, Bucuresti.




9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (institufii scolare de invatdmant, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerinfele domeniului nostru n inserfia pe piaia muncii si In conformitate cu
standardele comunitaiii profesionale.

10.a. Evaluare — fatd in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Explicarea corectd a conceptelor si nofiunilor

o . R Evaluare scrisa 25%
specifice gimnasticii ritmice
10.4 Curs
Conceperea si descrierea terminologicd a s
P v el a efminolog Evaluare scrisd 25%
unor programe specifice disciplinei
Conceperea, descrierea si prezentarea unor
) sisteme operationale pentru dezvoltare fizicd | Evaluare practicd 25%
10.5 Lucrari armonioasa cu obiecte portative
practice Executarea unor elemente corporale
specifice gimnasticii ritmice Th relafie cu | Evaluare practica 25%

actionarea obiectelor portative

10.6 Standard minim de performanta

» Punctajul la evaluarea online si [a cea practica trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)

indiferent de celelalte note obfinute la evaludrile curente (activitatile de lucrari practice).

o Punctajul final {media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si evaluarile practice, sa
reprezinte o nota de promovare {minim 5).

10.h. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Explicarea corectd a conceptelor si noftunilor .
plicarea a8 coneep $i not Evaluare online 25%
specifice gimnasticii ritmice
10.4 Curs
Conceperea si descrierea terminologica a .
P ¥ s a lerminolog Evaluare online 25%
unor programe specifice disciplinei
Conceperea $i descrierea unor sisteme Evaluare
operationale  pentru dezvoltare fizicd - 25%
T . . online/referat
. armonioasa cu obiecte portative
10.5 Lucréri . T __
practice Descrierea fehnicii si  metodicii  unor
elemente corporale specifice gimnasticii | Evaluare 59
[+]

ritmice in relajie cu
portative

actionarea obiectelor

onlinefreferat

10.6 Standard minim de performanta
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FiSA DISCIFLINE]

1. Date despre program

1.1 Ingtitutia de inva{@mant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educafie Fizica si Sport

1.3 Departameniul Educatie Fizicad si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenia

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei ORGANIZARE DE COMPETITIH SPORTIVE

2.2 Titularul activititilor de curs -

2.3 Titularul activitafilor de lucrdri practice Drd. Florentina-Petruta MARTINAS

24Andestudiu | 3| 25Semestru | 6 | 26 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | F
* OB - Obligatoriu / OF — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si aclivitati didactice) ‘

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si aliele 2

Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2

Pregatire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitaii 10
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fatl in fats

5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfasurare a Evenimente sportive desfasurate in Municipiul fasi;
lucrarilor practice Competitii cu caracter sportiv desfésurate in unitatile de invatamant.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfagurare a

o . Prezentare de referat/ power point
lucrdrilor practice P P




6. Competente specifice acumulate

E.,.% CP4, Descrierea gi demonstrarea sistemelor operaionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
5 g grupe de varsta
2 5| CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica gi sport
E &
o2
O a

CT1. Organizarea de activiid}i de educatie fizicA si sporiive pentru persoane de diferite varsie si
E’-.% niveluri de pregatire in condifii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eficad si
E 0 deontologie profesionala
e 2| CT2 Indeplinirea Tn condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
E 2 desfagurarea activitatilor sporiive
S £/ CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea gi comunicarea intr-o limba de circulatie

infernationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila compefenielor specifice acumulate)

7.1 - . L . . ST
Obiectival | Formarea capacitdtii de organizare, implicare si efectuare a diferitelor activitdii in cadrul
general unui eveniment sportiv scolar.
7.2 e Stdpanirea metodelor, procedeelor si instrumentelor de organizare precum si de
Obiectivele desfasurare a unei competitii spartive scolare.
specifice | ¢ Conturarea unei perspective manageriale a activitatii evenimentelor sportive.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

8.2 Lucrdri practice Metode de predare Observatii
Participarea la evenimente organizate Tn cadrul scolii, cu Demonstratia,

1-14 ocazia unor manifestéri traditionale sau competitii sportive explicatlia, observatia, 28 ore
aprobate in calendarul ISJ sau a Olimpiadei Nationale a activitati pe grupuri,
Sportului Scolar. etc.

Bibliografie:

1. Dacica, L. (2013) Managementul sportului pentru toti, Ed. de Vest, Timiscara;

2. Jinga, G, Nastase, M. (2006} Abordari manageriale si de marketing tn sport, Ed. ASE, Bucuresti.

3. Mihailescu, N. (2006) Management, marketing, legislatie sportiva, Ed. Universitatii, Pitesti;

4. Mitra, G. (1966) Cum organizdm o competitie sportiva, Ed. Uniunii de Culturd Fizica si Sport,

5. Senchea, C. (200} De la fatalul duel la competitia sportivd, Contemporanul-ideea eurcpeana, nr 3.

6. Téataru, C., Nitu, F. (2011} Masurare si evaluare in educatie fizicd si spor, Ed. Alma Mater, Sibiu;

7. Tudor, V. {2008) Masurare si evaluare Tn cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti;

8. Turcu, D.M. (2010) Managementul activitatilor de educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Lucian Blaga,

Sibiu.







~ PERLIBERTATEM AD VERITATEM

WIW LAIC TD

FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institufia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departameniul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

, o TEORIA Si PRACTICA IN RAMURI ALE GIMNASTICII:
2.1 Denumirea disciplinei

GIMNASTICA ARTISTICA
2.2 Titularut activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS
2.3 Titularul activita{ilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Cristian-Mihail RUS

24Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numar de cre pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. s:em;narllucran 2
practice

3.4 Total ore din planul de Tnvafamant | 56 | dinocare:35  ours | 28 | S0 STnarGER [ g
St et 2 SIS R S e R e | practice e
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, biblicgrafie si altele 25
Documentare suplimentara in biblicteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 17
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitafi 3

3.7 Total ore studiu individual’
3.8 Total ore pe semestr 125
3.9 Numér de credite - R

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul.
4.2 De competente Nu este cazul.

5. a. Condifii {daca este cazul) —fata in faté

5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs dotaié cu mijloace audio-vizuale

5.2 De desfasurare a seminarului /

luerarilor practice Sala de gimnastica dotata cu aparate specifice gimnastcii
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5.h. Conditii (daca este cazul} - online

5.1 de desfagurare a cursului Echipameni de conectare la internet, Pc, laptop, tableti etc.

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, tabletd etc.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportivd, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
mofricitate speciald) si planificarea coniinuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinard

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educaiie fizicA si sportivd, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterii $i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor
specifice educafiel fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice gi sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6&. Uiilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitafi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste i
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in condiiii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfdsurarea activitdtiior sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o fimba de circulalie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1 o . . N - e
Obiectivul | ° Cuno?sterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice fiecarui
general aparat.
o Cuncasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice gimnasticii
7.2 artistice masculine (sol, cal, inele, sarituri, paralele, bara fixa).
Obiectivele | ¢  Cunoasterea tehnicii elementelor de baza, din gimnastica artistica, specifice gimnasticii
specifice artistice feminine (sarituri, paralele inegale, barna, sol).
o  Cunoasterea modului de organizarea competifiilor si a arbitrajului in gimnastica artistica.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Aparitia §t de;voltarea gimnasticii in Romania/ Cerinte Curs interactiv 4 ore
actuale si tendinte de dezvoltare
Clasificarea, particularitafile procedeelor tehnice si factorii
2. care influenjeazd execujia mijloacelor utilizate Tn | Curs interactiv 4 ore
gimnastica artistica
3. Particularitafite probelor din gimnastica artisticd masculind Curs interactiv 8 ore
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4, Particularitafile probelor din gimnastica artistica feminina Curs interactiv 8 ore
Concursurile de gimnasticd, organizare, desfisurare si . ,

5. - Curs interactiv 4 ore
arbitraj

Bibliografie:

Referinte principale:

CRISTEA E.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE LA HANDICAPATI, Ed. Medicala, 1984
RUS C.M. ~ PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA  Editura
Universitati i,Alexandru [oan Cuza” lasi 2005

RUS C.M. ~FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de
baza pentru invatdmantul superior Editura Universitéiii,Alexandru loan Cuza” lagi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA S! SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza® lagi 2010

RUS C.M. — GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitdtii, Alexandru loan Cuza” lasi 2011

Referinte suplimentare:

8.2 Seminar / Lucréri practice Metede de predare Observatii
Prezentarea cerinielor pentru promovare. Explicatia, demonstrafia
1. Tehnica elementelor statice - cumpana; stand pe ' ’ 2 ore
. exersarea
omoplati etc.
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice
(sténd pe cap, variante de pod, stand pe maini etc.)
5 Gimnastica acrobaticd - tehnica elementelor | Explicatia, demonstratia, 6 ore
' dinamice (Variante de rostogoliri). exersarea
Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin.
Paralele bieti (fete) , Tnsusirea elementelor de baza
Gimnastica acrobaticd - tehnica elementelor
3 dinamice (variante de rasturnari). Explicatia, demonstratia, 8 ore
' Insugirea sariturilor |a capré si lada de gimnastica. exersarea
Cal cu ménere/ barna
Gimnastica acrobaticd — tehnica elementelor Explicatia, demonstratia
4, dinamice {(indreptari, salturi). ' ! 4 ore
o exersarea
Inele / sol(feminin)
5 Bara fix3/ Sol Explicatia, demonsiraiia, 4 ore
exersarea
0. Leciii de evaluare Demonstraji 4 ore
Bibliografie:
o BAIASU N.- GIMNASTICA ACROBATICA Editura Tineretului Culturd Fizica si Sport, Bucuresti, 1957.
° BAIASU N.si colab - GIMNASTICA. Editura Stadion, Bucuresti, 1872
o CRISTEAE.- EXERCITIU DE GIMNASTICA RECUPERATORIE I A HANDICAPATI, Ed. Medicala, 1984
e RUS CM. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA Si SPORT. GIMNASTICA  Editura

Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2005
RUS CM. — FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacefe gimnasticii de |-
bazé pentru invatamantul superior Editura Universita{ii,Alexandru loan Cuza" lagi 2008

RUS CM. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN
SCOALA Editura Universitatii,Alexandru foan Cuza” lagi 2010

RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitaii ,Alexandru loan Cuza” lagi 2011







1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invaiaméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educaiie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA St SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: BADMINTON

2.2 Titularul activitafilor de curs

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

24 Andestudiu | 3| 2.58emestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | | 2.7 Regimul disciplinei” | OP
* OB - Obfigatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat {(ore pe semestru si activitali didactice)
3. 1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
L cheeEEE R R : #1360 semmarllucrars s
34 ota! ore n;planul de mvatamant 42y practice’ 28
Destnbutla fondulw de tlmp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie i altele 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregétire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii gi eseuri 4
Tutoriat 5
Examinar] 3
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiuindividual:
+.3.8 Total ore pe semestru :
3,9’ Numar de credite

4, Preconditii {daca esie cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul.

Nu este cazul,

4.2 De competenie

5. a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu mijloace audio-vizuale

5.2 De desfasurare a seminarului /

. N Sala cu dotari minime, fileu, rachete, fluturas ete.
lucrarilor practice ) !
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, {ablet etc.

5.2 de desfasgurare a
seminaruluif fucrarilor practice

Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, fablet3 etc.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performanta motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baz& ale domeniului cu orientare

)
‘_g interdisciplinara
L2 | CP2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare, cu accent
E interdisciplinar (Educatie fizica si sportivd, Sport si performanid motricd, Kinetoterapie si
o motricitate speciald)
2 | CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitdfii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor
*2" specifice educatiet fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului
& fizic
& | CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
£ grupe de varsts
© | CP5. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de activitd{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
&L% niveluni de pregéatire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
§ ¢ deontologie profesionalé
2 ¢ CcT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
E 2 desfasurarea activitalilor sportive
S E| CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb3 de circulatie

internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . . . . . - . - -
e e Formarea priceperilor si deprinderilor necesare predarii Badmintonului in cadrul educatiei
Obiectivul " . . . . .
general fizice si sportului scolar, a sportului de performanta si mare performanta.
o Insusirea metodicii de antrenament specifica etapelor de inifiere, consolidare si
perfecfionare tehnico-tactica la nivelul grupelor de lucru
« Formarea capacitatii de a preda procedeele tehnico-tactice la nivelul cerintelor actuale ale
jocului de Badminton.
7.2 i ) N . ) e L
S o QOrganizarea si conducerea lectiilor practico-metodice specifice perfectionarii procedeelor
Obiectivele . .
specifice tehnico-tactice. _
 (Capacitatea de a executa $i demonstra procedeele tehnico-tactice invatate si de a utiliza
corect terminologia de specialitate.,
o Capacitatea de a aplica metodele si mijloacele corespunzatoare specifice diferitelor grupe
de varsta existente in scoala.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
y Scurt istoric al jocului de Badminton. Evolutii. Curs interactiv 2 ore
| Particularitai. s intera
2. Nofiuni de generale de regulament. Materiale necesare Curs interactiv 2 ore

desfasurarii_activitatilor educative ce utilizeazd Jocul de
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Badminton.
Jocul de Badminton ca mijloc al Eductiel Fizice, proba 2 ore
3. olimpica, mijloc al Kinetoterapiei sau modalitate de | Curs interactiv
petrecere a timpului liber.
. ) 2 ore
4. Predare Jocului de Bdminton in Scoala. Curs interactiv
Ty . . . . . ~ 2 ore
5 Muloapele tehnice. Sistemele de joc si tactica in Jocul de Curs interactiv
Badminton.
6. Competiiile de Badminton. Sisteme competiticnale. Curs interactiv 2 ore
7 Amengjarea bazei sportive pentru practicarea Jocuiui de curs interactiv 2 ore
Badminton.
Bibliografie:

Referinte principale:

. Demeter, Z.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuregti, 1983.

Marcu, V.- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1989,

Marza, 1.,- BADMINTON, NOTE DE CURS, Univ. Transilvania Bragov, 1991.
Siclovan, |.,- TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV, Ed. Stadion, Bucuresti, 1577.
Rus C.M., - BADMINTON, CURS Analele FEFS lasgi 1998.

Rus C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT.BADMINTONUL Editura

Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2008.

Referinte suplimentare:

hitps://bwfbadminton.com/
http:/iwww. badminton.ro

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Echipament, materiale necesare, regulament de joc
, (notiuni generale}, arbitraj. Tehnica jocului de | Explicatie, 2 ore
) badminton. Elemente tehnice de baza. Jocuri cu | demonstraiie, repetare
tema.
Pozitia fundamentald, miscarea in tferen; zborul Explicatie
2. mingii. Ei(e..r(.:]t” de exersare a pozmuel fundamentale demonstratie, repetare 2 ore
st a miscarii in teren. Jocuri cu tema.
3 Priza rachetei; Exercifii cu racheta si mingea de | Explicatie, 2 ore
* | badminton (fluturasul). Jocuri cu tema. demonstraiie, repetare
Lovitura de dreapta; Exercilii de Tnvatare a loviturilor Explicatie
4. | de dreapta; Lovitura de stanga; Exercilii de invatare P . 2 ore
o - i - demonstratie, repetare
a loviturilor de sténga. Jocuri cu tema.
Serviciul, Exercitii si jocuri pentru invatarea | Explicatie,
5. . . . 2 ore
elementelor gi procedeelor tehnice demonstratie, repetare
Tactica 1n jocul de Badminton. Notfiuni generale. | Explicatie,
6. ; M . 2 ore
Jocuri cu tema. demonstratie, repetare
Jocuri cu iem; Combinafii de lovituri intre trei Explicatie
7. Jucatolrl; C:)orquata: de lovituri intre trei jucatori; intre demonstratie, repetare 2 ore
patru juctori
. . . . Explicatie,
8. | Jocul de simplu; Joc bilateral Ia simplfu demonstratie, repetare 2 ore
Jocul fa dublu. -
9. | Tactica la serviciu; la primirea serviciului. Jocuri cu Faxpllcatle, , 2 ore
temi. emonstralie, repetare
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10 Exercifii tactice simple in conditii simplificate. Explicajie, 5 ore
* | Joc bilateral cu teme tactice demonstraiie, repetare
» Joc bilateral la dublu. Explicatie, 2 ore
* | Joc bilateral 1a dublu mixt demonstratie, repetare
12. | Concursuri individuale 2 ore
13. | Concursuri pe echipe 2 ore
14. | Recapitulare. 2ore
Bibliografie:
o Demeter, Z.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1983.
o Marcu, V.,- BADMINTON, Ed. Stadion, Bucuresti, 1989.
e Marza, |.,- BADMINTON, NOTE DE CURS, Univ. Transilvania Bragov, 1991.
e Siclovan, I.,- TEORIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV, Ed. Stadion, Bucuresti, 1977,
» RusC.M., - BADMINTON, CURS Analele FEFS lagi 1998.
Rus C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA S SPORT.BADMINTONUL Editura
Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2008.

8. Corohorarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentanfilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Continutul disciplinei este coroborat asteptéarile reprezentantilor comunitdtii, a asociatilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si 3coli generale)
respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. a. Evaluare —fatd in fata

. i o 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)
Notiuni fundamentale legate de Jocul de
10.4 Curs Badminton. Particularitétite probeleor de | Evaluare orald 60%
CONCUrs.
EO.S“S.emma‘r! Verificarea nlve[uluj de insusire a tehnich Evaluare practica 40%
ucrari practice elementelor de baza.

10.6 Standard minim de performanta

Participarea activa si congtienta la toate activitatile practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilitafi a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
progresu! realizat de student privind executiile tehnice;

Performanta individuala realizat la toate probele de control.

10.b. Evaluare — online

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si
notiunilor specifice discipline

Realizarea unui eseu

0,
de sinteza, comparativ. 50%

palizarea unui eseu de
10.5 Seminar / Prezentarea succesiunii metodice de 50%

w . . ~ . f . . " 0
Lucrdri practice insusire a procedeelor tehnice specifice. | sinteza.
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FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru ioan Cuza” din lasgi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studit Studii universitare de licen{a

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S] SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2)

2.2 Titularul activitafilor de curs -

2.3 Titularul activitaflor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

24Andestudiu | 3| 2.58emestru | 6| 2.6 Tipdeevaluare | C*‘| 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* QB - QObligatoriu / OP — Qptional

3. Timpu! total estimat (ore pe semestru si activitdi didactice)

3.1 Numéar de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de Tnvaiamént | 42 | dincare: 3.5 curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, poriofolii si eseuri 2
Tutoriat -
Examinari -
Alte activitaii -
3.7 Total ore studiu individual 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numér de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

S& parcurgd confinutul cursurilor: Teoria si metodica educafiei fizice si
sportului, Anatomie functionald, Kinesiologia, Psihologia educatiei,
4.1 De curriculum Pedagogie | si ll, Metodica predérii ramurilor sportive — atletism, gimnastica,
jocuri sportive {(handbal, baschet, volei, fotbal), Didactica specializarii,
Practica pedagogica in invatdmantul preuniversitar obligatoriu {(1).

» S stédpéneascd limbajul de specialitate Tn comunicarea scrisa i
vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercifii specifice, in succesiune
metodica corectd, penfru ramuriie sporiive cuprinse in Programa

4.2 De competentie scolard de educatie fizica pentru invatadmantul preuniversitar.

o Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite Tn combinatii mulfipie, in
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e 53 posede cunostinie din domeniu! psiho-pedagogiei, s& dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fatd

5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Baza materiald si dotarea materiald adecvate desfasurérii in Tnv&tdmantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica in cadrul lectiei ca formé de organizare.

5.b. Conditii {dacd este cazul) -~ online

5.1 de desfagurare a cursului | -

5.2 de desfasurare a
fucrarilor practice

Transmiterea/desfasurarea activititilor programate, specifice lectiet de
educatie fizicd, pe platforma utilizatd de scoala pentru desfagurarea online a
activitatilor didactice, sub indrumarea mentorului de practica pedagogica.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

[ I)
T T::“ interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).
% 8| CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
E— @ specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului
o S fizic.
O 8| CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregéatire a practicantilor activitéfilor de educatie fizica si sport.

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sporlive pentru persoane de diferite varste si
.E’n% niveluri de pregétire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
E 0 deontologie profesionala
2 ¢| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i
£ 2 desfasurarea activitatilor sportive
8 g CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea gi comunicarea Tntr-0 limba de circulatie

internationald.

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 o Formarea capacitdtii de aplicare Tn cadrul real al gcolii, in leclia de educatie fizica, a
Obiectivul cunostintelor si abilitatilor de predare a continutului Curriculumului national si Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare gi gimnaziale).

Competente cognitive (cunosgtinte)
¢ Invatarea strategiilor de predare.
¢ [Formarea ahilit{ilor de a transmite informatfite.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de muncé data).
7.2 . - X T
- » Dezvoltarea capacitdtii absolventului de a pune Tn practicd in mod autonom
Obiectivele ) s YT . X
: cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice
Competente personale
s Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica i sport.
Competente generale
= Dezvoltarea abilitétilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.




8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
B.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Tematica generala:
« Tematica activitdfilor de practica pedagogica este
conditionata de confinutul proiectarii didactice realizate si Prezentarea
practicate in gcoala. o proiectelor didactice si 36 ore
e Activitdtile de practicd pedagogica din semestrul VI se discutii tematice
realizeaza in ciclul primar, gimnazial si clasele |X-X de liceu.
o Se desfasoarad activitafi informative n scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale {cu disabilitati).
Tematica lucrérilor practice:
o Lucrérile practice constau in pregatirea confinutului lectiilor
de educatie fizicd sub indrumarea mentorului. Prezentarea
s Susiinerea practica a proiectului didactic si evaluarea POFtOfPiiUiU' si discufii G ore
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare. tematice
o Tematica lecfiilor de educatie fizicd este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

1. Cérstea G., Teorfa &f metodica educaliei fizice §i sportului. Ed. Universul, Buc., 1993,

2. Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

3. Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lagi, 2003.

4. Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.I.T., lasi, 2003.

5. M.E.C.l.,, Programe scolare, clasele V-VIll, Educalie fizicd, Bucuresti, 2009.

6. M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie fizicd si sport, clasele V-Vili, Bucuresti, 2017.

7. M.E.N.-S.N.E.E., Sisfemul national scolar de evaluare la disciplina educalie fizicd si sport. Buc., 1999.
8. M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (fnvatdmant primar,

invatédmant gimnazial). Buc., 2001.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniui aferent programului

o Disciplina se pliazd pe realitatea din scoala, inzestreaza studentii cu abilitd{i practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si
sportului.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaiuare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finald (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea
finald sub formd de colocviu a acestora,
10.5 Lucréari evaluarea portofoliului de practica pedagogica. - o
practice ¢ Leciii de probé (evaluare pe parcurs} 30% Notarea sumativa 100%

s Lectii finale (evaluare finald) 50%
o Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performania

¢« Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
« Se iain considerare participarea regulamentara in proporiie de 100% la acfivitaiile de practica
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PER LIBERTATEM AD VERITATEM

pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de Tnsusire a confinuturifor, nivel de
realizare a gbiectivelor, finuta si comportamentul practicantului.

10.h. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere In

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativd a prestatiilor studentilor se
va face pe platiorma. Evaluarea finald se va
desfasura online pe platforma sub forma unui
10.5 LUCrari colocviu, ocazie cu care se va evalua
pra'ictice portofoliul de practicd pedagogicd intocmii de | Notarea sumativa 100%

studenti. Nota finald se va stabili astfel :
» |eclii de proba (evaluare pe parcurs) 30%
¢ Lectii finale (evaluare finald) 50%
« (Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare sé reprezinte o notd de promovare {minim 5}.

e Seia in considerare participarea regulamentara in proporiie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusgire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.

28.09.2020

Director de Departament

\Qj/

Data avizarii In Departament
ERR R PN
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Fig b DHISCIPLINEL

1. Date despre program

1.1 Instituiia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studi Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplin: PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
’ P PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.4Andestudiu | 3| 2.5Semestru | 5] 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimuldisciplinei | F

* OB — Obligatoriu / OF — Oplional / F - Facultafiv

3. Timpul total estimat {ore pe semestiru si activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucréri practice 3
3.4 Total ore din planul de Tnvatdmant | 42 | dincare: 3.5 curs - 3.8. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 13
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitaii -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

S& parcurgd confinutul cursurilor: Teoria si metodica educatiel fizice si
sportului, Anatomie functionald, Kinesiologia, Psihologia educatiei,
Pedagogie | si [l, Metodica predarii ramurilor sportive — atletism, gimnastica,
jocuri sportive {handbal, baschet, volei, fotbal), Didactica specializarii.

4.1 De curriculum

= 53 stapéneasca limbajul de specialitate Tn comunicarea scrisda §i
vorbita.

e S3 aiba capacitatea de a concepe exercilii specifice, In succesiung
metodicd corectd, pentru ramurile sportive cuprinse n Programa

4.2 De competentie scolaré de educatie fizica pentru Tnvatdmantul preuniversitar.

o S3 fie capabil s3 adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, In
concordanta cu situatia aplicativa concretd.

e« S3a posede cunostinie din domeniul psiho-pedagogiel, s& dea dovada
de tact pedagogic in situalii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul) - fatd in fatd

5.1 de desfagurare a cursului | -

5.2 de desfésurare a
lucrarilor practice

Baza materiald si dotarea materiala adecvate desfasurarii in Tnvatamantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizicd in cadrul lectiei ca forma de organizare.

5.b. Conditii (dacé esie cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului | -

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Transmiterea/desfagurarea activititilor programate, specifice lectiei de
educatie fizica, pe platforma utilizatd de scoala pentru desfasurarea online a
activitatilor didactice, sub Indrumarea mentorului de practic pedagogica.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i Tnvatare, cu accent

QD
%’g interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva).
% S| CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
E— b specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{ad de practicarea independentd a exercifiuiui
S o fizic.
© a| CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

CP5. Evaluarea nivelului de pregéatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
}1’..-‘2-‘; niveluri de pregatire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticad si
E 0 deontologie profesionala
e g9 CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
£ 2 desfasurarea activitatilor sportive
8 g CT3. Operarea cu programe digitatle, documentarea §i comunicarea infr-o [imbd de circuiatie

internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 s Formarea capacitdfii de aplicare in cadrul real al scolii, Tn lectia de educatie fizica, a
Obiectivul cunogtintelor i abilitdtilor de predare a continutului Curriculumului national i Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinie)
o [nvatarea strategiilor de predare.
* Formarea abilitdtilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).
7.2 - . . s
Lo e Dezvoltarea capacitdfii absolventului de a pune in practicd Th mod autohom
Obiectivele . o e T : .
. cunostintele dobandite in situaiii particularizate.
specifice
Competente personale
o Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
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8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Tematica generala:
o Tematica activitatilor de practicd pedagogica este

conditionatd de continuiul proiectarii didactice realizate si Prezentarea
prapt]c_af[e in $coalq. } . proiectelor didactice si 36 ore
« Activitdlile de practica pedagogica din semestrul V se discuiii tematice

realizeaza in ciclul primar, gimnazial si clasele IX-X de liceu.
s Se desfdsoara activitdti informative Tn scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).
Tematica lucrdrilor practice:
o Lucrarile practice constau In pregétirea continutului lectiilor
de educatie fizica sub Indrumarea mentorului. Prezentarea
¢ Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea portofoliului gi discutii 6 ore
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare. tematice
o Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proieciare didacticd ale mentorului.

Bibliografie:

1. Céarstea G, Teoria si metodica educaliei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993,

2. Fetescu 8., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

3. Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice §f sportive. Ed. Fundatjei Chemarea, lasi, 2003.

4, Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.

5. M.E.C.l., Programe scolare, clasele V-VIiI, Educalie fizicd, Bucuresti, 2009.

6. M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie fizicd si sport, clasele V-VIIi, Bucuresti, 2017.

7. M.E.N.-S.N.E.E., Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica gi sport. Buc., 1999.
8. M.E.C.-C.N.C., Ghid mefodologic de aplicare a programei de educatie fizicad i sport, (inva{amant primar,

invatdmant gimnazial). Buc., 2001.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Disciplina se pliaza pe realitatea din scoald, inzestreaza studentii cu abilitdfi practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiai fizice si
sportului.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ;3;:‘2‘?"9 de lgf; ';;;’;ge(r; ;"
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativd a prestatiilor, evaluarea
finala sub form& de colocviu a acestora,
10.5 Lucrari evaluarea portofoliului de practica pedagogica. ooy
practice ¢ Ledctii ch)e proba (evaiugre pe pgrcurg) 30% Notarea sumativa 100%
o Lectii finale {evaluare finald) 50%
e Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).

e Seiain considerare participarea regulamentard in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitdtile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de Insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.
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10.b. Evaluare — online

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nofa finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestafiilor studentilor se
va face pe platforma. Evaluarea finald se va
desfasura online pe platforma sub forma unui
. colocviu, ocazie cu care se va evalua
10.5 Lucrari . o e ; - a
pragtice portofoliul de practicd pedagogicad ntocmit de | Notarea sumativd 100%

studenti. Nota finald se va stabili astfel :
o Lectii de proba {evaluare pe parcurs) 30%
e Lectii finale {(evaluare finald) 50%
¢ Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).

¢ Seia in considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogicd; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insugire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

Data completarii
28.09.2020

Data avizdrii in Departament

Titular de curs

3@=u‘i’¢z.c;?_c:.

Titular de L.P.

Director de Departament

\y7




1. Date despre program

WATW LA TO

FISA DISCIPLINEI

1.1 Instituiia de Invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educafie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de siudii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA §]1 SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Liliana-Elisabeta Radu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Liliana-Elisabeta Radu

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

5| 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriv / OF — Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3.3. seminarflucrari 2

4 | dincare: 3.2 curs 2 .
practice

sermaTIuGAN
‘praclice’ :

Dist'riblj'tia'fdndu'lui de timp'

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele elecironice de specialitate gi pe teren

Pregétire seminarii/fucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

“Total ore studiu individual

Total ore pe semestru

3.9 Numar de ‘credit

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Condifii (dacé este cazul) —fa{a in fata

5.1 de desfagurare a cursului | Sald de curs dotata corespunzator

5.2 de desfagurare a Sala pentru lucrari practicefteren, mingi, jaloane, cercuri, corzi si alte
seminarului/ lucrarilor practice | materiale auxiliare.
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5.b. Conditii (daca este cazul} - online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tabletd/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a

seminarului/ lucrarilor practice Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educaiie fizica si sportivd, Sport § performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat & a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicA si sportivd, Sport si performanid motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

CP3. Evaluarea cresterit si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor aperationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educaiie fizica si sport

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de activitdti de educaiie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregdtire Tn condiiii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de eficd si
deontologie profesionala

CT2. indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limb& de circulafie
internationald,

Competente profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 - : U e I N
Obiectivul | ° Dobéandirea de cunostinte necesare planificarii, organizérii si desfasurari activitatilor
general motrice pe categorii de varsta {grupe de varsta).
7.2 e 33 cunoasca efectele practicarii activitatilor motrice asupra cresterii si dezvoitarii;
Obiec;tiveEe ¢ Sa dobandeascé cunostinte necesare organizarii de programe care sa contind activitat]
specifice motrice destinate diferitelor categorii de persoane (profesionale, de varsta, de gen,
sociale, efc.).
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Activitatea motrica — delimitari conceptuale prelegerea, co_nversa‘gla, 2 ore
problematizarea
I . s prelegerea, conversatia,
2. Activitdti motrice de timp liber problematizarea 2 ore
. e o . prelegerea, conversatia,
3. Sporiul pentru toti si educatia fizica independenta problematizarea 2 ore
Aspecte privind organizarea activitdtilor motrice: releqerea. conversatia
4. organizarea de activitdtf motrice si managementul P Er]obier‘natizarea T 2 ore
activitatilor motrice P
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- . . prelegerea, conversatia,
5. Conditia fizica si calitatea vietii problematizarea 2 ore
Particularitati ale activitdtilor motrice la varsta de 0-6 prelegerea, conversatia
6. 3215 téAspecte ale motricitatii la aceastad categorie de problematizarea ; 2 ore
Particularitadti ale activitatilor motrice la varsta de 7-10 releqerea. conversatia
7. ani. Aspecte ale moftricitdtii la aceastd categorie de preleg o . 2 ore
varsts : problematizarea
Particularitati ale activitdtilor motrice la vérsta de 11-14 prelegerea, conversatia
8. sgirs télAspecte ale motricitatii la aceastd categorie de problematizarea ; 2 ore
Particularitati ale activitatilor motrice la varsta de 15-18 .
9, ani. Aspecte ale moftricitatii la aceastd categorie de prelegerea, cqnversatia, 2 ore
varst3 : problematizarea
Particulantati ale activitafilor motrice la varsta de 19-25 -
- : N - . prelegerea, conversatia,
10. 3215 thpecte ale motricitatii la aceastd categorie de oroblematizarea 2ore
Particularitati ale activitatiior motrice la varsta de 26-64 .
11. | ani. Aspecte ale motricitdtii la aceastd categorie de prelegerea, cqnversat,la, 2ore
VArsta, problematizarea
Particularitati ate activitatilor motrice la varsta peste 65 .
. i s = X prelegerea, conversatia,
12. \c:grgtr;. Aspecie ale motricitdiii la aceastd categorie de problematizarea 2 ore
13 Particularitati ale activitatiior motrice in functie de | prelegerea, conversatia, 2 ore
" | profesie problematizarea
14 Particularitai ale activitdfilor molrice la persoane cu | prelegerea, conversatia, 2 ore
" | disabilitati problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:
« Dragnea A., Teodorescu S., Teoria sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2000.

e Sport Administration Manual, 10C, Laussane, 2001,

Referinte suplimentare:

anthropometric assessment, Potchefstroom, South Africa.

e World Health Organisation (2010), Global recommendations on Physical activity for health.

Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogicad RA, Bucuresii, 1999.
Radu L., Activitatea fizica la persoanele cu disabilitati. Editura Transilvania Brasov, 2018

Durnitru G., Sanatate prin sport pe intelesui fiecaruia, Federatia Roméana Sportul pentru Toti, Bucuresti,
1997.
international Society for the Advancement of Kinanthropometry (2001), Infernational Standards for

8.2 Seminar/ Lucrari practice Metode de predare Observafii
conversatia, demansiratia,
1. Activitati motrice pe categorii de varsta (0-3 ani) exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
I . . o oax . conversatia, demaonstratia,
2. Aggfclﬁzrir)notrlce pe categorii de varstd (3-6 ani, exersarea, problematizarea, 2 ore
Pres modelarea
e . .. R conversatia, demonstratia,
3. gﬁflvé;[sltlmﬁtr:(:)pe categorii de varst (6-10/11 exersarea, problematizarea, 2 ore
’ P modelarea
R . . N conversatia, demonstratia,
4. Activitati motrice pe categorii de varsta (6-10/11 exersarea, problematizarea, 2 ore

ani, ciclul primar)

modelarea
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Activitati motrice pe categorii de varstad (11-14 conversatia, demon;trapa,
5. AR I . exersarea, problematizarea, 2 ore
ani, ciclul gimnazial)
modelarea
Activitati motrice pe categorii de varstd {(11-14 conversatia, demongtrapa,
6. R , exersarea, problematizarea, 2 ore
ani, ciclul gimnazial)
modelarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (15-18 |  conversatia, demonstratia,
7. S exersarea, problematizarea, 2 ore
ani, ciclul liceal)
modelarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (15-18 conversalia, demons_tratla,
8. A exersarea, problematizarea, 2 ore
ani, ciclul liceal)
modelarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (19-25 conversatia, demons'tratla,
9. Lo ; exersarea, problematizarea, 2 ore
ani, invatamant superior)
’ modelarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (19-25 |~ Conversalia demonsiratia,
10 e Lo . ; exersarea, problematizarea, 2 ore
ani, invatamant superior)
; modelarea
11 Activitati motrice pe categorii de varstad (26-64 eig:;:;ggya}g&gﬁgﬁgiﬁg 2 ore
) ani, pe profesii, gen, categorii de varsta) P !
modelarea
12 Activitdli motrice pe categorii de varsta (26-64 eioer;\sf::zzt"a’rgslgﬁgzﬁﬁfé 2 ore
" | ani, pe profesii, gen, categorii de varsta) ' P '
modelarea
Activitati motrice pe categorii de varsta (+65 conversafia, demongtratla,
13. ! S exersarea, problematizarea, 2 ore
ani, categoria masters)
modelarea
conversatia, demonstratia,
14. | Activitati motrice la persoane cu disabilitati exersarea, problematizarea, 2 ore
maodelarea

Bibliografie:

e Anne&Dubndibu, Magia alergérii. Ghidul pentru a incepe sf a nu mai renunta, Editura Niculescu, 2017
s Bota, A. Activitdii motrice de timp liber, Editura Discobolul, 2011
e Dumitru G., Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti, Bucuresti,

1997.

« Dumitrescu, S. Jogging - Alerg pentru viata, Editura Cartea de buzunar, 2007
» Radu L., Activitatea fizica la persoanele cu disabilitati. Editura Transilvania Brasov, 2018

+ Raisin, Lydie, Stretching pentru toti, Editura Teora, 2007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiiior
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Competentele acumulate de catre cursanii in cadrul disciplinei Practica si metodica activitafiler motrice
pe grupe de varsta, sunt In concerdanta cu cerintele cetafenilor pentru o viata activa si cresterea calitatii

vietii la toate categoriile de varsta.

10.a. Evaluare — fatd in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Evaluarea cunostintelor teoretice
acumulate corelate cu categoria de
varsta, tipul de activitate motrica si
efortul fizic.

Evaluare scrisa 60%
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10.5 Seminar / Organizarea practicd a unor activitaii Evaluare practicd 40%
Lucrari practice specifice °

10.6 Standard minim de performanta

« Punctajul la evaluarea oral trebuie sé reprezinte o notad de promovare (minim nota 5).
e Punctajul la evaluarea practica trebuie sa reprezinte o noté de promovare (minim nota 5

10.b, Evaluare — online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final (%)
Evaluarea cunostintelor
teoretice acumulate corelate Evaluare scrisd sub forma
10.4 Curs cu categoria de varsta, fipul de chestionar online - pe 60%
de activitate motricé si efortul platforma
fizic.
. o . Sustinerea unui referat cu
e e e | toms a alegera e
platforma

10.6 Standard minim de performania

¢ Punctajul la evaluarea sub forma de chestionar trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim nota
5), indiferent de nota obtinuta la evaluarea practico-meiodica.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar / L.P
20.09.2020 Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU Conf, dr. Liliana-Elisabeta RADU.
Data avizdrii in Departament Director de Departament

?)ohai-mv_o &LV
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1. Date despre program
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1.1 Institufia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Educatie olimpica

2.2 Titularul activititilor de curs -

2.3 Titularu! activitatilor de seminar Conf. dr. Liliana-Elisabeta Radu

2.4 An de studiu ! 3 } 2.5 Semestru 5 | 2.6 Tip de evaluare 1 C [ 2.7 Regimul disciplinei” F

* OB — Obligatoriu / OF ~ Optional / F — Faculfativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdli didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. gemmar/Eucran 2

practice _ _

3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare:3.5  ‘curs | 95 seminar/luoran ) 55
S A A T e T A e R A e e =k pI‘aCthe-_ S R ey

Distribufia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10

Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platiormele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/lucrari practice, tame, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat -

Examinari 2

Alte activitaii

3.7 Total ore studiu'individual "

. 3.8 Total ore pe semestru |

3.9 Numar de-credite ™

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Condifii (daca este cazul) - fata in fatd

5.1 de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 de desfasurare a

seminaruluif lucrarilor practice Sala dotata corespunzéator: laptop, videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul} — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competentfe specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantad motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) st planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinard

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice gi a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercifiului
fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport

CP&. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniulut.

Competenfe
transversale

CT1. Organizarea de activitdli de educalie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionald

CT2. Indeplinirea In conditi de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitafilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala,

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

-7'1- » Dobandirea de cunostinte necesare planificarii, organizérii si desfasurarii activitatilor de
Obiectivul | = £y atie olimpics in scoala ' ' '
general : P 7 |
» 53 utilizeze termeni specifici olimpici;
e 54 integreze cunostintele ,olimpice” in cadrul activitaiilor de educatie fizica si sport;
7.2 . g LT - X e o .
Obiectivele | ® Sa prezinte conceptul de ,olimpism” si detalierea confinutului filosofic si educational {de la
specifice antic 1la modern);
e S54a constientizeze rolul miscarii olimpice in realizarea educatiei cetafenesti a elevilor, prin
mijloace specifice si aspecte concrete.
8. Continut
8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Lo _— . o . Prelegere interactiva.
1. | Legende si mituri ale originii Jocurilor olimpice antice Prezentare video 2 ore
2 Jocurile olimpice si arta. Decaderea Jocurilor Prelegere interactiva 2
. . B . ’ . are
Olimpice antice Prezentare video
. I Discutie dirijata. Materiale
3. | Renasgterea Jocurilor Olimpice de videoproiectie 2ore
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4 Qlimpism Prelegere interactiva, > ore
dezbaterea
5 Protectia mediului incomjurator, educatia fn acest Studii de caz nationale si 2 ore
' spirit internationale
6. Miscarea Olimpica internationala si nationala Dezbatere_ 2 ore
: ; ' ' Problematizare
Discutie dirijata
7. Simbolistica olimpica Problematizare 2 are
Prezentare video
8. | Jocurile oiimpice de vara Studii de caz -~ statistici 2 are
Prezentare video
g, Jocurile olimpice de iarna Studii de caz — statistict 2are
Prezentare video
10 Jocurile Olimpice peniru tineret. Festivalul olimpic a} Studii de caz — statistici 2 ore
" | tineretului european. Prezentare video
. _— Studii de caz — statistici
11. | Jocurile paralimpice . 2 are
Prezentare video
12. | Romania olimpica Prelegere interactiva. 2 ore
Problematizare
13. | Sport-culturd-educatie Prelegere ]nteractwa 2 ore
' Problematizare
Cercul olimpic scolar. Concursuri traditionale cu . x
14. implicatii interdisciplinare (arta, literatura, sport, ziua, Prelegere interactiva 2 ore
P . Y Dezbatere
saptdmana si luna olimpica)
Bibliografie:

COSR - Ghid olimpic, Monitorul Oficial, Bucuresti, 2013

Fruntes, R. — Pentation olimpic pentru mileniul tll, AOR&COR, Bucuresti, 2003

George, T, Ludu, V. - Olympia, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1985

Matei, 1. - Ramul de maslin al Olympiei, Ed. Albatros, Bucuresti, 1985

Pecetel, S. - Antichitatea greco-romana despre sport, Ed. Sport-Turism, Bucuresgti, 1980
Postolache, N. - Olimpismul Tn istoria civilizatiei, Ed. Saeculum 1.O., Bucuresti, 2004
Radu L - Ofimpism, Casa Editoriald Demiurg, lasi, 2008

Radu L. - Fenomenul olimpic de la antic la modern, Casa Editoriald Demiurg, lasi, 2009
Topescu, C. — Fair play, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2003

Vanvu, G. - Educatie olimpica, asa Editoriald Demiurg, 1asi, 2009

XXX — Romania la Jocurile Climpice, Bucuresti, 2001

www,olympic.org

9. Corcborarea confinutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitagii, asociattilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele acumulate de catre cursanti in cadrul disciplinei Educatie olimpica sunt Tn concordantd cu

cerintele scolii pentru formarea tinerei generatii in spirit sportiv si olimpic.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar / Lucrari
practice

Explicarea corecta a
conceptelor si notiunilor
specifice predate.
Conceprea de programe si
activitati privind
implementarea educatiei
olimpice in scoald

Notare curenta
Prezentare portofoliu

30%
70%

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea portofoliului trebuie sa reprezinte o nota de promavare (minim nota 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar / Lucrari
practice

Explicarea corecta a
conceptelor si natiuniior
specifice predate.
Conceprea de programe si
activitati privind
implementarea educatiei
olimpice in scoala

Notare curentd
Prezentare portofoliu online
— pe platforma

30%
70%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea sub forma de chestionar trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim nota
5}, indiferent de nota obtinuta la evaluarea practico-metodica.

Data completarii
20.09.2020

Titular de curs
Conf, dr. Liliana Elisabeta RADU

Data avizarii in Departament
30.09.2020

Titular de seminar / L.P

Director de Departament

I\

Conf. dr. Liliana-Elisabeta RADU.
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultaiea Facultatea de Educafie Fizica $i Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizic si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA Sl SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOPEDAGOGIE
2.2 Titularul activitafilor de curs Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica
24Andestudiu | 3 | 25Semestru | 1| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipiinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | dincare; 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de Tivatdmant | 56 | dincare: 3.5 curs . /[ 28 /| '36.seminar ] 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitali -
13,7 Total ore studid individual 69

3.8 Total ore pe semestri

‘3.9 Numardecredite

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfagurare a cursului Sald de curs de minimum 115 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfagurare a

. ) Sala de curs de minimum 30 locuri, videoretroproiector, laptop
seminaruiui
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platiorma Live Streaming

5.2 de desfasurare a

. . Platiorma Live Streaming
seminarului

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard {Educatie fizica gi sportivd) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu crientare interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportivd)

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice gi sportive, pe
grupe de varsta

CP5, Evaluarea nivelului de pregéatire a practicantilor activitaiilor de educatie fizica si spori

Competente
profesionale

3% CT1. Organizarea de activitdii de educalie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ [ niveluri de pregatire in conditii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
e 2 deontologie profesionald

E 2| CT2 Indeplinirea in conditi de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 g desfagurarea activitatilor sportive

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 ° Dot_)éndirea si Tntelegerea hazei te_eoretice s_pecifice Psihopedagogiei, a _abiiitétilor de
Obiectivul aplicare in practica a e!cest.or cuno$tin;e, ca gi forfnarea deprinderii de a actiona autonom
pentru a observa, analiza, interpreta si ofer solutii problemeior concrete aparute in cadrul
orelor de educatie fizicd si a antrenamentelor sportive.
familiarizarea cu nofiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;
cunoagterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare, a ftipurilor de
personalitate;
e dezvoliarea apfitudinilor de comunicare in contexte educationale i sportive si
7.2 identificarea barierelor ce pot interveni Tn procesul de comunicare;

general

Obiectivele | » cunoasterea proceselor regiatorii i @ mecanismelor acestora;
specifice | e cunoagierea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;
¢ familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii psihice a sportivilor;
¢ formarea si exersarea capacitdiilor de lucru in echip§;
» cunoasierea modalitatitor, strategiilor de prevenire si inldturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite Tn aria sportului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

o Prezentarea temelor cursului si seminarifor, a
bibliografiei, a cerinfelor si modalit&iilor de evaluare
¢ Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii Tn educatie

fizica si sport conversafia,
1. - Scurt istoric dezbaterea, 2 ore
- Terminologie problematizarea

- Delimitarea obiectului de studiu al psihologiei si
pedagogiei educatiei fizice si sportului
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o Principii didactice conversatia,
2. | = Factorii dezvoltdrii umane: ereditatea, mediul si dezbaterea, 2ore
educatia problematizarea
= Abordari ale personalitafii in contextul educatiei
fizice gi sportului conversatia,
3. - Definirea conceptului de personalitate dezbaterea, 2 ore
- Investigarea personalitdfi (temperament, problematizarea
caracter, apfitudini)
s Procesul de invatare in educatie fizica si sport
. _Frorrr}§ le TrvatAr conversatia,
4, i Tie?]r;: 3 & Invatarii dezbaterea, 2 ore
P einvatare . . . problematizarea
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Reglarea actiunii prin feed-back
» Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea .
de educatie fizica si sport conversaia,
S - Delimitari conceptuale dezbaterea, 2 ore
A . problematizarea
- Tipuri de comunicare
¢ Profesorul de educatie fizmala.ntrenorull o conversatia,
6. - Competentele profe_sgru!u: de edupatle fizica dezbaterea, 2 ore
- Empa'cjtu[ personalitdfii antrenorului asupra problematizarea
evolutiei sportivitor
» Performanta sportiva conversatia,
7. - Conceptui de performanta dezbaterea, 2 ore
- Factorii performantei sporiive problematizarea
» Motivaiie, vointa si atentie in educatie fizica si sport
- Definirea concepiului de moftivatie si dimensiunile conversatia,
g. | acestera Teorii e dezhaterea, 2 ore
- 1 eonl ale mo?wa‘ga problematizarea
- Tipuri de motivatie
- Mecanisme reglaterii; voinia si ateniia
« Stresul si anxietatea la sportivii de performanta si
de inaltid performanta
- Delimitari conceptuale conversatia,
9. - Problematica stresului gi a anxietatii in contextul dezbaterea, 2 ore
activitatii sportive de performanta si de inaltd performanta problematizarea
- Teorii asupra nivelului optim al anxietatii si
activarii n sportul de elitd
o Pregatirea psihicA — componentda importanta a
antrenamentului sportiv modern conversatia,
10. - Continutul psihologic al antrenamentului sportiv dezbaterea, 2 ore
- Tipuri ale pregatirii psihice problematizarea
- Pregétirea psihica generald a sportivului
o Psihologia competitiei .
- Acceptiuni ale termenului de competitie/concurs conversaia,
. - Starile emotionale ale sportivuiui Th concurs dezbaterea, 2 ore
- L P problematizarea
- Pregatirea psihica pentru concurs
e Mentalitatea talentului fix versus mentalitatea conversajia,
12, . - - dezbaterea, 2 ore
talentului cultivat prin efort .
problematizarea
o Controlul agresivitatii in sport conversatia,
13. - Definirea agresivitatii dezbaterea, 2 ore
- Teorii psihologice asupra agresivitati problematizarea
. : conversatia,
14. | ® Perlcc_)rle potenEt(ljaie_ o tului dezbateréa, 2 ore
- Termenut de risc Tn aria sportului problematizarea
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- Predictori psihologici ai accidentarilor sportive
- Strategii pentru reducerea riscului de aparitie a
tulburarilor de alimentatie la sportivi

Bibliografie
Referinte principale:

Allport, G. W. (1991). Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti:Editura Didactica si Pedagogica
Ceobanu, C. (2002). Elemente de Psihologie a Educaliei Fizice si Sportufui, lasi: Editura Universitaii “Al.
[. Cuza”
Créaciun, M. (2008). Psifiologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
Dweck, C. (2016). Mindset. The New Psychology of Success, edifie revizuitd, New York: Ballantine
Bocks, an imprint and division of Penguin Random House LLC
Epuran,M., Heldevici, |., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performantd. Teorie si practica,
Bucuresti: Editura FEST
lacob, L. (1988). Comunicarea didactica (cap. X), in Cosmovici, A., lacob, L., Psihologie scolard, pp. 181
— 198, lasi: Editura Polirom
Moran, A., P. {(2004). Sport and Exercise Psychology, New York: Editura Routledge
Popovici, .M. {2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicalii in educalie fizicd si sport, lasi: Editura
Universitatii "Alexandru loan Cuza”
Fopovici, L.M. (2014). Excelenta aptitudinald in sportuf roménesc, lasi: Editura Universitati “Alexandru
toan Cuza”
Prutianu, $t. (1998). Comunicarea umana, in Prutianu, St., Comunicare si negociere in afaceri, pp. 233 —
251, lasi: Editura Polirom
Schiopu, U. (coord.) (1997). Dictionar de psihologie, Bucuresti: Editura Babel
Weinberg, R., Gould, D. {1985). Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics,
Champaign, lllinois

Referin{e suplimentare:

o Dohson, J. (1981). Sport Psychology, New Jersey: Prentice-Hall
o Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitafilor motrice, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
e Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sporfului, Bucuresti: Editura FEST
« Epuran, M., Holdevici, |. (1980). Compendiu de psihologie pentru anirencri, Bucuresti: Editura Sport—
Turism, Bucuresti
« Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Bucuresti: Editura Sport-Turism
o Niculescu, M. {(1999). Elemente de psihologia sportului de performantd si mare performants, Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
» Repartizarea  temelor  studenfilor  pentru
realizarea si sustinerea referatelor
e « De ce se studiazd psihopedagogia educafiei conversatia, dezbaterea, o
o . ; ore
fizice si sportului ? » problematizarea
« Contributia activitatii educatiei fizice si sportului la
dezvaltarea psihosociald a individului
o Instruirea prin joc. Modalitati de eficientizare a
5 instruirii (exemple de jocuri dinamice, utilizate pe conversafia, dezbaterea, 2
. D o . o . ore
verigile lectiel de educatie fizica sau de problematizarea
anfrenament sportiv)
3. | ¢ Personalitatea umana conv;f;t;?ﬁgt?zz:;t:rea, 2 ore
e Invatarea motrica si inteligenta conversatia, dezbaterea,
4. y T S : 2ore
o Componentele psihomotricitatii problematizarea
+ Bariere In calea unei comunicari optime
5 « Tehnici de eficientizare a procesului de conversatia, dezbaterea, 2 ore
) comunicare problematizarea
e Eroriin evaluarea didactica
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o Profesorul de educatie fizica: perspective de
6 abordare a personalitatii profesorului, autoritatea conversafia, dezbaterea, 2 ore
‘ si competeniele sale problematizarea
s Anirenorul — personalitate si mode] peniru sportiv
7 o Factorii performantei sportive conversafia, dezbaterea, 2 ore
" | = Modalita{i de optimizare a performaniei problematizarea
¢ Stabilirea obiectiveior In sport
¢ FErori Tn stabilirea scopurilor care conduc la un
8 dezechilibru motivational conversatia, dezbaterea, 2 ore
* [ e Strategii de stimulare a motivatiei elevilor problematizarea
o Procese reglatorii: reglare, autoreglare,
autocontrol in conduita volitiv-decizionald
9 o Strategii de management al stresului si al conversatia, dezbaterea, 2 ore
) anxietati problematizarea
10. | *° Pregatirea psihica de ramuré (exemple pentru conversatia, dezbaterea, 2 ore
) diferite sporturi) problematizarea
o Familia, scoala si efectul de condifionare a
11 reusitei sportive conversatia, dezbaterea, 2 ore
" | o Grupul sportiv §i caracteristicile acestuia problematizarea
»  Notiuni de coeziune in cadrul grupului sportiv
12 1° Profilul psihocompeortamental al sportivului de conversatia, dezbaterea, 2 ore
’ elitd problematizarea
13 | ® Agresivitatea in arenele sportive. Implicaiii pentru conversatia, dezbaterea, 2 ore
' sportivi, antrenori si spectatori (exemplificari) problematizarea
14 |° Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport conversatia, dezbaterea, 2 ore
" | ¢« Fenomenul de burnout manifestat la sportivi problematizarea
Bibliografie:

Ceobanu, C. (2002). Elemente de psihologie a Educatiei fizice si sportului, lasi: Editura Universitatii
JAlLLCuza”

Craciun, M. {(2008). Psihologia sportufui, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Dweck, C. (2016). Mindset. The New Psychology of Success, editie revizuitd, New York: Ballantine
Books, an imprint and division of Penguin Random House LLC

Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Bucuresti: Editura Sport-Turism

Epuran, M., Holdevici, 1., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta, Bucuresti: Editura FEST
Epuran, M., Holdevici, |. (1980). Compendiu de psihologie pentru antrenori, Bucuresti: Editura Sport-
Turism

Popovici, .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicalii in educafie fizicd si sport, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza”

Popovici, I.M. (2014). Excelenfa aptitudinald fn sportul roménesc, lasi: Editura Universitatii “Alexandru
loan Cuza"

Weinberg, R., Gould, D. {1995). Foundations of Sport and Exercise Psychology, Human Kinetics,
Champaign, lllinois

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Confinutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantifor comunitatii, a asociatiilor
profesionale gi angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive,
cluburi particulare) respectind ceriniele domeniului nostru in inseriia pe piaia muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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10.a. Evaluare — fata in fata

WWW LBSC e

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

prezentare orald, abilitatea de a formula si de
a raspunde la intrebari

- participare activa la minimum 2 seminarii
pentru fiecare student

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Eya[ugreg cunostintelor dpbandnte, specifice Evaluare scrisa 50%
disciplinei Psihopedagogie
Prezentarea referatului si activitatea de la
seminar
Criterii evaluare:
10.5 Seminar - minim 3 surse biblicgrafice, capacitate de Evaluare orald 50%

10.6 Standard minim de performantd

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minimum %), indiferent de nota
obfinuté [a evaluarea de la seminar (referat §i activitatea de seminar).
e Punctajul final {media), prin Tnsumarea rezultatului fa evaiuarea scrisd gi evaluarea de la seminar, sa
reprezinte o notd de promovare {minimum 5).

10.b. Evaluare ~ online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

prezentare orald, abilitatea de a formula si de a
raspunde la Intrebari

- participare aciiva la minimum 2 seminarii
peniru fiecare student

platforma

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs E.val_ua_lreg cu_nog.t:ntelor dpbandtte, specifice Evaluare“scrlsa - 50%
disciplinei Psihopedagogie platforma
Prezentarea referatului si activitatea de Ia
seminar
Criterii evaluare:
10.5 Seminar - minim 3 surse bibliografice, capacitate de | Evaluare orala - 50%

10.6 Standard minim de performania

o Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).
e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea orald, s reprezinte
o notd de promovare {(minimum 5),

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-
Monica

Lect. univ. dr. POPOVICI [leana-
Monica

26.08.2020

Director de Departament

Vy

Data avizarii In Departament
30.09.2020
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINE!

PER LIBERT

ATEM AD VERITATEM

1.1 institutia de invaiamant superior

Universitatea “Alexandru ioan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educaiie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen{a

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

FITNESS

2.2 Titutarul activitaiilor de curs

Lect. dr. lulian Dumitru

2.3 Titularul activitaiilor de seminar

Lect. dr. lulian Dumitru

24Andestudiu | 3| 25Semestru | 2 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

- . s A . . 3.3. seminar/lucrari
3.1 Numar de ore pe sapiamana 3 din care: 3.2 curs 1 practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare:3.5 curs | 14 gg-{};i:’”a“ lucrari | 5g
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitafi 8
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numér de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) - faid in fatd

5.1 de desfagurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator gi videoproiector,

5.2 de desfasurare a
seminaruluif lucrarilor practice

Sala de fitness, sala cu instalatii de for{a, teren in aer liber. Obiecte
specifice (benzi si corzi elastice; greutati portative; bastoane, jaloane,
stachete elc)




5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului | Platforma

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Platforma

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturifor de baz& ale domeniului cu orientare

Q@
= interdisciplinara
.2 | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvaiare, cu accent
§ interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanfd motricd, Kinetoterapie si
o mofiricitate speciala)
3 CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor
= specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fad de practicarea independenta a exercitiultui
2 fizic
8 | CP4. Descrierca si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
E grupe de vérsta
© | CPS5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicaniilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP86. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de activitdli de educafie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
E”n% niveluri de pregétire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
§ ® deontologie profesionala
2 2| CT2 indeplinirea In conditii de eficientad si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g g desfasurarea activitatitor sportive
8 g CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grita competentelor specifice acumulate)

Obiectivul | * insusirea unui design didactico-aplicativ privind terminologia, principiile si metodele de
general lucru i sistemele complexe de actionare utilizate n activitatile variate de fitness
o Insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a
72 mobilitaii articulare si elasticitati musculare, de respiratie si relaxare;
Obiec-tivele o Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind aplicarea creativa si adaptata
specifice a exercitiilor de dezvoltare fizicd armonicasa;
P o Conceperea programelor de lucru si planificarea activitatii;
= Degzvoltarea calitatilor psiho-moirice si psihice necesare atingerii obiectivelor propuse.
8. Continut
8.1 Curs iMetode de predare Observatii

Observarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si

1. Aspecte istorice si evolutive demonstratia; exercii 2ore
cu tema; lucru Tn grup
etc.

2. Scopul, sarcinile si caracteristicile fitness-ului Observarea (asistata, 2 ore

organizata si libera);
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explicaia si
demonstratia; exercifii
cu tema; lucru Tn grup
etc.

Observarea (asistata,
organizata si libera);
3 Mijloacele si forme de practicare a fithess-ului contemporan | explicaia si

) demonstratia, exercifii
cu tema; lucru in grup
efc.

2 ore

Observarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si
demonstratia; exercifii
cu tema; lucru Tn grup
etc.

4. Terminologie - Aparitie. Evolutie. Cerinfe 2 ore

Observarea (asistat3,
organizata si libera);
5 Fitness-ul aerob - Caracterisiici. Forme de practicare. | explicatia gi

) Mijloace. Principii $i metode diadactice specifice demonstratia; exercitii
cu tema; lucru in grup
efc.

2 ore

Observarea (asistata,
organizatd si liberd};
6 Fitness-ul muscular - Caracteristici. Forme de practicare. | explicafia si

’ Mijloace. Principii $i meiode diadactice specifice demonsiratia; exercitii
cutemd; lucru in grup
efc.

2 ore

Observarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si
demonsiratia; exercitii
cu temd; lucru in grup
efc.

7. Fitness-ul mobilitatii. Respiratia $i relaxarea Tn fitness 2ore

Bibliografie:

Referinte principale:

o Aftimiuc O. {2012). Fitness — teorie si metodica. Editura Bren. Bucuresti

o Baiasu, N. et al, Gimnastica, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984.

o Benedek F. (2013). Echipamente si aparate din sdlile de forfd si fitness. Editura Universitatii $tefan cel
Mare. Suceava

» Burca, L., Gimnastica de baz4, Editura G.M.1., Cluj-Napoca, 2009.

e Constantin .C. (2012). Fitness — ghid penfru incepéaori. Editura PIM. lasi

Dobrescu, T., Gimnastica - baze teorefice si mefodice, manual peniru studentii de fa IFR, Editura Pim,

lagi, 2008.

Durbacea-Bolovan, M., Gimnastica in scoala, Editura Universitaria, Craiova, 2006.

Gosu E.F. Locu! si rolul fitness-ului in stiin{a sportului. Editura GMI. Cluj-Napoca

Luca, A., Gimnastica in scoald, Editura Universitatii “Al. I. Cuza”, lagi, 1998.

Sakizlian R. (2011). Indrumar metodic de culturism si fitness. Editura Universitatii din Bucuresti.

Referinte suplimentare:

s lonescu, A., Despre atitudinea corecta a corpului, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti,
1961.

o Stroescu, A, Podlaha, R., Terminologia gimnasticii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974.

8.2 Seminar / Lucréri practice Metode de predare Observatii
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Fundamentele exercifillor aerobice: pagi, migcari ale
bratelor si picioarelor {initiere)

Observarea {asistata,
organizata i libera);
explicatia i demonstratia;
exercitii cu tema&; lucru In
grup efc.

2 ore

Fundamentele exercifiilor aerobice: pasi, migcari ale
bratelor si picioarelor {nivel mediu)

Cbservarea {asistata,
organizata i libera);
explicatia si demonstratia;
exercifii cu tema; lucru in
grup efc.

2 ore

Fundamentele exerciiilor aerobice: pasi, migcari ale
bratelor i picioarelor {nivel complex)

Observarea {asistata,
organizata si liberd);
explicatia si demonstratia;
exercitfi cu tema; lucru in
grup eic.

2 ore

Activitati aerobice de tip combat {initiere)

Cbservarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si demonstratia;
exercitii cu tema; lucru Tn
grup etc.

2 ore

Aciivitati aerobice de tip combat (nivel mediu)

Observarea (asistata,
organizata gi liber&);
explicatia si demonstratia;
exercitii cu tem&; lucru Tn
grup etc.

2 ore

Activitali aerobice de tip combat (nivel complex)

Cbservarea (asistata,
organizata si liberd);
explicatia i demonstratia;
exercitii cu tema; lucruin
grup etc.

2 ore

Metodolegia construirit block-uritor de aerobic (legari
simple}

Observarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si demonstratia;
exercitil cu tema; lucru n
grup etc.

2 ore

Metodologia construirii block-urilor de aerobic {legari
complexe)

Observarea (asistata,
organizata si liberd);
explicatia si demonstratia;
exercitii cu temd; lucru in
grup etc.

2 ore

Metodologia construirii - block-urilor  de aerobic

{coregrafii complete)

Cbservarea {asistata,
organizata si libera);
explicatia si demonsfratia;
exercifii cu tema; lucru Tn
grup etc,

2 ore

10.

Exercilii functionaie, multiarticulare gi aplicative
(initiere)

Observarea (asistata,
organizata si liberd);
explicatia si demonstratia;
exercitii cu tema; lucru Tn
arup ete.

2 ore

11,

Exercitii  functionale, multiarticulare si aplicative
{nivel mediu)

Observarea (asistata,
organizata si libera);
explicatia si demonstratia;
exercilii cu tema; lucru n
grup etc.,

2 ore

12.

Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative (nivel
complex)

Observarea (asistatg,
organizaté si libera);

2 ore
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explicatia si demonstratia;
exercitii cu tema; lucru In
grup eftc.

13 Construirea creativd si adaptata

la diverse variabile

Observarea (asistata,
organizatd si libera);

R explicagia si demonstratia; 2 ore
a programelor de lucru Tn grup o <. :
exercitii cu tem&; lucru in
grup efc.
Observarea (asistata,
Construirea creativa si adaptata la diverse variabile | organizata si libera);
14. | a programelor de lucru Tn regim individual (antrener | explicafia si demonstratia; 2 ore

personal}

exercitii cu tema; lueru In
grup etc,

Bibliografie:

= Aftimiuc O. (2012). Fitness — feorie gf metodica. Editura Bren. Bucuresti
o Benedek F. (2013). Echipamente gi aparate din salile de forféd si fitness. Editura Universitatii Stefan cel

Mare. Suceava

e Constantin 1.C. (2012). Fitness — ghid pentru incepé&ori. Editura PIM. lasi
o Gosu E.F, Locu! g/ roluf fitness-ului in stiinta sportului. Editura GMI. Cluj-Napoca
Sakiztian R. (2011). Indrumar metodic de culturism si fitness. Editura Universitatii din Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuiui

= Formarea abilitatilor de folosire creativa gi adaptata a formelor de organizare a colectivului 5i a exersarii;
» Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatite subiectilor si la resursele disponibile.

10.a, Evaluare - fata in fatd

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala {%)

10.4 Curs

Evaluare globala

Examen scris.

50% nota la
evaluarea finala
{Nz= notax
50/100)

Proba practica: Alcatuirea unui

50% nota la

10.5 Seminar / Lucrari Evaluare program de lucru cu respectarea unor evaluarea finala
practice sumativa cerinte impuse s aplicarea acestuia (Nz= nota x
unui grup de subiecii 50/100)

10.6 Standard minim de performanta

¢ 90% prezenta la lucrarile practice.
s Conceperea §i conducerea unui mini-pregram de fitness cu o tema aleasa anterior.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

10.4 Curs

Evaluare globala

Conceperea si prezentarea unui
program complet de fitness folosind
una dintre formele de fitness la alegere

50% nota la
evaluarea finald
{N2 = nota x
50/100Q)
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WL EEC TO
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 institutia de InvatAmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educaiie Fizica si Sport
1.3 Departameniul Educatiie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclut de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. hab. Beatrice ABALASEI
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. Vlad STEGARIU

2.4 Andestudiu | Il | 2.5Semestru | Il | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | DO
* OB - Qbligatoriu / OP -~ Optional

3. Timpul total estimat {ore pe semestru gi activitdti didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptaméana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. s:emmarllucran 2

_ _ . - | practice |
S Totl o i planl ce viamert | 55 | dncae 35 ars | 20 | S5 meERT| oy
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, hibliegrafie si altele 32
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 12
Examinari 10
Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual =+ 7
3.8 Total ore pe semestru =
39 Numardecredite: o T

4. Preconditii (dacd este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 90 locuri, laptop si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarutui /

. : Sald de seminar cu minim 90 locuri, laptop si videoproiector
lucrarilor practice 9 aptop i videoproiec
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului | Platforma specificg educatiei Tn mediul online, sistem video-conferinta

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Platforma specifica educatiei in mediul online, sistem video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

o o CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica i sportiva, Sport si performantad motric8, Kinetoterapie si
‘ue;"g? moftricitate speciald) si planificarea cenfinuturilor de baz&d ale domeniului cu orientare
<9 interdisciplinara - 2 cr

& @ CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
g"é interdisciplinar (Educatie fizica si sportivd, Sport si performanid motrica, Kinetoterapie si
o motricitate speciald) - 2 cr

& 81 CT1. Organizarea de activitati de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si
§ E niveluri de pregatire in condifii de asistenid calificatd, cu respectarea normelor de eficd si
Q9 deontologie profesionala -1 cr

£ 8 CT2. Indeplinirea in conditii de eficien{d si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
SE desfisurarea activitatilor sportive— 1 cr

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive si educarea abilitatii

general

de a comunica eficient.

OBIECTIVE SPECIFICE VIZAND COMPETENTELE CONCRETIZATE IN CUNOSTINTE,
DEPRINDERI $¥/SAU COMPETENTE GENERALE
Competente cognitive (cunostine):

o Invatarea strategiilor de comunicare eficient

o Formarea abilitafilor de a transmite mesaje constructive, clare, concrete.
Competente functionale {deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostin{elor intr-o situatie
7.2 de munca data):

Obiectivele s Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune Tn practicd Tn mod autonom
specifice cunostiniele dobandite Tn situatii particuiarizate.

Competente personale:
o Capacitatea de a gestiona situatii conflictuale.

« Abilitatea de a organiza collective eterogene prin intermediul "cuvintelor”
Competente generale:

» Dezvoltarea abilitfilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor Prelegere interactiva 2 ore
2. | Limbajul-instrument de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
3. | Formele de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
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4. | Rolul educatiei in procesul de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
5. | Bariere in comunicare Prelegere interactiva 2 ore
6. | Strategii eficiente de comunicare Tn lectia de educaiie fizicd | Prelegere interactivd 2 ore
7. | Formeie instrumentale de comunicare Prelegere interactiva 2 are
8. | Comunicarea didactica in educalie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore
9. Rolul profesorului Tn procesul de fransmitere al informatiilor | Prelegere inferactiva 2 ore
10. | Rolul elevului Tn procesul de transmitere al informatiilor Prelegere interactiva 2 ore
11. | Grupul sportiv si conducerea |ui Prelegere interactiva 2ore
12. | Strategii de rezolvare a conflictelor in gruput sportiv Prelegere interactiva 2ore
13. | Scrieri oficiale Tn lumea sportujui Prelegere interactiva 2 ore
14, | Intrebari recapitulative Prelegere interactiva 2ore

Bibliografie:

Referinte principale:
Gavreliuc, A, (2006). De la relaliile interperscnale la comunicarea sociald, Ed. Palirom, lasi
Markova, Ivana (2004). Dialogistica si reprezentarife sociale, Ed, Polirom, lasi
Moscovici, S, (2001). The History and Actuality of Social Representations, New York University Press,

o

New York, pp. 120-158.
Moscovici, S., (2001). Epoca maselor, Institutul European, lasi.
Muchieli, A., (2002). Arta de a influenta, Ed. Polirom, lagi.

Referinfe suplimentare:
Boncu, St. (1999). Psihologie i societate, Editura Erota, lasi, pp. 10-21.
Miller, L.J., Berg, J.H. si Archer, R.L. (1983). Openers: individuals Who Elicit Infimate Disclosure, in;

“Journal of Social and Clinical Psychology”, 44, 6, 1234-1244.

Pruteanu, St. {2004) . Antrenamentul abilitalilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.
Ralea, M., Herseni, T., (1962). Sociologia succesului, Ed. Stiintifica, Bucuresti.

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
i Comunicarea in educatie fizica i sport P_rezeptarea (eferatelor 3 2 ore
) discutii tematice
Tipologia comunicarii i rolul ei in lecfia de educatie | Prezentarea referatelor si
2. 0 . . . 2 ore
fizica si sport discuiii tematice
3 Rolul formelor de comunicare in leciia de educafie | Prezentarea referatelor si 2 ore
© | fizica discuiii tematice
4. | Comunicare vs. Tacere P.rezegtarea feferatelor s 2 ore
discuiii tematice
e L , . Prezentarea referatelor si
5. | Variabile distructive Tn procesului de comunicare discutii tematice 2 ore
6. | Variabile constructive Tn procesul de comunicare Prezentarea referate(or si 2 ore

discutii tematice




URIVERSITATEA , ALEXANDRU [OAN CUZA® din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WO ST

7 Metalimbajul in lectia de educafie fizicad —studiu de Prezentarea referatelor gi 2 ore
© | caz discufii tematice
Comunicarea nonverbald in lecjia de educatie fizicd | Prezentarea referatelor si
8. : . . ) 2 ore
si sport discutii tematice
) . C N Prezentarea referatelor si
9. | Tipologia profescrului si eficienta comunicarii discufii tematice 2 ore
- . . , Prezentarea referatelor si
10. | Rolul profesorului in transmiterea informatiilor discutil tematice 2 ore
. . . Prezentarea referatelor gi
11. | Liderul grupului sportiv discutii tematice 2ore
Strategii de rezolvare a conflictelor in lectia de | Prezentarea referatelor gi
12. AP : Lo : 2 ore
educatie fizica discutii fematice
L . Cen . Prezentarea referatelor gi
13. | Mass-media si simbolistica th activitafile motrice discutii tematice 2 ore
instrumente specifice pentru stimularea comunicarii | Prezentarea referatelor gi
14. | . S ) 2 ore
in grup discuiii tematice
Bibliografie:
o Dragnea, A., Tecdorescu, Mate, Silvia, (2002}. Tecria sportuiui, Ed. FEST, Bucuresti.
e  Epuran, M., (2001). Psihologia sportului de performanta, teorie $i practica, Ed. Fest, Bucuresti.
o  M.T.S. (1993). Ghid de psihologia sportului pentru antrenori si sportivi, Bucuresti.
o Pruteanu, St (2004). Antrenametul abilitalifor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domentiul aferent programului

« Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei de educatie fizicd, de
actualitate Tn cercetarea fundamentald si aplicativd in domeniul Educatiei Fizice gi Sportului. in acelasi
sens, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea
cunostinielor necesare coordondrii, orientarii activitafilor ce influenteazad procesul de dezvoltare fizica
armonioasd, de educare a calitdfilor si deprinderilor motrice, de educare psihomotricad. Mai mult,
comunicarea in procesu! de predare-invaiare este cheia evolutiei personalitatii umane.

10. a. Evaluare- fatd n faté

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.2 Metode de

10.1 Criterii de evaluare evaluare

Tip activitate

Insugirea, cunoagterea, prezentarea gi
explicarea corectd a conceptelor si nofiunitor
specifice comunicarii Tn  educatie fizicd si
sport.

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de maieriale documentare si personale
(referate) folosind limbajul specific educafjei
fizice si sportului.

10.4 Curs Evaluare orald 50%

Evaluare
curentd

10.5 Seminar /
Lucrari practice

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare frebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obfinute 1a evaludrile curente {activitdtile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului 1a evaluarea orald gi evaludrile curente
(activitaiile de seminar), s& reprezinte o notd de promovare (minim 5).







1. Date despre program

FiSA DISCIPLINE:

1.1 Institufia de invaiamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica gi Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica gi Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Frogramul de studii

EDUCATIE FIZICA §! SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $1 PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE:
TENIS DE CAMP

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.. univ. dr. lonut Onose

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect.. univ. dr. ionuf Onose

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestry

5| 26 Tipdeevaluare | € | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Qptional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si aclivitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdméana 3 din care: 3.2  curs 1 géézggmnarflucrarl 2
il
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/lucrdri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — faté in fata

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs, laptop, videoproiector,

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Teren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.




5.b. Gonditil (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturiior de baz& ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

CP3. Evaluarea cresterii i dezvoltérii fizice i a calitdfii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fat8 de practicarea independentd a exercitiului

fizic

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

grupe de varsta

Competenge
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i

desfasurarea activitafilor sportive

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

Obizgtivul « Cunoagferea nofiunifor de regulament si insugirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul
de camp.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
7.2 o Explice notiunile de regulament din tenis;

Obiectivele | » Descrie principalele procedee tehnice;
specifice | » Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate;

+ Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.

8. Continut

B.1

Curs

Metode de predare

Observatii

Istoria jocului de tenis de camp;

Prezentarea notiunilor de regulament si a definitiifor
specifice;

Prezentarea prizelor rachetei, a pozitiilor si deplaséarii in
teren.

Prelegere interactiva

2 ore

Tehnica jocului de tenis de camp. Prezentarea notiunilor de
terminclogie caracteristice jocului;

Lovitura de pe partea dreapta (forehand): metode si
miiloace de realizare.

Prelegere interactiva

2 ore

Lovitura de pe partea stangd (backhand): metode si
mijloace de realizare.

Prelegere interactiva

2 ore

Lovitura taiata si lovitura scurtd: metode si mijloace de
realizare.

Prelegere interactiva

2 ore

Serviciul Tn jocul de tenis de camp: importanta, metode si
mijloace de realizare.

Prelegere interactiva

2 ore




Voleul si smeciul: metode si mijloace de realizare. Prelegere interactiva 2 ore

Prezentarea de jocuri oficiale si metodelor de antrenament

moderne pentru jocul de tenis de camp {suport video), Prelegere interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Baciu, A.M. (2008} Sportul si calitatea vielii, caz special: tenisul de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;
Cojocariu, A. {20186) /nitiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;

Cojocariu, A., Onose, . (2019) Tenis de camp, curs pentru uzul studentilor;

Dobos, S. (2010) Efortul fizic fa jucétorii de tenis de c&mp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca,

lonescu, A.A. (2014) Tenis de camp — inifiere: tehnica si metodica inv&tarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Teoria tenisului modern, Vol. |, Editura Printnet, Bucuresti;

Teusdea, C. (2009) Tenis de camp. Calet de lucréri practice, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti;

Referinte suplimentare:

Cojocariu, A. {2009) Tenis ~ curs pentru studentii IFR, Universitatea "Al. |. Cuza" din lasi, Facultatea de
Educatie Fizica gt Sport, lasi

Moise, D.G., Antonescu, D. (2002} Teoria tenisuiui modern, Vol. i, Editura Printnet, Bucuresti;
FPopovici, C. (2014) Tenis de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

8.2 Seminar/ Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acqmodarea_ cu materla!ei_e de Joc, . Demonstratia, exersarea pe
1. Invatarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor rupuri si individuala 2 ore
de deplasare in teren. grupun s )
Consolidarea prizelor rachetei, a pozifillor si
formelor de deplasare in teren; Demonstratia, exersarea pe
2. invatarea lovituri de pe partea dreapta DU iindi;.fidualé P 2 ore
(forehand) platd si liftats, de pe loc si din | 9TPUNS '
deplasare,
Consolidarea loviturii de pe partea dreapta Demonstratia, exersarea pe
3. ggg?::;ri) platd si liftatd, de pe loc gi din grupuri si indi;.fidualé. 2 ore
invatarea lovituri de pe partea stangd Demonstratia, exersarea pe
4, (backhand) platd si liftata, de pe loc si din FUDUT iindiifidualé P 2 are
deplasare, cUu 0 mana si cu ambele maini. grupunts )
Consolidarea loviturii de pe partea stangd Demonstratia, exersarea pe
5, {backhand) platd si liftatd, de pe loc si din unuri iindi@idualé P 2 aore
deplasare, cu 0 mané si cu ambele maini. grupur s '
6 Utilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) | Demonstratia, exersarea pe 2 ore
) in diferite structuri de exercitii. grupuri si individuala,
7 Invatarea loviturilor de forehand si backhand | Demonstratia, exersarea pe 2 ore
' {iate. grupuri si individuala. or
8 Consolidarea loviturilor taiate de forehand si | Demonstrafia, exersarea pe 2
' backhand. grupuri si individuala. ore
- S Demonstraiia, exersarea pe
9. Invatarea serviciului plat. grupuri si individuala. 2 ore
10 Consolidarea serviciului plat; Demonstratia, exersarea pe 2 ore
' Invatarea voleului pregatitor si de finalizare grupuri st individuala.
N C Demonsiratia, exersarea pe
1. Invatarea serviciului liftat. grupuri si individuala. 2 ore




P C Demonstrafia, exersarea pe
12, Invatarea smeciului, grupuri si individuala. 2 ore
. ) . - . . Demonstrafia, exersarea pe
13. invatarea jocului de dublu Tn tenisul de cdmp. grupuri si individuals. 2 ore
14 Joc 1x1; Demonstratia, exersarea pe 2 ore
- Joc 2x2. grupuri si individual3. r
Bibliografie:

Baciu, A.M. (2006} Sportul si calitatea vietii, caz special: tenisul de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;
Cojocariu, A. (20186) Initiere in tenisuf de camp, Ed. PIM, lasi;

Dobos, S. (2010} Efortul fizic fa jucatorii de tenis de camp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

lonescu, A.A. (2014) Tenis de cémp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Tearia tenisufui modern, Vol. 1, Editura Printnet, Bucuresti;

Moise, D.G., Antonescu, D. (2002) Tearia tenisului modern, Vol, Il, Editura Printnet, Bucuresti;

Popovici, C. {2014) Tenis de camp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

Teusdea, C. (2009) Tenis de camp. Caiet de lucréri practice, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de (ucrdri practice propuse se bazeazd pe lucrari de referinid din literatura de
specialitate, Tn ceea ce priveste inifierea Tn practicarea tenisului de camp. Disciplina oferd posibilitatea
diversificarii competentelor studentilor in ceea ce priveste activitafile de educatie fizica gcolara, dar si de
timp liber, In vederea insertiei facile a absolventilor pe piaia muncii.

10.a. Evaluare — fatd in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare lejl?g?;ode de :1?){3; E;':ljée;& ;n
Explicarea si utilizarea corecta a

10.4 Curs procedeelor tehnice de bazd sia Test grila 50%
notiunilor de regulament

10.5 Seminar / Lucrari Cunoasterea si executarea corectd a | Verificare practica 50%

practice procedeelor tehnice de baza. curenté

10.

6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea teoretica trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Punctajul [a evaluarea practicd trebuie s reprezinte o notad de promovare {minim 5).

10.b, Evaluare - online
. . N 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
Descrierea corectd a procedeelor
tehnice de baza si a notiunilor de Evaluare prin o

10.4 Curs regulament; prezentarea profilului referat 80%
unui jucator de tenis de camp

; - Prezentarea metedica a elementelor .

10.5 Seminarl Lucrani si procedeelor tehnice prezentate in Evaluare prin 50%

practice i . referat
cadrul cursului,




10.6 Standard minim de performanta

= Punctajul la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promavare {minim 5),
o Punctajul la evaluarea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim ).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar/L.P.
28.09.2020 Lect. univ. dr. ONGSE IONUT Lect. univ. dr. ONOSE IONUT
Data avizarii in Departament Director de Departament
30.09.2020 Conf. univ. dr. POPESCU LUCIAN

vy



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Instituiia de invai@mant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica i Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licen{a

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TECRIA $1 PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE: TENIS
DE MASA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. lonut Onose

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. lonut Onose

24 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

5| 26 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP

* OB — Obligatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd{i didactice)

3.1 Numar de cre pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. §emmarl|ucrar: 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminani/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De compeienie

5.a, Conditii (dacd este cazul) ~ fatd in fatd

5.1 de desfagurare a cursului

Sald de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Mese de tenis de masa, mingi, palete.




5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

5.2 de desfasurare a

; ; % . aptop, conexiune internet, platforma on-line.
seminarului/ lucrarilor practice Laptop, iun ' P a l

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivd, Sport si performan{a motrica, Kinetoterapie gi
motricitate speciald) si planificarea confinuturifor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invaiare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicAd si sportivd, Sport si performan{d motrica, Kinetoterapie si
motricitate speciald)

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice gi sportive, pe
grupe de varsta

Competente
profesionale

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
desfagurarea activitaiilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

ObiZélivul e Dobandirea cunogtinfelor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de
general mase.
e Insusirea regulamentului de joc;
7.2 « Cunoasterea terminologiei specifice jocului de tenis de masa,
Obiectivele | « Cregterea nivelului tehnico-tactic pentru practicarea jocurilor de tenis de masé;
specifice |+ Formarea capacitatii de practicare a jocurilor de tenis de masa n timpul fiber;
e Formarea capacitatii de organizare a competitiilor de tenis de masa.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Notiuni de regulament in jocul de tenis de masa. Prelegere interactiva 2 ore

Tehnica si metodica Invatarii prizelor paletei, a pozitiei

2. fundamentale si deplasdrilor specifice jocului; Prelegere interactiva 2 ore
Metodica invatérii loviturii de pe partea dreapta (forehand)
3 | depelocsi din deplasare; Preiegere interactiva 2 ore

Tehnica loviturii de pe partea stanga (backhand) de pe loc
si din deplasare;

Metodica Invatarii loviturii de pe partea stanga (backhand)
4. | de pe loc si din deplasare; Prelegere interactiva 2 ore
Tehnica loviturilor de forehand si backhand taiate;

Metodica loviturilor de forehand si backhand taiate;

; S : Prelegere interactiva
Tehnica serviciului cu forehand-ul si backhand-ul; S 2ore

Metodica serviciului cu forehand-ul si backhand-ul;
Tehnica preluarii serviciului;

Prelegere interactiva
2 ore




Metodica preludrii serviciului; . -
7 Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de masa. Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinfe principale:
Apostu, P. (2015) Tenis de masd: metodica antrenameniului, Ed, Napoca Star, Cluj Napoca;,
Feflea, 1. (2003) Tenis de masa — exercifii si jocuri pentru invatare, Editura Universitaii, Oradea;
Lica, E.M., Mangra, G.I. (2006} Tenis de masa. initiere in fehnica jocuiui, Editura Universitaria, Craiova,
Mangra, G.1. (2008} Tenis de masa, Ed. Universitaria, Craiova;
Nef, S8.D. (2008} Optimizarea pregdtirii juniorilor | in tenis de masa, Ed. Irco Script, Drobeta Turnu
Severin;

o Qcheand, N. (2008) Tenis de masd — Curs pentru studentii Facultdfilor de Sport, Editura PIM, lagi;

» Onose, 1. (2015} Tenis de masd. Curs teoretic pentru uzul studentilor.

Referinte suplimentare:

¢ Dragomir, M. (2005) Tenis de masd. analiza procedeelor fehnice, Editura Universitaria, Craiova;

s Karanesev, M. (1968) Tenis de masd pentru copii si tineri, Editura Medicina si cultura fizica, Sofia;

* Pribeagu, C.F., Nicu, I.C. (2010) Tenisul de maséa in invd{dmantul preuniversitar, Editura Paralela 45,
Pitesti;

+ www.frienisdemasa.ro;

s www.ittf.com

8.2 Seminar / Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea . )
1. | notiunilor din regulamentut joculut de tenis de masa; E:gif:}ée’ demonstratie, 2 ore
Invatarea prizelor paletei, a pozitiei fundamentale;
5 Consclidarea gi perfecfionarea pozitiei fundamentale i Explicafie, demonstraiie, 2 ore
" |in jocul de tenis de masa; exersare
3 invétarea loviturii de pe partea dreapta (forehand), de | Explicatie, demonstratie, 2 ore
" | peloc si din deplasare. exersare
Consclidarea loviturii de pe partea dreaptd | Explicatie, demonstraiie,
4. - 2 ore
{forehand}, de pe loc si din deplasare. exersare
5 invatarea loviturii de pe partea stanga (backhand), de | Explicatie, —demonstratie, 5 ore
" | peloc gi din deplasare. exersare
Consolidarea lovituri de pe parlea stanga | Explicalie, demonstrafie,
6. - 2 ore
(backhand), de pe loc gi din deplasare. exersare
7. | Invétarea loviturilor de forehand si backhand taiate. Explicatie,  demonstrafie, 2 ore
exersare
8 Consolidarea loviturilor de forehand si backhand | Explicafie, demonstratie, 2 ore
© | taiate. exersare
9. | Invatarea serviciului si a preludrii acestuia. Explicatie,  demonstrafie, 2ore
exersare
10. | Consolidarea serviciului i a preluarii acestuia. Explicatie,  demonstrafie, 2 ore
exersare
11. | Invétarea jocului de dublu in tenisul de masa. Explicatie,  demonstrafie, 4 ore
exersare
12. | Lectie concurs. Exersare 4 ore




Bibliografie:

Severin;

e Apostu, P. (2015) Tenis de masd: metodica antrenamentului, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;

e Feflea, |. (2003) Tenis de masa — exercilii §i jocuri penfru fnvafare, Editura Universitatii, Oradea;

e Lica, E.M., Mangra, G.1. (2008) Tenis de masd: inifiere in tehnica jocului, Editura Universitaria, Craiova;
s« Mangra, G.1. (2008} Tenis de masa, Ed. Universitaria, Craiova;
« Nef, S.D. (2008) Opfimizarea pregdtirii juniorilor | in tenis de masé, Ed. Irco Script, Drobeta Turnu

« Ocheand, N. (2008) Tenis de masa — Curs pentru studenfii Facultétilor de Sport, Editura PIM, lasi;
s Onose, |. {2015) Tenis de masa. Curs teoretic pentru uzul studentilor.
« www.frienisdemasa.ro;

9. Coroborarea confinutuiui disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiitor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

= Temele propuse reusesc s& formeze studentilor ncfiuni de baza, pe care le pot folosi cu succes in
practicarea jocului de tenis de masad ca forma de relaxare, sau in diverse competiti pe plan local,
totodatad usurand insertia absolventilor pe piata muncii prin diversitatea notiunilor dobandite.

10.a. Evaluare — fafa in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

Examen teoretic pentru evaluarea

10.4 Curs cunostintelor specifice jocului de tenis de Test grild 50%
masa
10.5 Seminar / Lucrari Demonstrarea elementelor tehnice Evaluare 50%
practice caracteristice jocurilor de tenis de masa practica °
10.6 Standard minim de performanté
s Nota 5 pentru colocviu, nota 5 pentru evaluarea practica.
10.b. Evaluare - online
. i T 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final (%)

Descrierea corecta a procedeelor tehnice
de bazd si a notiunilor de regulament;

Evaluare prin

practice

tehnice de baza in jocul de tenis de masa.

referat

0,
10.4 Curs prezentarea profilului unui jucdtor de tenis | referat 50%
de masé
10.5 Seminar / Lucréri | Prezentarea metodicd a unor procedee Evaluare prin 50%

10.6 Standard minim de performanta

= Nota 5 pentru colocviu, nota & pentru evaluarea practica.

Titular de seminar / L.P.
Lect. univ. dr. ONOSE IONUT

Titular de curs
LLect. univ. dr. ONOSE IONUT

Data completarii
28.09.2020

Director de Departament
Conf. univ. dr. POPESCU LUCIAN

Yy

Data avizarii in Departament
30.09.2020



FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaiamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facuitatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educafie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenfa

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea discipline EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Universitar Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice Lector Universitar Dr. Alexandru-Raregs PUNI

24Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimui disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invaidmant | 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distribufia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii gi eseuri 15
Tutoriat 17
Examinari 2
Alte activitdl: participare la studii $i cercetar 5
3.7 Total are studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desiasurare a cursului Sald de curs cu minim 50 focuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a lucrarilor Sald cu minim 50 locuri, calculator, trusd de prim ajutor, manechin

practice resuscitare
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online.

5.1 de desfasurare a cursului Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.

5.2 de desfasurare a seminarului

o ; Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.
{ lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performanta motricé, Kinetoterapie gi
motricitate  speciald) si planificarea continuturijor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

3% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi Tnvatare, cu accent

ES interdisciplinar (Educaiie fizicd si sportivd, Sport si performanid meotricd, Kinetoterapie si

ol motricitate speciald)

E & | CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor

3 g_ specifice educatjei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului
fizic

CP4. Descrierea gi demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

CT1. Organizarea de activitali de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si

o o niveluri de pregétire in condifii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
T deontologie profesionala

% g CT2. Indeplinirea In condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
a2z desfasurarea activitdfilor sportive

g &1 CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea s$i comunicarea intr-o limba de circulatie
05 internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul ¢ Realizarea unei educatii sanitare a studenfilor si implementarea unor nofiuni de
general al disciplinei bazd de prim ajutor.

= Crearea unor deprinderi afimentare corecte in concordanid cu necesitatile
specific activitatilor fizice.

7.2. Obiectivele « Insusirea unor notiuni de célire a organismului si posibilitatile de prevenire a unor

specifice Tmboindviri.

= Dozarea efortului fizic in functie de posibilitdiile organismului de adaptare.

Insusirea manevrelor de prim ajutor specific domeniului de activitate.

8. Confinut

8.1 | Curs Metfode de predare Observatii

1 D¢f1n|§aa, ‘ollvlectivele, scopul si sarcinile disciplinei. Igiena orelegerea interactiva 5 ore
alimentatiel

9 Influenga mgd!uful ambuza.z_nt asupra cresterii, dezvoltarii prelegerea interactiva 5 ore
crganismului, asupra starii de sanatate

3. Principiile imentare - hidratarea prelegerea interactiva 2 ore

4, Principiile alimentare — glucidele si proteinele prelegerea interactiva 2 ore

5. Principiile alimentare - lipidele si vitaminele prelegerea interactiva 2 ore
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B. Mecanismele de {ermoreglare si cdlirea prelegerea inieractiva 2 ore
7. Refacerea dupd efort si suplimentarea alimentara prelegerea interactivd 2 ore
8. Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea interactiva 2 ore
g Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie si relegerea interactiva 2 ore
' manevra Heimlich prefeg
10. | Contuzii, plagi si hemoragii prelegerea interactiva 2 ore
11. | Entorse, luxatii $i fracturi prelegerea interactiva 2 ore
Traumatisme cranio-cerebrale; definiiie, mecanisme de . -

12. producere, diagnostic, prim ajutor prelegerea interactiva 2 ore
13. | Intoxicatii st arsuri prelegerea interactiva 2 ore
14 Lombalgiile de efort: definitie, diagnoestic, mad de relegerea interactiva 2 o

T | prevenire preieg e
Bibliografie:

Referinte principale:

« Dragan |., Medicind sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1982

e Dragan |. ,Pop T., Medicina nucleard in practica sportivd, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
e Drosescu P., Igiena si Controlul medical fn sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

o Puni A.R., Sdnatate prin educafie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Referinte suplimentare:

o Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Praclfica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicald, 1989

» Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Nofiuni de analomie practicd, Timisoara, Editura
"Facla"1979

e Dumitru C., Inima §i sportul de performanfa, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1975

e Letunov S5.P., Mctilenanskaia, Sportuf si inima, Bucuresti, 1963

o Roatd A, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

o Rosato Frank D., Fitness and Wellness, New York, The Physical Connection West Publishing Company,
1986

e Ulmeanu FL.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

1. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prezentare de referate si discufi 2 ore
tematice

2. Intoxicatii cu medicamente prezentare de referate si discufi 2 ore
tematice

. . prezentare de referate si discufii

3. Oboseala acuta si refacerea dupa efort ternatice 2 ore

4 Principii alimentare prezeptare de referate gi discutii 2 ore
tematice

5. Primul ajutor in caz de arsuri preze_ntare de referate gi discufi 2 ore
tematice

B. Suplimentele alimentare si sustindtoarele de efort prezeptare de referate §i discufi 2 ore
tematice

7. Dopping discutii tematice 2 ore

8. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore
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9. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie lucrari practice 2 ore
10. Primul ajutor Tn cazul plagilor muscate lucrari practice 2 ore
11, Manevra Heimlich lucréri practice 2 ore
12. Bandaje, comprese si atelari lucrari practice 2 ore
13, Primut gjutor Tn cazul leziunilor la nivelul coloanei lucrari practice 2 ore
vertebrale
14, Primul ajutor Tn leziunile osteotendinoase discutii tematice 2 ore
Bibliografie:
s Alexandrescu C., Bdjenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989
e Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Nofiuni de anatomie practicd, Timigoara, Editura
"Facla”1979
= Dragan |., Medicind sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism, 1982
= Dragan |, Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1979
o Dragan|. ,Pop T., Medicina nucleard in practica sportivd, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
e Drosescu P., lgiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lagi, 2005
e Dumitru C., Inima si sportul de performantd, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975
e Roatad A, Plaméanul - pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
o Rosato Frank D., Fitness and Weliness, New York, The Physical Connection West Publishing Company,

1986
Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunitatii, ascciatiilor
profesionale gi angajaterilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutui disciplinei contribuie fa dezvoltarea profesionalad a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si Tncadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare — Fatd in fata

. . . e 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasgterea, prezentarea si

10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si notiunidor | Evaluare orald 50%
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate) | Notare curenta 25%

10.5 Seminar | folosind limbajul specific domeniului de predare
interveniii la discutii Notare curenta 25%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte
note obiinute la evaludrile curente (activitatile de lucrari practice).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatuiui |a evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitdfile de lucrari practice), s& reprezinte o nota de promovare {(minim 5).




10.b. Evaluare — Online

WY DEHCLTO

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea  §i
explicarea corectd a conceptelor si nofiunilor
specifice domeniului de activitate

Evaluare crald

50%

10.5 Seminar

Elaborarea, tehneredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare

Notare curentd

25%

Interventii la discutii

MNotare curenta

25%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte

note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitafile de lucrdri pracfice), sé reprezinie o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

28.09.2020

Data avizarii in Departament
30.09.2020

Titular de curs

Titular de seminar

Director de Departament

My






