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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
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1.1 Institulia de invatamant superior | Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

24Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 2 | 26 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | oB

* OB - Obligatotiu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 28 | 3.3.lucrari practice 28
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5. curs | 2 | 3.6.lucrari practice 2
Distribufia fonduliui de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat -
Examinari 4 |
Alte activitati: participare la studii si cercetari «
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu laptop si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.

Studentii se vor prezenta Tn echipament sportiv (fmbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Laptop/ tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
3«% Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
§ g interdisciplinara.
@ | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnhvatare, cu accent
E & interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica, Educatie
SE fizica si sportiva).

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
%% CT2. Indeplinirea n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
2 g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
8 >| CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei si adaptabilitatii la
g = cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
Q=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

« Intelegerea continutului atletismului (teoretic si metodic) In vederea elaborarii si
implementarii unui plan/program eficient de interventie kinetoterapeutica cu
mijloacele atletismului.

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Si utilizeze adecvat terminologia Atletismului in concordantd cu cerintele
domeniului.
e  Si-siinsuseasca conceptele si notiunile tehnice specifice Atletismului.

2 2 Obiectivele e 53 cunoasca si sa-si insuseasca corect tehnica n probele de alergari, sarituri si

s aruncari.
SpricHice ¢ S& cunoasca si sa aplice mijloacele Atletismului in vederea aplicarii de programe
terapeutice
« 53 asigurare un baga] minim de cunostinle practice si metodice pentru
practicarea atletismului ca activitate independenta si de timp liber.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Curs introductiv: Istoricul  si  evolutia  atletismului;
1. atletismul ca sport competitional (caracteristici, categorii, | Prelegere. conversatie 2 ore
probe, etc.)

Prelegere, conversatie,

e 2 ore
analiza video

2. Bazele generale ale probelor de alergari

Prelegere, conversatie,
3. Scoala alergarii problematizare, analiza 2 ore
video
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Elementele comune probelor de alergari: caracteristici | Prelegere, conversatie,
4. ale pasului de alergare. problematizare, analiza 2 ore
video
B Elemente comune probelor de alergari: starul si lansarea | prelegere, conversatie, )
© | dela start problematizare e
5 Aplicatii ale exercitilor din scoala alergarii in vederea | Prelegere, conversatie, o
) corectarii deficientelor de postura problematizare
Prelegere, conversatie,
7. Bazele generale ale probelor de sarituri problematizare, analiza 2 ore
video
T Prelegere, conversatie,
8. | Scoala sariturii gere, : 2 ore
; problematizare
9 Aplicatii ale exercitilor din scoala alergérii in vederea | Prelegere, conversatie, e
) corectarii deficientelor de postura problematizare
Prelegere, conversatie,
10. | Bazele generale ale probelor de aruncari problematizare, analiza 2 ore
video
11. | Scoala sariturii Pfelegere,_ Eanversalie, 2 ore
j problematizare
12 Aplicatii ale exercitiilor din scoala aruncérii in vederea | Prelegere, conversatie, 2 ore
" | corectarii deficientelor de postura problematizare
Prelegere, conversatie,
13. | Atletismul la personale cu disabilitafi problematizare, analiza 2 ore
video
s Prelegere, conversatie
4. | Recapitular : B
1 ApIars problematizare Zo1e
Bibliografie:

Referinte principale:

Ll

o

Radu, L.E., Influenta atletismului asupra porturii corporale la atleti junior 1, probe de semifond-fond,
Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, 2013, 392 pag., ISBN 978-973-703-920-0.

Radu, L.E., Atfletism, capitol in volumul Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatii
JAlexandru loan Cuza” din lasi, 2010, pp. 64-189, ISBN 978-973-703-551-6

Radu, L.E., Fagaras, P.S., Ursanu, G., Anthropometric and morphological characteristics on runner
athletes, Proceedings, A 5-a Conferinta $Stiintifica Internationala ,Achievements and prospects in the
field of physical education and sports within the interdisciplinary European education system”, No. 4 /
2014, Bacdu, 21-22 November 2014, p. 52.

Liliana Elisabeta Radu, Gynetta Vanvu, Simona Pia Fagaras - Study regarding the importance of athletic
exercises in correcting body posture in junior Il, middle distance running, Sport Science. International
Scientific Journal of Kinesioclogy. Croatia vol. 6, issue 2, dec. 24, 2013, p:66-68 , elSSN: 1840-3670;
pISSN: 1840-3662

l.. Radu/ Fagaras P. 5.,/G. Vanvu - "Body posture investigation on middle distance runners, "Palestrica
of the third millennium — Civilization and Sport vol 14, no3, July-September 2013, ISSN 1582 — 1943, p
200-204, http://pm3.ro/pdf/53/R0O/M12%20- %20radu%20200-204 . pdf

Referinte suplimentare:
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8.2 Lucrari practice Metode de predare Observafii
conversatia, demonstratia,

1. Scoala alergarii exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

T — conversatia, demonstratia,
2, Scoala sariturii j . 2 ore
L exersarea, problematizarea,
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modelarea
conversatia, demonstratia,
3 Scoala aruncarii exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
conversatia, demonstratia,
4. Alergarea cu pas lansat de semifond exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
conversatia, demonstratia,
5. Startul inalt si lansarea de la start exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
Alergarea cu pas lansat de viteza. Alergarea cu el S B
8. S - exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
conversatia, demonstratia,
7. Startul de jos si lansarea de la start exersarea, problematizarea, 2 ore
maodelarea
conversatia, demonstratia,
8. Séritura In inaltime cu pasire exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
conversatia, demonstratia,
9. Saritura In Tnaltime cu pasire exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
conversatia, demonstratia,
10. Aruncarea mingii de oina exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
conversatia, demonstratia,
11. Aruncarea mingii de oinad exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea
Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea conygrsalle, demonst_ratla,
12. b i St Sl e T exersarea, problematizarea, 2 ore
- modelarea
;5 5 - . ) conversatia, demonstratia,
Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea : i)
13. : ; ; exersarea, problematizarea, 2 ore
si corectarea lordozei lombare
) modelarea
Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea s demonstr atis,
14 ; : i ; exersarea, problematizarea, 2 ore
si corectarea cifo-lordozei
: modelarea
Bibliografie:

Radu, Liliana-Elisabeta; Fagaras, Pia-Simona; Ursanu, Grigore. Anthropometric and functional
characteristics of track and field athletes in running events. GYMNASIUM, [S.1], v. XVI, n. 2, aug. 2017.
ISSN 2344-5645

Radu L., Biomechanical Analyses of ankle and knee joint, National Scientific Conference Physical
Education and Sports, Present and Perspectives, 2017 lasi, Romania, Proceeding paper, 112-1217.
Radu, L.E., Hazar, F., Technical and Biomechanical Aspects of the Middle-Distance Running for Junior
Athletes, Proceedings Book, 12th International Sport Sciences Congress, 12-14 December 2012,
Denizli, Turkey, pg. 1858-1860

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este corcborat cu expectantele reprezentantilor comunitati, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor, respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si n
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in

evaluare nota finald (%)
Evaluarea
10.4 Curs cunostintelor Evaluare orala 50%
dobéndite
Executia de
Py _ Sg?:;ﬁj;mice Evaluare practica 25%
.8 Lucrari practice S —
Portofoliu 25%

portofoliului cu
temele curente

10.6 Standard minim de performanta

¢ Prezenta la minim 75% din orele practice.
* Nota la probele practice si nota la portofoliu trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
» _Nota la evaluarea orald trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de ev

aluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Evaluarea cunostintelor

dobandite

live striming

Evaluare oralad pe platforma

50%

10.5 Lucrari practice

Plan/program de

interventie (ex din scoala

alergarii, sariturii,
aruncarii) pentru

corectarea deficientelor e

postura.

Realizarea portofoliului cu

temele curente

Portofoliu

50%

10.6 Standard minim de performanta

o Frezentd la minim 75% din orele practice.
» Nota la probele practice si nota la portofoliu trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
» _Nota la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Titular de curs
Conf. dr. Liliana ElisabjétzRadu

Vi

Data completarii
17.09.2021

Titular de L.P.
Conf. dr. Liliana Elisabeta Radu

Data avizarii in Departament
20.09.2021

il
Director de Departament //ZZ’/"}‘ '
Cenf.dr. Lucian Popescu
\.\_};\

At
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STINTIFICE ALE JOCURILOR
SPORTIVE - BASCHET

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect, univ. dr. lonut ONOSE

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru

1 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriv / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
- 3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare:35. curs | 14 | 3.6 lucrari practice | 28
Distribuiia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie gi altele 12
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii i cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Precondifii (daca este cazul)

4.1 De curriculum =

4.2 De competente -

5.a. Conditii (daca este cazul) ~ fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Teren dotat cu panouri de baschet, maieuri, mingi, jaloane.
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5.b. Condifii (daca este cazul) — online

‘ 5.1 de desfasurare a cursului Calculator, conexiune internet, platforma on-line.

Calculator, conexiune internet, platforma on-line.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

o o| CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motrica,
E”é Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare
£ interdisciplinara.

2 2| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
§‘§ interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motrica, Educatie
Oa fizica si sportiva).

%% CT2. Indeplinirea in conditii de eficientad si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
2 g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

a >| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
g = cerinfele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

O &

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Insusirea de catre studenti a notiunilor fundamentale de tehnica si tactica din jocul
general al disciplinei de baschet.
. « Insusirea terminologiei si a actiunilor specifice pentru evaluarea si recuperarea
7.2. Obiectivele ! L i . ] ‘
= eventualelor traumatisme cauzate de jocul de baschet;
specifice o ; :
« Cunoasterea regulamentelor pentru competitiile de baschet si organizarea lor. |
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de baschet in lume si in Romania. Prelegere interactiva 2 ore
2. Regulamentul jocului de baschet. Prelegere interactiva 2 ore
3. Elemente tehnice felosite Tn jocul de baschet. Prelegere interactiva 2 ore
4. Tactica individuala in atac si in aparare. Prelegere interactiva 4 ore
5 Baschetu! in fotoliul rulant. Prelegere interactiva 2 ore
Jocuri pregatitoare pentru Tnvaiarea si consolidarea ; i
S jocului de hbaschet, joc 2x2, 3x3, 5x5. i S S g
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Bibliografie:
Referinie principale:
Brancu, L., Lupan, M. (2012) Jocuri de miscare in insusirea elementelor tehnice din jocul de baschet,

Ed. Eurobit, Timisoara;

Ghitescu, |.G. (2002) Baschet — mijloc asociat al kinetoterapiei, Ed. Semne, Bucuresti;

Ghitescu, I.G., Moanta, A.D. (2008) Bazele jocului de baschet, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

Onose, |., lacob, R.M. (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — baschet. Curs pentru uzul
studentilor specializarii Kinetoterapie si Motricitate Speciala;
Trif, G.S. (2010) Baschet adaptat in kinetoterapie, Ed. Universitatea de Medicind si Farmacie, Tg.

Mures.

Referinte suplimentare:

F.I.B.A. — International Basketball Federation;

|.W.B.F. — International Wheelchair Baskethall Federation.

8.2

Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Elemente de miscare in teren: pozifia
fundamentala, oprirea intr-un timp, oprirea in doi
timpi, pivotarea — initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Elemente de migcare in teren. pozitia
fundamentala, oprirea intr-un timp, oprirea in doi
timpi, pivotarea — consolidare;

Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doua
maini de la piept, de pe loc si urmate de
deplasare — initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doua
maini de la piept, de pe loc si urmate de
deplasare — consolidare;

Conducerea mingii (driblingul) — initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Conducerea mingii (driblingul) - consolidare.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Exercitii si jocuri cu folosirea driblingului si a
paselor de pe loc si din deplasare.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Aruncarea la cos de pe loc ~ initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Aruncarea la cos de pe loc — consolidare;
Aruncarea la cos din deplasare (precedata de
| dribling) — initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

| Aruncarea la cos din deplasare (precedata de
dribling) — consolidare;

Aruncarea la cos din deplasare (precedata de
pasa) — initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

Schimbarea de directie cu franare pe un picior si
deplasarea aparatorului — initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

10.

Schimbarea de directie cu franare pe un picior si
deplasarea aparatorului — consolidare;
Marcajul si demarcajul - initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

11.

Patrunderea si depasirea - initiere.

Explicatie, demonstratie

2 ore

12.

Baschetul in fotoliul rulant - regulament,
modalitate de desfasurare.

Explicatie, demonstratie

2 ore

13.

Baschetul in fotoliul rulant,

Explicatie, demonstratie

14.

Joc scoald: 2x2, 3x3, 5x5.

Explicatie, demonstratie
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Bibliografie:

« Ghitescu, 1.G., Moanta, A.D. (2013) Baschet — fundamente stiintifice, Ed. Bren, Bucuresti;

¢« Onose, |, lacob, R.M. (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurifor sportive — baschet. Curs pentru uzul
studentilor specializarii Kinetoterapie si Motricitate Speciala;

« Petreanu, A.G. (2014) Baschet — curs de bazd, Ed. Bren, Bucuresti,

« Popescu F., Porfireanu, M.C. (2010} Baschetul in scoald. Editia a ll-a, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Temele de curs si lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia facila a
absolventilor pe piata muncii In acest domeniu.

10.a. Evaluare - fata in fata

; i e — 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare P nota finala (%)
Cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%

notiunilor disciplinei.

Demonstrarea succesiunii metodice
10.5 Lucrari practice de realizare a elementelor si Notare curenta 50%
procedeelor tehnice specifice.

10.6 Standard minim de performanta

« Nota 5 pentru verificarea teoretica;
« Nota 5 pentru verificarea practica.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Matode de di Pondverf.- L
evaluare nota finala (%)
Cunoasterea, prezentarea Si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
| notiunilor disciplinei.
Prezentarea unui element sau
10.5 Lucrari practice [:iroqeu(jeu lebnie, 8 notlunqlor de Evaluare prin referat 50%
tactica sau a traumatismelor
- specifice jocului de baschet.
10.6 Standard minim de performanta
« Nota 5 pentru verificarea teoretica;
« Nota 5 pentru verificarea practica.
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Lect. univ. dr. Icn;i?NOSE Lect. univ. dr. lonut ONOSE
Data avizarii in Departament Director de Departament

20.09.2021 Conf.univ.dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

wWww.uaic.ro

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportivce - Handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. habilitat Beatrice Abalasei

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Asist. Drd. Muntianu Vlad

2.4 An de studiu I 1 | 2.5 Semestru f 1 | 2.6 Tip de evaluare ' C

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB ~ Obligatoriu / OP ~ Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana dincare: 3.2  curs
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5 curs

14

3.3. lucrari practice

13.6. lucrari practice

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 1

Alte activitati: participare la studii si cercetari

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
- 3.9 Numar de credite '

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala, videoproiector, flip-chart

5.2 de desfasurare a Sala, materiale didactice specifice ramurii sportive (mingi, cercuri, tricouri

lucrarilor practice conuri)
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma specifica educatiei online

5.2 de desfasurare a

o ; Platforma pentru video-conferinta
fucrarilor practice P i

6. Competente specifice acumulate

& 21 CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
o © 5 iy & . 3 . . < g bl :
85 interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motricd, Educatie
2% fizica si sportiva).

= % CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Sk recuperare.

L9

e g CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn condifii de asistenta calificata, cu respectarea
'g @ normelor de etica si deontologie profesionala.

£ ¢

3 E

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

® Insusirea elementelor teoretice si metodologice ale handbalului in scoalé.

Dezvoltarea capacitati de analiza a problematicii de organizare a orei de

7.1. Obiectivul handbal in scolile speciale. Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare, utilizand
general al disciplinei terminologia specifica jocului de handdbal. Dezvoltarea capacitati de

adaptare a programului kinetoterapeutic la nevoile pacientilor prin utilizarea
mijloacelor specifice jocului de handbal.

OBIECTIVE SPECIFICE VIZAND COMPETENTELE CONCRETIZATE N

CUNOSTINTE, DEPRINDERI SI/SAU COMPETENTE GENERALE

Competente cognitive (cunostinte)

o Invitarea elementelor si a procedeelor tehnice de baza, aplicabilitatea lor in
programele terapeutice si a unor strategii de organizare a jocului de handbal,
utilizate in conditii speciale;

o [Formarea abilitdfilor de aplicare a cunostintelor practice si metodice de
specialitate, referitoare la predarea handbalului in organizatii de profil.

Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o

7.2. Obiectivele situatie de munca data)

specifice e Dezvoltarea capacitatii absolventului de pune n practicd in mod autonom
cunostintele dobandite atunci cand actioneaza intr-un domeniu de activitate
flexibil.

Competenie personale

+ Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale;

¢ Interactiunea dintre kinetoterapeut si pacient.

Competente generale

o Dezvoltarea abilitdtilor personale si  valorizarea anumitor caracteristici
profesionale Tn adoptarea celor mai adecvate atitudini $i comportamente in relatia
cu pacientii.
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8. Continut
81 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina Prelegere interactiva 2 ore
handbal (bibliografie, conditii de evaluare etc.)
1 Curs introductiv:
) - Scurt istoric al jocului de handbal
- Reguli de baza si caracteristici ale jocului
- Sistemul competitional
Bazele generale ale teoriei si metodicii handbalului; Prelegere interactiva 2 ore
5 obiectul acestei discipline
© | Aria practicarii handbalului si valoarea lui educativa
Locul handbalului in sistemul romé&nesc de educatie fizica
3 Scoala mingii Prelegere interactiva 2 ore
4 Tehnica jocului de handbal si utilizarea ei in programele Prelegere interactiva 2 ore
) kinetoterapeutice
5 Tactica jocului de handbal si rolul ei in organizarea Prelegere interactiva 2 ore
) colectivelor de elevi
6. | Accidentari specifice efortului specific jocului de handbal Prelegere interactiva 2 ore
7 Rolul jocului de handbal Tn cresterea si dezvoltarea Prelegere interactiva 2 ore
) copilului
Bibliografie:

Referinte principale:
¢ Abalasei B.A., Honceriu, C., lacob, R., (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint, Cluj-

Napoca

e Abalasei B.A., (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, lasi

Referinte suplimentare:

o Ghermanescu, K.I. (1983). Teoria si metodica handbalului, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti.

s Dragnea, A. (coord.). (2002) Teoria educatiei fizice si sportului, Editia a ll-a (revazutd), Editura FEST,

Bucuresti

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului practic; 2 ore
Stafete si jocuri dinamice cu elemente specifice jocului Explicatia, demonstratia,
1 de handbal, exersarea, algoritmizarea,
' Initiere Tn {inerea, prinderea si pasarea mingii; problematizarea,
Informare generald asupra regulamentului jocului de modelarea
handbal si joc bilateral
Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in teren a Explicatia, demonstratia, 2 ore
aparatorului; exersarea, algoritmizarea,
2 Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe loc si din problematizarea,
' deplasare); modelarea
Joc bilateral cu tema: fixarea notiunilor regulamentului
de joc
Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in teren a Explicatia, demonstratia, 2 ore
atacantului; exersarea, algoritmizarea,
3 Repetarea prinderii si pasarii mingii (in diferite problematizarea,
formatii); modelarea
invatarea aruncarii la poarta de pe loc.
Repetarea pozitiei fundamentale a aparatorului; Explicatia, demonstratia, 2 ore
4 Invatarea driblingului simplu si multiplu; exersarea, algoritmizarea,
’ Repetarea aruncarii la poarta de pe loc (concretizata problematizarea,
in aruncari la poartd de la 7m) modelarea
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Repetarea prinderii si pasarii mingii (in doi si trei Explicatia, demonstrafia, 2 ore
jucatori, din deplasare); exersarea, algoritmizarea,
5. Invatarea aruncarii la poarta din alergare; problematizarea,
Repetarea driblingului multiplu (efectuat si printre modelarea
jaloane).
Invatarea fazei | a apararii - replierea; Explicatia, demonstrafia, 2 ore
6 Repetarea aruncarii la poarta din alergare; exersarea, algoritmizarea,
’ Initiere in tehnica portarului (elementele si procedeele problematizarea,
tehnice ale portarului). modelarea
Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in doi jucatori, Explicatia, demonstratia, 2 ore
7 din deplasare si cu accent pe viteza); exersarea, algoritmizarea,
' Invatarea aruncarii la poarta cu pas adaugat; problematizarea,
Repetarea driblingului printre jaloane. modelarea
Repetarea aruncarii la poarta cu pas adaugat; Explicatia, demonstratia, 2 ore
8 Invétarea aruncarii la poarta cu pas incrucisat, exersarea, algoritmizarea,
’ Invatarea contraatacului direct cu un varf, cu pasa problematizarea,
scurta (finalizat prin aruncare la poarta din alergare). modelarea
Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in conditii de Explicatia, demonstratia, 2 ore
adversitate); exersarea, algoritmizarea,
Repetarea tehnicii portarului, problematizarea,
Repetarea aruncarilor la poartd cu pas adaugat si cu modelarea
9. pas incrucisat;
Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi valabile decét
dacad au fost marcate din procedeele de aruncare
repetate n aceasta lectie (cu pas adaugat si cu pas
incrucisgat).
Repetarea aruncarilor la poarta: de la 7m, din Explicafia, demc_ms_irapa, 2 ore
10. alergare, cu pas adaugat si cu pas incrucisat; AT, algqutmlzarea,
Invatarea sistemului de atac cu un pivot. preblEmetizeEes,
modelarea
Repetarea contraatacului direct, cu pasa scurta Explicatia, demonstratia, 2 ore
(finalizat prin aruncare la poartd din alergare, | exersarea, algoritmizarea,
concomitent cu repetarea replierii); problematizarea,
11 fnvatarea sistemului de ap\rare in zona cu sase modelarea
’ jucatori in linie (6:0);
Joc bilateral cu tema: golurile vor fi valabile doar daca
vor fi marcate dupd contraatac scurt, finalizat prin
aruncare la poarta din alergare.
Consolidarea aruncarilor la poartd cu pas adaugat si Explicatia, demonstratia, 2 ore
12 cu pas incrucisat; exersarea, algoritmizarea,
' Repetarea sistemului de atac cu un pivot i a problematizarea,
sistemului de aparare 6:0. modelarea
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale Explicatia, demonstratia, 2 ore
13 studentilor prin probe de control: exersarea, algoritmizarea,
’ - demonstrarea aruncarilor la poarta cu pas adaugat si problematizarea,
cu pas incrucisat. modelarea
performanta: joc bilateral - se urmareste aplicarea Explicatia, demonstratia, 2 ore
14 tacticd a elementelor si procedeelor tehnice studiate | exersarea, algoritmizarea,
' in acest semestru. problematizarea,
Concluzii, aprecieri si recomandari. modelarea
Bibliografie:

Abalasei B.A., Honceriu, C., lacob, R., (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca

Abalasei B.A., (2013). Introducere Tn antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, lasi

Cercel, P. (1993). Curs de handbal, editia a lll-a, Editura Universitatii “Al. . Cuza”, lasi

Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

DE

EDUCATIE




e« Radu F.L., Abalasei B.A., (2015). 101 Team Handball, Editura Bicomsbury Sport, Londra,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte utile in dezvoltarea domeniului Kinetoterapie, iar
abordarea lor in cadrul disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Handbal se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate si prouectarea lor in latura pragmatica a domeniului. In acelasi
sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea
cunostinielor necesare coordonarii, conceperii activitatilor kinetoterapeutice..

10.a. Evaluare ~ fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare svaluas nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea  si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de activitate

Demonstarea  elementelor de  tehnica
individualad si a relatiei de colaborare intre | Evaluare practica 50%
membrii grupului

10.5 Lucrari
practice

10.6 Standard minim de performanta

= Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media), prin Insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile la activitatile
practice sa reprezinte o notad de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare -~ online

10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea
si explicarea corectd a conceptelor | Evaluare sumativa (scrisa, test 50%
(4

104 curs si notiunilor specifice domeniului de | docimologic)
activitate (referat)
. Demonstarea elementelor de Eyaliare pracued . ..
10.5 Lucrari tehnica individuala si a relatiei de (referat cu metodica invatarii 50%
practice unui procedeu tehnic,

colaborare intre membrii grupului metodica adaptatd domeniului)

10.6 Standard minim de performanta

o Punctajul trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea practica si evaluarile orale, sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.

17.09.2021 Prof. univ. dr. hab 87&? A;ALAS}EI Asist. drd. V%UNTIANU

Data avizarii In Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf. univ. dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facuitatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Drd. Florentina-Petruta MARTINAS

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asistent Univ. Drd. Florentina-Petruta MARTINAS

24 Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 1 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména 3.3. seminar 2

4 din care: 3.2 curs
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | din care: 3.5, ‘

36 seminar |

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 4

Alte activitdti: participare la studii si cercetari

3.8 Total ore pe semestru_
3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

_ 3.7 Total ore studiu individual

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sald de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.

5.2 de desfasurare a

. ; Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.
seminarului

6. Competente specifice acumulate

o o| CP1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
s interdisciplinara.
% 8| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
g 2 interdisciplinar.
8 “é CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
Oa recuperare .
&
% g CT2. Indeplinirea In conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
g. 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice .

[
o ®
0L

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul » Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor de baza ale stiintei sportului si
general al disciplinei educatiei fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
«  Explice notiunile si conceptele de baza ale domeniului;

23, Dbl «  Descrie categoriile principale, componentele unor activitati specifice;

s. écifice «  Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;

P =« Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;

»  Analizeze influentele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale
practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ca reloasmaaiEeih 2 ore

* | disciplina stiintifica preleg
5 Notiunile (categoriile) principale: educatia fizica, sportul, prelegerea interactiva Bare

antrenamentul sportiv

Notiunile (categoriile) principale: dezvoltarea fizica,
3. capacitatea motrica, miscare, act motric, actiune motrica, prelegerea interactiva 2 ore
activitate motrica

Componentele  proceselor instructiv-educative  de
4. educatie fizicad si antrenament sportiv: prelegerea interactiva 2 ore
- calitatile motrice;

EDUCATIE

FIZICA
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- elementele de confinut ale celorlalte laturi ale
educatiei
Componentele  proceselor  instructiv-educative  de
educatie fizica si antrenament sportiv:
5. - deprinderile si priceperile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- cunostintele de specialitate;
- indicii morfo-functionali ai organismului
Originea EFS. Evolutia fenomenului practicarii exercitiilor . .
6| fizice. Idealul EFS. Funfiile EFS. prelegerea Interactiv S
Obiectivele EFS. Educatia fizica si sportivd in contextul . -
7. educatiei permanente. prelegerea interactiva 2 ore
8. Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore
Sistemul mijloacelor: exercitiul fizic — mijlocul principal al . o
9. educatiei fizice si sportului prelegerea interactiva 2 ore
10 Sistemul de EFS din Romania. Principalele forme de ralbaaiea intarastiva 7 6ig
" | organizare a exercitiilor fizice preleg
11 Pnnc;pnle generale ale educatiei fizice si antrenamentului prelegerea interactiva Pt
sportiv
12. | Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS prelegerea interactiva 2 ore
Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice de . .
13. baza si aplicativ-utilitare prelegerea interactiva 2 ore
14 Aspep_te metodme ale: insusirii  deprinderilor motrice prelegerea interactiva 2 ore
specifice ramurilor sportive
Bibliografie:

Referinte principale:

« Carstea, G. — Teoria si metodica educaliei fizice si sportutui, Ed. Universul, Bucuresti,1993.

« Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitafilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

« Cojocariu, A. —~ Fundamentele teoretice ale educaliei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

« Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educalia fizicd scolard s$i antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

« Dragnea, A., Bota, A., fancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Tecdorescu, S., Tudor, V. (2002) —
Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

¢ Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Teoria Educatiei Fizice si Sportului ca disciplina Explicatia, problematizare, 5576
) stiintifica invatare prin cooperare
i p . Explicatia, problematizare,
2: Notiunile (categoriile) principale ale TEFS invitare prin cooperare 2 ore
o . . Explicatia, problematizare,
3. Notiunile (categoriile) principale ale TEFS invatare prin cooperare 2 ore
4 Calitatile motrice Explicatia, problematizare, 2 B15
) invatare prin cooperare
L5} Calitatile motrice Explicaia, problematizare, 2 ore
’ invatare prin cooperare
. = . . Explicatia, problematizare,
6. Deprinderile si priceperile motrice invatare prin cooperare 2 ore
7 Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale Explicatia, problematizare, 5 6
' fnvatare prin cooperare
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) . ) p—— Explicatia, problematizare,
8. Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport Tnv%tareta pri?w cooperare 2 ore \
9 Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice Explicatia, problematizare, 2 66
) si sportului fnvatare prin cooperare
10 Sistemul de EFS din Roméania. Principalele forme | Explicalia, problematizare, 2 ore
' de organizare a exercitiilor fizice invatare prin cooperare
11 Principile generale ale educatiei fizice si | Explicatia, problematizare, 5w
' antrenamentului sportiv invatare prin cooperare
i . - . Explicatia, problematizare, -
12. Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS invatare prin cooperare 2 ore
13 Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor | Explicatia, problematizare, 2
. i e e b ; ore
motrice de baza si aplicativ-utilitare invatare prin cooperare
14 Aspecte metodice ale Tinsusirii deprinderilor | Explicatia, problematizare, % 51
) motrice specifice ramurilor sportive invatare prin cooperare
Bibliografie:

o Carstea, G. — Teoria si metodica educaltiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti,1993.
» Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,

2020.

e Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.
e Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea In educalia fizicd gcolard si antrenamentul sportiv,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A., Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) —

Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.
¢ Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

9. Corohorarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina contribuie in buna masura la fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor cladi

ulterior competentele subiectilor, in vederea insertiei absolventilor pe piata muncii.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta

10.4 Curs a conceptelor si notiunilor Evaluare finala (orala) 50%
specifice disciplinei
Insusirea, cunoasterea,

10.5 Serdinar prezentarea si explicarea corectd | Evaluare curenta 50%

a conceptelor si notiunilor
specifice disciplinei

(scrisa)

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

DE
EDUCATIE




UNIVERSITATEA , ALEXANDRU IC

WWW.uaie.ro

10.b. Evaluare ~ online

y w _— 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate :IO.1 Criterii de evaluare e s nota final (%)
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta | Evaluare finald online o

IR (e a conceptelor si notiunilor (orald) L
specifice disciplinei
Insusirea, cunoasterea,

: prezentarea si explicarea corectad | Evaluare curenta online "

10.5 GemneR a conceptelor si nctiunilor (orald) 809

specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea curenta si la evaluarea finalé trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Asistent Univ. Drd. Florentinaye?lta Asistent Univ. Drd. Florentina-Petruta
MARTINAS MARTINAS
g g 7
A ye
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Con.dr. Lucian POPESCU

\
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

GIMNASTICA DE BAZA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asistent Univ. Drd. Raluca TANASA

24 Andestudiu | 1 [ 2.5 Semestru_|

1] 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru
I

si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:32 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5. curs | 28 | 3.6. lucrdripractice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 49
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in faa

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 75 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de gimnastica dotatad cu aparate specifice gimnasticii

DE
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului

Platforma, calculator, telefon

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Platforma, calculator, telefon

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baz& ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motrica, Educatie
fizica si sportiva).

CP3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe Kkinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul ¢ Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinutd si executie
general al disciplinei artistica, dezvoltare fizica armonioasa.

« Prevenirea si corectarea unor deficiente fizice.

7.2. Obiectivele « [nsusirea tehnicii si metodicii de predare a elementelor statice si dinamice.
specifice e« Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in gimnastica
de baza.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1. Istoricul si evolutia gimnasticii Curs interactiv 2 ore

9 Nq’gum deﬂmtorl{ .a!e disqlplmex gimnastica: scop, Curs interactiv 2 6f8
obiective, caracteristici, ramuri
Terminologia gimnasticii de baza Curs interactiv 2 ore
Mijloacele gimnasticii de baza Curs interactiv 2 ore
Exercitii de front si formatii Curs interactiv 2 ore
Poziti, miscari de bazd si derivate ale principalelor

6. segmente corporale. Descrierea si alcatuirea desenelor | Curs interactiv 2 ore
n gimnastica
Exerciti de dezvoltare fizicd generald: libere si cu ; ;

7. ; ’ Curs interactiv 2 ore
partener
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8 Exercitii de dezvoltare fizica generald: cu bastoane si Gurs interactiy 5 @it
mingi

9 E‘xerCIt‘u‘dve dezvoltare fizicd generald: la si cu banca de s, tEraEty 5 e
gimnastica

10. | Tehnica si metodica elementelor statice Curs interactiv 2 ore

11. | Tehnica si metodica elementelor dinamice Curs interactiv 2 ore
Exercitii pentru prevenirea si corectarea unor deficiente . .

2. fizice: cifoza si lordoza CHS: Inewachn =g

13. E){erqtu pgzn‘u;u prevenirea si corectarea unor deficiente Curs interactiv 2 ore
fizice: scolioza

14. | Exercitii aplicativ-utilitare Curs interactiv 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
Dumitru 1. (2015). Gimnastica de baza — suport de curs, Editura Pim, lasi.
Grigore V. (2003) Gimnastica — manual pentru cursul de baza, Editura Bren, Bucuresti, 2003.
Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de bazd, Editura Pim, lasi.

Marcut P., Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie, Editura GMI, Cluj Napoca.

Moraru C. (2013). Gimnasticad de baza. Editura Pim, lasi.

Referinte suplimentare:

Duca M.A. (2004). Predarea sériturilor din gimnastica in scoald, Editura Bren, Bucuresti,

Nanu M.C. (2009). Gimnastica de bazd - metodica predarii structurilor gimnice, Editura Sitech,

Craiova.
¢« Pascan |. (2003). Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca.
s Popescu G. (2005). Gimnastica pregadtirii, educdarii, dezvoltdrii fizice generale, Editura Elisavaros,
Bucuresti.
¢ Tudusciuc I. (2001). Gimnastica acrobaticd, Editura Fundatiei Roméania de Méaine, Bucuresti.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Exercitii de front si formatii; educarea ritmicitatii Explicatie, demonstratie, 3 7
' Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
5 Modele operationale pentru formarea executiei artistice Explicatie, demonstratie, 518
’ Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
3 Exercitii de dezvoltare fizica generala libere Explicatie, demonstratie, i
’ Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
4 Exercitii de dezvoltare fizica generala cu partener Explicatie, demonstratie, i
’ Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
Exercitii de dezvoltare fizicd generala cu diferite obiecte —_— .
5 (baston, minge etc.) E;((gr“s(::r%e’ dErenstale, 2 ore
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative
Exercitii de dezvoltare fizica generala la diferite aparate o .
6. (banca de gimnatica, scara fixa) S;(é):lsc:rtée, demonsiratie 2 ore
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative
- Exercitii pentru corectarea unor deficiente fizice Explicatie, demonstratie, 2 ore
’ Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
Tehnica si metodica Invatarii unor elemente acrobatice — .
8. dinamice: rulari, rostogoliri, rostogoliri inapoi prin stand Explicatie, demonstrafie, Zione

pe maini, cilindrul, rasturnare laterala

exersare

DE
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Tehnica si metodica Tnvatarii unor elemente acrobatice S ;
S S o . i % 5 Explicatie, demonstratie, 2 ore
9. dinamice: cilindrul, rasturnare laterala, rasturnare lenta
St o . exersare
inainte si napoi
Tehni i ica invatarii unor nte acrobatice e ;
b c.a §imetod|ca at no! Elenmente ) Explicatie, demonstratie,
10. statice: stdnd pe omoplati, cumpana pe un genunchi, 2 ore
" s . exersare
cumpana din stand, semisfoara, sfoara
Tehnica si metodica invatarii unor elemente acrobatice _ .
e e o oo : . | Explicatie, demonstratie,
11. statice: stand pe cap, stand pe maini, podul din culcat si 2 ore
= i exersare
din stand
12 Conceperea si organizarea parcursurilor si traseelor Explicatie, demonstratie, 9
’ utilitar-aplicative exersare
13 Alcatuirea si demonstarea unor structuri de elemente si Explicatie, demonstratie, 5 ote
’ linii acrobatice exersare
14. Verificare practica Demonstratie 2 ore
Bibliografie:

o Grigore V. (2003). Gimnastica ~ manual pentru cursul de baza, Editura Bren, Bucuresti.
Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de bazd, Editura Pim, lasi.

Marcut P., Cucu B. (2005). Gimnastica in kinefoterapie, Editura GMI, Cluj Napoca.
Moraru C. (2013). Gimnasticd de baza, Editura Pim, lasi.

Dumitru |. (2015). Gimnastica de baza - suport de curs, Editura Pim, lasi.

e & & @

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

«  Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie)
respectand cerintele domeniului nostru In insertia pe piata muncii si In conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare ~ fata in fata

; . i S 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluars nota finald (%)
Explicarea corecta a conceptelor si ESILARE STiEs 259

notiunilor specifice gimnasticii

10.4 Curs c ¥ - n SR 559,
onceperea si descrierea terminologica a E . o
=h } Y v r ri
exercitiilor de gimnastica Al iars: seried
Descrierea si prezentarea unor sisteme
o operationale pentru dezvoltare fizica Evaluare practica 259
10.5 Lucrari peral s P p &%
; generala
praetcs Conceperea, descrierea si prezentarea
p ' 2P Evaluare practica 25%

unui exercitiu liber ales la sol

10.6 Standard minim de performanta

s Punctajul la evaluarea practicd si la cea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

¢  Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte
o notd de promovare (minim 5).

DE
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10.b. Evaluare - online

. - S 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare e nota finala (%)
EXP“C?"‘?E‘ Corgpta a_concept@lor ¥ Evaluare online 25%
notiunilor specifice gimnasticii
10.4 Curs c » - ————— 5%
onceperea i descrierea terminologica a Evaluare online o
exercitiilor de gimnastica
Descrierea unor sisteme operationale Evaluare 259
10.5 Lucrari pentru dezvoltare fizicd generala online/referat .
practice Conceperea si descrierea unui exercitiu Evaluare 259
liber ales la sol online/referat ’

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea online si la referat trebuie s& reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent
de celelalte note obtinute la evaluarile curente.

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si referat, sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Moraru Cristina — Elena Tanasa Raluca
' [ f—
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian POPESCU

%/
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

TATEM AD VEF

www.ualcro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplinad

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STHNTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE -
FOTBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.4 An de studiu

1 | 2.5 Semestru | 1

2.6 Tip de evaluare i Cc |

2.7 Regimul disciplinei” l OB

* OB —~ Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare:3.5. curs | 14 | 3.6 lucraripractice | 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in bibliotecad, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual

38 lotalorepesemesny

39Numardecredte

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Condifii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Teren de minifotbal, porti, vestiare, mingi, jaloane, copete, gardulete,
scarite de agilitate, maieuri departajoare

\Y
S
3 FACULTATEA %
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online
2 ) l.aptop, camera video, microfon, sala de curs
5.1 de desfasurare a cursului ptop
5.2 de desfasurare a Laptop, camera video, microfon, sald de curs, materiale video
lucrarilor practice exemplificatoare

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

(]
‘g'"'é CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
% k) interdisciplinar.
2 | CP3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
% § CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
O a recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

%% CT1. Indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
2 g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
8 2| CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
g = cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
O

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Intelegerea continutului jocului de fotbal pentru elaborarea si implementarea unui
general al disciplinei plan eficient de interventie kinetoterapeutica.

7.2. Obiectivele
specifice

o Dobandirea de cunostinte asupra istoriei si regulamentului jocului de fotbal.
Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
Intelegerea tehnicii, tacticii si a aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal in
vederea interventiei kinetoterapeutice.

e Cunostinte de baza asupra metodelor si mijloacelor de instruire in jocul de fotbal.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia si
problematizarea.

Istoria si organizarea jocului de fotbal 2 ore

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia si
problematizarea.

Notiuni generale privind regulamentul jocului de fotbal 2 ore

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia si
problematizarea.

Tehnica jocului de fotbal (1) 2 ore

DE
EDUCATIE
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Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia si
problematizarea.
Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia si
problematizarea.
Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia si
problematizarea.
Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia si
problematizarea.

4, Tehnica jocului de fotbal (I1) 2 ore

5. Tactica jocului de fotbal 2 ore

6. Rolul kinetoterapeutului in jocul de fotbal 2 ore

7. Afectiuni specifice jocului de fotbal 2 ore

Bibliografie:

Referinfe principale:

o Honceriu C. (2015) Fotbalul in scoala: curs de baza.

o Neta G. (2005) -~ Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

s Paun D. (2011) — Fotbal, tehnica si tactica. Editura Bren, Bucuresti.

s  Simion G. (2013) ~ Fotbal, teoria jocului. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
« Turcanu F. (2013) — Fotbal, note de curs. Editura University Press, Targu Mures.

Referinfe suplimentare:

e Grosu B.M. (2013) — Fotbal, indrumar practico-metodic. Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.

o Honceriu C. (2014). Efortul aerob in jocul de fotbal. Studiu privind modificarea unor indici fiziologici si
biochimici). Ed. PIM, lasi.

e Honceriu C., Ceobanu C., Trofin F.P., Rugina E., Tanase V. (2014) - Forme ludice Tn activitatile
curriculare si extracurriculare : aplicatii in educatie fizica si sport. Editura PIM, lasi.

» Manolache G.M. (2013) — Fotbal, lucrari practice. Editura Galati University Press, Galati.

o Pelea N. (2010) ~ Fotbal, pregatirea grupelor de copii. Editura PrintXpert, Craiova.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Descrierea, explicatia,
1. Introducere in jocul de fotbal demonstrarea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
. . . rierea icati
Elemente si procedee tehnice cu mingea. Desarierea, explicatia, o
2. Exercitii pentru etapa de invatare demonstrarea, conversatia si 2 ore
) problematizarea.
. . . Descrierea, explicatia,
3 Elemente si procedee tehnice cu mingea. RS . o pcon\}:rsatia g 5 g
’ Exercitii pentru etapa de invatare. e A
problematizarea.
. ; ; Descrierea, explicatia
4 Elemente si procedee tehnice cu mingea. S p(!on\}efsatia w 3 ore
: Exercitii pentru etapa de consolidare. ) A
problematizarea.
. . . Descrierea, explicatia
Elemente si procedee tehnice cu mingea. ' P
5. o ; monstrarea, con ia si
Exercitii pentru etapa de consolidare. de StEa varsalle 2 oFe
problematizarea.
. ) . ier icati
' Exercitii pentru etapa de consolidare. A P
problematizarea.
R ’ o rier icati
7. Elemente tehnice fara minge. Jocuri cu tema. Descrierea; explicalia; o 2 ore
demonstrarea, conversatia si
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problematizarea.
Descrierea, explicatia,
8. Elemente tehnice fara minge. Jocuri cu tema. demonstrarea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
. - o . Descrierea, explicatia,
9 M\jloagze ale tacticii de jocn atac, individuale si demonstrarea, conversatia si 5 518
colective. Jocuri cu tema. 8 A
problematizarea.
. o o . Descrierea, explicatia,
10. Muloape ale tacfacn de joc in atac, individuale si deraBE TR, Eonversaiia 3 e
colective. Jocuri cu tema. ; A
problematizarea.
Mijloace ale tacticii de joc in aparare, individuale Rescriates, explioatia, =
11. . ; : % demonstrarea, conversatia si 2 ore
si colective. Jocuri cu tema. . Uaal
problematizarea.
- s i B o o Descrierea, explicatia,
12 I\/_lljloace'ale ‘[aCtIC!I de joc In aparare, individuale denmensines eonemsalE g o fiii
si colective. Jocuri cu tema. ; v
problematizarea.
o _— . ) Descrierea, explicatia,
13. _Muloape ale 1acleh deijoc & fazeletxe gle demonstrarea, conversatia si 2 ore
jocului. Jocuri cu tema. ; T
problematizarea.
. e . | Descrierea, explicatia,
14. ézqt;lod;;otslz;lnﬁgnc:lgwee%sguanéslfte;;lte gl demonstrarea, conversatia si 2 ore
ki J plat problematizarea.
Bibliografie:
¢ Grosu B.M. (2013) — Fotbal, indrumar practico-metodic. Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.
e Honceriu C. (2015) Fotbalul in scoala: curs de baza.
s Honceriu C., Ceobanu C., Trofin F.P., Rugina E., Tanase V. (2014) - Forme ludice in activitatile
curriculare si extracurriculare : aplicatii in educatie fizica si sport. Editura PIM, lasi.
e Manolache G.M. (2013) — Fotbal, lucrari practice. Editura Galati University Press, Galati.
o Pelea N. (2010) - Fotbal, pregatirea grupelor de copii. Editura PrintXpert, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei le ofera studentilor posibilitatea de a intelege foarte bine continutul jocului de fotbal,
fapt ce conduce la un randament foarte bun al acestora atunci cand vor lucra cu practicanti ai disciplinei

sportive studiate.

10.a. Evaluare ~ fata in fata

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ity nota final3 (%)
e participare activa in timpul
10.4 Curs semestrului la curs; = — 50%

« insusirea notiunilor de teoretice si
utilizarea corecta a acestora.

e implicare activa,

« prezenta fizicad (minim 78,6% - 11
prezente) — conditie de sustinere
a examenului;

s activitate extrascolara specifica
disciplinei.

10.5  Lucrari practice Evaluare pe parcurs 50%
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10.6 Standard minim de performanta

s Punctajul la evaluarea pe parcurs s3 reprezinte o notd de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea in examen.

e Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

o Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (lucrari

practice), s3 reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

; i e 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
e participare activa in timpul
10.4 Curs semestrului la curs; Examen 50%

utilizarea corecta a acestora.

e insusirea notiunilor de teoretice si

10.5 Lucrari practice

e implicare activa;

e prezenta online audio-video
(minim 78,6% - 11 prezente) —
conditie de sustinere a
examenului,

« activitate extrascolara specifica
disciplinei.

Evaluare pe parcurs 50%

10.6 Standard minim de performanta

s  Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o notd de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru

intrarea In examen.

» Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
»  Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluéarile pe parcurs (lucréri

practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs
Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

Data avizarii in Departament //7
20.09.2021 <

Titular de L.P.
Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Flori

Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

MV
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasgi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

; . FUNDAMENTELE STHNTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE -
2.1 Denumirea disciplinei 4 " VOLEI
2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU
2.4 Ande studiu | 1 | 2.5 Semestru | 1 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana din care: 3.2 curs

3.3. lucréari practice

"3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 14 | 3.6. lucrari practice |
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

_ 3.7 Total ore studiu individual _
. 3.8 Total ore pe semestru
| 3.9 Numar de credite

4, Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fatd in fata

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
calculator si videoproiector

Teren in aer liber, mingi, stalpi, fileu de volei, jaloane, banci de gimnastica,

5.2 de desfasgurare a mingi medicinale etc.
lucrarilor practice In caz de conditii meteo nefavorabile, sala de clasa cu minim de locuri
astfel incat s& se respecte legislatia in vigoare, calculator si videoproiector

5.1 de desfasurare a cursului
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma
acceptata

Terminal (laptop, tableta, telefon)

Conexiune la Internet

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma
5.2 de desfasgurare a acceptata

lucrarilor practice Terminal (laptop, tableta, telefon)

Conexiune la Internet

5.1 de desfasurare a cursului

6. Competente specifice acumulate

3.}; CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
E g Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
2% interdisciplinara.

£ & | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si fnvatare, cu accent interdisciplinar
8 % (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motricd, Educatie fizica si sportiva).
%% CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
3 g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

8 > | CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiel si adaptabilitatii la
CE) £ cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

OB

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice
general al disciplinei specifice jocului de volei, inclusiv pentru persoane cu dizabilitati.

7.2. Obiectivele « Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice domeniului

specifice e Capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Prelegeri interactive,
1. Scurt istoric. Caracteristicile jocului de volei explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etfc.
Prelegeri interactive,
2. Tehnica jocului de volei explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
3. Scoala mingii. Pasa cu doua méaini de sus explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4. Serviciul de jos din fata. Lovitura de atac explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Elemente si procedee tehnice specifice jocului in aparare.
Blocajul

DE
EDUCATIE
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Prelegeri interactive,
6. Volei, sport adaptat. explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
7 ?::ec\jiirt};ériie in jocul de volei. Strategii de interventie si z;;eall{iac%iir;,”:}iiiriﬁg\:eey 2 ore
g materiale suport etc.
Bibliografie:

Referinte principale:

®

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii

Kinetoterapie si motricitate speciald, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021

Stirbu, C., Rusu, O. — Volei in C.M. Rus (coord.), Pentru profesorul de educatie fizicasi sport. Mijloace

utilizate in scoald, ed. Universitatii ,AlLl.Cuza” lasi, 2010, p. 593- 726.
Croitoru, D. — Volei in kinetoterapie, Ed. Alpha MDN, 2009, Editia a ll-a
Rusu F. - Curs de volei, ed. Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2007

Cojocaru, A., lonita, M., Voleiul. Joc adaptat la kinetoeterapie, ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti,

2006

Referinte suplimentare:
Pacuraru, A. — Volei — Tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002

®
o lacob, |., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.L.Cuza”, lasi, 2004
¢ Balais, F., Pacuraru, A. -~ Volei de la selectie la performantd, ed. Academica, Galati, 1997
o Grapa, FL., Marza, D. (1998) Volei in invdtamant, Ed. Plumb, Bucuresti;
¢ Ghenadi, V. (coord.) (1995) Volei - obiectivizarea instruirii, Ed. Plumb, Bacau,
s Stroie , St. — Volei. Curs de baza, INEFS, Bucuresti, 1987.
« Regulamentul jocului de volei (clasic si adaptat)
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
—— Explicatie, demonstratie
b seaala ming! Viz;i)ona?e material e shport 2616
2 « Pasa cu doud maini de sus — initiere Explicatie, demonstratie > ofE
) Organizarea celor trei lovituri — initiere Vizionare material e suport
¢ Pasa cu doua maini de sus - inifiere Explicatie, demonstratie
3. »  Organizarea celor trei lovituri — initiere o vmaterial e shport 2 ore
Joc cu efectiv redus 3X3
¢ Pasa cu doud maini de sus — fixare
4 « Organizarea celor trei lovituri — fixare Explicatie, demonstratie 5 s
’ s Serviciul de jos din fata — inifiere Vizionare material e suport
Joc cu efectiv redus 3X3
o  Serviciul de jos din fatd — initiere
o Efeluare din serviciu cu doua maini de sus — Explicatie, demonstratie
5 mmere_ s Vizionare material e shport e
e Organizarea apararii
Joc cu efectiv redus 3X3
¢ Organizarea atacului
+  Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere Explicatie, demonstratie
6. * Prezentarea modelului | de joc (sistem cu zona Vizionare ,material e shport 2 ore
6 avansat, ridicatorul in zona 3)
Model de joc cu efectiv redus 4X4
e Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere Explicatie, demonstratie
7. ¢ Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere WA —— ,material & sLlport 2 ore
Joc 6x6 — model |
e  Serviciul de sus din fatd — initiere
8 e Preluare din serviciu cu doud maini de jos — Explicatie, demonstratie 5 s
' initiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
9. «  Serviciul de sus din fata - initiere Explicatie, demonstratie 2 ore

% 07\2\\\“ /‘3‘%‘@
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» Preluare de jos din serviciu — initiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
» Qrganizarea atacului: ridicarea din zona 3 spre
10 zona 2 ~ initiere Explicatie, demonstratie 5 66
" e Lovitura de atac ~ procedeu drept - initiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
@ = r 5 .
1. |+ Proluave din stac o dous mainidejos - miers |  Xpicatie, demonshrafie 20re
) Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
e Blocaj individual — initiere Explicatie, demonstratie
12 o Organizarea apararii: blocaj individual si| Vizionare material e suport 5 e
i preluare din atac
Joc 6x6 model |
- o Explicatie, demonstratie
13. Volei in asesat —initiere Vizionare material e suport 2 ore
Evaluare finala:
+ Promovarea urmatoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 (de jos din fata sau de sus
din fatd) — 5 executii;
14. - preluare din Z5 in Z3 (din minge lansata Evaluare practica 2 ore
din Z6 a terenului advers) — 3 executii;
- ridicare nalta inainte din Z3 in Z4 — 3
executii
- joc bilateral.
Bibliografie:

@

® @ € e &

®

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii
Kinetoterapie si motricitate speciald, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021

lacob, |., Braharu, O., Stirbu, C., Caiet de lucrar practice — Volei, Editura Universitatii ,Alexandru loan
Cuza” lasi, 1997.

XXX — Regulamentul jocului de volei (clasic si adaptat)

Sabau, G. —~Jocurile dinamice si deprinderile motrice, ed.GMY, Cluj-Napoca, 2006

Pacuraru A, Balais, F, lacob, |,Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lagi, 2000

Hantiu, |. (2002) - Jocuri de miscare, EdituraUniversitatii din Oradea

Ghenadi, V., Garleanu, D., Ciuhureanu, |., Grapa, F., Ene, G., Steribaum, P., Marza, D. — Volei ~
obiectivizarea instruirii, ed. Plumb, Bacau, 1995

Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

Chirila, M., Pavelescu, D., Rusu, D., Rancea, A., Popovici, |., Abalasei, B., Rusu, O., Stirbu, C. (2003).
Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Romania (gimnaziu), Ed.
Fundatiei ,Altius Academy”, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atingad nevoile pietii muncii, ale
reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera
posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in acord cu cerintele
domeniului si a standardelor profesionale.
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Tip
activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

- Prezenta la orele de curs in
proportie de cel putin 50%

- Participare activa la problematica
dezvoltata la orele de curs

- TnSU§irea, cunoasterea, prezentarea
si explicarea corectd a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate si abilitatea de a le aplica in
situatii noi prezentate in orele de curs
si seminar

Evaluare scrisa

50%

10.5
Lucrari
practice

- Prezenta, in conformitate cu
regulamentele in vigoare

- Participare activa si progresul
realizat la problematica abordata la
fiecare lucrare practica

- Obtinerea notei minime 5 la fiecare
proba de control, conditie de examen
pentru a intra in evaluarea finala

Evaluare curenta:

- evaluare practica

- evaluarea participarii
active si a progresului pe
parcursul activitatilor din
cadrul lucrarilor practice

40%

10%

10.6 Standard minim de performanta

« Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 80% la lucrari practice, minimum 50% la curs

¢  Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba de control din cadrul evaluarii practice, pentru a
putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea probelor practice de cotnrol este conditie de

intrare n evaluarea finald)
o Participare activa si progres inregistrat sa orele de activitati practice
s Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

10.b. Evaluare — online

Tip o 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
activitate 10,1 EriteHs de avaliian: evaluare nota finala (%)

- Prezenta la orele de curs in proportie

de cel putin 50%

- Participare activa la problematica

dezvoltata la orele de curs

- Insusirea, cunoasterea, prezentarea - 5
10.4 Curs si explicarea corecta a conceptelor si Evaluare serisa 50%

notiunilor specifice domeniului de

activitate si abilitatea de a le aplica In

situatii noi, prezentate la orele de curs

si de lucrari practice

- Prezenta, in conformitate cu x.

J A Evaluare curenta:
regulamentele Tn vigoare s
e e . - evaluarea activitatii
- Participare activa la problematica . M
; . independente si 5
105 abordata la fiecare seminar / lucrare individiaie (eléborarea 30%
" practicd online (interventii - minim. ;

Lucrari 6/semestru) : referatului)
pragtice - Evaluarea activitatii individuale si R Lk 2 ol 20%

elaborarea (referat individual)
- Obtinerea notei minime 5 la

elaborarea referatului, prezentat in

active pe parcursul
activitatilor de
seminar/curs

FACULTA
DE
EDUCATIE
1z
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cadrul perioadei de activitate
didactica, conditie de examen pentru a
intra in evaluarea finala

10.6 Standard minim de performanta

o Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) ~ minim 80% la seminar, minimum 50% la curs

o Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat
individual) in plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea
minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este
conditie de intrare Tn evaluarea finala)

o Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar
pe parcursul intregului semestru)

s  Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.

17.09.2021 Conferentiar Univ./Dr. Oana RUSU Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU
Data avizarii in Departament O Director de Departament Q

20.09.2021 Conf.dr. Lucian POPESCU

)/
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1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasgi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ANATOMIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitafilor de seminar

Asistent Drd. Mihai — Alexandru CITEA

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru | 1 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | oB

* OB ~ Obligatoriu / OP ~ Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana
3.4 Total ore din planul de

invatamant | 56 | din care: 3.5.

3.3. seminar
8 | 3.6 seminar

din care: 3.2 curs

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 26
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5

3.8 Total ore pe semestru___
3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

3.7 Total ore studiu individual __

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs — dotare: mulaje osoase si musculare, videoproiector si
ecran, atlase, planse.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase si musculare, schelet
uman, videoproiector si ecran, atlase, planse.
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5.b. Conditii (daca este cazul) ~ online

www uaie.ro

5.1 de desfasurare a cursului

Acces la internet daca va fi cazul

5.2 de desfasurare a
seminarului

Acces la internet Sala de curs— dotare: mulaje osoase si musculare,
schelet uman, videoproiector si ecran, atlase, planse.

6. Competente specifice acumulate

3% CP1. Proiectarea modulard si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
5 £ interdisciplinara. _ _ -

¢ @ CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent
13 &g interdisciplinar.

8 £ | CP3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
42»«{-'; CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
T4 normelor de etica si deontologie profesionala.

g € | CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
g g cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Ok

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

general al disciplinei

Obiectivul °

Crearea bazei de cunostinie legate de Anatomia omului si armonizarea acesteia
in cadrul informatiilor deja acumulate de catre studenti.

¢ Realizarea unei baze teoretice atat pentru nofiunile care vor fi predate la

7.2. Obiectivele Kinesiologie, cat si pentru cele predate la celelalte discipline cu caracter medical.
specifice e Clarificarea notiunilor de Anatomie generala acumulate in timpul liceului.
« Cunoasterea principalelor elementelor care alcatuiesc organismul.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
- discutii si Intrebari
Obiectul anatomiei descriptive si functionale: definitie, | - urmarirea unor materiale
continut, legaturi cu alte discipline, scurt istoric. filmate
1. Prezentarea terminologiei medicale care se foloseste in | - prezentarea power point 2 ore
cadrul disciplinei - prezentarea imaginilor
Procesele de crestere si dezvoltare. din programele Body
Vision
Sistemul  nervos:  neuronul  structura  si functii
2. fundamentale Idem 2 ore
Meningele spinale si cerebrale
Maduva spindrii. elementele anatomice constitutive
; " . " | ldem 2 or
4 functiile acesteia d ore
4 Trunchiul cerebral — structurd anatomica si functiile de - Kobire:
' coordonare

DE
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Cerebelul — descriere si functiile acestuia
5. : s W g . " . Idem 2 ore
Diencefalul — localizare si rolurile pe care le indeplineste
6. Scoarta cerebrala: notiuni de anatomie Idem 2 ore
7 Nervii cranieni: notiuni anatomo-functionale Idem 2 ore
8. Sistemul nervos vegetativ simpatic si parasimpatic Idem 2 ore
9. Anatomia glandelor cu secretie interna ldem 2 ore
10. | Analizatorii organismului Idem 2 ore
Anatomia riptiva a aparatului cardiovascular: inima,
11. 2L dgsc o & a idem 2 ore
marea si mica circulatie
i iptiva i irator: r
12, Arlattzmlta descriptiva a aparatului respirator: structura I i 6re
pldmanilor, pleura
mia d iptiva a apar i digestiv si nexelor
13 Anatomia descriptiva a aparatului dige siaa Vel > o
sale
14. | Anatomia aparatului urogenital Idem 1 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004.
Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All 1992.
hitp://pauladrosescu.ro/anatomie/

e e © e

Referinte suplimentare:

« Baciu Clement, Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977.

e Ifrim Mircea, Niculescu Ghe., Compendiu de anatomie, Bucuresti Editura $
Enciclopedica, 1988.

o Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

¢ Voiculescu |.C., Petricu I.C., Anatomia si fiziologia omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1964.

tintifica s

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
Continutul cursului se reia in cadrul orelor de | - urmarirea unui material filmat
1-14 | seminar si se respectd ordinea in care se | - prezentarea power point 28 ore

dezvoltd subiectele la curs

prezentarea imaginilor din
programele Visibil Body

DE
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Bibliografie:
e Baciu Clement, Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977,
Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004.

®

o Drosescu Paula, Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

e Ifrim Mircea, Niculescu Ghe., Compendiu de anatomie, Bucuresti, Editura S$tiintifica si
Enciclopedica,1988.

¢ Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All, 1992.

¢ Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

¢ Voiculescu I.C., Petricu |.C., Anatomia si fiziologia omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1964.

s hitp//pauladrosescu.ro/anatomie/

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Informatiile pe care studentii le primesc la curs stau la baza unora dintre disciplinele care vor fi
prezentate In anii de studiu ~ in ciclul de licenta, cat si in cel de master.

10.a. Evaluare — fata in fata

. o e g 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 5 e finala (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile din 1 o
10.4 Curs capitolele parcurse Test grila 70%
- explicarea si identificarea notiunilor | Interactiunea din 10%
prezentate in planse, mulaje, cadrul orelor -online
10.5 Seminar schelet, Visibil Body
- notele obtinute la evaluarile din Lucrare scrisa 20%
timpul semestrului (5 evaluari).

10.6 Standard minim de performanta

¢ Recunoasterea segmentelor corpului (este testata la seminarii)

» Identificare principalelor structuri anatomice din care sunt formate aparatele si sistemele (este testata la
seminarii)

e Prezentd la seminarii; in cadrul disciplinei, pe parcursul semestrului sunt permise 3 absente de la
seminari.
Absentele 4, respectiv 5 vor fi refacute prin prezentarea unui referat pe tema seminarului absentat insotit
de exemplificare video.
Studentii care au 6 sau mai multe absente vor reface disciplina Tn anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
httos:/iwww, uaic.ro/studenti/requlamente/ pag 22-23

Nota finala = 1 punct din oficiu + 6,3 puncte (70%) + 0,9 puncte (10%) + 1,8 puncte (20%)
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10.b. Evaluare -~ online daca va fi cazul

. £ L 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare aviliate nota finali (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile de e 1 i

10.4 Curs sinteza Task gaiA piting 70%
- exemplificarea notiunilor invatate
- explicarea si identificarea notiunilor | Interactiunea din cadrul 10%
prezentate n planse, mulaje, schelet, | orelor online

10.5 Seminar | Visibil Body
- notele obtinute la evaluarile din timpul | Lucrare scrisa online 20%
semestrului (5 evaluari).

10.6 Standard minim de performanta

o Recunoasterea segmentelor corpului

« |dentificare principalelor structuri anatomice din care sunt formate aparatele si sistemele.a

¢ Prezenta la seminarii: in cadrul disciplinei, pe parcursul semestrului sunt permise 3 absente de la
seminari.
Absentele 4, respectiv 5 vor fi refacute prin prezentarea unui referat pe tema seminarului absentat Tnsotit
de exemplificare video.
Studentii care au 6 sau mai multe absente vor reface disciplina in anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor - ciciul studii universitare de licen{a si master
https:/fiwww. uaic.ro/studenti/requiamente/ pag 22-23
Nota finald = 1 punct din oficiu + 6,3 puncte (70%) + 0,9 puncte (10%) + 1,8 puncte (20%)

Data completarii Titular de curs Titular de seminar .
15.09.2021 Prof. univ,dr Paula Dfosescu Asistent Drd. Mihai — Alexandru CITEA

Director de Departament
Conf.dr. Lucian POPESCU

P4/

y/)'

Data avizarii in Departament

20.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar univ. Dr. Bogdan-Alexandru Hagiu
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar univ. Dr. Bogdan-Alexandru Hagiu

24Andestudiu | 1 [ 25Semestru | 2 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB~ Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana din care: 3.2 curs 3.3. seminar
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:35 curs | 28 | 36.seminar | 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10

3.7 Total ore studiu individual

e pe semestru

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a

. . Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si vi roiec
seminarului curl, si videoproiector

75
>’ FACY,
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului https://meetingsemea28.webex.com/meet/pr1634129050

5.2 de desfasurare a

seminarului

https://meetingsemea28.webex.com/meet/pr1634129050

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara. '

8 21 CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

o © . e g En . p : i g Vo 4 ¥ - i "

85 n_wt_erdls_mphna_xr (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie

2% fizica si sportiva).

£ & | CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

8 g CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

@ @ CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
T normelor de etica si deontologie profesionala.

& g CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
a = desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

g &1 CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
Q& cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Informarea studentilor asupra fiziologiei mediului intern, séngelui, aparatelor
cardio-vascular si respirator, metabolismului, digestiei, excretiei, sistemelor nervos
si muscular, analizatorilor, glandelor endocrine.

7.2. Obiectivele

Prezentarea influentei efortului fizic asupra activitatii cardiovasculare, respiratiei,

specifice excretiei, secretiilor endocrine si morfofiziologiei muschilor striati.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Compozitia si structura functionala a organismului - . -

L. notiuni utile pentru kinetoterapie prelegete inleraslsa 2 ore

25 Fiziologia sangelui- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore

3i Fiziologia cordului- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
Fiziologia sistemului vascular- notiuni utile pentru . .

4. kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore

5. Fiziologia respiratiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva
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6. Fiziologia digestiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
7 F}Zlolqgla ' metabolismului-  notiuni  utile  pentru prelegere interactiva 5 ote
kinetoterapie
8. | Termoreglarea- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
9. Fiziologia excretiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
10, F}Zlologxa (S|stemulu1 endocrin- notiuni  utile pentru prelegere interactiva Y-
kinetoterapie
1 Ftlzaologxa . muschilor  striati-  notiuni  utile  pentru prelegere interactiva 5 i
kinetoterapie
12, F_lZlologla . muschilor netezi- notiuni  utile  pentru prelegere interactivs 5 o6
kinetoterapie
13 FAuncUa mqtor:e a sistemului nervos- notiuni utile pentru prelegere interactiva B pta
kinetoterapie
14. | Fiziologia analizatorilor- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:
Referinfe principale:
e Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, lasi, Editura Universitatii ,
Referinte suplimentare:
e Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza”, lasi.
e Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, lasi.
e Hagiu B.A., 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.
¢ Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicala, Bucuresti.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Repartitia apei n organism si metabolismul prezentare de referate si —
) celular - influenta efortului fizic discutii tematice
9 Plasma sangvina si elementele figurate; influenta prezentare de referate si 5 i
) efortului fizic discutii tematice
3 Debitul cardiac si presiunea arteriala - influenta prezentare de referate si 4 w57
) efortului fizic discutii tematice
) o - - . prezentare de referate si
4, Factori care conditioneaza circulatia séngelui discutii tematice 2 ore
. - prezentare de referate si
5. Adaptarea cardiovasculara la efort discutii tematice 2 ore
Volume si debite respiratorii; influenta efortului prezentare de referate si
6. L . - ; 2 ore
fizic discutii tematice
7 Absorbtia alimentelor si ratia alimentara - aplicatii prezentare de referate si
4 . ; - . . ; 2 ore
pentru kinetoterapie discuiii tematice
8 Necesitatile energetice ale organismului; influenta prezentare de referate si % i
) efortului fizic discutii tematice
9 Mecanismele termoreglarii - aplicatii pentru prezentare de referate si 2 6ia
) kinetoterapie discutji tematice
Adaptarea excretiei la efort - aplicati pentru prezentare de referate si
10. 5 ; ; " i . 2 ore
kinetoterapie discufii tematice
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11 Influenta  efortului  fizic asupra secretiilor prezentare de referate si 2
) endocrine discutii tematice e

12. Morfofiziologia muschilor striati girseczliri\ittaerre;:ﬁcreeferate & 2 ore

13, Influenta efortului fizic asupra sistemului nervos prezeqtare dg referate si 5 o6
central discutii tematice
Analizatorii vestibular si kinestezic - bazele .

14. fiziolo_gice ale ’ger,:;lpiilc%r vestibuard si prin girsejiri}tg;gﬁcgeferate ¥ 2 ore
organizare senzoriala

Bibliografie:

e Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitdtilor fizice, lasi, Editura Universitatii ,Al. . Cuza”, 2014.

e Hagiu B.A., 2009, Fiziologie general, curs, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi.

¢ Hagiu B.A. Motricitatea - 0 abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi, 2012.

e Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicald, Bucuresti.

e Apostol |. Ergosfiziologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi 1998.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Temele de curs si seminar propuse reprezintd subiecte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia
activitatilor fizice, datele fiind preluate din literatura de specialitate actuald si ulterior corelate intr-o
manierd atractivad pentru student. Astfel, sunt acoperite conceptele majore relevante privind fiziologia
efortului fizic si adaptarea organismului la efort, cu accent pe fiziologia aparatelor cardiovascular gi
respirator, precum si a sistemelor nervos si muscular.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Matode de 10.3 Pond_ers =
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,
154 Burs prezentarea si explicarea corectd Evaluare scris3 50%

a conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale

10.5 Seminar documentare si personale Notare curenta 50%
(referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s& reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

AR /
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10.b. Evaluare — online
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Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
corecta a conceptelor si
notiunilor specifice
domeniului de activitate

Evaluare scrisé (e-mail)

50%

10.5 Seminar

Elaborarea,
tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare si personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare

Notare curenta (e-mail)

50%

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
»  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii
6.09.2021

Data avizarii in Departament

20.09.2021

Titular de curs
Conf Hagiu Bo

Titular de seminar

Conf Hagiu Bo

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

v
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1. Date despre program

www,uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BIOMECANICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asistent Drd. Mihai — Alexandru CITEA

24Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.4 Total ore din planul

3.1 Numar de ore pe saptamana
de invafamant |

4 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar

| dincare 35 curs |

8 36 seminar. | . | 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual =

_3.8Totalore pe semestru

3.9 Numarde credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competenie

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs— dotare: mulaje osoase si musculare, schelet uman,
videoproiector si ecran, atlase, planse.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase si musculare, schelet

uman, videoproiector si ecran, atlase, planse.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului | Acces la internet daca va fi cazul

5.2 de desfasurare a

. ) Acces la internet daca va fi cazul
seminarului

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

&% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
§ £ interdisciplinar.
2% CP3. Evaluarea clinicad primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
£ & | CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
o ©
o5 recuperare.

CPs. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
. i CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
v m normelor de etica si deontologie profesionala.
2 g CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
a 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
g . CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
(- cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Crearea bazei de cunostinie legate de Anatomia si Biomecanica aparatului
locomotor si armonizarea acesteia In cadrul informatiilor deja acumulate de catre
studenti.

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Realizarea unei baze teoretice atat pentru notiunile care vor fi predate la
Biomecanica cat si pentru cele predate la celelalte discipline cu caracter medical.

et o  Clarificarea notiunilor de Anatomie generala acumulate in timpul facultatii.

specifice . S S :
P e Cunoasterea elementelor de Biomecanica articulara si Biomecanica exercitiilor
fizice.
8. Continut
8.1 | Curs ‘ Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
- urmarirea unui material
filmat
1 Notiuni de Biomecanica: actiunile lanturilor musculare, - prezentarea power point ¥ o1
' biomecanica articulara - prezentarea imaginilor

din atlase si planse
- exemplificari prin
exercitii

Osul: forma, structurd, procese biofizice, unitatea
metabolicd a tesutului osos, reglarea proceselor de
2. osificare osoasa, efectele forfelor mecanice asupra Idem 2 ore
structurii osului

Articulatiile: definitii, tipuri de articulatii, exemple.

Caracteristicile morfo-functionale ale muschiului  striat:
forma, structurd interna, vascularizatie, inervatie,

ldem 2 ore
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proprietatile muschiului, mecanisme de contractie
muscularad, oboseald muscularad, anexele muschiului
Biomecanica membrului superior - umarul: grupele

4. musculare si actiunile lanturilor musculare, biomecanica Idem 2 ore
articulara
Biomecanica membrului superior - cotulul: grupele

5. musculare si actiunile lanfurilor musculare, biomecanica Idem 2ore
articulara
Biomecanica membrului superior — mana si degetele:

6. grupele musculare si actiunile lanturilor musculare, Idem 2 ore
biomecanica articulara

7. Biomecanica coloanei vertebrale Idem 2 ore
Biomecanica membrului inferior -articulatia coxofemurala:

8. grupele musculare si actiunile lanturilor musculare, Idem 2 ore
biomecanica articulara
Biomecanica membrului inferior -articulatia genunchiului:

9. grupele musculare si actiunile lanfurilor musculare, Idem 2 ore
biomecanica articulara
Biomecanica membrului inferior -articulatia gleznei:

10. | grupele musculare si actiunile lanturilor musculare, [dem 2 ore
biomecanica articulara

11 Biomecanica toracelui: grupele musculare si actiunile . 5 &F6

| lanturilor musculare, biomecanica coloanei vertebrale

Biomecanica abdomenului: grupele musculare si

12. | actiunile lanturilor musculare, biomecanica coloanei Idem 2 ore
vertebrale
Parghii musculare, lanturi cinematice

13. . - P Idem 2 or
Biomecanica mersului ©
Biomecanica alergarii

14. . . o - ldem
Biomecanica sarituri, aruncari e b

Bibliografie:

Referinte principale:

¢  Baciu Clement, Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1977.

0 http://pauladrosescu.ro/biomecanica-aparatului-locomotor/

Referinte suplimentare:

o Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, 2004

o Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Editura Tehnopress, 2005

e Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura All 1992,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

- discutii si intrebari
- urmarirea unui material filmat
Seminariile din saptamanile 1, 2 si 3 au ca - prezentarea power point
1-3. | subiect prezentarea oaselor: descrierea - prezentarea imaginilor din 6 ore
principalelor elemente anatomice atlase si planse

- urmarirea programelor din

Visibil Body
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In fiecare seminar se reiau si se exemplifica
4-14, T : S sz |- idem 22 ore
notiunile prezentate la curs In aceeasi saptamana

Bibliografie:

e Raciu Clement, Anatomia functionald a sistemului nervos, Bucuresti, Editura Stadion, 1970
s Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, 2004

o [frim Mircea, Antropologie motricd, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1986

e Ranga Viorel, Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

http://pauladrosescu.ro/biomecanica-aparatului-locomotor/

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Discutarea elementelor de Biomecanicad pentru fiecare articulatie si segment in parte creeaza

posibilitatea construirii unei imagini foarte clare a structurilor anatomice ale corpului.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare leﬁu'v'af:"de e :igfl ; 2’,,2;'”9 0 inets
- raspunsuri corecte la
10.4 Curs intrebarile din capitolele - Test grila 70%
parcurse
—explicarea si identificarea
notiunilor  prezentate in | - Interactiunea din 10%
planse, mulaje, schelet, cadrul orelor
10.5 Seminar Visibil Body
- notele obtinute la evaludrile | - Lucrare scrisa 20%
din timpul semestrului (5
evaluari).

10.6 Standard minim de performanta

Recunoasterea segmentelor corpului (este testata la seminarii)

Cunoasterea principalelor grupe musculare ale corpului (este testata la seminarii)

Identificare principalelor repere anatomice de la nivelul corpului (este testata la seminarii)
Prezenta la seminarii: in cadrul disciplinei, pe parcursul semestrului sunt permise 3 absente de la
seminari.

Absentele 4, respectiv 5 vor fi refacute prin prezentarea unui referat pe tema seminarului absentat insotit
de exemplificare video. ‘

Studentii care au 6 sau mai multe absente vor reface disciplina Tn anul universitar urmétor conform

® e & e

Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor - ciclul studii universitare de licen{a si master

https./Awww. uaic. ro/studenti/requlamente/ pag 22-23
Nota finala = 1 punct din oficiu + 6,3 (70%) + 0,9 (10%) + 1,8 (20%)
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10.b. Evaluare - online ~daca va fi cazul

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare axalizis nota finali (%)

- raspunsuri corecte la intrebarile de
10.4 Curs sinteza - Test grila online 70%
- exemplificarea notiunilor invatate

- explicarea si identificarea notiunilor | - Interactiunea din 10%
prezentate in  planse, mulaje, cadrul orelor online
10.5 Seminar schelet, Visibil Body
- notele obtinute la evaluarile din | - Lucrare scrisa online 20%

timpul semestrului (5 evaluari).

10.6 Standard minim de performanta

Recunoasterea segmentelor corpului (este testatd la seminarii)

Cunoasterea principalelor grupe musculare ale corpului (este testata la seminarii)

Identificare principalelor repere anatomice de la nivelul corpului (este testata la seminarii)

Prezenta la seminarii: in cadrul disciplinei, pe parcursul semestrului sunt permise 3 absente de la
seminari.

Absentele 4, respectiv 5 vor fi refacute prin prezentarea unui referat pe tema seminarului absentat insotit
de exemplificare video.

Studentii care au 6 sau mai multe absente vor reface disciplina fn anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
https./Avww. vaic.ro/studenti/requlamente/ pag 22-23

Nota finald = 1 punct din oficiu + 6,3 puncte (70%) + 0,9 puncte (10%) + 1,8 puncte (20%)

® e e e

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar .
15.09.2021 Profesor unﬁ/. Dr, Paufa PROSESCU Asistent Drd. Mihai ~ Alexandru CITEA

112,57 vj // P %q

Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian POPESCU

'Q\p\/




| UNIVERSITATEA , ALEXANDRU I0AN CUZ

1. Date despre program

) din 1A

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educafie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Raluca-Mihaela ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Kt. Drd. Diana VRABIE

2.4 An de studiu

| 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare

| E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB ~ Obligatoriu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana
3.4 Total ore din planul de invatamant

din care: 3.2
dincare: 3.5,

curs 3.3. lucrari practice
curs"if» 3.6. lucrari practice |

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
otal ore studiu i d'yidualﬁh .

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fatd in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu 75 de locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice:
aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, carje,
cadre, fotolii rulante, rulouri).
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma online, conexiune internet, laptop/tableta/telefon smart

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Platforma online, conexiune internet, laptop/tableta/telefon smart

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportivd) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
o © interdisciplinara.
E‘"§ CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
% k=) interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
a s fizica si sportiva).
% “é CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
O &) CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.
CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
%’"% CT1. Organizarea de programe Kkinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
8 g normelor de etica si deontologie profesionala.
a 7| CT2. indeplinirea n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g £ desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
OB

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

» Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate in practica

de zi cu zi a kinetoterapeutului.

7.2. Obiectivele

Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a manevrelor.

specifice e Insusirea cunostintelor pentru activitatea practica de recuperare.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1. Elemente de anatomie functionala si biomecanica Prelegere interactiva 2 ore
Asistentul in fata pacientului. Principii si obiective ale ; -

2. asistentei la domiciliu. Prelegere interactiva 2 ore
Organizarea activitatii asistentului. Ingrijiri medicale ) .

3. specifice. Prelegere interactiva 2 ore
Ingrijiri corporale de baza - activitati ale vietii zilnice. . o

4 Alimentatia pacientului imobilizat RISV =
Ingrijiri corporale de baza - activitali ale vietii zilnice.

5. Imbracarea / dezbrécarea hainelor, ergonomia locuintei / Prelegere interactiva 2 ore
locului de munca
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6. Sisteme de_ manevrare g pacient’ului_ Pozitii si masuri de Prelegere interactiva % ps
autoprotectiie a kinetoterapeutului.
Reactiile organismului Tn conditiile reducerii miscarii.

. Modificari fiziologice ce apar la nivelul musculaturii, Prelegere interactiva 2 ore
sistemului osos si aparatului cardio-vascular
Reactiile organismului in conditile reducerii miscarii.

8. Modificari fiziologice ce apar la nivelul aparatului Prelegere interactiva 2 ore
respirator, digestiv si renal
Reactiile organismului Tn conditile reducerii miscarii.

9. Modificari fiziologice ce apar la nivelul sistemului nervos Prelegere interactiva 2 ore
si la nivelul tegumentului
Reactiile organismului in conditile reducerii miscarii.

10. | Modificari fiziologice ce apar la nivelul metabolismului si Prelegere interactiva 2 ore
la nivelul psihicului
Reactiile organismului Tn conditile reducerii miscarii.

11. | Modalitati de prevenire sau reducere a efectelor Prelegere interactiva 2 ore
imobilizarii.
Mobilizarea pasiva a pacientilor imobilizafi. Modalita{i de

12. | realizare a mobilizarilor pasive in functie de diagnosticul Prelegere interactiva 2 ore
pacientului

13 Mijlo_ace ajutatoare jn vederea mentinerii ortostatismului Prelegere interactiva 2 ore
si asistarea mersului.
Utiizarea fotoliului rulant si modalitati de evitare a ) .

14, Prelegere interactiva 2 ore
escarelor

Bibliografie:

Referinte principale:

®

Referinte suplimentare:

L]

Hodorcd, R.M. 2016. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.
Hodorcad, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
Albu, A., Albu, C., Petcu, I. 2001. Asisten{a in familie a persoanei cu deficientd functionald, Editura
Polirom, lasi.
Balteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim, lasi.

Stamatin, M. 2009. Tehnici de Tngrijire a nou-nascutului sanatos si bolnav, Editura Gr. T. Popa, lasi.

« Morcan, O.A. 2013. Alzheimer-bolnav, familie, societate-interventie asistentiala, Editura Pro
Universitaria, Bucuresti
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatii
Demonstratii
1. Masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului. Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii ale Demonstratii
2. pacientului ce faciliteaza manevrarea. Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
3 Sisteme de manevrare a pacientului. Pricipalele Demonstratii 5 i
’ actiuni ale asistentului. Exersare
Aplicatii practice
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Lucrul in echipa

Manevrarea pacientului. Intoarcerile.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

Manevrarea pacientului. Deplasarea laterala in
pat.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul Tn echipa

2 ore

Manevrarea pacientului. Ridicarea si deplasarea.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

Manevrarea pacientului. Transferul in si din pat.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

Pozitionarea corecta a pacientului. Principiile
pozitionarii.

Explicatii
Demonstratji
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

Pozitionarea corecta a pacientului. Drenajul
postural.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

10.

Mersul cu ajutorul carjelor si  bastoanelor.
Metodologia dezvoltarii echilibrului, dobandirea
fortei in brate.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul Tn echipa

2 ore

1.

Mersul cu ajutorul cérjelor si bastoanelor.
Insusirea mersului  cu  ajutorul  aparatelor.
Insusirea caderilor si a ridicarii din cadere.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

12.

Deplasarea  cu  ajutorul  fotoliului  rulant.
Deplasarea inainte-inapoi cu fotoliu rulant, cu
ajutor si fara insotitor. Intoarcerile cu ajutorul
fotoliului rulant.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

13.

Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant. Urcarea si
coborarea bordurilor/scarilor cu ajutorul fotoliului
rulant.

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

2 ore

14.

Verificare practica

Demonstratii
Aplicatii practice

2 ore

(@]
e B
@}g\\hn
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Bibliografie:

®

Hodorca, R.M. 2016. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.

Hodorca, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.

Albu, A., Albu, C., Petcu, |. 2001. Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionald, Editura
Polirom, lasi.

Balteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim, lasi.

Stamatin, M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-nascutului sanatos si bolnav, Editura Gr. T. Popa, lasi.
Morcan, O.A. 2013. Alzheimer-bolnav, familie, societate-interventie asistentiald, Editura Pro
Universitaria, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentald si
aplicativa in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe
rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul legisiativ si organizatoric al domeniului Tn inserfia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare ~ fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ;Sflu“:(:;cde de :]gt?; Ff’i?‘g?;{; ;n

Insusirea, cunoasterea, prezentarea
i explicarea corecta a conceptelor s

104 Cies zi no?iunilor specifice domeniglui de Evaluare seriss 8%
activitate
Verificare practicd — demonstratii

10.5 Lucrari practice practice a tehnicilor si manevrelor Notare curenta 50%
aplicate asupra pacientului

10.6 Standard minim de performanta

® @& o @

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de manevrare asupra pacientilor;

Cunoasterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pozitionarii pacientului.

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de
lucrari practice)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

10.b. Evaluare — online

: .. e 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare Eolena nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea
i explicarea corectd a conceptelor .

10:8 Curs gi notiunilor specifice domeniglui de Eualuare sersd ol
activitate
Verificare practicd — descriere orald

10.5 Lucrari practice a tehnicilor si manevrelor aplicate Evaluare oralad 50%
asupra pacientului

10.6 Standard minim de performanta

®

®

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de manevrare asupra pacientilor;
Cunoasterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;
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» Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pozitionarii pacientului.
o Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente/orald
(activitatile de lucrari practice)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de

evaluare).
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
17.09.2021 Lector Univ. Dr. Raluca-Mihaela Kt. Drd; Djana VRABIE
ONOSE . \
T AN
Data avizarii in Departament > Director de Departament :
20.09.2021 Conf.dr. Lucian POPESCU '
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SEMIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar univ. Dr. Bogdan-Alexandru Hagiu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar univ. Dr. Bogdan-Alexandru Hagiu

2.4 An de studiu

§ 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare [ E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB -~ Obligatoriu / OF — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
T

3.1 Numar de ore pe saptamana

_ 3.4 Total ore din planul de invatamant

din care: 3.2 curs 3.3. seminar

“ din;caré: 35

“ours ~ 3.6. seminar o

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe. semestru .

3.9 Numér de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului https://meetingsemea28.webex.com/meet/pr1634129050

5.2 de desfasurare a
seminarului

https://imeetingsemea28.webex.com/meet/pr1634129050

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performantd motrica,
Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

& 2| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
o © " e . . % s 5, 0% ¥ & P .
gs |nt¢rd|§cxpl;nar (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie
&% fizica si sportiva).
£ &| CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
8 g_ CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare,

CPS5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
_— CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
® normelor de etica si deontologie profesionala.
3 g CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
a = desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
g &| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
Ok cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Prezentarea semnelor bolilor aparatelor circulator, respirator, excretor, sistemelor
neros si muscular, explicate pe baza fiziopatologiei. Accentul este pus pe
endocrinopatii si afectiuni musculo-scheletale.

¢ Descrierea semnelor clinice cu importanta pentru kinetoterapeut

7.2. Obiectivele e Utilizarea in mod practic a informatiilor continute in curs pentru alcatuirea unui
specifice program de kinetoterapie adecvat

e Analizarea evolutiei pacientului sub tratament

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1s Notiuni de baza ale semiologie si fiziopatologiei prelegerea interactiva 2 ore

2. Hipo si hipertermia prelegerea interactiva 2 ore

3. Semiologia bolilor sangvine prelegerea interactiva 2 ore
Semiologia afectiunilor cardiovasculare . -

4. : prelegerea interactiva 2 ore
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5. | Semiologia bolilor respiratorii prelegerea interactiva 2 ore
6. | Semiologia bolilor digestive prelegerea interactiva 2 ore
7. | Semiologia bolilor aparatului excretor prelegerea interactiva 2 ore
8 ﬁizr:;igllggti?mitiéulburérilor echilibrului  acido-bazic  si prelegerea interactiva 5 oFd
9. Semiologia tulburarilor echilibrului fosfo-calcic prelegerea interactiva 2 ore
10. | Semiologia tulburdrilor endocrine si metabolice prelegerea interactiva 2 ore
11. | Semiologia afectiunilor sistemului nervos prelegerea interactiva 2 ore
12. | Semiologia afectiunilor musculare prelegerea interactiva 2 ore
13. | Semiologia afectiunilor degenerative prelegerea interactiva 2 ore
14. | Elemente de semiologie farmacotoxicologica prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. All. Cuza, lasi, 2014,
Hagiu B.A. Fiziologie patologica, Editura Univ. ALL. Cuza, lasi, 2011.
Hagiu B.A. Semiologie, Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.

[ ]

Referinte suplimentare:
Badescu M., Ciocoiu M., Special Pathophysiology, Editura Karro, 2003.

e Kiss |. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Med., 1999
¢ Bruckner |I. Semiologie medicala, Editura Medicala, 2011.
¢ Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
o _ prezentare de referate si
1. Tipurile constitutionale discutii tematice 2 ore
. . prezentare de referate si
2. Semnele sindromului de supraantrenament discutii tematice 2 ore
. N . A ; prezentare de referate si
3. Capacitatea de efort in boli ale sangelui discutii tematice 2 ore
4 Semiologia tulburarilor de ritm si elemente de prezentare de referate si 5 ofe
) fiziopatologie discutii tematice
5 Semiologia insuficientei cardiace si elemente de prezentare de referate si 2 st
] fiziopatologie discutii tematice
6 Semiologia insuficientei respiratorii si elemente prezentare de referate si 2 ore
) de fiziopatologie discutii tematice
7 Semiologia aparatului digestiv si elemente de prezentare de referate si 5 v
' fiziopatologie discutii tematice
8 Semiologia aparatului urinar si elemente de prezentare de referate si 3 s
) fiziopatologie discutii tematice
9 Osteoporoza, rahitismul si  osteomalacia -~ prezentare de referate si % ik
) elemente de semiologie si fiziopatologie discutii tematice
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Semiologia bolilor endocrine si elemente de prezentare de referate si
10. a ; : ,4 2 2 ore
fiziopatologie discutii tematice
Semiologia neurologica si  elemente de prezentare de referate si
11. - . . . ; 2 ore
fiziopatologie discutii tematice
12 Semiologia afectiunilor musculo-scheletale  si prezentare de referate si 2 ore
) elemente de fiziopatologie discutii tematice
Semiologia afectiunilor degenerative si elemente prezentare de referate si
13. i . . . . 2 ore
de fiziopatologie discutii tematice
14 | nemos. uitaminoterapiei, - nommonoterapiel, | Prezentare de referate s 2610
' AL i ' discutii tematice
suplimentarii minerale si proteice
Bibliografie:

e Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. ALl. Cuza, lasi, 2014.
¢ Hagiu B.A. Elemente de farmacologie si terapia durerii, curs, Editura Univ. ALl. Cuza, lasi, 2017.
s Hagiu B.A. Semiologie, Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semiologie si fiziopatologie, adaptate
specificului kinetoterapiei si ergofiziologiei activitatilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE.
Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile
efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acoperd concepte majore relevante privind
mecanismele si semnele bolilor cu importantd pentru pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate

Elaborarea,
tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
10.5 Seminar documentare si personale Notare curenta 50%
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

« Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
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10.b. Evaluare — online

10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
evaluats 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si
explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de
activitate

Elaborarea,
tehnoredactarea si
comunicarea de
materiale documentare
si personale (referate)
folosind limbajul
specific domeniului de
predare

10.6 Standard minim de performanta

s Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitafile de seminar).

o  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Tip activitate

10.4 Curs Evaluare scrisa (e-mail) 50%

10.5 Seminar Notare curenta (e-mail) 50%

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
7.09.2021 Conf Hagiu W&mdru Conf Hagiu Bog dru
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplinad

2.2 Titularul activitatilor de curs

MASURARE S| EVALUARE IN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Paul LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. Univ. Drd. Mihai Alexandru Citea

2.4 Andestudiu | 1| 2.5 Semestru | 2

2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB~ Obligatoriu / OP - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitéti didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
_ 3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup@ manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati participare la studii si cercetari 6

3.7 Total ore studiu individual

,“'Sﬂﬁ‘Totél ore pe semestru
3.9 Numar de credite ‘

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 75 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu minim 30 locuri, calculator , videoproiector si

practice instrumente de evaluare specifice
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 De desfasurare a cursului | Tabletd, telefon, calculator, cu conexiune la internet

5.2 De desfasurare a Instrumente, dispozitive de evaluare somatofunctionald, programe IT
seminarului/ lucrarilor practice | adecvate pentru prezentari metodice online

6. Competente specifice acumulate

ﬁ,% CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
§ = baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

@ 3| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
g interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

8 g_ CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
%‘% CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
3 g normelor de etica si deontologie profesionala.

2 2| CT2. Indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g = desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Os

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

+ Disciplina isi propune sa asigure cursantilor o gama largé de cunostinte specifice

kinetoterapiei, vizand toate aparatele si marile functii ale organismului, ce pot fi
7.1. Obiectivul interesate direct sau indirect, ca urmare a unor perturbari ale starii de sanatate.,
general al disciplinei Abordarea acestei problematici medicale va fi facuta diferentiat, pe segmente, cu
prezentarea unei game cat mai largi de manifestari clinice, Tn masurad de a fi
cuantificate.

¢« Cunoasterea, interpretarea si infelegerea mijloacelor si tehnicilor de evaluare

7.2. Obiectivele specifice n patologia reumatismala, neurologica, ortopedica, etc.;

specifice e Insusirea abilitatilor practice de lucru n evaluarea functionald a restantului
MNAK..
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8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Notiuni de bilant, consideratii generale. Bilantu motor | Prezentari powerpoint, prelegeri P
* | global si analitic. si prezentari de caz
i ) Prezentari powerpoint, prelegeri
2. Prezentarea bilantului MNAK si prezentari de caz 4 ore
5 | Evaluarea functionala a pacientului cu boli Prezentari powerpoint, prelegeri 4
* | reumatismale si prezentari de caz one
Evaluarea functionala a pacientului cu afectiuni Prezentari powerpoint, prelegeri 4
4. ortopedice si prezentéari de caz ore
5 | Evaluarea functionald a pacientului cu deficit Prezentari powerpoint, prelegeri dsra
| neurologic si neuromotor si prezentari de caz
. L . L Prezentari powerpoint, prelegeri
6. Evaluarea functionala in patologia pediatrica si prezentari de caz 4 ore
7 Evaluarea capacitatii de efort si a bolilor Prezentari powerpoint, prelegeri Hiare
) cardiorespiratorii si prezentari de caz
Bibliografie:

Referinte principale:
Lucaci P, Neculaes M, Evaluarea paraclinica si functionald a pacientului cu accident vascular cerebral

ischemic, Editura Junimea, lasi, 2020

Neculaes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totalé de sold,
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.
Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M, Particularitati ale examenuiui radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necroza asepticé de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020
Nemes LD.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare,

Timisoara, 2001

Referinte suplimentare:
Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999,

Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.
Vlad. T, Dictionar de termeni folosifi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. 1. Cuza’, lasi, 2006.
Viad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. 1. Cuza”, lasi, 20086,

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
- i o Demonstratii practice/
1. | Evaluarea practica a deficientelor fizice dernortial mstodics SHiRE 4 ore
5 Evaluarea practica a pacientului cu afectiuni | Demonstratii practice/ 4 6
| reumatologice demonstratii metodice online
3 Evaluarea restantului functional la pacientul cu Demonstratii practice/ Aore
| afectiuni ortopedo-traumatice demonstratii metodice online
4 Evaluarea restantului functional la pacientul cu Demonstratii practice/ A 6ie
~ | afectiuni neurologice si neuromotorii demonstratii metodice online &
. . . . Demonstratii practice/
5. | Evaluarea restantului functional in pediatrie Jemansiatl matedizs silite 4 ore
6 Evaluarea restantului functional la pacientul cu Demonstratii practice/ 4 ore
- | afectiunicardio-respiratorii demonstratii metodice online
il Studii de caz pe diverse patologii Demonstralii practice/ 4 ore

demonstratii metodice online
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Bibliografie:

¢ Lucaci P, Neculdaes M, Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular
cerebral ischemic, Editura Junimea, lasi, 2020

¢ Neculaes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de
sold, Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

e Neculdes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic
Publishing, Saarbriicken, 2014

e Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

¢ Nemes I.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare,
Timisoara, 2001

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

s« Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativda in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore

relevante privind aspectele

profesionale.

evaluarii restantului functional in raport cu standardele comunitatii

10.a. Evaluare fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

Evaluare scrisa/

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si . . 50%
s B i o evaluare orald on
notiunilor specifice domeniului de activitate lidire Gkalla oiling
10.5 Lucrari Evaluare practica de cazuri clinice 5
. S Evaluare pr. 9
practice Evaluare metodica online Aluare practics Bl

10.6 Standard minim de performanta

o  Punctajul la evaluarea scrisa/orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa/orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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10.b. Evaluare — online

. - N 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate ?0.1 Criterii de evaluare el nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,
10.4 Curs prezentarea si explicarea corecta s, Gk, e 50%

a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate

Prezentare metodica de cazuri
10.5 Lucrari practice clinice din patologia parcursa in
cadrul disciplnei. Evaluare online

Prezentare metodica

A 50%
online

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea scrisa/orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd/orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P. .
08.09.2021 Lect. Univ. Dr. Paul LUCACI Asist. Univ. Drd. Mihai Alexandru CITEA
Data avizarii in Departament Director de Departament 5 s
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu
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