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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea discihplinéi

FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru

3 [ 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’

oB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

| 4 [ dincare:3.2

curs | 3.3. seminar

otal ore din planul de in

vatdmant | 56

| 3.6.seminar

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri

Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitafi 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs, videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma cisco webex

5.2 de desfasurare a seminarului Platforma cisco webex

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate specialda) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara. )

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accen.
interdisciplinar (Sport si performantd motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregéatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 ° Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinte de baza asupr”
Obie;:tivul fiziologiei umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efor
——— efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in
9 urma efectuarii efortului fizic.
7.2 e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;

Obiectivele | ¢ Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
specifice | ¢« Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Introducere in _leloI_ogla umana si a e fqrtulun fizic. Prelegere interactiva

Substante organice si anorganice din materia vie. p 2 ore
e g . PPT, video

Homeostazie si valori homeostazice

Sangele si modificarile lui Tn efortul fizic. Prelegere interactiva

2. Componentele sangelui. Elementele figurate ale sangelui. . 2 ore
e . A : PPT, video
Plasma sangvina. Grupele sangvine. Coagularea sangelui
s Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. Proprietatile Prelegere interactiva

i i. Ci iac. rvoasa si umorala E 2 ore
;n:gic:r?;'idulul Ciclul cardiac. Reglarea nervoasa si umo PPT, video
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Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile fiziologice ale ; .
. ) ; - . | Prelegere interactiva
4. sistemului vascular. Componentele functionale. Adaptari ; 2 ore
. PPT, video
cardiovasculare la efort
Aparatul vrespirat.or.. Structura vfuncpor.\ale'\. Resp_lra’_ga Prelegere interactivs
9 pulmonara. Ventilatia pulmonara. Inspiratia. Expiratia. ; 2 ore
. o PPT, video
Volumele si capacitatile pulmonare
Respiratia tisulara. Schimbul de gaze tisular. Respiratia ; —
¥ : > . Prelegere interactiva
6. celulara. Consumul de oxigen si consumul maxim de , 2 ore
. PPT, video
oxigen
- . . . . Prelegere interactiva
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator PPT. video 2 ore
Metabolismul si sursele de energie. Metabolismul Brelegere intoracties
8. intermediar glucidic, al proteinelor si al lipidelor. PPT %ideo 2 ore
Metabolismul apei. Metabolismul mineral ’
Fiziologia aparatului locomotor si modificarile acestuia in T i
9. efort. Fiziologia sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor la PPT %ideo 2 ore
efort. Adaptari ale tendoanelor si ligamentelor la efort i
10 Fiziologia sistemului muscular. Structura functionala a | Prelegere interactiva 2 6ie
" | muschiului scheletic. Tipuri de contractii muscular PPT, video
11 Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea fibrelor musculare | Prelegere interactiva 2 ore
" | in efort. Producerea fortei musculare PPT, video
12 Modificari fiziologice acute si tardive ale musculaturii striate | Prelegere interactiva 3 o
' la efort PPT, video
13 Sistemul nervos si implicarea lui in efort. Organizarea si | Prelegere interactiva >
" | structura functionala a sistemului nervos PPT, video SIS
.o o - Prelegere interactiva
14. Evaluarea unor indicatori fiziologici PPT, video 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob Tn jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.
Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN

978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si electronic,

UAIC, lasi.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi
Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si

metabolismul de efort.

Referinte suplimentare:

ACSM (American College of Sport Medicine), 1991 — Guidelines for exercise testing and prescription, 4th

edition. Philadelphia.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Homeostazie si valori homeostazice. Indicatori
fiziologici ai hom_eostaZIeL Me_canlsme homeostazncg Referate si discuti
1. ale organismului. Heterostazia, factori de stres si 2 ore

fenomenul de adaptare. Metabolismul si sursele de
energie. Masurarea costului energetic in efort

tematice.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

2 Modificarile de efort ale sangelui. Referate si discutii 2 66
' Adaptari imediate si tardive tematice.
Adaptari cardiovasculare acute la efort. Frecventa
cardiaca. Debitul  sistolic.  Debitul  cardiac. Referate si discutii
3. Redistribuirea debitelor locale sangvine. Cresterea teriatice ¥ 2 ore
diferentei arterio-venoase in oxigen. Tensiunea ’
arteriala
Adaptari  cardiovasculare  tardive la  efort. Referate si discutii
4. Bradicardia. Debitul  sistolic. ~ Cardiomegalia. teratics s 2 ore
Modificari ale densitatii capilarelor '
Aparatul respirator. Difuziunea alveolo-pulmonara. Referate si discutji
5. Transportul gazelor in s&nge: oxigenul gi dioxidul de e 2 ore
tematice.
carbon
6 Respiratia Tn conditii de hiperbarism si hipobarism. | Referate si discutii i
’ Reglarea respiratiei tematice.
7. Adaptari acute si tardive ale aparatului respirator Refergte gt diseati 2 ore
tematice.
8. Masurarea costului energetic in efort Refergte ¥l dhiseufi 2 ore
tematice.
9. Adaptarile tendoanelor si ligamentelor la efort Refergte $h diseujy 2 ore
tematice.
Fibra musculara striata. Interactiunea dintre actina si Referate si discutii
10. miozina. ATP, sursa de energie pentru contractia o 2 ore
= tematice.
musculara
Tipuri de contracti musculare. Tipuri de fibre | Referate si discutii
14. < . 2 ore
musculare. Tonusul muscular. Oboseala musculara tematice.
12 Adaptari acute ale musculaturii scheletice la efort. Referate si discutii 3 5
" | Adaptari tardive ale musculaturii scheletice la efort tematice.
Bazele functionale ale neuronului. Referate si discutii
13. - . . : ; 2 ore
Bazele fiziologice ale sinapsei tematice.
Explorari functionale cardiovasculare. Probe de | Referate si discutii
14. . : 2 ore
laborator si probe de teren tematice.
Bibliografie:

e Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.

e Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob n jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

e Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.
Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN
978-606-544-319-8.

e Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si
electronic, UAIC, lasi.

e Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi

e Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismul de efort.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Educatiei Fizice si Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitaiii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 404 Criton clo 10.2 Metode de evaluare 103 P.ondver:e mn
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs Evaluare pe parcurs | Examen 80%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs | Referat 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 la examen

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 101 Criteni de 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_onduer:e -
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen on line 80%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referat on line 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o noté de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Conf.dr. Honceriy/A Conf.dr. Honceriu C

Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

I

Data avizarii in Departament
20.09.2021 &
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

U

niversitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT Sl PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA S| PRACTICA iN SPORTURI DE APA: INOT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 3

26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

4

dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice

" 3.4 Total ore di

“dincare:3.5 curs | 28 | 3.6.lucrari practice

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat
Examinari 3
Alte activitafi 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie
functionala; Teoria si metodica educatiei fizice si sportului; Istoria
educatiei fizice si sportului; Kinesiologia.

4.2 De competente

S3 stapaneasca limbajul minim de specialitate in comunicarea
scrisa si vorbita.

Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii fizice, in succesiune
metodica corectd, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor
de invatare a procedeelor sportive de finot (incalzirea
organismului).

Sa& recunoasca principalele efecte pe care le exercita apa, prin
proprietatile sale, asupra organismului.

Sa fie capabil s&-si mentina respiratia (apnee voluntara) timp de
cel putin 20 sec., cu capul scufundat in apa si cu ochii deschisi.
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5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 105 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 De desfasurare a lucrarilor
practice

Bazin de inot (dimensiuni minime 10/20 m., adancime 1,10-1,60 m),
obiecte ajutatoare (plute, labe de Tnot), obiecte ajutatoare gonflabile
(colaci, camere de bicicleta, mingi).

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop, conexiune |a internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

ﬁ.’.,% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
§ & interdisciplinar (Sport si performanta motrica).
2 -5 | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
£ ug ramura de sport.
8 5| CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregéatire specifica

pe ramura de sport.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
L0 pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
s g profesionala.
g @ CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si deprinderi practice specifice Tnotului,

Obizgtivul pentrvu ?racticarea acegtuia_ ca mijloc de agremer_1t naAutic si de mentingrg a p_ropriei stéq
general de sanatate, precum si utlll_zarea a_c_:_estor cunostinte in vederga organizarii $i conducerii
lectiilor de invatare a inotului cu copiii sau cu persoane de diferite varste.
Prin studierea continutului teoretic si practic al cursului de inot se urmareste ca studentii sa fie
capabili:
e sa constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului si
sa cunoasca regulile de igiena care trebuie respectate in practicarea inotului;
e s3a poata opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea
legilor plutirii si Tnaintarii corpului in apa;
7.2 e sa demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corecta de inot in doua din cele patru
Obiectivele procedee sportive de inot: craul pe piept si craul pe spate;

specifice | o facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la

nota finala;

sa descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;

sa stapaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;
s& conceapa exercitii si jocuri necesare predarii inotului;

sa posede capacitatea de a depista greselile in invatarea notului si de a le inlatura;
s& poata realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot (sportul pentru toti).
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8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

1 Istoricul motAqu, evolutia procedeelor sportive de not si a Prelegere 2 ofe
probelor de inot

5 Istoricul motylun, evolutia procedeelor sportive de not si a Prelegere 5 e
probelor de Tnot
Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei si

3 particularitatile de practicare). Aspecte generale privind Badlseiaie % 7

~ | practicarea altor ramuri ale Natatiei (sarituri in apa, polo pe 9

apa, inot sincron, inot aplicativ)

4. Influer\tele .exerC|tate de practicarea fnotului asupra Prelegere 2 ore
organismului

5. | Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si inaintarii in apa Prelegere 2 ore

6. | Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si inaintarii in apa Prelegere 2 ore

7 aa(ﬁele tehnice ale Tnotului: studiul eficacitatii miscarilor de Prelegere e

8 Influenta partrpylan:tatllpr anatomice si fiziologice asupra Prelegere 2 ore
randamentului inotatorilor

9. Folosirea Tnotului ca mijloc de tratament al unor afectiuni Prelegere 2 ore
Tehnica procedeelor sportive de Tnot (craul pe piept, craul

10, pe spate, bras si fluture), notiuni de regulament Prelegere ke

1. Tehnica proced(_aelor sportlve_ dg inot (craul pe piept, craul Prelegsre 5 55
pe spate, bras si fluture), notiuni de regulament
Metodica invatarii procedeelor sportive de inot, lectia de

12. | Tnot (structura si continut), orient&ri metodologice moderne Prelegere 2 ore
in invatarea procedeelor sportive de inot
Metodica invatarii procedeelor sportive de inot, lectia de

13. | inot (structura si continut), orientari metodologice moderne Prelegere 2 ore
in invatarea procedeelor sportive de inot

14. | Organizarea unui centru de invatare a inotului Prelegere 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Olaru, M., (1982), inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Referinte suplimentare:

Petrea, R.G., (2020), INOT de Ia teorie Ia practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Fiedler, P., Fetescu, S., (1996), Inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii “Al.|.Cuza”, lasi.
Fetescu, S., (2016), Inot teorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.
Jivan, 1., (1990), indrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti.

Gerhardt, L., (1974) Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Exercitii pe uscat. si in anpé pentru Tnvélltareal tehnici.i Explicatia, demonstratia,

1.3 proce.dlclaelor sportive de mgt craul pe piept si spate : exersarea, activitdfi pe B ors
exercitii pe uscat, exerciti de acomodare cu apa, B
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa grupur; jocu! de ral
Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele Explicatia, demonstratia,

4-8. | craul pe piept si spate, coordonarea lor si a acestora exersarea, exercitiul cu 10 ore
cu respiratia, inotul integral diverse variante

9 Startul si intoarcerile simple pentru procedeele de Explicatia, demonstratia, 5 G

inot invatate (craul pe piept, craul pe spate)

exersarea
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10-11 Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor Explicatia, demonstratia, 4 ore
"| craul pe piept si pe spate exersarea, jocul de rol
Initierea Tn tehnica procedeului sportiv de inot bras: - :
T o Explicatia, demonstratia,
exerciti pe uscat, exerciti de acomodare cu apa, i
) S . . 2 - exersarea, exercitiul cu
plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa, : : T
12155 tehnica miscarilor de picioare si brate, coordonarea divEsSa Varnante, asivicy dorg
¥ P $ ! pe grupuri, invatarea prin

lor si a acestora cu respiratia, inotul integral. Startul

- . i cooperare
si intoarcerile pentru procedeul de inot bras P

Sustinerea probelor de control tehnice pentru . "
t g P Demonstratia, exercitiul cu

procedee invatate: craul si spate si facultativ bras si . : 1 ora
’ ' : g diverse variante
fluture
Organizarea unui concurs de Tnot pentru stabilirea .
; ; ; a Concursul, jocul de rol o
campionului anului, pe procedee de inot, separat 1 ora

problematizarea

baieti si fete

Bibliografie:

Fiedler, P., Fetescu, S., (1996), inot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universitatii “Al.1.Cuza”, lasi.
Fetescu, S., (2016), Inot teorie, tehnica, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi.

Jivan, ., (1990), indrumar metodic de inot, Editura |IEFS, Bucuresti.

Gerhardt, L., (1974) Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.

Olaru, M., (1982), inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Petrea, R.G., (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
atat nevoilor pietii muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul
in sine.

Parcurgerea integralad a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice Si
formarea de competente practice, in concordantad cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.

Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, inarmeazé pe viitorul absolvent cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a practica inotul ca agrement dar
si de a proiecta si conduce lectii de invatare a inotului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

Consta in: evaluare pe parcurs din cunostintele teoretice prezentate la curs si evolutia in insusirea tehnicii
procedeelor sportive de inot la activitatile practice + evaluare finala prin proba scrisa din continuturile
prezentate la cursul teoretic cat si cele transmise la activitatile practice.

e 50% prezenta la cursul teoretic si
participare activa la problematica dezbatuta.

10.4 Curs e Evaluare finala: proba scrisa din Evaluare scrisa 60%

continuturile prezentate la cursul teoretic i
cele de la activitatile practice.

Cerinfe generale:
e Prezenta in proportie de 100% la activitatile
practice programate.

. . . Testarea practica,
e Rezolvarea corespunzatoare a simularilor

10.5 Lucrari o orsituati splicat simularea, 40%
practice i LU il e . o problematizarea, ¢
¢ Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate S

evaluarile din timpul activitailor practice.
Evaluarea pe parcurs: aprecierea
activismului si a progresului inregistrat in
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insusirea tehnicii procedeelor sportive de inot
si a capacitatii de a organiza activitati
specifice invatarii inotului.

Evaluarea practica finala: probe practice
pentru demonstrarea nivelului de Tnsusire a
tehnicii sportive de Tnot in procedeele craul si
spate, facultativ bras.

10.6 Standard minim de performanta

P

P
p

50% prezenta la cursul teoretic si 100% prezenta la lucrarile practice;
Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programats si la activitatile metodice sustinute;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;

indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina..

articiparea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice programate;

rogresul realizat de student privind tehnica de a fnota si capacitatea de a organiza activitati de invatare;
erformanta individuala realizata |a toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;

10.b. Evaluare - online

Tip = o 10.2 Metode 10.3 Pondere in
activitate 10-1 Eriforilde evaluars de evaluare nota finala (%)
10.4 Invatarea, redarea si aplicarea corecta a notiunilor si
C ) conceptelor specifice disciplinei Teoria si practica in Examen oral 60 %
S sporturi de apa: INOT

Realizarea si prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind corect notiunile si terminologia s o
Lucrari specifica domeniului ( disciplinei Teoria si practica in Notare Gilrenia 20 %
practice sporturi de apa: INOT)

Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curenta 20 %

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media Tn procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul oral
(60%) si activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%), punctaj care
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
08/09/2021 Lector Univ. Dr. Renato-Gab Lector Univ. Dr. Alexandru

T
Data avizarii in Departament Director de Departame
20.09.2021 Conf.dr. Lucian POPESCU

1y
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $I PRACTICA IN SPORTURI DE COMBAT: JUDO

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.4 Andestudiu | 2 [ 2.5 Semestru

| 3| 2.6 Tip de evaluare | C ] 2.7 Regimul disciplinei® | oP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe séptéméné

3 | dincare:3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2

~ 3.4 Total ore din planul de inv

| dincare:3.5 curs | 14 | 3.6. lucrari practice | 28

':Distributia fondului de timp

Alte activitati

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 9
Examinari 2

2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Parcurgerea cursului de gimnastica

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minim 90 locuri dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de judo dotata cu tatami si costume de judo
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului ' Conexiune internet, PC, platforma
5.2 de desfasurare a lucrarilor practice )

Conexiune internet, PC, platforma

6. Competente specifice acumulate

CP1. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

[
tE ramura de sport.
% 6 | CP2. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
2 9 | CP3. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire
§ "9'_ specifica pe ramura de sport.
O a

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri
&% de pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
§ ] _deontologie profesionala.
@ 9 | CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie /
g2 de pregéatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii

la cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general |  Familiarizarea cu deprinderile specifice si a terminologiei judoului.

7.2 Obiectivele

® Formarea deprinderilor de practicare a judoului.
o insusirea cunostintelor elementare despre regulamentul competitiilor de judo

specifice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatiﬁ
1. Aparitia si evolutia judoului pe plan mondial si national Prelegerea 2 ore
2. Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 2 ore
3. Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare Prelegerea 4 ore
4, Prezentarea procedeelor tehnice din lupta la sol Prelegerea 2 ore
5. Manifestarea calitatilor motrice in judo Prelegerea 2 ore
6. Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:
o Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016
e Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.
e Hantau, |., Judo, curs optional — |.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.
e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al. |. Cuza”, lasi, 1993.

Referinte suplimentare:
e Palarie, C., Judo, curs de baza, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2003.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

" !nsgslrea principalelor exercitii de vmca_lzwe din judo, Demonstratia 2.t
invatarea elementelor din scoala caderilor
Consolidarea elementelor din scoala caderilor, .

& invatarea deplasarilor si dezechilibrarilor din judo Eemmanstiate e
Consolidarea deplasarilor si dezechilibrarilor si .

S insusirea procedeului De Ashi Barai Deraenstrafia 2 e
Consolidarea procedeului De Ashi Barai, insusirea .

4 procedeelor O Uchi Gari si Ko Uchi Gari Demonstratia < ore

5. Insgslrea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si Demonstratia A i
variante ale acestora

6. Insygwea procedeelor Morote Seoi Nage si a Demonstratia 4 ore
variantelor acestora
insusirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: ;

7| tehnica fixarilor Demonstratia 2 ore

8. Insu_§|rea_ Prpcedeelor cjlr) tehnica de lupta la sol: Demonstratia 2 ore
tehnica fixarilor strangularilor

9 Insu§|rea prqcedeelor din tehnica de lupta la sol: Demonstratia e
tehnica luxarilor

10. Insgslrea procedeelor Uchi Matta, Hrai Ghoshi si Demonstratia -
variante ale acestora

Bibliografie:

Referinte principale:
e Chirazi, M., Judo — indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza” din lasi, 2016
e Hantau, I, Judo, curs optional — I.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.
e Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al. |. Cuza”, lasi, 1993.
Referinte suplimentare:
e Chirazi, M., Initierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim, lasi, 2006.
o Stefanut, S., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1986.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Participare la organizarea concursurilor de judo pe plan local
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10.a. Evaluare — fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)
Cunoasterea notiunilor e 5

10.4 Curs teoretice de baz din judo Notare finala 20%

10.5 Lucrari practice Demonstrarea caderilor si Notare curenta 80%

zece tehnici din judo

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente
(activitatea de la lucrarile practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (5).

10.b. Evaluare — online

| -
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondste In

nota finala (%)
Cunoasterea notiunilor
10.4 Curs teoretice de baza din Notare finala 60%
Judo
Demonstrarea prin
10.5 Lucrari practice imitasie a caderilor si a Notare finala 40%

zece tehnici din judo
10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente
(activitatea de la lucrarile practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (5).

Data completarii Titular gde curs Titular dg L.P.
17.09.2021 Prof. univ. dr. Zi rin Prof. univ. dr. %@M/a}rin

Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Popescu Lucian

e
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA S| PRACTICA IN ALTE RAMURI SPORTIVE:
FOTBAL-TENIS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB - Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare:3.5 curs | 14 | 3.6. lucrari practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati 1

37 otiéf*;ore"istufaﬁ‘i'u i'hq;:

otal ore pe semest

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Teren fotbal-tenis, fileu, mingi, marcaj corespunzator
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Prezenta pe platforma online — curs format electronic

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Prezenta pe platforma online, analiza video, activitati interactive

6. Competente specifice acumulate

[}
§ CP1. Proiectarea modulara (Sport si performants motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapir
.8 si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
_8 interdisciplinara.
© | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
g interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
= motricitate speciald).
3 CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
8 ramura de sport.
g CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
(&)
E’n% CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
§ ] pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
Q9 profesionala.
E 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
8E pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ° Crearea unui bagaj teoretic precum si a capacitati de a practica jocul de fotbal-tenis la
Obiectivul diferite nivele de performanta.
general
7.2 . . : o e : r .
Obiectivele | * Craep%ct:il::te de a organiza si desfasura competitii de fotbal-tenis la diferite nivele de
specifice preg '
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Jocul de fotbal-tenis prezentare generala Explicatia, analiza video 2 ore
Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru Explicatia, analiza video
2. b it A s e 2 ore
activitati sportive de masa si de performanta)
3 Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, analiza video 2 s
) tenis (joc simplu)
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Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, analiza video
4. o 2 ore
tenis (joc dublu)
5 | Metode si mijloace de antrenament in jocul de fotbal- Explicatia, analiza video N
' tenis (joc triplu)
6. Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis Explicatia, analiza video 2 ore
74 Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis Explicatia, analiza video 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:
e Serbanoni S. (2002) Capacitatile coordonative in sportul de performanta, Ed. Print, Bucuresti;
o Federatia Romana de Fotbal-Tenis, (2016) buletin informativ, nr.2/septembrie 2016

Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2007) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
Dragan . si colaboratorii (1979) Selectia metodico-biologicé in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti;
Eclache J.P., Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structura si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;
Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Universitatii LALLCuza, lasi
Academia Franceza de fotbal (2009) Ghidul International de Fotbal

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
) - Explicatia, demonstratia,
1. | Jocul de fotbal-tenis prezentare generala analiza video 2 ore
) . Explicatia, demonstratia,
2. | Jocul de fotbal-tenis prezentare generala analiza video 2 ore
) o ) Explicatia, demonstratia,
3. | Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis analiza video 2 ore
: e m ) Explicatia, demonstratia,
4. Tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis analiza video 2 ore
5 Selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru | Explicatia, demonstratia, By
" | activitati sportive de masa si de performanta) analiza video
6. | Selectiasi pregatirea in jocul de fotbal-tenis (pentru | Explicatia, demonstratia, —
| activitati sportive de masa si de performanta) analiza video
7 Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 5,500
" | fotbal-tenis (joc simplu) analiza video
g, | Metode si mjloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, —
" | fotbal-tenis (joc simplu) analiza video
o, | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, .
" | fotbal-tenis (joc dublu) analiza video T
10, | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, e
" | fotbal-tenis (joc dublu) analiza video -
11 | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 5 s
" | fotbal-tenis (joc triplu) analiza video
1. | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 5 e
" | fotbal-tenis (joc triplu) analiza video
13, | Metode si mijloace de antrenament in jocul de Explicatia, demonstratia, 5 e
" | fotbal-tenis (joc triplu) analiza video
14 Modelul final al jucatorului de fotbal-tenis / proba de | Explicatia, demonstratia, 2
" | control analiza video ore
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Bibliografie:

» Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M. (2007) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
» Dragan I. si colaboratorii (1979) Selectia metodico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti;

e Eclache J.P,, Killer J. (1995) Aptitudine motrice, structura si evaluare, Ed. CCPS, Bucuresti;

e Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de Ia loisir la performanta, Ed. Universitatii ,Al.l.Cuza, lasi
e Academia Franceza de fotbal (2009) Ghidul International de Fotbal

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele cursului si a lucrarilor practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentald si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii
si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea,

prezentarea si explicarea corecta a 50% din nota

10.4 Curs o ; i 2 Evaluare scrisa Zilu
notiunilor si metodicii specifice finala
jocului de fotbal-tenis
SE 1
10.5 Lucrari practice | Promovarea probelor de control Evaluare practica BUdin nalts

finala

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea minimum a notei 5 la proba de control
e Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

10.b. Evaluare — online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
insusirea, cunoasterea,
10.4 Curs prezentarea si explicarea corecta a | Evaluare scrisa prin 50% din nota
’ notiunilor si metodicii specifice referat / ppt finala
jocului de fotbal-tenis
. . Evaluare scrisa prin referat 50% din nota
S BGHE e / ppt — portofoliu final finald
10.6 Standard minim de performanta
e Obtinerea minimum a notei 5 la referat / ppt pe parcurs
e Obtinerea minimum a notei 5 la referat — portofoliu final
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
17.09.2021 Lect. dr. Nichifor Florin Lect. dr. Nﬁi;r Florin
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf. Univ.dr. Lucian Popescu

&Q v
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru |

4] 26 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

" 3.4 Total ore din planul de invatamant

Distributia fondului de timp

2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
28 | dincare:3.5 ours | - | 3.6 lucréripractice | 28
ore

Studiu dupa manual, suport de curs

, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

" 3.7 Total ore studiu individual
al ore pe semestru

mar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

S3 parcurga continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Anatomie
functional&; Teoria si metodica educatiei fizice si sportului; Kinesiologie;
Fiziologie; Teoria si practica in sporturi de apa: Inot.

4.2 De competente

« S3 stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

e S3 inoate in 3 procedee: craul, spate si bras.

e S3 aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune
metodica corectd, pentru insusirea tehnicii inotului sportiv si a Tnotului
aplicativ.

e S poata acorda primul ajutor in caz de accidente.

» Sa cunoasca manevrele specifice reanimarii cardio-respiratorii.

o S3 fie capabil sa organizeze activitatile specifice agrementului nautic.

 S3 posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.
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5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a lucrarilor Baza nautica, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcatiuni de
practice agrement.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

-&’n% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si fnvatare, cu accent
§ N interdisciplinar (Sport si performanta motrica).
2 *» | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
£ % ramura de sport.
8 = CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuré de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
.‘Pm% pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
§ ] profesionala.
= @ | CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71

e Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si de abilitdti practice si organizatorice in
vederea practicarii activitatilor specifice agrementului nautic in deplind siguranta.

Obiectivul | ¢ Capacitatea de a adapta tehnica sportiva de inot |a situatii aplicative concrete.
general e Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicarii

agrementului nautic.

e sa aplice tehnica de inot sportiv adaptand-o la conditiile concrete de mediu natural;

e safoloseasca, in functie de situatie, si celelalte procedee de inot aplicativ;

e s& adapteze tehnicile de inot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri,
cursuri de ape curgatoare, in transportul prin apa a diferitelor obiecte sau de persoane
prin remorcarea acestora;

e sainoate imbracat si sa cunoascé manevrele pentru dezbracatul in apa;

7.2 e sa foloseasca procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors, apropierea
Obiectivele de victima, priza aplicata victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei, transportul
specifice victimei, reanimarea cardio-respiratorie etc.;

e sa alcatuiasca un traseu si sa organizeze o expeditie cu ambarcatiuni pe o apa
curgatoare (simulare);

e sa simuleze organizarea de diferite activitati pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi
aflati in cantonament sau o grupa de elevi aflati in vacanta;

e sa recunoasca particularitdtile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica
padelatului in caiac.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

8. Continut

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Bibliografie:
Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Ca tematica generala: toate activitatile practice care se vor programa vor avea ca orientare generala

preocuparea pentru inarmarea studentilor cu cunostinte teoretice si abilitati practice pentru a

fi capabili sa-si

adapteze motricitatea la diferite situatii aplicative pe care le impune mediul natural, in cazul nostru — apa.

Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditiile

1-5. practicarii in ape naturale Exersare practica 10 ore
6-7. | Exersarea tehnicilor de Tnot aplicativ Exersare practica 4 ore
Fiziologia Tnecului. Proceduri de acordare a primului Prezentare interactiva,
8. ; 2 P demonstratie, exersare 2 ore
ajutor Tn caz de inec AR
practica
9-11 Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de agrement. demossr,f(erzzr:aeri,ersare Bire:
" | Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni 2.5
practica
12. | Diferite alte variante de practicare a migcarii in apa Prezentare interactiva 2 ore
13 Modalitati de organizare a activitatilor specifice pentru Prezentare interactiva, 2 GiE
" | petrecerea timpului liber in preajma unei ape aplicatie practica
14 Alcatuirea unui traseu si organizarea unei expeditii pe o Prezentare interactiva, 5 g
" | apa curgatoare aplicatie practica
Bibliografie:
e Chirazi, M., Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim, lasi, 2015.
e Degeratu, M., Petru, A., lonita, S Manualul scafandrului, Editura Per Omnes Artes, Bucuresti, 1999.
e Dumitrescu, N., Oprisescu, |., Inotul, Editura Stadion, Bucuresti, 1973.
e Florescu, C., Mociani, V., Canotaj, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1985.
e Gerhardt, L., Inotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti, 1974.
e Olaru, M., inot, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1982.
e Popescu, A., Samur, R., Planga cu vela, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1990.
e U.C.F.S., Sporturi nautice, Editura Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1953.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
nevoilor populatiei pentru practicarea activitatilor de agrement nautic, pietii muncii din acest sector de
activitate, dar si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achizition&rii unor cunostinte
teoretice si formarea de competente practice, in concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale

standardelor profesionale.

» Disciplina, prin continutul activitatilor practice si notiunilor teoretice transmise, inarmeaza pe viitorul
absolvent cu cunostinte si competente de specialitate, cu ajutorul cérora va avea capacitatea de a

proiecta si conduce activitati specifice agrementului nautic.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Consta in: evaluare pe parcurs din activitatile practico-metodice programate, urmarind
nivelul de participare a studentilor, nivelul de Tnsusire a continuturilor teoretice si
practice si a progresului realizat + evaluare finala prin probe practice si prin testarea
nivelului de Tnsusire a unor notiuni teoretice specifice activitatilor nautice.
Cerinte generale:
e Prezenta in proportie de 100% la
activitatile practice programate.
* Rezolvarea corespunzatoare a Explicatia,
simularilor unor situatii aplicative. conversatia,
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la exersarea, exercitiul
toate evaluarile din timpul activitatilor cu diverse variante,
practice. demonstrarea
Evaluarea pe parcurs: aprecierea tehnicii manuirii
activismului si a progresului Tnregistrat in ambarcatiunilor de
10.5 Lucrsri fnsusirea tehnicii procedeelor de fnot ) agrement si a 30%
practice aplicativ, capacitatea de folosire a tehnicii tehplcu prqcedeelor
procedeelor sportive de inot in diferite situatii | de Tnot aplicativ,
aplicative (traversari de cursuri de apa, inot | activitati pe grupuri,
imbracat, scufundari si cautari de obiecte, problematizarea,
transport de obiecte, salvare de la nec), invatarea prin
nivelul de Tnsusire a tehnicii padelatului, a cooperare, jocul de
eficientei tehnicii de manuire a diferitelor rol, concurs etc.
ambarcatiuni de agrement. Testarea
abilitatilor in organizarea unor activitati de
agrement nautic.
Evaluarea finala: parcurgerea cu caiacul a
unui traseu aplicativ, Tnot in ape deschise pe
distanta de 600 m., participare la o Testare practica, 70%

miniexpeditie pe distanta de 7 km, salvarea
de la Tnec si proceduri de reanimare cardio-
respiratorie.

dialogul interactiv

10.6 Standard minim de performanta
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100% prezenta la lucrarile practice;

Participarea activa si constienta la toate activitatile practice programate;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica in parte;
Capacitatea de orientare rapida in rezolvarea diferitelor situatii create;

indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina;

Progresul realizat de student privind tehnicile de Tnot aplicativ si tehnica manuirii diferitelor ambarcatiuni
de agrement nautic. Capacitatea de a organiza activitati specifice de agrement nautic;

e Performanta individuala realizaté la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate.

10.b. Evaluare - online

Tip o 10.2 Metode 10.3 Pondere in
activitate 10 Bt deeysltare de evaluare nota finala (%)
10.4 ) ) i
Curs

Realizarea si prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind corect notiunile si terminologia =
e specifica domeniului ( disciplina Aplicatii practice B e 75 %
practice discipline sportive de apa)

Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curenta 25 %

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului de la sustinerea
referatului 75% si interventii pe parcurs 25%), punctaj care trebuie sa reprezinte o nota de promovare

(minim 5).
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
08/09/2021 Lector Univ. Dr. Mihai-Radu
IACOB
- )
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian POPESCU

3
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei TEORIA S| PRACTICA ATLETISMULUI
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.Dr. Grigore URSANU
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist.Dr. Razvan Andrei TOMOZEI
2.4Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice | 2

3.4 Total ore din planul de invatgmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6. lucrari practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentar in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitét_;i 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata corespunzator.

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laptop/ tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare |
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul | o Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoals.
general
7.2 o Abilitarea si utilizarea corectd a documentelor curriculare specifice atletismului si in
i roiectarea activitatilor specifice invatamantului primar si gimnazial
Obiectivele p ) ] D. .p. ;a' p- ) e . ] o
specifice |® Asigurarea unui bagaj minim de cunostinte teoretice si practico - metodice privind predarea
atletismului in scoala
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
i [ [ arii . -
" Bazelle_. teoretlce‘ si metodice generale ale preda Prelegere interactiva 9 i
exercitiilor de atletism
2. Etapele invatarii exercitiilor de atletism Prelegere interactiva 2 ore
3 Prevejn_!rea $i corectarea greselilor in invatarea tehnicii Prelegere interactiva 2 ore
exercitiilor de atletism
4. Q/Ip%troﬁdvlca predarii exercitilor de alergari si a marsului Prelegere interactiva 5 i
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5, Meto_dlca predarii exercitilor de alergari si a marsului Prelegere interactiva 3 i
sportiv
6. | Metodica predarii exercitiilor de sarituri Prelegere interactiva 2 ore
L Metodica predarii exercitiilor de sarituri Prelegere interactiva 2 ore
8. | Metodica predarii exercitiilor de aruncari Prelegere interactiva 2 ore
9. | Metodica predarii exercitiilor de aruncari Prelegere interactiva 2 ore
Sistemul mijloacelor pentru invétarea, consolidarea si
10. | perfectionarea  exercitilor ~de  atletism specifice | Prelegere interactiva 2 ore
fnvatamantului scolar
Sistemul mijloacelor pentru invatarea, consolidarea si
11. | perfectionarea  exercitilor ~de  atletism specifice | Prelegere interactiva 2 ore
fnvatamantului scolar
12. | Proiectarea unitatilor de invatare pe nivele de clase Prelegere interactiva 2 ore
13. Metodica pre_gatml echipelor reprezentative de cros gi de Prelegere interactiva 5610
tetratlon atletic scolar
s Regulamentul de organizare si desfasurare a competitiilor Prelegere interactiva 2
de atletism
Bibliografie:

Referinte principale:

. Alexei, M. (2005), Atletism — tehnica probelor, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

Barbu, C., Stoica, M. (2000), Atletism — metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie
fizica, Editura Printech, Bucuresti

Merica, A. (1994), Tehnica exercitiilor de atletism, Editura UAIC, lasi

Merica, A., Pop, R., Ursanu, G. (1993), Metodica predérii exercitiilor de atletism, Editura UAIC, lasi
Mihailescu, L., Mihailescu, N. (2006), Atletism in sistemul educational, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti

Rata, G. (2002), Atletism — tehnica, metodica, regulament, Editura Alma Mater, Bacau

Tatu, T., Alexandrescu, D., Ardelean, T. (1983), Atletism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Tifrea, C. (2002), Teoria si metodica atletismului, Editura Doreco, Bucuresti

Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. (2008), Modelarea si algoritmizarea manageriala a antrenamentului
sportiv la grupele de incepatori i avansati in atletism, Editura Casa Editoriala Demiurg, lasi

Referinte suplimentare:

***(2002), Regulamentul competitiilor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
- . . . conversatia, demonstratia
invatarea, consolidarea si  perfectionarea Y weie i
1. . il a3 exersarea, problematizarea, 2 ore
alergarii de viteza
modelarea
_ . . . conversatia, demonstratia,
2 invatarea, consolidarea si  perfectionarea sxersares, broblamaleares SRiTE
" | alergarii de viteza ' P ’
modelarea
- : . . conversatia, demonstratia
3 invatarea, consolidarea si  perfectionarea exersarea roblematizéréa 5 ore
© | alergarii de stafeta » P ’
modelarea
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T . . ) conversatia, demonstratia
a Invatarea, consolidarea si  perfectionarea I — ’roblematizéréa 5
" | alergarii de stafeta > P '
modelarea
& o . . . . .. .. | conversatia, demonstratia
5 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii s — roblematizéréa 3 ot
" | in lungime cu pasi in aer I ’
modelarea
" ) . . . .. .. | conversatia, demonstratia
Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii roi e
6. - ) 5 exersarea, problematizarea, 2 ore
in lungime cu pasi in aer
modelarea
- : ; ; < .. .. | conversati mon i
7 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii exersare;a’ r'cz)eble?n:{irzaa?rz’a 2 ore
" | In Tnaltime — rasturnare dorsala P ’
modelarea
N . , : < .. .. | conversatia, demonstratia
8 Invatarea, consolidarea si perfectionarea sariturii " 7rob|ematizéréa 2 ore
* | in in&ltime — rasturnare dorsala wll :
modelarea
" . . . conversatia, demonstratia
9 Invatarea, consolidarea si  perfectionarea exersarea ,roblematiza’reé %
’ aruncarii greutatii P ’
’ modelarea
b . . , conversatia, demonstratia
Invatarea, consolidarea si  perfectionarea 7 !
10. . o exersarea, problematizarea, 2 ore
aruncarii greutatii
' modelarea
P . ) ; conversatia, demonstratia,
Invatarea, consolidarea si perfectionarea ’ il
11. g exersarea, problematizarea, 2 ore
alergarea de garduri
modelarea
P i . ; conversatia, demonstratia,
Invatarea, consolidarea si perfectionarea ’ L
12. o e ; exersarea, problematizarea, 2 ore
aruncariialergarii de garduri
modelarea
i ) conversatia, demonstratia,
Pregatire pentru poliatloane (pentation — fete, : )
13. i exersarea, problematizarea, 2 ore
heptatlon — baieti)
modelarea
. . conversatia, demonstratia,
Pregatire pentru poliatloane (pentatlon — fete, s
14. o exersarea, problematizarea, 2 ore
heptatlon — baieti)
modelarea
Bibliografie:

Alexei, M. (2005), Atletism — tehnica probelor, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca

Barbu, C., Stoica, M. (2000), Atletism — metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie
fizica, Editura Printech, Bucuresti

Merica, A. (1994), Tehnica exercitiilor de atletism, Editura UAIC, lasi

Merica, A., Pop, R., Ursanu, G. (1993), Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura UAIC, lasi
Mihailescu, L., Mihailescu, N. (2008), Atletism in sistemul educational, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti

Rata, G. (2002), Atletism — tehnica, metodica, requlament, Editura Alma Mater, Bacau

Tatu, T., Alexandrescu, D., Ardelean, T. (1983), Atletism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Tifrea, C. (2002), Teoria si metodica atletismului, Editura Doreco, Bucuresti

Ursanu, G., Budevici, A., Ursanu, V. (2008), Modelarea si algoritmizarea manageriala a antrenamentului
sportiv la grupele de incepatori si avansati in atletism, Editura Casa Editoriala Demiurg, lasi

*** (2002), Regulamentul competitiilor de atletism, F.R.Atletism, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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10.a. Evaluare — fata in fata

] i G 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare svaluara nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea,
10.4 Curs prezentarea si explicarea corecta a Evaluare cu chestionar 80 %

conceptelor si notiunilor specifice tip grila
domeniului de activitate

Participare activa la activitatile
10.5 Lucrari practice practice Notare curenta 20 %
Verificare — proba de control

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitdtile de seminar), sa reprezinte o notad de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare gaisiegets
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,

10.4 Curs prezentarea sl epr!ca_rea corec.t_a a Eyajuare cu chestlonarvtlp 80 %
conceptelor si notiunilor specifice grila online pe platforma
domeniului de activitate

10.5 Lucrari Partuc_lpare activa la activitatile Sustgnerea unui referat cu

. practice tema la alegere — pe 20 %

practice il ; . 5

Verificare — practico-metodice platforma

10.6 Standard minim de performanta

e obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notad de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
17.09.2021 Lect. dr. Grigore Ursanu Asist. dr. Razva And ei Tomozei

Data avizarii in Departament / Director de Departament
20.09.2021 / Conf.dr. Lucian Popescu

™
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE MONITORIZARE A PERFORMANTEI
SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-FIorln

2.4 Andestudiu | 2 [ 2.5 Semestru

3 \ 2.6 Tip de evaluare | ] 2.7 Regimul disciplinei’ \ OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
" 3.4 Total ore din planul de inv | 42| dincare:3.5 14 | 36 lucrari practice | 28
Distributia fondului de tlmp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentar in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati 8

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

"Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala pentru evaluari de laborator, teren, pista de atletism, vestiare, mingi,
jaloane, copete, echipament pentru evaluare fizica
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Laptop, camera video, microfon, sald de curs

5.2 de desfasurare a Laptop, camera video, microfon, sald de curs, materiale video
lucrarilor practice exemplificatoare

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturiior de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

-8'\% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accer
§ £ interdisciplinar.
8 ‘| CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
£ % ramura de sport.
8 g CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

pe ramura de sport.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
ﬂ’n% pregatire in conditi de asistentad calificats, cu respectarea normelor de etica si deontologie
3 p profesional.
29| Cra indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal3.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 N ; . L .
Obioctivai | ® Intelegerea pregatirii sportive si crearea unor abilitati necesare monitorizarii performantei
general sportive in sporturile individuale sau de echipa.
e Cunoasterea componentelor antrenamentului sportiv.
7.2 e Cunoasterea principalelor mijloace de monitorizare tehnico-tactica.
Obiectivele | « Intelegerea principiilor de functionare a organismului uman pentru aplicare tehnicilor de
specifice monitorizare fizica.
» Capacitatea de a folosi rezultatele monitorizarii in pregétirea sportiva.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Descrierea, explicatia, povestirea,
1. Notiuni teoretice privind activitatea sportiva prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
Descrierea, explicatia, povestirea,
2. Masurare si evaluare in sport prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
Descrierea, explicatia, povestirea,
3. Evaluarea fortei si vitezei prelegerea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
. S - Descrierea, explicatia, povestirea
ri ’ L ' 2 ore
4. Evaluarea rezistentei si indemanarii prelegerea, conversatia s
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problematizarea.

Statistica utilizata n monitorizarea sportiva

Descrierea, explicatia, povestirea,

prelegerea, conversatia Si
problematizarea.

2 ore

Monitorizarea tehnico-tactica a sportivilor

Descrierea, explicatia, povestirea,

prelegerea, conversatia i
problematizarea.

2 ore

Selectia sportiva si evaluarea aptitudinilor

Descrierea, explicatia, povestirea,

prelegerea, conversatia i
problematizarea.

2 ore

Bibliografie:
Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Neagu N. (2012) — Cuantificarea pregatirii fizice in antrenamentul sportiv. Editura University Press, Tirgu
Mures.
Popa H.B. (2012) — Masurare si evaluare somato-functionala: teste de masurare si evaluare in sport.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Prescornita A. (2008) — Tehnici de monitorizare a performantei sportive. Editura Universitatii
,Transilvania”, Brasov.
Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza
de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Tudor V. (2013) — Mé&surare si evaluare in sport. Editura Discobolul, Bucuresti.

Cojocariu Adrian (2010) Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura Pim, lasi.

Marcu V. (2009) — Studii si cercetari privind evaluarea in cultura fizica si sport. Editura Universitatii din
Oradea, Oradea.
Moanta A.D. (2011) — Planificare-monitorizare n antrenamentul copiilor si juniorilor. Editura Discobolul,

Bucuresti.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. . Descrierea, explicatia
Structura antrenamentului sportiv si mod de R,
i ; 7 demonstrarea, conversatia si 2 ore
organizare . TS
problematizarea.
. . . Descrierea, explicatia
Evaluarea si masurarea in antrenamentul S s J
2. . ’ demonstrarea, conversatia si 2 ore
sportiv . Bk
problematizarea.
o = ; C e .| Descrierea, explicatia
Monitorizarea in sporturile individuale si e e
3. . ’ demonstrarea, conversatia si 2 ore
colective. . T
problematizarea.
. Descrierea, explicatia
Aparate de evaluare a capacitati de efort:  eXPICEps,
4. L . 1 demonstrarea, conversatia si 2 ore
principii de functionare . P
' problematizarea.
e Descrierea, explicatia
Teste de evaluare a capacitatii de efort aerob. , explicatia,
5. . ; . . S demonstrarea, conversatia si 2 ore
Factorii de influenta ai evaluarii fizice . S
! problematizarea.
Teste de evaluare a capacitati de efort | Descrierea, explicatia,
6. anaerob alactacid. Factorii de influenta ai | demonstrarea, conversatia Si 2 ore
evaluarii fizice problematizarea.
Teste de evaluare a capacitati de efort | Descrierea, explicatia,
7. anaerob lactacid. Factorii de influentd ai | demonstrarea, conversatia si 2 ore
evaluarii fizice problematizarea.
.. - ; . Descrierea, explicatia,
Baterii de teste specifice ramurilor sportive : o
8. i demonstrarea, conversatia si 2 ore
individuale . O
problematizarea.
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, - y . Descrierea, explicatia
Baterii de teste specifice ramurilor sportive picaya,
9, dividoste demonstrarea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
_ . S e o B s Descrierea, explicatia
Monitorizarea fiziologica si biochimica Eapiieallss
10. pregatirea sportiva i demonstrgrea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
Descrierea, explicatia,
11. | Evaluarea tehnica si utilitatea acesteia demonstrarea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
Descrierea, explicatia,
12. | Evaluarea tactica si utilitatea acesteia demonstrarea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
N . G Descrierea, explicatia
Utilizarea datelor in pregatirea plcaga, =~
13. rrcligiduEls demonstrgrea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
. . 5 _— Descrierea, explicatia
Utilizarea datelor in pregatirea sportivd a pucepe,
14. echipelor demonstrarea, conversatia si 2 ore
problematizarea.
Bibliografie:

e Neagu N. (2012) — Cuantificarea pregatirii fizice in antrenamentul sportiv. Editura University Press, Tirgu

Mures.

e Popa H.B. (2012) — Masurare si evaluare somato-functionala: teste de méasurare si evaluare in sport.

Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Prescornita A. (2008) — Tehnici de monitorizare a performantei sportive. Editura Universitatii

,Transilvania”, Brasov.

e Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dup teza

de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Tudor V. (2013) — Masurare si evaluare in sport. Editura Discobolul, Bucuresti.
e Monea Gheorghe si Monea Dan (2010) Selectia si orientarea in sportul de performanta. Editura Mido

Print, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin parcurgerea continutului disciplinei, studentii se vor descurca foarte bine in procesul de monitorizare
al sportivilor, fie ca vorbim de ramuri sportive individuale sau colective.

10.a. Evaluare - fata in fata

. . o o 10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare i nota finala (%)
° par’ugpare activa in timpul semestrului la ESEEH Al — .
curs; 50%
10.4 Curs . . - . _ prezentare de
e insusirea notiunilor de teoretice si "
e e ; proiect
utilizarea corecta a acestora.
e implicare activa;
e prezenta fizica (minim 78,6% - 11
- - prezente) — conditie de sustinere a Evaluare pe o
10.5 Lucrari practice - parcurs 50%
e activitate extrascolara specifica
disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea in examen.

e Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (lucrari
practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de | 10.3 P_ondveroe n
evaluare nota finala (%)
° Izagtilcrlspare activa in timpul semestrului B ] —
10.4 Curs R - o , : prezentare de 50%
e insusirea notiunilor de teoretice si ;
e T ; proiect
utilizarea corecta a acestora.
e implicare activa;
e prezenta online audio-video (minim
o _ o
10.5 Lucrari practice 78,6_/0 11 prezente) g conditie de Evaluare pe 50%
sustinere a examenului; parcurs
e activitate extrascolara specifica
disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea Tn examen.

e Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (lucrari
practice), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
17.09.2021 Lect. Univ. Dr. Trofin-Petrut-Florin Lect. Univ. Dr. Trofin P
Florin

Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Popescu Lucian

%
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INITIERE iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

24 Andestudiu | 2 [ 25Semestru | 3 [ 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate Si pe teren 2
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Studentii se vor prezenta in sala de curs/centrele de initiere in sport/baza
sportiva a facultatii Tn echipament sportiv
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5.b. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableté/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop/ tabletd/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

CP2. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CP3. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar

CP4. Capacitatea de a conduce echipe de lucru si de a comunica eficient in contexte diverse

CP5. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului sportiv.

Competente
transversale

CT1. Capacitatea de organizare a unei competitii in conditii optime, intr-o anumita ramura de sport.
CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru privind organizarea Si
desfasurarea seminariilor

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obizgtivul o Consolidarea cunostintelor de ordin teoretic metodologic si practico-metodic, specifice
general organizarii si initierii unor competitii si evenimente
« Cunoasterea teoriei si a conceptelor,in eventualitatea aplicarii la diferite niveluri ierarhice
7.2 ale unei organizatii
Obiectivele | ¢ Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu cei implicati in realizarea evenimentelor sportive
specifice | ¢ Capacitatea de a conduce un proiect si de a organiza diferite activitati sportive
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

Referinte principale:
Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Structurile publice si private dedicate sportului Explicatie, Demonstratie 2 ore
Structura organizatorica a Ministerului Tineretului i Explicatie, Demonstratie
2. Sportului: Directile Judetene pentru Sport. Cluburi 2 ore
sportive: tipuri, structuri de organizare, finantare




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.1aic.ro
5 | Fundamentele marketing-ului in organizarea unui Explicatie, Demonstratie —
‘ eveniment sportiv in lasi
Analiza structurii de functionare a unui departament | Explicatie, Demonstratie
4. : . ' 2 ore
sportiv — metode si modele de conducere
5 Calificarea personalului angajat si  indatoririle Explicatie, Demonstratie 252
: acestuia n raport cu fisa postului
. o _ Explicatie, Demonstratie
6. | Administrarea si eficienta centrelor sportive 2 ore
: Prezentarea generala a strategiei de management in |  Explicatie, Demonstratie 5 ore
' cadrul centrelor de initiere Tn sport
) R o ] Explicatie, Demonstratie
8. Comunicarea in cadrul organizatiei sportive 2 ore
. ) ) Explicatie, Demonstratie
9. Metode de promovare a unui eveniment sportiv 2 ore
Forme de sponsorizare a unui eveniment sportiv. Explicatie, Demonstratie
10. Realizarea pachetelor de sponsorizare. Tactici si 2 ore
tehnici de negociere
11 Realizarea strategiei de comunicare: on-line, Explicatie, Demonstratie e
) realizarea comunicatului de presa, interviuri
Elementele si etapele organizarii unei competitii sau Explicatie, Demonstratie
eveniment sportiv.
12. | Stabilirea obiectivelor, a locului de desfasurare, 2 ore
perioada si durata evenimentului. Necesarul de
resursa umana.
13. | Verificare portofoliu Explicatis, Demonstrals 2 ore
14. | Verificare portofoliu Explicatie, Demonstratie 2 ore
Bibliografie:
e Datculescu, P. (2012) Cercetare practica de marketing. Ed. Brandbuiders Grup, Otopeni;
e Nicolae, E. (2013) Tendinte metodologice in elaborarea unui proiect strategic de dezvoltare a bazei
materiale din cadrul unui club sportiv, Ed. Printech, Bucuresti;
e Oprisan, V. (2002) Marketing si comunicare in sport, Ed. Uranus, Bucuresti;
e Turcu, D.M. (2011) Managementul structurilor si activitatilor sportive, Ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt corroborate cu cerintele programei invatdmantului preuniversitar si cu asteptarile
reprezentantilor comunitatii a asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean,

Cluburi / Asociatii Sportive

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs
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» Portofoliu individual: studiu de caz
pentru un centru de initiere in sport
10.5 Lucrari practice | Evaluare globala din Municipiul lasi (50%) 100%

» Participarea si implicarea la
activitatea de seminar (50%)

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru evaluarea globala
e Prezenta 100% la activitatile practice desfasurate

10.b. Evaluare — online

A a3 10.1 Criterii de 10.3 Ponderein |
Tip activitate S ENE 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs

» Portofoliu individual: studiu de
caz pentru un centru de initiere
10.5 Lucrsri practice Evaluare global zgoso‘;‘;” et Gl miebain fec 100%
(o]
Participarea si implicarea la activitatea
de seminar (50%)
10.6 Standard minim de performanta
e Nota 5 pentru evaluarea globala
e Prezenta 100% la activitatile practice desfasurate
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
17.09.2021 - Asist.Univ.Drd. Tomozei Razvan-
Andrei
Data avizarii in Departament Director de Departarﬁent
20.09.2021 Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian

%
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

INCEPATORI (1) - ATLETISM

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

24 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata corespunzator.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
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5.b. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop/ tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizicd si sportivd, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea
Obiectivul principalelor elemente si procedee tehnice ale probelor de atletism, precum si a
general principalelor notiuni de regulament
e Sa utilizeze corect terminologia tehnicii probelor atletice, a particularitatilor probelor in
etapa de initiere, precum si a notiunilor de regulament.
7.2 e Sa-si insuseascd succesiuni metodice de exercitii in vederea initierii Tn practicarea
Obiectivele probelor din atletism.
specifice | ¢ S& dobandeasca abilitati pentru a conduce parti din lectia de atletism.
e S3 fie capabili sa aplice informatiile acumulate pentru organizarea concursurilor atletice
pentru studenti.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
’ Introducere in teoria antrenamentului in probele Prelegerea, conversatia, G
‘ atletice problematizarea
2. Performanta. Capacitatea de performanta Prelegeres, cqnversagla, 2 ore
’ Y problematizarea
3. Efortul de antrenament si de concurs Prelegetea, anversatla, 2 ore
' problematizarea
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- @ Prelegerea, conversatia
4. Principalele tipuri de efort 9 N e 2 ore
problematizarea
e . Prelegerea, conversatia
5, Parametrii principali ai efortului g L e 2 ore
problematizarea
g ; & g . Prelegerea, conversatia,
6. Masurare, evaluare si prognoza an atletism 4 ’ 2 ore
: problematizarea
7 Solicitarea de antrenament si metode de evaluare. Prelegerea, conversatia, 3 sy
’ Probe so nirme de control problematizarea
8 Planificarea, programarea Si evidenta Prelegerea, conversatia, 2 ore
i antrenamentelor in atletism problematizarea
. . Prelegerea, conversatia,
9. Principalele documente de planificare 9 q g 2 ore
problematizarea
. . . . Prelegerea, conversatia
10. Plan de lectie, microciclu, mezociclu 9 s Y 2 ore
’ problematizarea
Prelegerea, conversatia
11. Planul anual de antrenament 9 . o 2 ore
problematizarea
. . Prelegerea, conversatia
12. Selectia in atletism 9 S Pt 2 ore
’ problematizarea
. : Prelegerea, conversatia
13. Selectia in atletism 9 . P 2 ore
: problematizarea
. . Prelegerea, conversatia
14. Selectia in atletism 9 e T 2 ore
! problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:
Dragan, |. Selectia medico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1977
Gérleanu, D. Atletism de performanta, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1987

Ursanu, G. Optimizarea calitatilor motrice, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza” lasi, 2015
Referinte suplimentare:

Radu, L. Influenta atletismului asupra posturii corporale la atleti, junori Il, probe de semifond-fond,

Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi, 2013

Tomozei R. Interpretation of the Analysis of 7-Step and 8-Step Start in Great Hurdles Competitions,

https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.60, 2019

Tomozei R. Technical approach concerning hurdles and steeplechase, https://doi.org/10.36836/2020/2/3,

2020
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
T ; ; - : : explicatia, demonstratia
1. Invatarea si consolidarea scolii atletismului plicatia, ki 2 ore
' ; ’ exersarea, problematizarea
Tehnica si metodica probelor de semifond-fond. sxnlicatis demarstiats
2, Notiuni de regulament. Invatarea si consolidarea plaatd, S 2 ore
L . ” L exersarea, problematizarea
pasului lansat de semifond.
Invatarea si consolidarea startului Tnalt si a lansarii o i .
: A : . y explicatia, demonstratia,
3. de la start. Invatarea si consolidarea elementelor ’ NS 2 ore
o ’ 7 exersarea, problematizarea
de tactica
4 Dezvoltarea calitatior motrice dominante fin explicatia, demonstratia, 5 it
' probele de semifond-fond exersarea, problematizarea
Tehnica si metodica sariturii Tn lungime. Notiuni de N .
R % A5 2 & ok explicatia, demonstratia,
5, regulament. Invatarea si consolidarea sariturii in : N 2 ore
: 2 e s 5 exersarea, problematizarea
lungime cu 1 % pasi
6 Tnvétarea si consolidarea sariturii in lungime cu 1 explicatia, demonstratia, a
' Y2 pasi. Dezvoltarea calitatilor motrice dominante in | exersarea, problematizarea
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proba de saritura in lungime
Evaluare pe parcurs: probele de semifond, saritura .
X } . e . demonstratia,
7. in lungime (descriere tehnicd, exercitii, notiuni de . 2 ore
; - ' ! problematizarea
regulament, executie tehnica).
Tehnica si metodica alergarii de viteza in probele
8 de sprint. Notiuni de regulament. Invatarea si explicatia, demonstratia, S
' consolidarea pasului lansat de viteza si a pasului | exersarea, problematizarea
accelerat in linie dreapta si in turnanta.
Invatarea si consolidarea startului de jos si a
9 lansérii de la start in linie dreapta si in turnanta. explicatia, demonstratia, 5 ofe
’ Dezvoltarea calitétilor motrice dominante fin | exersarea, problematizarea
probele de viteza.
10 Tehnica si metodica aruncarii greutatii. Notiuni de explicatia, demonstratia, 2 ore
" | regulament. Scoala aruncarii exersarea, problematizarea
11 [nvétarea si consolidarea aruncarii de pe loc. explicatia, demonstratia, 2 ore
" | Invatarea si consolidarea elanului liniar. exersarea, problematizarea
_ . . o explicatia, demonstratia
12. | Invatarea si consolidarea elanului circular plicas o 2 ore
’ ' exersarea, problematizarea
13 Dezvoltarea calitatilor motrice dominante in proba explicatia, demonstratia, o e
" | de aruncarea greutatii. exersarea, problematizarea
Evaluare pe parcurs: probele de sprint, aruncarea .
e . S g demonstratia,
14. greutatii (descriere tehnica, exercitii, notiuni de e 2 ore
' i o oy i problematizarea
regulament, executie tehnica proba).
Bibliografie:

Merica, Al. (1994), Tehnica exercitiilor de atletism, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza’ lasi.
FRA Regulamentul probelor de atletism, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, respective Inspectoratul

Scolar Judetean, Cluburile Sportive Scolare, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteana de Atletism, alte

cluburi si asociatii sportive cu ramura de sport Atletism, etc.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Evaluarea cunostintelor tehnice si

atletism

10.4 Curs metodice specifice atletismului, Evaluare orala 60%
precum si a notiunilor de regilament.
10.5 Lucrari practice Demonstrarea tehnicii probelor din Evaluare practica 40%

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 la evaluarea orala. Minim nota 5 la evaluarea
practica.

10.b. Evaluare — online
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Evaluarea cunostintelor tehnice
si metodice specifice

Evaluare scrisa - pe

[+]
pl atletismului, precum si a platforma 60%
notiunilor de regulament.
10.5 Lucrari practice Demonstrarea tehnicii probelor | Portofoliu prezentat pe 40%

din atletism

platforma

10.6 Standard minim de performanta

Prezentd minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 la evaluarea orala. Minim nota 5 la sustinerea

portofoliului.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
17.09.2021 Asist.Univ.Drd. Tomozei-Razvan-Andrei  Asist.Univ.Drd. Tom n-

7

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Andrei

Director de Departament

ozei

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian

W
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1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

INCEPATORI — FOTBAL (1)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU

2.4 An de studiu | 2 ] 2.5 Semestru | 3] 2.6 Tip de evaluare | E ] 2.7 Regimul disciplinei® | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6. lucrari practice P28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 48
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati 10

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Teren sintetic fotbal
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma (CiscoWebex)

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Platforma (CiscoWebex)

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara. 1

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accen
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ° Dobandirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra
oo caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
Obiectivul . o . . . . . .
° Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice i practice de baza ale jocului de
general fotbal v
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
S& cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
S cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
e S analizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoretica de antrenament si joc a unei
7.2 echipe de fotbal.
Obiectivele | « Cunoasterea si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de
specifice fotbal in documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
e S3a cunoasca si sa poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a
aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal.
e Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii in competitii a unei echipe de
fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Caracteristicile si particularitatile meseriei de antrenor Prelegere video, ppt 2 ore
5 Elemgnte de planificare si programare in antrenamentul Prelegere video, ppt 2 ore
jocului de fotbal
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3. Particularitatile pregatirii tehnice in jocul de fotbal Prelegere video, ppt 2 ore
4, Particularitatile pregatirii tactice Tn jocul de fotbal Prelegere video, ppt 2 ore
5, Parhculanta’gle preggnru psmologlqe_ in jocul de fotbal. Prelegere video, ppt 5 5Fe
Importanta si rolul psihologului specializat.
6. Particularitatile pregatirii teoretice in jocul de fotbal Prelegere video, ppt 2 ore
7, Partlcularltat,!le preggtlru psmologu.:eA in jocul de fotbal. Prelegere video, ppt 3 o
Importanta si rolul psihologului specializat.
Planificarea si periodizarea antrenamentului pe cicluri de ;
8. o 7 Prelegere video, ppt 2 ore
pregatire
9. Orientarea si selectia in jocul de fotbal Prelegere video, ppt 2 ore
10. lF’artlc_uIantapIe instruirii pe categorii de véarsta la copii si Prelegere video, ppt 2 G
juniori
11. | Particularitatile instruirii pe categorii de vérsta la seniori Prelegere video, ppt 2 ore
12. | Fise tehnico-tactice de urmarire a meciurilor Prelegere video, ppt 2 ore
13. | Modele de joc si antrenament Prelegere video, ppt 2 ore
14. Curs cu caracter recapitulativ Prelegere video, ppt 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.

Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic
Publishing.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2021). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.

[ ]
Referinte suplimentare:

Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Cojocaru, V., 2002 — Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregatirii. ANEFS, Bucuresti.

Constantinescu, D., Honceriu, C., Enache, P., 2004 — Fotbal, teoria jocului. Editura Cantes, lasi.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. N . | Conversatia, explicatia
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului L
1. e . demonstratia, exersarea, 2 ore
tehnic Tn jocul de fotbal — tehnica de colaborare !
corectarea
. . . | Conversatia, explicatia
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului Ve, SISy
2. e . . demonstratia, exersarea, 2 ore
tehnic in jocul de fotbal — tehnica de adversitate !
corectarea
) - . | Conversatia, explicatia,
3 Metode si mijloace pentru antrenarea factorului demonstrétia exersérea D ore
' tactic Tn jocul de fotbal — tactica colectiva in atac o :
corectarea
. = . | Conversatia, explicatia
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului ersal 3, explicaya,
4. o T % e p demonstratia, exersarea, 2 ore
tactic Tn jocul de fotbal — tactica colectiva in aparare PE—
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S . | Conversatia, explicatia
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului e, SXpICAIa,
S, 2 el ST o demonstratia, exersarea, 2 ore
tactic in jocul de fotbal — tactica individuala in atac ’
corectarea
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului | Conversatia, explicatia,
6. tactic in jocul de fotbal — tactica individuala in | demonstratia, exersarea, 2 ore
aparare corectarea
" ; ; . Conversatia, explicatia,
Tactica in momentele fixe ale jocului In atac / Joc o ’
7. ; demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament ’
corectarea
- y ; - g nversatia, explicati
Tactica in momentele fixe ale jocului in aparare/ Joc o na, exp ba,
8. : demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament :
corectarea
- v ) : ; Conversatia, explicatia,
Individualizarea antrenamentului pe posturi / Joc oy '
9. . demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament ’
corectarea
: Do = e . | Conversatia, explicatia,
Translatia echipei si jucatorilor in faza de atac si 1a, explicat
10. & 7 ; J g demonstratia, exersarea, 2 ore
aparare / Joc bilateral / Elemente de regulament ’
corectarea
Conversatia, explicatia,
11. | Probe tehnice specifice demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
12. | Probe fizice specifice demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
13. | Organizarea unui turneu de fotbal demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
14. Joc bilateral demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Bibliografie:

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.

Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic
Publishing.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2021). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.
Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intampinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

Evaluare pe parcurs;

0,
prezentare referat 50%

Examen scris
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10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs Probe practice. 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 6 la evaluarea practica..

10.b. Evaluare — online

; &g —_—— 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs; Examen online 50%

prezentare referat
10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs Referat 50%
10.6 Standard minim de performanta
e Minim nota 5 la evaluarea scris3
Data completarii Titular de curs Titular de L.P. N

17.09.2021 Conf.univ.dr. Honcgfiu Cezar Conf.univ.dr. Honceriu

ci
-

Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

y&c\/

Data avizarii in Departament
20.09.2021
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1.1 Institutia de nvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT $| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT —
INCEPATORI (1) - HANDBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Drd. Muntianu Vlad-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. Drd. Muntianu Vlad-Alexandru

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru |

3| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | oB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de inv&tdmant | 56 | dincare:3.5 ocurs | 28 | 36. lucréri practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitati 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minimum 15 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala de jocuri sportive, teren exterior, mingi de handbal, jaloane, tricouri
colorate (doua culori distincte pentru joc bilateral), banci, corzi:
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabila pentru
internet, platforma de comunicare;

5.2 de desfasurare a Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabila pentru
lucrarilor practice internet, platforma de comunicare;

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii n context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

741 e Implementarea si dobandirea unui set specific de cunostinte teoretice cu aplicabilitate in
Obiectivul activitatea practica in ceea ce priveste elementele si procedeele jocului de handbal,
general actiunile tactice individuale si colective cat si notiunile principale ale regulamentului.
7.2 e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a conceptelor teoretice de baza, a teoriilor
B si orientarilor specifice acestei discipline.
Obiectivele H : .
e e Utilizarea conceptelor fundamentale ale jocului de handbal.
specifice - . . o S
e Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si actiunilor tactice individuale.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina L
. ; . - Explicatia,
Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — ol -
. i g Prelegerea interactiva,
1. incepatori (1): Handbal ; 2 ore
: T Conversatie,
Cerintele fisei disciplinei S
Istoricul jocului de handbal
2 Tendinte actuale in dezvoltarea jocului de handbal Prele E)r(ggcii'tgjr’activé 2 ore
‘ modern. Caracteristicile jocului de handbal. g . '
Conversatie,
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Problematizare

Explicatia,
Prelegerea interactiva,

3. Regulamentul de joc si aplicarea acestuia c . 2 ore
Z onversatie,
Problematizare
Tehnica si tactica jocului de handbal. Expllgatla, s
4, Metodica predarii pozitiei fundamentale, deplasarea in Prelegerea |nte_r ey, 2 ore
taran ' ’ Conversatie,
Problematizare
Explicatia,
5 Metodica predarii tinerii, prinderii si pasarii mingii (de pe Prelegerea interactiva, 5 616
| loc) Conversatie,
Problematizare
Explicatia,
Metodica predarii tinerii, prinderii si pasarii mingii (din Prelegerea interactiva,
6. ' ’ g 2 ore
deplasare) Conversatie,
Problematizare
Explicatia,
Metodica predarii driblingului si scoaterea mingii din Prelegerea interactiva,
7. e ” i 2 ore
dribling Conversatie,
Problematizare
Explicatia,
8 Metodica predarii  tehnicii portarului (pozitia Prelegerea interactiva, -
' fundamentald, deplasare si prinderea mingii) Conversatie,
Problematizare
Metodica predarii tehnicii portarului (respingerea Prelegfa)r(gzlalciittgactivé
9. mingilor cu mana, piciorul, din plonjon si repunerea : ' 2 ore
mingilor Tn joc) ’ Conversa?’;le,
Problematizare
Explicatia,
10 Metodica predarii aruncarilor la poarta (de pe loc, din Prelegerea interactiva, Bt
" | deplasare, cu pas adaugat, cu pas incrucisat) Conversatie,
Problematizare
Explicatia,
11 Metodica predarii aruncarilor la poarta din saritura si din Prelegerea interactiva, 3 o
" | plonjon Conversatie,
Problematizare
Explicatia,
12. Metodica predarii fentelor si a miscarilor inselatoare Prelegerea mte_r FGie; 2 ore
" g g onversatie,
Problematizare
Explicatia,
. o . Prelegerea interactiva,
13, Metodica predarii depasirilor Conversatie, 2 ore
Problematizare
Explicatia,
14. | Metodica predari depasirilor Prelegerea interactiva, 2 ore

Conversatie,
Problematizare
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Bibliografie:
Referinte principale:
Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media,

Bacau;

Bota, I., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercijii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism,

Bucuresti;

Cercel, P. (1980), Handbal- Exercijii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;
Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;
Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in apérare, Ed. Printech,

Bucuresti;

Referinte suplimentare:

Bucuresti;

handbalului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
www.frh.ro - Regulamentul Jocului de Handbal.

e lIgorov Bosi., M., (2009), Handbal - Metodica, Ed. Morosan,

e Igorov Bosi., M., (2011), MDS Handbal- Curs universitar, Ed. A.N.E.F.S., Bucuresti;
e Kunsl-Ghermanescu, |., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, |., (1983), Teoria si metodica

8.2 | Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor lucrarilor practice la disciplina Demenstiatia, exercl
1 Metodica antrenamentului pe ramura de sport — M sta’fet,e i ' 2 ore
' incepatori (1): Handbal J e .
Jocuri si stafete caracter dinamic
M . <, 0 = . . Demonstratia, exercitii, 2 ore
2 etodica predarii pozitiei fundamentale si a miscarii in iocuri si stafete '
' teren ) ToE :
caracter dinamic
Demonstratia, exercitii, 2 ore
3. Metodica predarii tinerii, prinderii si pasarii mingii jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Demonstratia, exercitii, 2 ore
4. Metodica predarii tinerii, prinderii si pasarii mingii jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Demonstratia, exercitii, 2 ore
5. Metodica predarii tinerii, prinderii si pasarii mingii jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Metodica predarii driblingului si scoaterea mingii din Dempngtrapa, e AEre
6. dribling : jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Demonstratia, exercitii, 2 ore
7. Metodica predarii tehnicii portarului jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Demonstratia, exerciti, 2 ore
8. Metodica predarii tehnicii portarului jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Demonstratia, exercitii, 2 ore
9. Metodica predarii aruncarilor la poarta jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Demonstratia, exercitii, 2 ore
10. Metodica predarii aruncarilor la poarta jocuri si stafete cu
caracter dinamic
Demonstratia, exercitii, 2 ore
11. Metodica predarii aruncarilor la poarta jocuri si stafete cu
caracter dinamic
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. . VN - . Demonstratia, exercitii, 2 ore
Metodica predarii fentelor, miscarilor inseldtoare si a | . R y
12. . : ' : jocuri si stafete cu
depasirilor e .
g caracter dinamic
. o G g ; Demonstratia, exercitii 2 ore
Metodica predarii fentelor, miscarilor inseldtoare si a | . PR Y
13. G s ? ' ' jocuri si stafete cu
depasirilor G .
' caracter dinamic
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentilor prin probe de control:
A: pase in doi din deplasare sub forma de suveica .
14. < Evaluare, conversatia
dubla "
B: aruncare la poarta din alergare precedata de
prindere-pasare din patrundere
Bibliografie:

* Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau:
Bota, I., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed. Sport -Turism,

Bucuresti;

o Cercel, P. (1980), Handbal- Exercitii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;

e Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;
e Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in apdrare, Ed. Printech, Bucuresti;

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Subiectele alese pentru desfasurarea cursurilor si lucrarilor practice sunt considerate ca fiind
utile in ceea ce priveste bazele viitorilor specialisti ai domeniului, iar abordarea lor in cadrul
acestei discipline se bazeaza pe proiectia literaturii de specialitate in activitatea practica. De
asemenea, aceasta tematica acopera concepte necesare coordonirii si conceperii activitatilor

specifice din sportul de performanta.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Proba de examen la disciplina ,Metodica
antrenamentului pe ramura de sport —

incepatori (1): Handbal” va fi realizata sub

forma de verificare orald a cunostintelor
dobandite pe parcursul semestrului.
Notarea se va realiza de la 1 1a 10, cu
acordarea unui punct din oficiu.

Examen oral

50%

10.5 Lucrari practice

Formele principale de evaluare in cadrul
lucrarilor practice vor fi: expunerea oral3,
explicatia si demonstratia tehnicii de
executie a elementelor si procedeelor
tehnice predate/insusite. Notarea se va
realiza de la 1 la 10, cu acordarea unui
punct din oficiu.

Examen practic

50%

10.6 Standard minim de performanta

Indeplinirea activitatilor practice este obligatorie

Comunicarea unor informatii utilizand limbajul de specialitate
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoasterea regulamentului de joc.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Proba de examen la disciplina
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — incepatori (1):
Handbal” va fi realizata sub
forma de verificare orala a
cunostintelor dobandite pe
parcursul semestrului.

Examen oral

50%

10.5 Lucrari practice

Formele principale de evaluare in
cadrul lucrarilor practice vor fi:
expunerea orald, explicatia
tehnicii de executie a elementelor
si procedeelor tehnice
predate/insusite.

Referat: metodica predarii
unui procedeu sau a unui
sistem de actionare

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul in urma sustinerii probei orale trebuie sa reprezinte una minima de promovare (nota 5),

indiferent de nota obtinuta la evaluarea in cadrul lucrarilor practice (probe de control).

e Punctajul final, reprezinta media dintre curs si lucrarile practice, ce trebuie sa reprezinte o nota de
promovare de minim 5.

Data completarii
10.09.2021

Titular de curs
Asist. Drd. Muntianu
Vlad-Alexandru

§
S

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de L.P.
Asist. Drd. Muntianu Vlad-
Alexandru

7

Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

5‘\ :\/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -
INCEPATORI (1) - VOLEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare [ E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Teren de sport sau sald de sport, 25 mingi volei, 2 cosuri de mingi,
instalatii ajutatoare, tabla interactiva/magnetica, jaloane
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online.

5.1 de desfasurare a cursului Laptop, tableta, telefon, conexiune la internet.

5.2 de desfasurare a lucrarilor

practice Laptop, tableta, telefon, conexiune la internet.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

3, % CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

§ & interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
@ -+ | speciald).

o u

£ ..g CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
8 5| ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregéatire / competitie. ‘

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al disciplinei 2 Tnsusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.

e Notiuni referitoare la competitia scolara.

7.2. Obiectivele N - S ! :
e Insusirii metodicii invatarii jocului de volei.

specifice N ; S : : e 7=
e Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
isei disciplinei. volei mijl I . o
1. Prezentgrgg fisei disciplinei. Jocul de e prelegerea interactiva 2 ore
educatiei fizice
il ie fizi [ i- licitari . .
2 Volei in contextul educatie fizice si a sportului - exp prelegerea interactiva 5 G
conceptuale
3, Metodologia instruirii actiunilor de joc prelegerea interactiva 2 ore
4. Dozare si evaluare prelegerea interactiva 2 ore
i itati arsta i iclul pri . -
5. P.artlcul_ant;t,ne de varsta ale elevilor (ciclul primar, prelegerea interactiv BiE
gimnazial, liceal)
6. Competitia scolara prelegerea interactiva 2 ore
[ i i iunilor indivi i colectiv . .
7 ATehnvlca si metodologia actiunilor individuale si colective prelegerea interactiva digie
in aparare
8. Tehnica si metodologia actiunilor individuale si colective prelegerea interactiva 2 ore
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in atac
9 I\i/(())elaglll;| in lectia de educatie fizica (ciclul gimnazial si prelegerea interactiva 5 e
10. | Sisteme de joc (avantaje si dezavantaje) prelegerea interactiva 2 ore
11. | Modele de fise de observatie pentru jocuri si competitii prelegerea interactiva 2 ore
12. | Tactica in jocul de volei prelegerea interactiva 2 ore
13. | Voleiul la echipa reprezentativa scolara prelegerea interactiva 2 ore
14. | Planificare instruirii (ciclul gimnazial si liceal) prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress,
Ghitescu, R.,E., Metodica predérii voleiului in scoald — N

lasi, 2009
ote de curs, Resita, 2019

Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, 2004

Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005
Referinte suplimentare:
Dragan, A., Volei — Notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000

Dragan, A., Cojocaru, A., Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Federatia Romana de Volei, 2003

Poenaru Augustin, Volei teorie si metodica, Cluj Napoca

, Editura Universitara, 2008

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. Metodica predarii jocurilor de miscare e didactice St ElssHy) 2 ore
’ tematice
2. Metodica predarii serviciului de jos din fata RielEelans iaete et 2 ore
’ tematice
3. Metodica predarii organizarii celor trei lovituri Pr0|e(_:tare didactica si discufi 2 ore
tematice
4 Metodica predarii modelului de joc cu jucatorul Proiectare didactica si discutii >
: . : ' ’ ore
din zona 6 avansat tematice
5 Metodica predarii pasei cu dou& maini de sus din | Proiectare didactica si discutii e
' fata tematice
6 Metodica predérii pasei cu douad maini de jos din | Proiectare didactica si discutii 2 ore
' fata tematice
Organizarea de competitii sportive — sisteme de Proiectare didactica si discutii
7. desfasurare (sistem turneu, sistem eliminatoriu, tematice 2 ore
sistem combinat)
8 Metodica predarii jocului de volei pe teren redus Proiectare didactica si discutii 5 Gfe
' (2x2, 3x3, 4x4) tematice
9, Prelucrarea practica a notiunilor de regulament PUEIEEIE didagtioe 51 diseuy! 2 ore
' tematice
10. Metodica predarii loviturii de atac PrOIegtare didagtica: gi diseniy 2 ore
tematice
Metodica predarii blocajului individual la Proiectare didactica si discutii
14. . : : 2 ore
corespondent tematice
12. | Metodica predarii blocajului colectiv Prajssiare didaetica st disoufi 2 ore
tematice
Metodica predarii jocului de volei in lectia de Proiectare didactica si discutii
13. 2 : : ? ! 2 ore
ansamblu sportiv tematice
14 Metodica pregatirii echipei reprezentative scolare | Proiectare didactica si discutii o
' (ciclul gimnazial si ciclul liceal) tematice
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Bibliografie:

Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019

Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, 2004

e Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare - Fata in fata

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.2 Metode de

10.1 Criterii de evaluare
evaluare

Tip activitate

Insusirea, cunoasterea, prezentarea  si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare orala 50%
specifice domeniului de activitate

10.5 Lugren Probe practice Evaluare practica 50%

practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de la lucrérile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 9).

10.b. Evaluare — Online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate

Evaluare orala

50%

10.5 Lucrari
practice

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare

Notare curenta

25%

Interventii la discutii

Notare curenta

25%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obtinute la evaluarile curente ( activitatile de la lucrarile practice).
* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (
activitétile de la lucrarile practice ), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs
PUNI Alexandru Rares

Titular de lucrari practice
PUNI Alexandru Rares

AN

AN

Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

\\

Data avizarii in Departament
20.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei INCEPATORI (2) - ATLETISM

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. Univ. Drd. Tomozei Razvan-Andrei
2.4Andestudiu | 2 [ 25Semestru | 4| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 28
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata corespunzator.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracéminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop/ tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performant motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etic3 si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 » Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea
Obiectivul principalelor elemente si procedee tehnice ale probelor de atletism, precum si a
general principalelor notiuni de regulament
e Sa utilizeze corect terminologia tehnicii probelor atletice, a particularitatilor probelor in
etapa de initiere, precum si a notiunilor de regulament.
7.2 * Sa-si insuseasca succesiuni metodice de exerciti in vederea initierii in practicarea
Obiectivele probelor din atletism.
specifice | o  S& dobandeasca abilitati pentru a conduce parti din lectia de atletism.
e Sa fie capabili sa aplice informatiile acumulate pentru organizarea concursurilor atletice
pentru studenti.

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Consideratii tehnice in probele de viteza - notiuni | Prelegerea, conversatia,

1. de regulament problematizarea 2
] - o " Prelegerea, conversatia,

2. Paticularitati tehnice in probele de viteza problematizarea 2 ore

3 Consideratii tehnice in probele de garduri -| Prelegerea, conversatia, 2 ore

regulament problematizarea
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. o o 2. = . Prelegerea, conversatia,
4. Particularitati tehnice in probele de garduri problematizarea 2 ore
Particularitati tehnice privind startul si lansarea de | Prelegerea, conversatia,
5. o ; ;7 ; d 2 ore
la start in probele de sprint - garduri problematizarea
6 Metodica antrenamentului in probele de sprint - | Prelegerea, conversatia, o
' garduri problematizarea
7 invatarea si consolidarea tehnicii in probele de | Prelegerea, conversatia, 5 6fe
] viteza si garduri problematizarea
Antrenamentul la copii si juniori. Planificarea | Prelegerea, conversatia,
8. i ; . ; . ’ 2 ore
antrenamentului in probele de sprint - garduri problematizarea
9 Consideratii tehnice in probele de semifond, fond | Prelegerea, conversatia, 2 67
' — notiuni de regulament problematizarea
10. | Particularitati tehnice in probele de semifond, fond Prelegereg, convensaje, 2 ore
’ problematizarea
Metodica antrenamentului in probele de semifond, | Prelegerea, conversatia,
11. ; ! 2 ore
fond problematizarea
Tnvatarea si consolidarea tehnicii in probele de | Prelegerea, conversatia,
12. H 3 . : 2 ore
semifond fond problematizarea
13 Antrenamentul la copii si juniori. Planificarea Prelegerea, conversatia, 2. 65
| antrenamentului in probele de semifond, fond problematizarea
14. | Recapitulare Prelegereg, Canversae. 2 ore
problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:

e Dragan, |. Selectia medico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1977
e Garleanu, D. Atletism de performanta, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1987
e Ursanu, G. Optimizarea calitatilor motrice, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi, 2015

Referinte suplimentare:

e Radu, L. Influenta atletismului asupra posturii corporale la atleti, junori Il, probe de semifond-fond,
Editura Universitatii ,Al. |. Cuza” lagi, 2013
e Tomozei R. Interpretation of the Analysis of 7-Step and 8-Step Start in Great Hurdles Competitions,
https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.60, 2019

e Tomozei R. Technical approach concerning hurdles and steeplechase, https://doi.org/10.36836/2020/2/3,

2020
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

1 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de explicatia, demonstratia, 3 e
' garduri. Notiuni de regulament. exersarea, problematizarea

> Dezvoltarea calitatior motrice dominante n explicatia, demonstratia, 5. 51
' probele de sprint - garduri. exersarea, problematizarea

3 Tehnica si metodica antrenamentului in alergarile explicatia, demonstratia, 5 oy
i de garduri. Notiuni de regulament exersarea, problematizarea

4 Dezvoltarea calitatilor motrice dominante in proba explicatia, demonstratia, 5 ore
’ de garduri. exersarea, problematizarea

5 Tehnica si metodica antrenamentului la saritura in explicatia, demonstratia, % o
" | . inaltime. Notiuni de regulament exersarea, problematizarea

6 Dezvoltarea calitatilor motrice dominante in proba explicatia, demonstratia, 5
' de saritura in inaltime exersarea, problematizarea
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Evaluare pe parcurs: proba de sprint — garduri :
s -p A Q : RFGUE pr e g demonstratia,
7. saritura Tn fnaltime (descriere tehnica, exercitii, o 2 ore
i 3 : . ' problematizarea
notiuni de regulament, executie tehnica).
8 Tehnica si metodica antrenamentului in  probele explicatia, demonstratia, 2 ore
' de stafeta la copii si juniori. Notiuni de regulament exersarea, problematizarea
9 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de explicatia, demonstratia, i
' stafeta la copii si juniori. Notiuni de regulament exersarea, problematizarea
10 Dezvoltarea calitatilor motrice dominante in explicatia, demonstratia, 2 ore
" | probele de stafeta. exersarea, problematizarea
11 Tehnica si metodica antrenamentului la aruncarea explicatia, demonstratia, Fiare
’ mingii de oina. Notiuni de regulament. exersarea, problematizarea
12 Tehnica si metodica antrenamentului la aruncarea explicatia, demonstratia, 2 ore
" | sulitei. Notiuni de regulament. exersarea, problematizarea
13 Dezvoltarea calitatilor motrice dominante in proba explicatia, demonstratia, B Gis
' de aruncarea sulitei. exersarea, problematizarea
Evaluare pe parcurs: stafetd 4x100m, 4x400m, :
e s e e demonstratia,
14. | aruncarea sulitei (descriere tehnicad, exercitii, il 2 ore
T ; ) e ' problematizarea
notiuni de regulament, executie tehnica).
Bibliografie:

Merica, Al. 1994 Tehnica exercitiilor de atletism, Editura Universitétii ,Al. I. Cuza” lasi, 1994
FRA Regulamentul probelor de atletism, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, respective Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburile Sportive Scolare, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteana de Atletism, alte
cluburi si asociatii sportive cu ramura de sport Atletism, etc.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Evaluarea cunostintelor tehnice si
10.4 Curs metodice specifice atletismului, Evaluare orala 60%
precum si a notiunilor de regilament.
10.5 Lucrari practice Demonstrarea tehnicil probelor din Evaluare practica 40%

atletism

10.6 Standard minim de performantd

Prezenta minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 la evaluarea orald. Minim nota 5 la evaluarea
practica.

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Evaluarea cunostintelor tehnice si

si a notiunilor de regulament.

metodice specifice atletismului, precum

Evaluare scrisa - pe
platforma

60%
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Demonstrarea tehnicii probelor din Portofoliu prezentat 40%

10.5 Lucrari practice atlatish pe platforma

10.6 Standard minim de performanta

e Prezentd minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 |a evaluarea orala. Minim nota 5 la sustinerea

portofoliului.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
17.09.2021 Asist.Univ.Drd. Tomozei R3zvan-Andrei  Asist.Univ.Drd. Tomozei-Razvan-

Andrei Ve
e

Data avizarii in Departament Director de Departament

20.09.2021
Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian

o
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -
INCEPATORI (2) - HANDBAL
2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Drd. Muntianu Vlad-Alexandru
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. Drd. Muntianu Vlad-Alexandru

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
" 3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 ocurs | 28 | 3.6. lucrdri practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitafi 4

~ 3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe sen

R

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs de minimum 15 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a Sala de jocuri sportive, teren exterior, mingi de handbal, jaloane, tricouri

lucrarilor practice colorate (doua culori distincte pentru joc bilateral), banci, corzi;
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabila pentru
internet, platforma de comunicare;

5.2 de desfasurare a Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabild pentru
lucrarilor practice internet, platforma de comunicare;

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

f—; si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
s interdisciplinara.
® CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
% interdisciplinar (Sport si performantd motricd, Educatie fizicd si sportiva, Kinetoterapie si
s motricitate specialad).
& | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
5 ramura de sport.
© CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuréa de sport.
g' CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
8 pe ramura de sport.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
3% pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie
§ o profesionala.
e g| CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Implementarea si dobandirea unui set specific de cunostinte teoretice cu aplicabilitate in

Obiectivul activitatea practicd in ceea ce priveste elementele si procedeele jocului de handbal,
general actiunile tactice individuale si colective cat si notiunile principale ale regulamentului.

7.2 » Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a conceptelor teoretice de baza, a teoriilor

si orientarilor specifice acestei discipline.

Oblecflyele e Utilizarea conceptelor fundamentale ale jocului de handbal.
specifice . . ; o S
e Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si actiunilor tactice individuale.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina Explicatia,
Metodica antrenamentului pe ramuré de sport — incepatori Prelegerea
1. (1): Handbal interactiva, 2 ore
Cerintele fisei disciplinei Conversatie,
Metodica predarii fazelor de atac — Faza | Problematizare
Explicatia,
. S . Prelegerea
2. Metodica predarii fazelor de atac — Faza all a interactivs, 2 ore
Conversatie,
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Problematizare

Metodica predarii fazelor de atac — Faza a lll a

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

Metodica predarii fazelor de atac — Faza a IV a

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

Metodica predarii fazelor apararii |

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

Metodica predarii fazelor apararii Il

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

Metodica predarii fazelor apararii Ill

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

Metodica predarii fazelor apararii IV

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

Metodica predarii marcajului si demarcajului

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

10.

Metodica predarii atacului adversarului cu
blocarea mingii si inchiderea culoarelor

mingea,

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

11.

Metodica predarii pasilor pivotului

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

12.

Metodica predarii
paravanului

incrucisarilor simple, duble si

a

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

13.

Metodica predarii blocajului si plecarii din blocaj

Explicatia,

Prelegerea

interactiva,
Conversatie,

2 ore
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Problematizare

14.

Metodica predarii invaluirilor

Explicatia,
Prelegerea
interactiva,
Conversatie,
Problematizare

2 ore

Bibliografie:
Referinte principale:
Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;
Bota, I., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism,

Bucuresti;

Cercel, P. (1980), Handbal- Exercitii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;
Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;

Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in apérare, Ed. Printech, Bucuresti;
Referinte suplimentare:

e Igorov Bosi., M., (2009), Handbal - Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti;
e Igorov Bosi., M., (2011), MDS Handbal- Curs universitar, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti;
e Kunsl-Ghermanescu, |., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, |., (1983), Teoria si metodica
handbalului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
e www.frh.ro - Regulamentul Jocului de Handbal.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. T Demonstratia, exercitii, jocuri
1. Metodica predarii fazelor de atac si stafete cu caracter dinamic 2 ore
: o Demonstratia, exerecitii, jocuri
2. Metodica predarii fazelor de atac si stafete cu caracter dinamic 2 ore
3. Metodica predarii fazelor de atac Qemonstrapa, exerCIt,u,.jocu_rl 2 ore
si stafete cu caracter dinamic
. C . Demonstratia, exercitii, jocuri
4, Metodica predarii fazelor apararii si stafete cu caracter dinamic 2 ore
5. Metodica predarii fazelor apararii Qemonstratga, exercut,n,_Jocu.n 2 ore
si stafete cu caracter dinamic
. _ s Demonstratia, exercitii, jocuri
6. Metodica predarii fazelor apararii si stafete cu caracter dinamic 2 ore
. o o S Demonstratia, exercitii, jocuri
. Metodica predarii marcajului si demarcajului si stafete cu caracter dinamic 2 ore
Metodica predarii atacului adversarului cu | Demonstratia, exercitii, jocuri
8. ; o g R . g et . 2 ore
mingea, blocarea mingii si inchiderea culoarelor si stafete cu caracter dinamic
Metodica predarii atacului adversarului cu | Demonstratia, exercitii, jocuri
9. ; it : ' oy . 2 ore
mingea, blocarea mingii si inchiderea culoarelor si stafete cu caracter dinamic
: S ; . , Demonstratia, exercitii, jocuri
10. Metodica predarii pasilor pivotului si stafete cu caracter dinamic 2 ore
11 Metodica predarii incrucisarilor simple, duble si a | Demonstratia, exercitii, jocuri 2 e
| paravanului si stafete cu caracter dinamic
! s it . . Demonstratia, exercitii, jocuri
12. | Metodica predarii blocajului si plecarii din blocaj si stafete cu caracter dinamic 2 ore
. ST Demonstratia, exercitii, jocuri
13. | Metodica predarii invaluirilor i stafete cu caracter dinamic 2 ore
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Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice
ale studentilor prin probe de control:

14. | A incrucisare dubla Evaluare, conversatia
B: pasii pivotului
Bibliografie:

Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;
Bota, |., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism,
Bucuresti;

Cercel, P. (1980), Handbal- Exercitii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti,

Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;

Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in aparare, Ed. Printech, Bucuresti;

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Subiectele alese pentru desfasurarea cursurilor si lucrarilor practice sunt considerate ca fiind
utile in ceea ce priveste bazele viitorilor specialisti ai domeniului, iar abordarea lor in cadrul
acestei discipline se bazeaza pe proiectia literaturii de specialitate in activitatea practica. De
asemenea, aceasta tematica acopera concepte necesare coordonarii si conceperii activitatilor
specifice din sportul de performanta.

10.

a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de | 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

10.

Proba de examen la disciplina ,Metodica
antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (2): Handbal” va fi realizata sub
4 Curs forma de verificare orala a cunostintelor Examen oral 50%
dobandite pe parcursul semestrului. Notarea
se va realiza de la 1 la 10, cu acordarea
unui punct din oficiu.

10.

Formele principale de evaluare in cadrul
lucrarilor practice vor fi: expunerea orala,
explicatia si demonstratia tehnicii de

5 Lucrari practice | executie a elementelor si procedeelor Examen practic 50%
tehnice predate/insusite. Notarea se va
realiza de la 1 1a 10, cu acordarea unui

punct din oficiu.

10.

6 Standard minim de performanta

Indeplinirea activitatilor practice este obligatorie

Comunicarea unor informatii utilizand limbajul de specialitate

Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoasterea regulamentului de joc.

10.

b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.

Proba de examen la disciplina
,Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — incepatori (1):
4 Curs Handbal” va fi realizata sub Examen oral 50%
forma de verificare orala a
cunostintelor dobandite pe
parcursul semestrului.
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Formele principale de evaluare in
cadrul lucrarilor practice vor fi:
expunerea orala, explicatia
tehnicii de executie a elementelor
si procedeelor tehnice
predate/insusite.

10.6 Standard minim de performanta
» Punctajul in urma sustinerii probei orale trebuie sa reprezinte una minima de promovare (nota 5),
indiferent de nota obtinuta la evaluarea in cadrul lucrarilor practice (probe de control).

e  Punctajul final, reprezintd media dintre curs si lucrarile practice, ce trebuie sa reprezinte o nota de
promovare de minim 5.

Referat: metodica predarii
unui procedeu sau a unui 50%
sistem de actionare

10.5 Lucrari practice

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
10.09.2021 Asist. Drd. Muntianu Asist. Drd. Muntianu Vlad-
Vl%d-AIexandru Alexandru
4 777
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Popescu Lucian

"y
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT:
INCEPATORI (2) - FOTBAL
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. Cezar HONCERIU
2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipline’” | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
" 3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 36. lucrri practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentaré in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 4

2

Alte activitai

3.7 Total ore studiu individual
' ore pe semestru

| 39 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Teren
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma Cisco Webwx

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Platforma Cisco Webwx

6. Competente specifice acumulate

% CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
S interdisciplinara.
® CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accen
-g interdisciplinar.
& | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
o ramura de sport.
S | CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
@ | CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
g' pe ramura de sport.
8 CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
&% pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
§ ] profesionala.
2 9 CT2 Indeplinirea in conditii de eficient4 si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ° Dobandirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra ]
Obie;:tivul caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
general ° Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice de baza ale jocului de
fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e Sa cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
e S& cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
7.2 e S& analizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoretica de antrenament si joc a unei
Obiec;tivele echipe de fotbal.
specifice | * Cunoasterea si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de
fotbal In documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
e Sa cunoasca si sa poata alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a
aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal.
e Cunoasterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii in competitii a unei echipe de
fotbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
y Planificarea si programarea in antrenamentul jocului | Prelegere interactiva, PPT, % ofe
' de fotbal video, video-proiector
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Combinarea factorilor de antrenament in jocul de

Prelegere interactiva, PPT,

2 ore

fotbal video, video-proiector

3. Antrenamentul tactic pe compartimente de joc Plrelegelre mtera_ctlva, FPT. 2 ore
video, video-proiector

2 . . o Prelegere interactiva, PPT,

4, Sisteme de joc - particularitati video, video-proiector 2 ore

5 Sistemul 4-4-2 si 4-1-4-1. Particularitati tactice in atac | Prelegere interactiva, PPT, 5 e
’ si in aparare. video, video-proiector

6 Sistemul 5-3-2 si 3-5-2. Particularitati tactice in atac si Prelegere interactiva, PPT, .
) in aparare. video, video-proiector

7 Sistemul 4-2-3-1. Particularitati tactice in atac si in Prelegere interactiva, PPT, P
' aparare. video, video-proiector

8 Planificarea si periodizarea antrenamentului pe cicluri | Prelegere interactiva, PPT, 5 616
' de pregatire video, video-proiector

Pregatirea globala si individuala a tehnicii in jocul de | Prelegere interactiva, PPT,

9. d . . ; 2 ore
fotbal video, video-proiector

10 Particularitatile instruirii pe categorii de varsta la copii | Prelegere interactiva, PPT, 2 ore
© | sijuniori video, video-proiector

11. | Pregatirea fizica in jocul de fotbal, metode si mijloace P‘relegell'e lnteraptwa, PP, 2 ore
' video, video-proiector

5 | FeaieincotBotosda IiAie anmeurior (NaTAT) || PEEgerRImEmctvE, PR, 2 ore
i video, video-proiector

13. Caracteristicile jocului pe teren redus P_relegere mteraptwa, Rl 2 ore
video, video-proiector

14. | Curs cu caracter recapitulativ Prelegere interactivé, PPT, 2 ore

video, video-proiector

Bibliografie:
Referinte principale:

Publishing.

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.
Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.
Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2020). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs n format electronic.

e Radulescu, M., Cojocaru, V., 2003 — Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori. Editura Axis Mundi —

Scoala Federala de Antrenori, Bucuresti.
Referinte suplimentare:

e Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-

Napoca.

Publishing.

Constantinescu, D., Honceriu, C., Enache, P. (2004). Fotbal, teoria jocului. Editura Cantes, lasi.
Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, lasi.
Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.
Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Honceriu, C. (2021). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului Conversaia, explicatia,
1. ] demonstratia, exersarea, 2 ore

tehnic in jocul de fotbal — tehnica de colaborare

corectarea
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. . . | Conversatia, explicatia
5 Metode si mijloace pentru antrenarea factorului demonstrétié eserséréa 2 ore
' tehnic n jocul de fotbal — tehnica de adversitate e '
corectarea
i = .| Conversatia, explicatia
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului "a, explicatia,
3. o " o demonstratia, exersarea, 2 ore
tactic Tn jocul de fotbal — tactica colectiva in atac ’
corectarea
S .| Conversatia, explicatia
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului '8, explicala,
4. ey . et e demonstratia, exersarea, 2 ore
tactic in jocul de fotbal — tactica colectiva in ap&rare '
corectarea
R .| Conversatia, explicatia
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului alla, explealls,
5. e 5 g 2 s demonstratia, exersarea, 2 ore
tactic Tn jocul de fotbal — tactica individuala in atac ’
corectarea
Metode si mijloace pentru antrenarea factorului Conversatia, explicatia,
6. tactic in jocul de fotbal — tactica individuald in demonstratia, exersarea, 2 ore
aparare corectarea
A , ‘ : Conversatia, explicatia,
Tactica in momentele fixe ale jocului in atac / Joc e S
7. . demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament .
corectarea
A : . . " Conversatia, explicatia,
Tactica iTn momentele fixe ale jocului in aparare/ Joc T !
8. . demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament ’
corectarea
. : s . Conversatia, explicatia,
Individualizarea antrenamentului pe posturi / Joc 9, XpICa)
9. ; demonstratia, exersarea, 2 ore
bilateral / Elemente de regulament !
corectarea
: N . | Conversatia, explicatia
Translatia echipei si jucatorilor in faza de atac si yies eXplIGEa,
10 aparare / Joc bilateral / Elemente de regulament dempnsiral, exemsies e
i 9 corectarea
Conversatia, explicatia,
11. | Probe tehnice specifice demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
12. | Probe fizice specifice demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
13. | Organizarea unui turneu de fotbal demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
14. Joc bilateral demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Bibliografie:

Abalasei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Constantinescu, D., Honceriu, C., Enache, P. (2004). Fotbal, teoria jocului. Editura Cantes, lasi.
Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi.

Honceriu, C. (2018). CSMS lasi — A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic
Publishing.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2021). Metodica antrenamentului pe ramuré de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

e Cunostintele acumulate de céatre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific
studiilor efectuate (asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

e Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intampinarea cerintelor pietii de munca dar si a
programelor comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare i3 P.ondver:e mn
nota finala (%)

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%

10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs Probe practice 50%

10.6 Standard minim de performanta

¢ Minim nota 6 la probele practice

10.b. Evaluare — online

) w 10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
Tip activitate svaluzgre 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen online 50%

10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs Referat 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 |la evaluarea scrisa

Data completarii Titular de L.P. ‘
17.09.2021 Conf.univ.dr. Cezal Conf.univ.dr. Cezar Honc /J*’J
7M.

y ol

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

Y
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -
INCEPATORI (2) - VOLEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lector Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru i

4 [ 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | oB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. Lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. Lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie i altele 25
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregétire a lucrarilor practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii gi cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor Teren de sport sau sald de sport, 25 mingi volei, 2 cosuri de mingi,
practice instalatii ajutdtoare, tabla interactiva/magnetica, jaloane
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online.

5.1 de desfasurare a cursului Laptop, tableta, telefon, conexiune la internet.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop, tableta, telefon, conexiune la internet.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CPS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

o Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice.

7.2. Obiectivele

e Notiuni referitoare la competitia scolara.
e Insusirea metodicii invatarii jocului de volei.

SREAlee  Insusirea notiunilor de regulament si a terminologiei specifice.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
(18 p?;i?gfﬁiﬂli?i dcéis\,lcci)lpiiinei. Tremelinge mpderae de prelegerea interactiva 2 ore
2. Recomandari generale privind procesul de instruire prelegerea interactiva 2 ore
3. Selectia in volei — teste prelegerea interactiva 2 ore
4. Cerinte metodice de pregatire a copiilor si juniorilor prelegerea interactiva 2 ore
5. Modelul voleibalistului de performanta prelegerea interactiva 2 ore
6. Modelarea in jocul de volei prelegerea interactiva 2 ore
. Dezvoltarea calitatilor motrice specifice jocului de volei prelegerea interactiva 2 ore
8. Modele de joc prelegerea interactiva 2 ore
9. Relatia atac-blocaj-aparare prelegerea interactiva 2 ore
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10. | Relatia serviciu-preluare prelegerea interactiva 2 ore

T Tactica la castigarea serviciului si tactica la pierderea prelegerea interactiva 2 o
serviciului

12. | Pregatirea meciului (analiza video, analiza statistica) prelegerea interactiva 2 ore

13. | Tipuri de fise statistice prelegerea interactiva 2 ore

14. | Organizarea de competitii sportive prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoala — Note de curs, Resita, 2019
Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de $tiinta Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, 2004

Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

Referinte suplimentare:

Dragan, A., Volei — Notiuni de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000

Dragan, A., Cojocaru, A., Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Federatia Romana de Volei, 2003
Poenaru Augustin, Volei teorie si metodica, Cluj Napoca, Editura Universitara, 2008

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
, Cunoasterea colectivului de studenti. Prezentarea Proiectare didactica si discutii % i
) cerintelor, sarcinilor si obligatiilor tematice
2. Metodica invatarii si consolidarii actiunilor de joc Prmec;tare Hrciotiod Gl eisauy 2 ore
tematice
3 Complexe tehnice cu legarea actiunilor de joc in Proiectare didactica si discutii 2 ore
' faze de joc tematice
4 Dezvoltarea capacitatii de predare a actiunilor de Proiectare didactica si discutii 5 616
' joc la nivel initiere — fixare - consolidare tematice
Joc bilateral 6-6. Invatarea si consolidarea Proiectare didactica si discutii
5. dispozitivului de joc pe serviciul propriu si pe tematice 2 ore
serviciul advers
Cunostinte, priceperi si deprinderi metodice: Proiectare didactica si discutii
6. sisteme de exercitii pentru invatarea tehnicii si tematice 2 ore
tacticii, specifice nivelului studiat
Metodica utilizarii elementelor tehnico-tactice ale Proiectare didactica si discutii
7. jocului de volei pentru imbunatatirea aptitudinilor tematice 2 ore
motrice de baza specifice elevilor ciclului gimnazial
. P Proiectare didactica si discutii
8. Joc si evaluare in joc : ' ' 2 ore
' tematice
G . Proiectare didactica si discutii
9. Respectarea rolurilor in jocul cu tema : ' i 2 ore
tematice
10. Voleiul ca mijloc de dezvoltare fizica Prmegtare dideeien Sl ]l 2 ore
tematice
i, Jocul de volei mijloc educativ Prmegtare didactica sl disebiy 2 ore
tematice
12 Alte forme de practicare a jocului de volei Proiectare didactica si discutii %
' (Minivolei, Beach-Volley, Parc Volley, Snow Volley) | tematice
13. Proiectarea si planificarea sezonului competitional SRS digachoe 5L disci 2 ore
’ ! tematice
14. Statistica in jocul de volei Proiectare didactica si discufi 2 ore

tematice




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

Bibliografie:

e Puni AR., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009

e Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoal& — Note de curs, Resita, 2019

e Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000

e Muresan, A., Volei organizare si competitii, Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, 2004

e Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori, Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare — Fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si | Evaluare orala 50%
notiunilor specifice domeniului de activitate
10.5 Lucrari practice | Probe practice Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o not3 de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obtinute la evaluérile curente (activitatile de la lucrarile practice).

» Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scris si evaluarile curente

(activitatile de la lucrarile practice), s& reprezinte o not3 de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare —

Online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in |
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea Si
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate

Evaluare orald

50%

10.5 Lucrari
practice

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare

Notare curenta

25%

Interventii la discutii

Notare curenta

25%

10.6 Standard minim de performanta

» Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente ( activitatile de la lucrarile practice).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scris3 si evaluarile curente (
activitatile de la lucrdrile practice ), sa reprezinte o not& de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs
PUNI Alexandru Rares

Titular de lucrari practice
PUNI Alexandru Rares

N Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

oy

Data avizarii in Departament
20.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru

4] 2.6Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei” | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 36.seminar | 28 |
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata corespunzator.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport i
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a

. : Laptop/ tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming
seminarului

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
,‘!’..‘—“; si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
§ 5 interdisciplinara.
8w | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accer
£ % interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizicd si sportiva, Kinetoterapie si
S5 motricitate speciala).

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
9-.% CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
§ 0 pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
e 2 profesionala.
€ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
38E pregétire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | « Prezentarea, explicarea si insusirea conceptelor fundamentale ale capacitatii motrice,

general precum si a mijloacelor si metodelor de optimizare a acesteia
7.2 » Prezentarea particularitatilor si continuturilor programelor de pregétire in vederea
Obiec;tivele cresterii capacitatii de efort a organismului
specifice e Studierea metodelor si mijloacelor de dezvoltare a calitatilor motrice in contextul
conceptului de tehnologie moderna a antrenamentului sportiv.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

Notiuni fundamentale, delimitari conceptuale privind
1. capacitatea motricad si capacitatea de performantd a | Prelegere interactiva 2 ore
organismului uman

Efoprtul de antrenament sportiv: definitie, tipuri principale

2. de efort, parametrii efortului si dinamica lor in procesul de | Prelegere interactiva 2 ore
pregatire
3 g:g(t;]gi motrice si metodica dezvoltarii acestora — principii Prelegere interactiva o

Forta musculara: definitie, forme de manifestare, factorii

= 5 L Prelegere interactiva 4 ore
care o conditioneaza, metode si mijloace de dezvoltare

Viteza, calitate motrica de baza: definitie, forme de
5. manifestare, factorii care o conditioneaza, metode si | Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de dezvoltare

Rezistenta, calitate motrica de baza: definitie, forme de
6. manifestare, factorii care o conditioneaza, metode si | Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de dezvoltare
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Aptitudinile coordinative: delimitari conceptuale,
7. componente, factorii care le conditioneaza, metode si | Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de optimizare a capacitatii de coordonare
8. Odihna, oboseala si restabilirea. Orientarea efortului si Prelegere interactiva B
adaptarea la efort
9. Principiile antrenamentului sportiv: generale si specifice Prelegere interactiva 2 ore
10 Planlflcarea, programarea si evidenta in antrenamentul Prelegere interactiva ioie
sportiv
1. Relatia dmt_rev capacitatea de efort, capacitatea motrica si Prelegere interactiva 2 ore
forma sportiva
12. | Componentele (factorii) antrenamentului sportiv Prelegere interactiva 2 ore
Aplicarea practica a teoriei modelelor in cresterea
13. capacitatii de efort. Notiuni de rationalizare si standardizare | Prelegere interactiva 2 ore
a pregatirii
Bibliografie:

Alexe, N.(1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti.

Bompa, T. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti

Demeter, A. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii capacitatilor motrice, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

Demeter, A., si colab. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice i sportului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura Fest, Bucuresti

Dragan, |. (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti

Hahn, E. (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti

e Manno, R. (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti
e Mitra, Gh., Mogos, A. (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti
e Pradet, M. (2001), Pregaéitirea fizica , CCPS, Bucuresti
e Ratd, G., Rata, B.C. (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacau
e **(1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti
e ***(2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti
e ***(2005), Stiinta si practica antrenamentului de forta, INCS, Bucuresti
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Metode de evaluare a solicitarii de efort Referate ghalscull 2 ore
tematice
> Aplicarea practica a teoriei modelelor in antrenamentul | Referate si discutii 2 ore
' sportiv tematice
3 Tehnologia programarii mijloacelor pentru optimizarea | Referate si discutii EiETs
i calitatii motrice tematice
. <r = . o Referate si discutii
4. Factorii (componentele) pregatirii sportive de specialitate P — 6 ore
Adaptarea organismului la efort. Odihna, oboseala si | Referate si discutii
5. = ) 4 ore
restabilirea tematice
6 Particularitatile pregatirii sportive la copii i juniori Refergte ghdiseull 4 ore
' tematice
7 Forma sportiva si capacitatea de performanta Relenste gl diseuf 4 ore
' tematice
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Bibliografie:
e Alexe, N.(1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti.
Bompa, T. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti
Demeter, A. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltarii capacitatilor motrice, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
e Demeter, A, si colab. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti
Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002), Teoria sportului, Editura Fest, Bucuresti
Dragan, I. (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Hahn, E. (1996), Antrenamentul sportiv la copii, CCPS, Bucuresti
Manno, R. (1994), Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti
Mitra, Gh., Mogos, A. (1980), Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Pradet, M. (2001), Pregétirea fizicad , CCPS, Bucuresti
Rata, G., Rata, B.C. (1999), Aptitudinile motrice de baza, Editura Plumb, Bacdu
***(1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti
***(2000), Metodologia antrenamentului, CCPS, Bucuresti
*** (2005), Stiinta si practica antrenamentului de fortd, INCS, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental& si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore
relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare :;S;azlu“:f:()de de :\g.t:; I:iz';?éez;o;n
insugirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea | Evaluare cu

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice chestionar tip 70%
domeniului de activitate grila
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 20%

10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare.
Participare activa la activitatile specifice Notare curenta 10%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar)

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile curente
(activitdtile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

Evaluare cu chestionar

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si tip grila online pe 70%
notiunilor specifice domeniului de activitate | platforma
Elaborarea, tehnoredactarea si Sustinerea unui referat

10.5 Seminar comunicarea de materiale documentare si | cu tema la alegere — pe 20%

personale (referate) folosind limbajul

platforma
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specific domeniului de predare.

Sustinerea unui referat

Participare activa la activitétile specifice cu tema la alegere — pe 10%
platforma

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar)
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente

(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Lector Univ. Dr. Grigore URSANU Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

{

Data avizarii in Departament ‘ Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

W
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasgi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei AMENAJARE BAZE SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Nichifor Florin

24Andestudiu | 2 [ 25Semestru | 4 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a

: : Sala de seminar, calculator si videoproiector
seminarului
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5.1 de desfasurare a cursului

Prezenta pe platforma online — curs format electronic

5.2 de desfasurare a
seminarului

Prezenta pe platforma online - activitati interactive

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

interdisciplinara.

motricitate speciald).

ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare |

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motricd, Educatie fizicd si sportiva, Kinetoterapie si

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

[}
% 'g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
% o pregatire / competitie.
2 2| CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
§ § cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personals.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e Prin studierea continutului disciplinei Amenajarea bazelor sportive, se urmareste ca
studentii sa fie capabili:
- sacunoasca notiunile de baza in managementul general al bazelor sportive, a
71 cunostiintelor teoretice privinq necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea
Ghisetivol mvanagmentvulw bazelor sportive; ) o _
general - sacunoasca problemele cu care se confruntd managerul sportiv, in realizarea
obiectivelor propuse;
- sadezvolte capacitati de organizare si conducere;
» sa se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing
prin sport, marketing pentru sport)
7.2 » descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
Obiectivele pe grupe de varsta
specifice | « utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Administrarea bazelor sportive — notiuni introductive prelegerea interactiva 2 ore
2. Intretinerea bazelor sportive prelegerea interactiva 2 ore
3. Amenajari baze sportive prelegerea interactiva 2 ore
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4, Terenuri gazonate artificial prelegerea interactiva 2 ore
5. Terenuri gazonate natural prelegerea interactiva 2 ore
6. Baze sportive in aer liber prelegerea interactiva 2 ore
7. Baze sportive acoperite prelegerea interactiva 2 ore
8. Constructii sportive prelegerea interactiva 2 ore
9. Teren de atletism — instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
10. | Teren de fotbal - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
11. | Teren de baschet - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
12. | Teren de volei - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
13. | Teren de handbal - instalatii si echipamente prelegerea interactiva 2 ore
14. | Amenajarea si valorificarea bazei sportive prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

e MTS (1997), Centrul de cercatari pentru problemele sportului — administrarea si gestionarea bazelor
sportive, Bucuresti.

Nichifor, F., (2015) Amenajarea bazelor sportive, edit. Universitatii ,Al.1.Cuza” lasi
Federatia Romana de Fotbal (2015) — regulile jocului de fotbal.

Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal

Federatia Romana de Baschet (2015) - regulile jocului de baschet

Referinte suplimentare:

www.artsport.ro.

WWW.Camex.ro

www.sportscience.ro

www.tehnicainstalatiilor.ro

www.titan-traco.ro

e Federatia Romana de Volei (2015) - regulile jocului de volei

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Obiective in administrarea bazelor sportive. | prezentare de referate si
1. R . X o ; 2 ore
Managementul organizatiei sportive discutii tematice
2 Responsabilitatie managerului  bazei sportive. prezentare de referate si BB
’ Etapele administrarii si gestionarii bazelor sportive. discutii tematice
Gestionarea bazelor sportive. Exploatarea rationala .
. g : : prezentare de referate si
3. — factor important, care contribuie la intretinerea . - ; 2 ore
. discutii tematice
bazelor sportive.
Intretinerea terenurilor gazonate artificial. Reguli | prezentare de referate si
4. o : : . : - " 2 ore
privind amenajarea bazei sportive. discutii tematice
5 Clasificarea terenurilor de sport si elementele | prezentare de referate si 2 ore
’ componente ale bazei sportive. discutii tematice
. . - . prezentare de referate si
6. Pregatirea terenurilor pentru competitiile sportive. discutii tematice 2 ore
Sistematizarea, construirea si utilizarea bazei | prezentare de referate si
7 . ) .. : 2 ore
sportive. discutii tematice




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.naic.ro

8 Posibilitati de transformare a functiilor si gamei de | prezentare de referate Si 3 66
' activitati a bazei sportive. discutii tematice

9 Pozitionarea bazei sportive. Factori naturali. Factori | prezentare de referate si % B
i umani. Factori logistici. discutii tematice

10. Echipamente, instalatii si accesorii teren atletism. p_rezer]tare d‘? referate si 2 ore
discutii tematice

11. Echipamente, instalatii si accesorii teren fotbal. p_rezeqtare d? IEferats gl 2 ore
discutii tematice

12. | Echipamente, instalatii si accesorii teren baschet. pE ezerjtare de. referate gi 2 ore
discutii tematice

. ; —— = prezentare de referate si

13. Echipamente, instalatii si accesorii teren handbal. discutii tematice 2 ore

14. Echipamente, instalatii si accesorii teren volei. p.rezer.‘.tare d? [ElSmIe S 2 ore
discutii tematice

Bibliografie:

e MTS (1997), Centrul de cercatari pentru problemele sportului — administrarea si gestionarea bazelor
sportive, Bucuresti.

Nichifor, F., (2015) Amenajarea bazelor sportive, edit. Universitatii ,Al.|.Cuza” lasi

Federatia Romana de Fotbal (2015) — regulile jocului de fotbal.

Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal

Federatia Romana de Baschet (2015) - regulile jocului de baschet

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evalUars nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 60%
specifice domeniului de activitate

o
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea Notare curenta et
de materiale documentare si personale
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific domeniului
) de predare
0,
Interventii la discutii Notare curenta e

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10:2 Metodede 10.5 Pongara in
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si T —_—
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor 60%
o S i referat / ppt
specifice domeniului de activitate
0,
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea | Notare curenta 20%
de materiale documentare si personale
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific
) domeniului de predare
0
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obfinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Lect. dr. Nichifgr Florin Lect. dr. Nichh‘;rélgi_/
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.univ.dr. Lucian Popescu

'l
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1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

REFACEREA S| RECUPERAREA IN SPORTUL DE

PERFORMANTA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Alexandru Oprean

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. Alexandru Oprean

24Andestudiu | 2 | 2.56Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 4 dincare: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in bibliotecad, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector




5.b. Conditi

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

i (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului Lap-top, conexiune la internet, platforma de predare online

5.2 de desfasurare a seminarului Lap-top, conexiune la internet, platforma de predare online

6. Compete

nte specifice acumulate

CP1.

CP3.

Competente
profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accer

interdisciplinar.
Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CT2.

Competente
transversale

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71,
Obiectivul e Implementarea unui system de conostinte teoretice si applicative din domeniul refacerii
general al si recuperarii sportive.
disciplinei
e Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordanta cu necesitatile specifice
7.2, activitasilor fizice.
Obiectivele e Insusirea unor notiuni de calire a organismului si posibilitdtile de prevenire a unor
specifice traumatisme.
e Dozarea efortului fizic in functie de posibilitatile organismului de adaptare.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
finiti iectivel | si sarcinile disciplinei. . i
4a Definigia, Ok.) ech iSiSy SE0RNE! BalGE Eliselpling prelegerea interactiva 2 ore
Refacerea in activitatea sportiva
2. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prelegerea interactiva 2 ore
3. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prelegerea interactiva 2 ore
4. Mecanismele de termoreglare si calirea prelegerea interactiva 2 ore
5. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore
6. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore
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( 7. Refacerea restantului hidro-electrolitic prelegerea interactiva 2 ore
8. Oboseala acuta si supraantrenamentul prelegerea interactiva 2 ore
9. Odihna — activa si pasiva prelegerea interactiva 2 ore
10. | Suplimentarea alimentara si sustinatoarele de efort prelegerea interactiva 2 ore
11. | Evaluarea nivelului de refacere prelegerea interactiva 2 ore
12. | Traumatologia specifica pe ramuri de sport prelegerea interactiva 2 ore
13. | Recuperarea traumatismelor de tren superior prelegerea interactiva 2 ore
14. | Recuperarea traumatismelor de tren inferior prelegerea interactiva 2 ore

1.
2.
3.

4.

5.
6.

Bibliografie
Referinte principale:

Dragan, loan. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti

Drosescu, Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress, lasi

Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi, parinti, antrenori,
arbitrii si conducatori din sport, Editura Bern, Bucuresti

Timnea, Olivia, Carmen. (2010) Modalitati de evaluare, dopaj si refacere in ergofiziologie, Editura Bern,
Bucuresti

Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanatate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

Zamora, Elena. (2012). Elemente practice de fiziologie generala si de fiziologie a efortului sportive,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca

Referinte suplimentare:

7. Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medical,
1989
8. Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura
"Facla”1979
9. Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975
10. Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti, 1963
11. Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
12. Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Phisical Connection West Publishing Company,
1986
13. Ulmeanu FI.C.. Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
. e . prezentare de referate
1. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs si discutii tematice 2 ore
2. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs pr e;enta_r e6s rgferate 2 ore
g ; si discutii tematice
3. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs pr e;enta_r i rt_aferate 2 ore
: g si discutii tematice
4. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs = e?e”t?.r 8 de rgferate 2 ore
' ’ si discutii tematice
8. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs pr egentgr Rde referate 2 ore
' ' si discutii tematice
6. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs B e?e”"?.r e rgferate 2 ore
: : si discutii tematice
. Recapitulare intermediara discutii tematice 2 ore
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8. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs p!rezer)_tare dg reterdte st 2 ore
' ’ discutii tematice
: e . prezentare de referate si
9. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs discutii tematice 2 ore
. o . prezentare de referate si
10. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs discutii tematice 2 ore
. = . prezentare de referate si
11 Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs discutii tematice 2 ore
; - - prezentare de referate si
12. | Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs discutii tematice 2 ore
. . . prezentare de referate si .
13. | Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs discutii tematice 2 ore
14. Recapitulare finala discutii tematice 2 ore
Bibliografie:
1. Dragan, loan. (2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
2. Drosescu, Paula. (2005). Igiena si controlul medical, Editura Tehnopress, lasi
3. Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi, parinti, antrenori,
arbitrii si conducatori din sport, Editura Bern, Bucuresti
4. Timnea, Olivia, Carmen. (2010) Modalitati de evaluare, dopaj si refacere in ergofiziologie, Editura Bern,
Bucuresti
5. Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sanatate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca
6. Zamora, Elena. (2012). Elemente practice de fiziologie generala si de fiziologie a efortului sportive,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca
7. Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala,
1989
8. Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timisoara, Editura
"Facla”1979
9. Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975
10. Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti, 1963
11. Roata Andrei, Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983
12. Rosato Frank D., Fitness and Wellness ,New York, The Phisical Connection West Publishing Company,
1986
13. Ulmeanu FI.C., Medicina culturii fizice, Bucuresti, Editura Medicala, 1965

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionalad a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori

10.a. Evaluare - fata in fata

; o = = 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de avalisie nota finala (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evalnare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice i 60%
L o scrisa
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
% : Notare 5
materiale documentare si personale (referate) S — 20%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
i : .. Notare .
Interventii la discutii plibity 20%

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

(activitdtile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente

10.b. Evaluare - online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 0.2 Mateds, | 10.3 PondereTn
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea Evaliisns
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice 5 50%
g e orala online
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Notare
materiale documentare si personale (referate) S 20%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
- - - : .. Notare o
Interventii si participare activa la discutii LY 30%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile curente

(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in departament

20.09.2021

Titular de curs

Lect. Dr. Alexand' Oprean

/,

// Director de Departament

Titular de seminar

Lect. Dr. (Alemdru Oprean
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SOCIOLOGIA EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Oana Rusu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Oana Rusu

2.4Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) —

online
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5.1 de desfasurare a cursului

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma
acceptata

Terminal (laptop, tableta, telefon)

Conexiune la Internet

5.2 de desfasurare a acceptata

seminarului

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma

Terminal (laptop, tableta, telefon)
Conexiune la Internet

6. Competente specifice acumulate

o o| CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
';::"t_g si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
% .9 interdisciplinara.
2 @ | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu acce!
§‘§ interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie s
Oeo motricitate speciala).
% % CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
f.f-%’n » pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
§ § profesionald.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului.

Obizgtivul e Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice
general si sportului.
e Formarea unor abilitéti de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale
e Prezentarea, explicarea si insusirea notiunilor fundamentale de sociologie a educatiei
fizice si sportului
7.2 e Descrierea, analiza si interpretarea sportului ca fenomen social

Obiectivele | o

Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor

specifice formali sau informali
e Studierea relevantei sociale a fenomenului sportiv si a rolului s3u in educatie, precum
in procesul mai amplu de schimbare a mentalitatilor si de oferire a unui model nou. ‘
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

Constituirea sociologiei sportului ca disciplind. Obiectul
sociologiei sportului

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prelegeri interactive,

2. Functiile socio-politice si culturale ale sportului explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,

3. Sportul ca strategie de socializare a individului explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Sportul ca fenomen social (cazul marilor evenimente Prelggeri int_eractlve,

4. sportive — JO; CM, CE etc.) explicatia, vizionare 2 ore
P ' ' j materiale suport etc.

5, Sportul si sanatatea din perspectiva sociologica. Activitatile Ziilli%iig,ir\‘/tiiirca)r?g\::’ S

fizice si sportive la persoane cu dizabilitati

materiale suport etc.
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Prelegeri interactive,
6. Sportul si stratificarea sociala explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
7. Violenta si sportul ca fenomene sociale explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Bibliografie:

Referinte principale:

Gavriluta, C.;Gavrilutd, N. — Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii, Ed. Polirom, 2010.

lonescu, S. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Timigsoara, 2009.

Maxim, S.T., Dascalu, D.l., Popoveniuc, B., lonescu, E. — Violenta in sport, Ed. Universitatii, Suceava,
2006.

Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2008.

Stefan, I. — Introducere in sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov,
2006

Referinte suplimentare:

 Eibl Eibesfeldt, |. (1995) — Agresivitatea umané — studiu etologic, Ed. Trei, Bucuresti.
e Curseu, L.P. (2007) — Grupurile in organizati, Ed.Polirom, lasi.
e Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbook of sport studies, Sage Pub., London.
e Barnett, S.A. (1995) — Biologie si libertate — eseu asupra implicatiilor etologiei umane, Ed. Stiintifica,
Bucuresti.
e le Bon, G. (1990)- Psihologia multimilor, Ed. Anima, Bucuresti.
e Hatos, A. (2002) — Sport si societate. Introducere in sociologia sportului, Ed. Universitatii din Oradea,
Oradea.
e Karoly, B. (1995) — Fara teamd, Ed. Olimp, Bucuresti.
e Neculau, A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociala, Ed. Polirom, lasi.
e Neculau, A. (2007) — Dinamica grupului si a echipei, Ed. Polirom, lasi.
e Paul, L.: Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) — Teroare si triumf, Ed. Universul, Bucuresti.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
’ Influentele globalizarii si ale mass mediei asupra Prell_egep imteractve,
. sportului exp lc_atla, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
2. Migratia in sport explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
3 Sporturile traditionale — implicatii culturale pentru E;?)ﬁiec%i{lalr:};?ggtal\:ee’ B
' individ si societate VAR
| materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4. Relatia sport-religie explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
5. Relatia sport-politica explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
6. Timpul liber si activitatile sportive explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
7 Dopajul in sport — comportament deviant. Implicatii Z;eII?c%(ziria”:/tgssg\r/:, 2 ore
' sociale, culturale, economice si politice plicatia,
materiale suport etc.
8. Impactul social, politic si cultural al sporturilor :;?'?Cga?;"r\‘};gﬁg\r/ee’ 5 o
extreme )
materiale suport etc.
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9 Forme ale discriminarii in sport (rasism, etnicitate,

gen n sport)

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare
materiale suport etc.

2 ore

10. | Sportul ca profesie

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare
materiale suport etc.

2 ore

11. Reprezentarea corpului in sport

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare
materiale suport etc.

2 ore

12 Strategia socio-culturala a sportului.
" | sportiv ca forma de atragere in practicarea sportului.

Spectacolul

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare
materiale suport etc.

2 ore

13. | Violenta in sport ca fenomen social

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare
materiale suport etc.

2 ore

14. | Sportul ca produs social si cultural

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare
materiale suport etc.

2 ore

Bibliografie:
®
®
®
2000.
[ )
®

MTS, INCS — Medicamente, sport si politica, B.1. nr. 551-552, Bucuresti, 2001.
Andrews, P. — Jurnalismul sportiv. O introducere, Ed. Polirom, lasi, 2006.
Dumitriu, D.L. — Sport si media. Analiza unui ’joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014
Rushton, J.P. — Rasa, evolutie si comportament. O perspectiva a istoriei de viata, Transation Publishers,

Rusu, O.; Rusu, D. — CIO ca miza politica in relatiile internationale, Ed. PIM, lasi, 2008.
Radu, L. — Fenomenul olimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriala Demiurg, 2009

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt
subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din pespectiva practica (sunt
aduse in atentie cercetari aplicative), cu particularizare la diferite contexte locale / regionale/ nationale/
continentale / internationale.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3
Tip o 10.2 Metode de Pondere in
activitate 10:1 Eritenl daevalyare evaluare nota finala
(%)
- Prezenta |a orele de curs in proportie de cel
putin 50%
- Participare activa la problematica dezvoltata
la orele de curs
10.4 Curs | - Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare scrisa 50%
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate si abilitatea
de a le aplica n situatii noi, prezentate in orele
de curs si seminar
- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in | Evaluare curenta:
vigoare - evaluarea activitatii 30%
10.5 - Participare activa la problematica abordata la | independente si
Seminar fiecare seminar (interventii - minim 6/semestru) | individuale (elaborarea
- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea referatului) 20%
(referat) - evaluarea participarii
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- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut, | active pe parcursul
conditie de examen pentru a intra in evaluarea | activitatilor de
finala seminar/curs

10.6 Standard minim de performanta

Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele n vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 80% la seminar, minimum 50% la curs

Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual)
in plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei
5 pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in
evaluarea finala)

Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe
parcursul intregului semestru)

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

10.b. Evaluare — online

10.3
Ti T 10.2 Metode de Pondere in
ac’:ivitate 101 Criteni daevalisre evaluare nota finala
(%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel
putin 50%
- Participare activa la problematica dezvoltata
la orele de curs
10.4 Curs | - Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare scrisa 50%
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate si abilitatea
de a le aplica n situatii noi, prezentate in orele
de curs si seminar
- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in | Evaluare curenta:
vigoare - evaluarea activitatii
- Participare activa la problematica abordata la | independente si 30%
10.5 fiecare seminar (interventii - minim. 6/semestru) | individuale (elaborarea
e - Evaluarea activitatii individuale si elaborarea referatului)
Seminar ’ : ¢ g
(referat) - evaluarea participarii
- Obtinerea notei minime 5 |a referatul sustinut, | active pe parcursul 20%
conditie de examen pentru a intra in evaluarea | activitatilor de °
finala seminar/curs

10.6 Standard minim de performanta

indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 80% la seminar, minimum 50% la curs

Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual)
in plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei
5 pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in
evaluarea finala)

Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe
parcursul intregului semestru)

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Conferentiar Univ. Dr. Oana Rusu Conferentiar Univ. Dr. OanajRusu
A /’
Data avizarii in Departament D Director de Departament ( M (;/
20.09.2021 Z/‘mﬂ\/‘ Xy Conf.dr. Popescu Lucian W 4
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatadmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE

2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. dr. lulian Dumitru

2.4 Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | F
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 | dincare:3.5 curs | - | 3.6.lucrdri practice | 28

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 1
Alte activitafi 1
3.7 Total ore studiu m;;&:wdual

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

Sala de fitness cu dotari specifice sau teren amenajat in aer

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice liber
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Platforma

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performantad motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare |
interdisciplinara

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite véarste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1.  Insusirea unui design teoretico-aplicativ privind terminologia gimnasticii aerobice, notiunile
Obiectivul : . : ot )
general fundamentale, rolul si locul sistemelor de actionare specifice formelor de practicare
o Insusirea practica si metodica a utilizarii exercitiilor de aerobice, musculare, de educare a
mobilitatii si de relaxare;
7.2 . . : . ; . - .
Sy e Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind utilizarea creativa a
Obiectivele = X s . = e
specifice exercitiilor de gimnastica aerobica adaptate pe categorii de varsta;
e Realizarea programelor de gimnastica aerobica desfasurate in procesul de educatie fizica
si/sau ora de activitati sportive la decizia gcolii;
8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, migcari ale Invéatare pas-cu-pas 3 61e
' bratelor si picioarelor (initiere)
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, miscari ale ACEESArEa UNGI SirUET
2. bratelor si picioarelor (nivel mediu)‘ pasl, mis tehnice cu grad variat de 2 ore
ajelor g p dificultate
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, migcari ale e o= oSG
B bratelor si picioarelor (nivel com le%)p s e e sy gradiariatide 40E
1P P dificultate
4. | Activitati aerobice de tip combat (initiere) inselpieipHsteu-iaG 2 ore
Accesarea unor structuri
5. Activitati aerobice de tip combat (nivel mediu) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
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Accesarea unor structuri
6. Activitati aerobice de tip combat (nivel complex) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
7. Step aerobic: pasi si legari de baza invatare pas-cu-pas 2 ore
Accesarea unor structuri
8. Step aerobic: legari si combinatii (nivel mediu) tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
9 Metodologla construirii block-urilor de aerobic (legari Tnvétare pas-cu-pas 2 ore
simple)
. - , . « . | Accesarea unor structuri
10. Metodologia construirii block-urilor de aerobic (legari tehnice cu grad variat de 2 are
complexe) i
dificultate
1. E)l(ercnn fungtlonale, multiarticulare si  aplicative invatare pas-cu-pas 5 oy
(nivel de baza)
Exercitii functionale, multiarticulare si aplicative Accgsarea Unigr ST
12. (legari. combinatii mi’ni rograme) tehnice cu grad variat de 2 ore
gan, APy dificultate
Accesarea unor structuri
13 Conceperea unor programe sumple de grup tehnice cu grad variat de 2 ore
dificultate
L " . _— Accesarea unor structuri
14. go?(c):eﬁ)aerﬁaee;xo?rg:tlll\:; EIT :dT?]pt?Ltja la diverse variabile tehnice cu grad complex 5 o
prog grup de dificultate
Bibliografie: :
e Aftimiuc O. (2012). Fitness — teorie si metodica. Bucuresti: Editura Bren.
e Constantin I.C. (2012). Fitness.Ghid pentru incep&ori. lasi: Editura PIM.
e Dumitry, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
e Moraru, C. (2012). Gimanstica aerobica. Notiuni de baza si programe de intretinere. lasi: Editura
Junimea
e Popescu, A. (2012). Sportul aerobic in scoald. Bucuresti: Editura Elisavaros

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului i a exersarii;
Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor si la resursele disponibile.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

10.

Conceperea unui program de
gimnastica aerobica folosind
una dintre formele specifice
la alegere

Verificare practica
(conducerea unui program de
gimnastica aerobica)

5 Lucrari practice 100%

10.6 Standard minim de performanta
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e obtjnerea notei minime de promovare (nota 5)
e 75% prezenta la lucrarile practice.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Conceperea unui program de
gimnastica aerobica folosind
una dintre formele specifice la
alegere si realizarea unui
montaj video cu programul
conceput

Proba practico-metodica
(prezentarea montajului video 5

. 100%
ce contine programul conceput
si explicarea continuturilor)

10.6 Standard minim de performanta

e obtjnerea notei minime de promovare (nota 5)
e 75% prezenta la lucrarile practice desfasurate on-line (platforma)

Data completarii
12 septembrie 2021

Titular de curs

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de L.P.
Lect. dr. lulian Dumitru

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

Loy
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasgi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei SNOWBOARD

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* | F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional / F -

Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii gi eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: participare la studii si cercetari -

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Cursul practic se desfasoara in zona montana, special amenajata,
practice necesitand echipament specific (partie amenajata, snowboard etc.)

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Lap-top, conexiune la internet, acces platforma de predare online
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala. =

|

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul sporturilor
de iarna, cu scopul de a fii utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

7.2. Obiectivele

Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice domeniului.

specifice e Capacitatea de a organiza si desfasura activitati sportive in natura.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
Referinfe principale:
Referinfe suplimentare:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
i e Pregatirea echipamentului specific Aplicatii practice 2 ore
2. e Utilizarea primara a echipamentului pe partie Aplicatii practice 2 ore
3. e Initierea In alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
4. e Initierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
5, e Initierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
6. e Initierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
7. e Initierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2 ore
8. e Initierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2 ore
9. e Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 2 ore
10. e Alunecare laterald cu ocolire Aplicatii practice 2 ore
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11. o Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
12. e Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
13. o Exersarea notiunilor invatate Aplicatii practice 2 ore
14. o Exersarea notiunilor invatate Aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:

Grigoras, Petru — Schi alpin, snowboard, carving, Editura Accent, Cluj-Napoca, 2002.
Masoff, Joy — Sporturi extreme, snowboarding, Editura Egmont, Bucuresti, 2003.
Sterie, Ciulache — Meteorologie si climatologie, Editura Universitara, 2006.
Ungurean, Bogdan-Constantin — Schi alpin, Editura Pim, lasi, 2013.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Avand in vedere tendinta ascendenta a sporturilor de iarnd, aceasta disciplind urmareste pregatirea
specifica atét a viitorilor profesori de educatie fizica, cat si a viitorilor specialisi in activitati de acest gen.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Abilitatile si competentele specifice

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.5 Lucrari practice disciplinei demonstrate de studenti pe SUEETS i 100%
o N parcurs
parcursul stagiului de practica
10.6 Standard minim de performanta
e Obtinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea pe parcurs
10.b. Evaluare — online
10.2 Metode 10.3 Pondere in

de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice Elaborarea unui portofoliu specific

Evaluare

: 100%
online

10.6 Standard minim de performanta

e Obtinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea pe parcurs

Titular de curs

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de lucrari practice
Lector Univ. Dr. Alexandru

OPREAN 6

Director de Departa
Conf.dr. Lucian POPESCU

\ e
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1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA SPECIALIZARII (SPECIALIZAREA: SPORT $lI
PERFORMANTA MOTRICA)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Sava FETESCU

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ F
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

Sa parcurga continutul cursurilor:
Gimnastica de baza; Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei,

Bazele generale ale atletismului;

4.1 De curriculum fotbal, handbal, baschet); Anatomia functionald;, Teoria si metodica

Pedagogie I; Pedagogie Il.

educatiei fizice gi sportului; Kinesiologia, Fiziologia; Psihologia educatiei;

4.2 De competente

e Sa stdpaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.

e Sa aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, Th succesiune
metodica corectad, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolara
de educatie fizica din invatamantul prreuniversitar.

e Sa fie capabil sa adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, Tn
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sd dea dovada de
tact pedagogic n situatii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu un numar de locuri corespunzator cu numarul de studenti
care au optat pentru modulul psihopedagogic, tabla, laptop, videoproiector.

5.2 de desfasurare a Sala de seminar cu un numar de locuri corespunzator cu numarul de
seminarului studenti din fiecare grupa de seminar, tabla, laptop, videoproiector.

5.b. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului

Transmiterea/desfasurarea online a activitatilor de curs programate pe una
din platformele special concepute in acest scop,sau pe una dintre cele
recomandate, utilizate de institutia de invatamant superior, activitati ce vor fi
coordonate de cadrul didactic responsabil cu sustinerea cursurilor.

5.2 de desfasurare a una din platformele special concepute in acest scop,sau pe una dintre cele

Transmiterea/desfasurarea online a activitatilor de seminar programate pe

seminarului recomandate, utilizate de institutia de invatamant superior, activitati ce vor fi

coordonate de cadrul didactic responsabil cu sustinerea seminariilor.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

o 9
€8 interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)..
% G| CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
= ramura de sport.
§ "é CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
O a| CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului si educatiei fizice pentru persoane de diferite
L9 varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica
S 8 si deontologie profesionala.
‘g ¢| CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala. ]

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obi;:‘ltivul e Formarea unui sistem de cunostinte privind conceptele fundamentale ale domeniului
general educatiei fizice si sportive scolare.
7.2 e FEdificarea sistemului de abilitdti (competente) de predare a curriculumului national in
Obieétivele ciclul primar si gimnazial in concordanta cu particularitatile complexe morfo-functionale,
specifice psihice si optionale ale elevilor.
e Formarea competentelor de proiectare a continutului ariei curriculare educatie fizica si sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1-2 Concepte didactice esentiale in concordanta cu cerintele I — A 6F6
" | specifice domeniului, categoriile de obiective in educatie fizica. 9
3 Formele de organizare ale activitatilor de educatie fizica in Prel 5
- | scoals, relegere ore
4-5. | Bazele stiintifice ale formarii deprinderilor motrice. Prelegere 4 ore




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro
Bazele stiintifice ale influentarii dezvoltarii calitatilor motrice,
A repere metodice si organizatorice. Prelegers diong
8. | Terminologia educatiei fizice. Prelegere 2 ore
Strategii didactice si tehnologii specifice, eficiente, pentru
ae indeplinirea obiectivelor educatiei fizice si sportive. Prelegere e
11 Studiul conceptului si continutului ,curriculumului national” si Brelatere 2 ore
" | sistemului national scolar de evaluare. 9
12-14.| Continutul si metodologia proiectarii didactice. Prelegere 6 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Carstea Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti,1993.
Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobatica in invatamantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive, Editura F undatiei Chemarea, lasi, 2003.

Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.1.T., lasi, 2003.

M.E.N., Programa scolaré pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-Vl Bucuresti, 2017

Referinte suplimentare:

Fetescu Sava, Didactica educatiei fizice si sportive - Note de curs, Manuscris Tn format electronic.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1-2. S.tudu,!l conpngtylw principiilor didactice si metodelor Prelegere interactiva 4606
didactice specifice.

3.5 Lecya de edugape flglca, fprma Qrganlzatorlca de Prelegere interactiva & i
baza, structura, continut, tipologie.

Organizarea activitatii in lectie, metodologia dirijarii . .

B, efortului, variante eficiente si atractive. Prelegere interactiva dore
_l\/letodol_og!a formarii deprinderilor motrice, studiu Prelegere interactiva > e
interdisciplinar.

Locul si rolul exercitiilor pentru influentarea
9-10 dezvoltarii calitatilor motrice in concordant cu nivelul Preleders interaotive Ay
" | de varsta si potentialul elevilor din ciclul primar si 9
gimnazial.
Structura si continutul curriculumului national, . .

Ll cerintele generale ale proiectarii didactice. Prelegers interactiva Sleg

Metodologia alcatuirii documentelor de proiectare
12-14.| didactica si de aplicare a sistemului national scolar Prelegere interactiva 6 ore
de evaluare.

Bibliografie:

o Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993.

» Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.

» Fetescu S., Gimnastica acrobatica in invatdmantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.

e Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.

» Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura B.I.T., lasi, 2003.

* M.E.N,, Programa scolaré pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-V, Bucuresti, 2017.

e M.E.C-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizicd si sport, (invatdmant

primar, invatdmant gimnazial), Bucuresti, 2001..
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incat sa corespunda
atat nevoilor pieti muncii, cat si cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de
programul in sine.

Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice
si formarea de competente practice, in concordantd cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor
profesionale.

Disciplina, prin continutul cursurilor si a seminariilor, inarmeaza pe viitorul absolvent cu cunostinte si
competente de specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a proiecta si conduce lectiile de
educatie fizica.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 1U2iMetadRide 10.4 P.ondverf -
evaluare nota finala (%)
e Participare activa la problematica
dezbatuta la fiecare curs.
10.4 Curs e Evaluare finala prin proba scrisa din Evaiiiare series 60%
continuturile prezentate la cursul teoretic
si seminariile derulate pe durata
intregului semestru.
e Prezenta in proportie de 100% la o
activitatile de seminar programate. e
o Rezolvarea corespunzatoare a mteractwg, .
h = : = conversatie, studiul
simularilor unor situatii aplicative. risdelaler
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la ! 20%

10.5 Seminar activitatilor de seminar, cerinta ce

seminarizare,
atelier, lucrari in
grup, lucrari de
control.

toate evaluarile pe parcurs din timpul

constituie conditie de intrare Tn examenul
final.
Evaluarea pe parcurs consta in aprecierea
activismului la seminarii si a nivelului de
intelegere si insusire a cunostintelor predate Referat 20%
la curs. Capacitatea de realizare a unor noi
corelatii la situafii date.

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta de cel putin 50% la activitatile de curs.

Participare regulamentara in proportie de 100% la activitatile de seminar.

Intelegerea continuturilor si utilizarea cunostintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate, nivel optim de
insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul studentului.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare lgjul\git:de < 1n(c))-t3a I:izgfée:; ;n
e Participare activa pe platforma online la
problematica dezbatuta la fiecare curs.
10.4 Curs e Evaluare fingla“ p_rin propé orqlé pe Evaluare oral_é pe 60%
platforma online din continuturile platforma online
prezentate la cursul teoretic si seminariile
derulate pe durata intregului semestru.
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e Prezenta in proportie de 80% la
activitatile de seminar programate pe
platforma online. Expunere
e Rezolvarea corespunzatoare a interactiva,
simularilor unor situatii aplicative. conversatie, studiul
e Obtinerea minimum a notei 5 (cinci) la modelelor, 20%
toate evaluarile pe parcurs din timpul seminarizare,
activitatilor de seminar (teme ce vor fi atelier, lucru
10.5 Seminar rezolvate si trz.ansvmise prin e-mail pentru individual
evaluare), cerinta ce constituie conditie
de intrare in examenul final.
Evaluarea pe parcurs consta in aprecierea
activismului la activitatile de seminar
desfasurate online si a nivelului de intelegere
si Tnsusire a cunostintelor predate pe Referat individual 20%
platforma online la curs. Capacitatea
studentului de realizare a unor noi corelatii la
situatii date.

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta de cel putin 50% la activitatile de curs.
Participare regulamentara in proportie de 80% la activitatile de seminar.

Intelegerea continuturilor si utilizarea cunostintelor in corelatii noi, creativitate, atractivitate, nivel optim de
insusire a continuturilor, nivel de realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul studentului.

Data completarii

12.09.2021

Titular de curs
Lect. univ. dr. Fetescu Sava

6 ~

e

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Conf. univ. dr. Popescu Lucian

Titular de seminar

Lect. univ. dr. Fetescu Sava

<

=4

Director de D’épartament

"
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