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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PSIHOPEDAGOGIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica
2.4 An de studiu | 3 | 2.5 Semestru 5 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 36.seminar | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii $i eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitaf; -

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sald de curs de minimum115 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului Sal de curs de minimum 30 locuri, videoretroproiector, laptop
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma Live Streaming (Cisco Webex)

5.2 de desfasurare a seminarului Platforma Live Streaming (Cisco Webex)

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale

2, % domeniului cu orientare interdisciplinara.

§ g CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

2% interdisciplinar (Sport si performanta motrica).

£ & | CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

8 g_ CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

9..% CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de

§ ] pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie

§ - profesionala.

€ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/de

8E pregétire/competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Dobandirea si intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor de
Obiectivul aplicare in practica a a_cest_or cunogtin;e, ca si formarea deprinderii de a actiona autonom
general pentru a observa, gnahza, interpreta si oferi solutii problemelor concrete aparute in cadrul
orelor de educatie fizica si a antrenamentelor sportive.
familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice gi sportului;
cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare, a tipurilor de
personalitate;
e dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si
7.2 identificarea barierelor ce pot interveni in procesul de comunicare;
Obiectivele | ¢ cunoasterea proceselor reglatorii $i @ mecanismelor acestora;
specifice | ® cunoasterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;
o familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii psihice a sportivilor;
e formarea si exersarea capacitatilor de lucru in echipa;
e cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inldturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite in aria sportului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

e Prezentarea temelor cursului si  seminariilor, a
bibliografiei, a cerintelor si modalitatilor de evaluare
o Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie
fizica si sport
- Scurt istoric
- Terminologie
- Delimitarea obiectului de studiu al psihologiei $i
pedagogiei educatiei fizice si sportului

conversatia,
dezbaterea, 2 ore
problematizarea
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e Principii didactice conversatia,
2. o Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si dezbaterea, 2 ore
educatia problematizarea
e Abordari ale personalitatii in contextul educatiei
fizice si sportului conversatia,
3. - Definirea conceptului de personalitate dezbaterea, 2 ore
- Investigarea  personalitati  (temperament, problematizarea
caracter, aptitudini)
e Procese psihice implicate in invatare: procese conversatia,
4. senzoriale, procese de trecere si procese cognitive dezbaterea, 2 ore
superioare problematizarea
e Procesul de invatare in educatie fizica si sport
- Conceptul de invatare — delimitari conceptuale
- Formele (tipurile) invatarii conversatia,
5. - Conditiile invatarii dezbaterea, 2 ore
- Invatarea in educatie fizica si sport problematizarea
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Indrumarea corecta a invatarii
e Comunicarea si relafiile interpersonale in activitatea
de educatie fizica si sport conversatia,
6. - Delimitari conceptuale dezbaterea, 2 ore
- Tipuri de comunicare problematizarea
- Comunicarea didactica
e Profesorul de educatie fizica/antrenorul .
7 - Competentele profesorului de educatie fizica g 4
) Eheyhe : ezbaterea, 2 ore
- Impactul personalitatii antrenorului asupra ;
- L problematizarea
evolutiei sportivilor
e Performanta sportiva conversatia,
8. - Conceptul de performanta dezbaterea, 2 ore
- Factorii performantei sportive problematizarea
e Motivatie, vointa si atentie in educatie fizica si sport
- Definirea conceptului de motivatie si dimensiunile ;
. conversatia,
9. dosiels .. L dezbaterea, 2 ore
- Teorii ale motivatiei roblamatizares
- Tipuri de motivatie P
- Mecanisme reglatorii: voin{a si atentia
e Stresul si anxietatea la sportivii de performanta si
de inalta performanta
- Delimitari conceptuale conversatia,
10. - Problematica stresului si a anxietatii in contextul dezbaterea, 2 ore
activitatii sportive de performanta si de inalta performanta problematizarea
- Teorii asupra nivelului optim al anxietatii si
activarii in sportul de elita
e Pregatirea psihica — componenta importanta a
antrenamentului sportiv modern conversatia,
11. - Continutul psihologic al antrenamentului sportiv dezbaterea, 2 ore
- Tipuri ale pregatirii psihice problematizarea
- Pregatirea psihica generald a sportivului
e Psihologia competitiei
- Acceptiuni ale termenului de competitie/concurs .
oy . ; e conversatia,
12. - Starile emo‘;lqnale ale spovrt|vulu|_ in concurs dezbateres, 2 ore
- Autocontrol si performanta sportiva bl "
- Mentalitatea talentului fix versus mentalitatea RReipirelizares
talentului cultivat prin efort
13. | ® Grupul sportiv. Agresivitatea in sport conversatia, 2
' - Grupul rtiv si conducerea acestuia: delimitari dezbaterea SiE
pul spo Si C elimitari ;
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conceptuale, coeziunea grupului sportiv problematizarea
- Agresivitatea Tn sport: definitie, tipuri, cauze
si teorii ale agresivitatii
° - Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii
pentru sportivi, antrenori si spectatori
e Pericole potentiale ce pot interveni in evolutia
performantiala a sportivilor
- Riscul _competmonal si gcmde_:n_tanle sportl_vev: conversatia,
- Factori psihopatologici in activitatea sportiva
14. - ; . . dezbaterea, 2 ore
- Strategii pentru reducerea riscului de aparitie a .
o > . i problematizarea
tulburarilor de alimentatie la sportivi
- Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport
- Fenomenul de burnout manifestat la sportivi

Bibliografie

Referinte principale:

Ceobanu, C. (2002). Elemente de Psihologie a Educatiei Fizice si Sportului, lasi: Editura Universitatii “Al.
I. Cuza”

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Epuran,M., Holdevici, I, Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica,
Bucuresti: Editura FEST

Popovici, .M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza”

Popovici, |.M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza”

Referinte suplimentare:

e Allport, G. W. (1991). Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti:Editura Didactica si Pedagogica
e Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST
e Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Bucuresti: Editura Sport-Turism
e Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performanta si mare performanta, Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica
e Popovici, .M. (2014). Excelenta aptitudinald in sportul romanesc, lasi: Editura Universitatii “Alexandru
loan Cuza”
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
e Repartizarea  temelor  studentilor  pentru
realizarea si sustinerea referatelor
e «De ce se studiaza psihopedagogia educatiei conversatia, dezbaterea, 2 ore
fizice si sportului ? » problematizarea
e Contributia activitatii educatiei fizice si sportului la
dezvoltarea psihosociala a individului
e Instruirea prin joc. Modalitati de eficientizare a
instruirii (exemple de jocuri dinamice, utilizate pe conversatia, dezbaterea, 2
- = e ; ore
verigile lectiei de educatie fizica sau de problematizarea
antrenament sportiv)
e Personalitatea umana conv;rosatelfr,‘gt?zz:raetaerea, 2 ore
° Factor|.| dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si conversatia, dezbaterea,
e roblematizarea 2 ore
e Componentele psihomotricitatii P
e Invatareain educatie fizica si sport (motrica si conversatia, dezbaterea,
inteligenta) : 2 ore
. . . . . problematizarea
e Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
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e Bariere in calea unei comunicari optime
6 e Tehnici de eficientizare a procesului de conversatia, dezbaterea, % 575
’ comunicare problematizarea
e Erori in evaluarea didactica
e Profesorul de educatie fizica: perspective de
7 abordare a personalitaii profesorului, autoritatea conversatia, dezbaterea, 2 ore
' si competentele sale problematizarea
e Antrenorul — personalitate si model pentru sportiv
e Factorii performantei sportive conversatia, dezbaterea,
8. A o L . . 2 ore
e Modalitati de optimizare a performantei problematizarea
e Stabilirea obiectivelor in sport
e FErori in stabilirea scopurilor care conduc la un
dezechilibru motivational conversatia, dezbaterea,
9. P : - . ; 2 ore
Strategii de stimulare a motivatiei elevilor problematizarea
Procese reglatorii: reglare, autoreglare,
autocontrol Tn conduita volitiv-decizionala
e Strategii de management al stresului si al conversatia, dezbaterea,
10. gt ; . 2 ore
anxietatii problematizarea
e Pregatirea psihica de ramura (exemple pentru conversatia, dezbaterea,
ks T . : 2 ore
diferite sporturi) problematizarea
e Profilul psihocomportamental al sportivului de conversatia, dezbaterea,
12. i ; 2 ore
elita (exemple) problematizarea
e Familia, scoala si efectul de conditionare a
reusitei sportive
e Grupul sportiv si caracteristicile acestuia conversatia, dezbaterea,
13! b L - . y A 2 ore
e Notiuni de coeziune in cadrul grupului sportiv problematizarea
e Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii pentru
sportivi, antrenori si spectatori (exemplificari)
e Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport conversatia, dezbaterea,
14. . e : 2 ore
e Fenomenul de burnout manifestat la sportivi problematizarea
Bibliografie:

e Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
e Epuran,M., Holdevici, 1., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica,

Bucuresti: Editura FEST
e Moran, A., P. (2004). Sport and Exercise Psychology, New York: Editura Routledge

e Popovici, |.M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi:

“Alexandru loan Cuza”

Universitatii “Alexandru loan Cuza”

Editura Universitatii

Popovici, .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, lasi: Editura

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitafii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)
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10.4 Curs

Evaluarea cunostintelor dobandite,
specifice disciplinei Psihopedagogie

Evaluare scrisa

50%

10.5 Seminar

Prezentarea referatului si activitatea de la
seminar

Criterii evaluare:

- minimum 3 surse bibliografice, capacitate
de prezentare orala, abilitatea de a formula
si de a raspunde la intrebari

- participare activa la minimum 2 seminarii
pentru fiecare student

Evaluare orala

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).
e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea de la seminar, sa
reprezinte o nota de promovare (minimum 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs Evalygrea. _ gunp§t|r_1§e|or dqbandlte, Evaluare scrisa 50%
specifice disciplinei Psihopedagogie (Google Forms)
Prezentarea referatului si activitatea de la
seminar
Criterii evaluare: Evaliuare orals <
10.5 Seminar - minimum 3 surse bibliografice, capacitate platforma (Cisco 50%

de prezentare orala, abilitatea de a formula
si de a raspunde la intrebari

- participare activa la minimum 2 seminarii
pentru fiecare student

Webex)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).
e Punctajul final (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarea orald, sa reprezinte
0 notd de promovare (minimum 5).

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs

Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-

Mol ica

Titular de seminar

Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-

Mor

Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

iy

Data avizarii in Departament
20.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA $I PRACTICA IN ALTE RAMURI
SPORTIVE: TENIS DE CAMP

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. lonut Onose

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. univ. dr. lonut Onose

5] 2.6 Tip de evaluare | Cc | 2.7 Regimul disciplinei’ | oP

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe ;éptéméné ’ din care: 3.2  curs 1 33 lucrari practice
3.4 Total ore din planul de invatamar dincare:3.5 curs | 14 | 3.6. lucrari practice

Distributia fondului de timp

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitafi

3.7 Total ore studiu individual

_ 3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, laptop, videoproiector.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Teren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

o Q

;::"Té motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
29 interdisciplinara.

g— § CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
c 9 ramura de sport.

O o | CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

39

c ©

% g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g— = pregatire / competitie.

o &

05

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiz,gtivul e Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul
general de camp.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Explice notiunile de regulament din tenis;
Obiectivele | ¢« Descrie principalele procedee tehnice;
specifice | o Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate;
e Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Istoria jocului de tenis de camp;
Prezentarea notiunilor de regulament si a definitilor
1. specifice; Prelegere interactiva 2 ore
Prezentarea prizelor rachetei, a pozitiilor si deplasarii in
teren.
Tehnica jocului de tenis de camp. Prezentarea notiunilor de
terminologie caracteristice jocului; . 0.2
2 Lovitura de pe partea dreaptd (forehand). metode si Rielegere intsmetiva 2 gre
mijloace de realizare.
3 qu|tura de pe partea stangad (backhand): metode si Prelegere interactiva 3 ore
mijloace de realizare.
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Lovitura taiata si lovitura scurtd: metode si mijloace de

4. ; Prelegere interactiva 2 ore
realizare.

5. Sgwlc:lul in Jocql de tenis de camp: importanta, metode si Prelegere interactiva 2 ore
mijloace de realizare.
Voleul si smeciul: metode si mijloace de realizare;

6. | Prezentarea de jocuri oficiale si metodelor de antrenament | Prelegere interactiva 2 ore
moderne pentru jocul de tenis de cdmp (suport video).
Prezentarea de jocuri oficiale si metode de antrenament . s

7 . R ; Prelegere interactiva 2 ore
moderne pentru jocul de tenis de cAdmp (suport video).

Bibliografie:

Referinte principale:

Bucuresti

Referinte suplimentare:

Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;

Cojocariu, A., Onose, |. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;
lonescu, A.A. (2014) Tenis de camp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
Popovici, C. (2014) Tenis de camp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;
Teusdea, C. (2009) Tenis de camp — caiet de lucrari practice, Ed. Fundatiei Roméania de Maine,

e Smidu N, Smidu D. (2016) Tenis de camp pentru incepéatori, Ed. ASE, Bucuresti;

o www.frt.ro

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Acomodarea cu materialele de joc; Demonstratia, exersarea pe
1. invatarea prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor ERn T 3 P 2 ore
N grupuri si individuala.
de deplasare in teren.
Consolidarea prizelor rachetei, a pozitilor si
formelor de deplasare in teren; Demonstratia, exersarea pe
2 invatarea lovituri de pe partea dreapta S prt di;/i dugls P 2 ore
(forehand) plats si liftata, de pe loc si din | PU :
deplasare.
Consolidarea loviturii de pe partea dreapta Demonstratia, exersarea pe
3. (forehand) plata si liftata, de pe loc si din grupuri si indi{/idualé. 2 ore
deplasare.
Invatarea lovituri de pe partea stanga Demonstratia, exersarea pe
4. (backhand), cu doua maini, plata si liftata, de pe e % P 2 ore
b grupuri si individuala.
loc si din deplasare.
Consolidarea loviturii de pe partea stanga Demonstratia, exersarea pe
5. (backhand), cu doud maini, plata si liftata, de pe 5 s g 9 P 2 ore
e grupuri si individuala.
loc si din deplasare.
6 Utilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) | Demonstratia, exersarea pe B 67
' in diferite structuri de exercitii. grupuri si individuala.
7 invatarea loviturilor de forehand si backhand | Demonstratia, exersarea pe B et
' taiate. grupuri si individuala.
8 Consolidarea loviturilor taiate de forehand si | Demonstratia, exersarea pe 2
' backhand. grupuri si individuala. e
& S Demonstratia, exersarea pe
9. Invatarea smeciului. grupuri si individuala. 2 ore
10. Invatarea serviciului plat. Demonstratia, exersarea pe B e

Invatarea serviciului liftat.

grupuri si individuala.
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11 Consolidarea serviciului plat. Demonstratia, exersarea pe -
' Consolidarea serviciului liftat. grupuri i individuala.
B . 3 5 : R Demonstratia, exersarea pe
12 Invatarea jocului de dublu in tenisul de camp. grupuri si individuals, 2 ore
Joc 1x1; Exersarea pe grupuri si
12 Joc 2x2. individuala. 2ore
it Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare | Exersarea pe grupuri Si 2 ore
' evaluarii practice. individuala.
Bibliografie:
e Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;
e Cojocariu, A., Onose, I. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor;
e lonescu, A.A. (2014) Tenis de camp — initiere: tehnica si metodica invatarii, Ed. Arges Press, Pitesti;
e Popovici, C. (2014) Tenis de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca;
e Teusdea, C. (2009) Tenis de cadmp — caiet de lucrari practice, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse, se bazeaza pe lucrari relativ recente din literatura de
specialitate cu privire la practicarea tenisului de camp. Disciplina oferd posibilitatea diversificarii
competentelor studentilor in ceea ce priveste disciplinele sportive in vederea insertiei facile a
absolventilor pe piata muncii.

10.a. Evaluare - fata in fata

1
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare lejul\g?;()de s :‘gt?; l:iﬁgfée:;, ;n
Cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice disciplinei.
10.5 Lucrari practice ExacuETEa BOREEIR & elerpentelor ¥ | Verificare practica 50%
procedeelor tehnice de baza.

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru verificarea teoretica;
e Nota 5 pentru verificarea practica.

10.b. Evaluare — online

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evalizre nota finala (%)

Cunoasterea, prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare scrisa 50%
specifice disciplinei.
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Prezentarea elementelor si procedeelor
tehnice caracteristice, profilul unui | Examinare prin 50%
jucator (jucatoare) sau alte aspecte referat
relevante din jocul de tenis de camp.

10.6 Standard minim de performanta

10.5 Lucrari practice

o Nota 5 pentru verificarea teoretica;
e Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Lect. univ. dr. lo %‘QNOSE Lect. univ. dr. lonut O'/Q;E
Data avizarii in Departament AV Director de Departament k
20.09.2021 [
\ Conf. univ. dr. Lucian POPESCU

'
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT Sl PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei STAGIU DE PREGATIRE $l| ELABORARE A
LUCRARII DE LICENTA

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminari Lector Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | dincare: 3.5. curs - 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregétire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 26
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in

441 De eurmienlam educatie fizica si sport.

Cunoasterea continutului disciplinei Metode de cercetare in educatie fizica

A2 DeicorapEianie si sport(modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a

- ala pentru fasur i lui 3 i [ :
seriranior Sala pentru desfasurarea seminarului dotata cu videoproiector, laptop etc
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a

v i Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).
seminariilor

o
0

ompetente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baz& ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si fnvatare, cu accent
interdisciplinar. i

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice .
ramura de sport.

Competente
profesionale

CT1. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul o ; . . . . . .
p—— ¢ Insusireametodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea
el lucrarii de licenta.
disciplinei

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demersstiintific;
7.2. Obiectivele | e Identificarea surselor bibliografice la tema aleas3;

specifice e Stabilirea elementelor de referintd (scop, ipotez&, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie:

8.2 Seminarii Metode de predare Observatii

Identificarea titlului propus de indrumator pentru realizarea

s : . Prelegere interactiva 2 ore
lucrarii de licenta

Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre
2. indrumatorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii

Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului si

i " Prelegere interactiva 6 ore
sarcinilor lucrarii

Verificarea si studierea capitolului Tntdi din lucrarea de

X = Prelegere interactiva 4 ore
licenta
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Stabilirea directilor de actionare pentru organizarea
cercetarii. Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control
Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse in ; 2

c o P prop Prelegere interactiva 2 ore
cadrul studiului
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de
cercetare care se pot desprinde din studiul propriu zis; . oz

- P priy it . .. | Prelegere interactiva 4 ore

Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a lucrarii
de licenta
Prezentarea rezumatului corespunzator titlului ales in fata . "

] ; Prelegere interactiva 4 ore
grupei de seminar

Bibliografie:

Chelcea, S. (2010) - Cum sé& redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

Eco, U. (2014) Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Epuran, M., V&jiala, G.E. (2008) -Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti.

Gagea, A. (1999)Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Roméania de
Maine, Bucuresti.

Petrea, R.G. (2016) — Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta si disertatie,
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

Petrea, R.G. (2019) — Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Turcu, |. (2007) Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili s& elaboreze studii si cercetari stiintifice conform standardelor
de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10-2 Metodsiaa 193 P_ondver:a i
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul disciplinei Notare curenta 40%
10.5 Seminar
Prezentarea lucrarii de licenta Verificare practica 60%

10.6 Standard minim de performanta

Prezentarea rezumatului temei de licenta
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs -

Colaborarea pe parcursul disciplinei

Notare curenta 40%

10.5 Seminar

Prezentarea lucrarii de licenta

Verificare practica 60%

10.6 Standard minim de performanta

Prezentarea rezumatului temei de licenta

Data completarii Titular de curs
08/09/2021

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de seminar
Lector Univ. Dr. Renato Gabriel

PETREA /
y //
L7 1

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

s
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

| 1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI S| METODE PENTRU DEZVOLTAREA CALITATILOR
MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asistent Univ. Drd. Florentina-Petruta MARTINAS

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asistent Univ. Drd. Florentina-Petruta MARTINAS

2.4 Andestudiu | 3 [ 2.5 Semestru |

5| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs| 2 | 3.3 lucraripractice 2
3.4 Total ore din planul de inva{@mant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucraripractice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5

Examinari 4

Alte activitati

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a Conditii (daca este cazul)- fata in fatd

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a lucrarii practice

Teren de sport/ sala de fitness si culturism




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

5.1 de desfasurare a cursului

Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

L9 interdisciplinara.
§ g CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
20 interdisciplinar.
g *g CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
O s ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
© CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
v w® pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
& g profesionala.
g— % | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
S § pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

g o e Cunoasterea, infelegerea si utilizarea in activitatea practica a tehnicilor si a metodelor
Bhlestiyul entru dezvoltarea calitatilor motri ’
general P na oS
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 = Explice notiunile si conceptele de baza ale disciplinei;
Obiec;tivele = Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
srasiTie = Aplice tehnicile si metodele dobandite in cadrul activitatilor practice;
P = Analizeze influenfele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra nivelului calitatilor
motrice ale subiectilor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Metodologia dezvoltari fortei prelegerea interactiva 4 ore
2 | Metodologia dezvoltarii vitezei prelegerea interactiva 4 ore
3. | Metodologia dezvoltarii rezistentei prelegerea interactiva 4 ore




UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

4. | Metodologia dezvoltarii aptitudinilor coordinative prelegerea interactiva 4 666
5 | Dezvoltarea capacitatii si puterii sistemului energetic aerob prelegerea interactiv dwre
Dezvoltarea capacitatii si puterii sistemului energetic
6. | anaerob lactacid ~ prelegerea interactiva 4 ore
Dezvoltarea capacitatii si puterii sistemului energetic
7. | anaerob alactacid prelegerea interactiva 4 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

o Carstea, G. — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti,1993.

e Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizicd scolard si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.
e Dragnea, A, Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.
e Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. | Metodologia dezvoltarii fortei Explicatia, problematizare, 5 o
' invatare prin cooperare
2 Metodologia dezvoltarii fortei Explicatia, problematizare, 2 ore
: invatare prin cooperare
3 | Metodologia dezvoltarii vitezei Explicatia, problematizare, aE
’ invatare prin cooperare
4 Metodologia dezvoltarii vitezei Explicatia, problematizare, 2 ore
' invatare prin cooperare
o Metodologia dezvoltarii rezistentei Fxglnca;na, _problematnzare, 2 ore
’ invatare prin cooperare
. ‘e . Explicatia, problematizare,
6. | Metodologia dezvoltarii rezistentei invatare prin cooperare 2 ore
7 | Metodologia dezvoltarii aptitudinilor coordinative Explicatia, problematizare, o e
: invatare prin cooperare
g | Metodologia dezvoltarii aptitudinilor coordinative Explicatia, problematizare, 2 ore
: invatare prin cooperare
9 | Dezvoltarea capacititii sistemului energetic aerob Explicatia, problematizare, 3 wmis
’ invatare prin cooperare
10. | Dezvoltarea puterii sistemului energetic aerob Explicatia, problematizare, 2 ore

fnvatare prin cooperare
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& l[;z:;ldtarea capacitatii sistemului energetic anaerob F)QIicatia, problematizare, S asre
invatare prin cooperare

Dezvqltarea puterii sistemului energetic anaerob Explicatia, problematizare,

12. | lactacid invatare prin cooperare e
Dezvolt.area capacitatii sistemului energetic anaerob Explicatia, problematizare,

13. | alactacid invatare prin cooperare <ure
Dezvolt.area puterii sistemului energetic anaerob Explicatia, problematizare,

14. | alactacid invatare prin cooperare B 2are

Bibliografie:

Carstea, G. — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti,1993.

Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A., Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina oferd o prezentare generald a metodelor de dezvoltare a calitatior motrice si a sistemelor
energetice ale organismului, oferind astfel instrumente concrete de lucru cu subiectii, in cadrul
activitatilor sportive, facilitand astfel formarea unor competente importante in vederea inseriei
absolventilor pe piata muncii.

10.a Evaluare- fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de: | 10.3 Pondere In

evaluare nota finala (%)
Cunoa§terea, prezentar_ea §| egcplncarea Evaluare fnals ,
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor (oral3) 50%
specifice disciplinei
Cunoasterea, prezentarea, explicarea si
10.5 Lucraripractice | utilizarea corecta in practica a conceptelor | Notare curenta 50%

si notiunilor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online
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10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare S nota final (%)

Cunoasterea, prezentarea si explicarea s
5 o Evaluare finalad 3
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor . . 50%
i PR online (orala)

specifice disciplinei

Cunoasterea, prezentarea, explicarea si
utilizarea corecta in practica a EvAluAia BLUTEHE 50%
conceptelor si nofiunilor specifice online (orala)
disciplinei

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea curenta si la evaluarea finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de LP
17.09.2021 Asistent Univ. Drd. FIorentina-P/m’t,a Asistent Univ. Drd. FIorentiy,-/‘\i
MARTINAS ; /Z/ Petruta MARTINAS ﬁ'/,/
0 & 4 5
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian POPESCU

Y
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica gi Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA iN STRUCTURI ALE SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. Drd. Muntianu Vlad-Alexandru

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5 | 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | oB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatémant | 28 | dincare:3.5 curs | - | 3.6. lucréri practice | 28

Distributia fondului de timp

Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Tutoriat

Examinari

2

2

Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
2

2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu i ndividual

3.8 Total ore pe semestru

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) -

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Liceul cu Program Sportiv lasi, Clubul Sportiv Scolar “Unirea”, Clubul
Sportiv Municipal lasi, Clubul Sportiv CFR lasi, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport lasi etc
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

Utilizarea dispozitivelor electronice (laptop/tableté/telefon) pentru

5.2 l|ucrarilor practice conectarea la platforma Cisco Webex Meetings, prin intermediul careia se

va desfasura activitatea.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baz& ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Formarea capacitatii de implicare, organizare si efectuare a diferitelor activitati (sau in
Obiectivul cadrul anumitor evenimente) in centrele de initiere in sport, care implica exercitiul fizic
general ca mijloc de actionare.
7.2 e Conturarea unei perspective manageriale a activitatii evenimentelor sportive precum
T si a centrelor de initiere Tn sport;
Obiectivele T ’ - -
specifice e Stdpanirea metodelor, procedeelor si instrumentelor de evaluare a deciziei
manageriale si a succesului de piata a unui centru de initiere Tn sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
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Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
T Prezentarea  aspectelor _ lgene[ale privind Prelegere interactiva 2 ore
managementul centrelor de initiere in sport.
5 |® Fundgmentele maﬁrketingului fn organizarea unui Prelegere interactiva 5 G
eveniment sportiv in lasi;
Liceul cu Program Sportiv lasi
- Analiza managementului liceului;
- Oferta de discipline sportive propuse de catre
liceu;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
3 marketing pentru activitatea desfasurata; Studiu de caz, dezbatere 2 ore
' - Planificarea activitatii in cadrul liceuluii; n grup
- Comportamentul i atitudinea cadrelor
didactice Tn raport cu desfasurarea
activitatilor propuse;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Clubul Sportiv Scolar “Unirea” lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;
- Masuri de imbunatdtire a stretegiei de
4 marketing; Studiu de caz, dezbatere 9 sy
‘ - Planificarea activitatii in cadrul clubului; in grup
- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Clubul Sportiv CFR lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
5 marketing; Studiu de caz, dezbatere 5 6re
' - Planificarea activitatii in cadrul clubului; in grup
- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Clubul Sportiv Municipal Politehnica lasi
6 - Analiza managementului clubului; Studiu de caz, dezbatere % 6
' - Oferta de servicii (discipline sportive) propusa | n grup
de catre club;
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- Masuri de imbunatdtire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii Tn cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

- Posibilitdti de dezvoltare profesionalda a
personalului angajat.

Club Sportiv Navobi lasi

- Analiza managementului clubului;

- Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

- Posibilitdti de dezvoltare profesionald a
personalului angajat.

Studiu de caz, dezbatere
in grup

2 ore

Baschet Club “Junior” lasi

- Analiza managementului clubului;

- Oferta de servicii (discipline sportive) propusa
de catre club;

- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz, dezbatere
in grup

2 ore

Club Sportiv Pumas lasi

- Analiza managementului clubului;

- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;

- Masuri de Timbunatdtire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii Tn cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;

. Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitati de dezvoltare profesionald a
personalului angajat.

Studiu de caz, dezbatere
n grup

2 ore

10.

Centru de Fitness Oxygen lasi

- Analiza managementului clubului;

- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;

- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului Tn
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite,

- Directiile de actionare pentru descoperirea

Studiu de caz, dezbatere
in grup

2 ore
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talentelor Tn cadrul jocului de baschet;
- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Body Line lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatitire a stretegiei de
marketing; .
11. - Planificarea activitatii in cadrul clubului; ?tUdlu de caz, dezbatere 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului Tn in-grip
raport cu calitatea, stilul si méarcile serviciilor oferite;
- Directile de actionare pentru descoperirea
talentelor n cadrul jocului de baschet;
- Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
Centru de Fitness Vivertine lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline sportive)
propusa de catre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing; .
12. |- Planificarea activitatii in cadrul clubului; Tsnt“‘::l“ de eaz; dezbalere 2 ore
- Comportamentul si atitudinea personalului in grup
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor n cadrul jocului de baschet;
- Posibilitdti de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.
13: Verificare portofoliu - 2 ore
14. | Verificare portofoliu - 2 ore
Bibliografie:
e . Datculescu, P. (2012) Cercetarea practica de marketing, Ed. Brandbuilders Grup, Otopeni;
e Jinga, G, Nastase, M. (2006) Abordari manageriale si de marketing in sport, Ed. ASE, Bucuresti;
e Mihailescu, N. (2006) Management, marketing, legislatie sportiva, Ed. Universitatii, Pitesti;
e Negrea, C. (2012) Nivelul de fitness, expresie a starii de sdnatate, Ed. Eurobit, Timisoara;
e Nicolae, E. (2013) Tendinte metodologice in elaborarea unui proiect strategic de dezvoltare a bazei
materiale din cadrul unui club sportiv, Ed. Printech, Bucuresti;
e Oprisan, V. (2002) Marketing si comunicare in sport, Ed. Uranus, Bucuresti;
e Turcu, D.M. (2011) Managementul structurilor si activitatilor sportive, Ed. Universitatii Lucian Blaga,
Sibiu.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitéatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se urmareste cunoasterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind
consumatorul de sport, bunurile si serviciile sportive in vederea organizarii unui eveniment
sportiv; ,

Temele propuse reusesc sa formeze cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si
evaluarea activitatilor si resurselor in efortul de marketing precum si strategiile de management
pentru centrele de initiere in sport.
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Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Evaluare globala

» Portofoliu individual: studiu de caz
pentru un centru de initiere in sport
din Municipiul lasi (50%);

> Participarea la activitati in cadrul unui
centru de initiere in sport din
Municipiul lasi (50%).

100%

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru evaluarea global3;
» Prezenta 100% la activitatile practice desfasurate.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

» Portofoliu individual: studiu de caz
pentru un centru de initiere in sport
din Municipiul lasi (50%);

» Realizarea unui plan de
pregatire/antrenament pentru
dezvoltarea unor grupe musculare/

10.5 Lucrari practice . L L 100%
influentarea selectiva a capacitatii
motrice/ dezvoltarea globala a
capacitatii de efort etc. Participarea
activa prin interventii pe durata
desfasurarii orelor online (50%)
10.6 Standard minim de performanta
e Nota 5 pentru evaluarea global3;
e Prezenta 100% la activitatile practice desfasurate.
Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
10.09.2021 Asist. Drd. Muntianu Viad-
Alexandru
o7

Data avizarii in Departament

20.09.2021

Director de Departament
Conf. univ. dr. Lucian POPESCU

%
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei FIZIOLOGIA EFORTULUI SPORTIV

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-Florin

2.4Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru | 5] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 36. seminar | 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregétire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati 10

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a

samirErtii Sal de curs dotata cu videoproiector, laptop
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, laptop/telefon/tabletd, camera video, microfon

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de curs, laptop/telefon/tableta, camera video, microfon

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baz& ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CPS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Tnvatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

¢ Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinie de baza asupra fiziologiei

Obi;:tivul umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat;
general intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in urma efectuarii
efortului fizic
7.2 e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic

Obiectivele | ¢  Cunoasterea limitelor fiziologice umane n efort fizic

specifice | ¢ Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,

1. Homeostazie, adaptare, metabolism conversatia, 2 ore
problematizarea.
Descrierea, explicatia,

5 Modificarile acute si tardive ale organismului induse de | povestirea, prelegerea, 5 Gt

efortul fizic: sistemul cardiovascular conversatia,
problematizarea.
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Modificarile acute si tardive ale organismului induse de
efortul fizic: sistemul respirator

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

Modificarile acute si tardive ale organismului induse de
efortul fizic: sistemul locomotor

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

Evaluarea capacitatii aerobe de efort prin probe de teren

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

Evaluarea capacitatii anaerobe de efort prin probe de teren

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

Mecanismele de termoreglare ale organismului

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

Modificari fiziologice Tn timpul efortului fizic intr-un mediu
ambiant cald sau rece

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

Aspecte fiziologice privind efortul fizic la copii

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

10.

Sportul la persoanele in varsta

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

11.

Substantele care sustin efortul

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

12.

Dopajul si riscurile legate de utilizarea substantelor
interzise

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

13.

Evaluarea unor indicatori fiziologici si motrici in sportul de
performanta

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore

14.

Lectie recapitulativa

Descrierea, explicatia,
povestirea, prelegerea,
conversatia,
problematizarea.

2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medical&, Bucuresti.

Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

Millet G. & Perrey S. (2005) — Physiologie de I'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.

,Dunarea de Jos”, Galati.

 Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza
de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Referinte suplimentare:
Apostol |. (1998) - Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al.|.Cuza’, lasi.

e Bota C. (2002) — Fiziologie generald. Aplicatii la efortul fizic. Editura Medical3, Bucuresti.
Cojocaru D. (2005) — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.

e Danoiu M. (2001) — Fiziologie. Notiuni fundamentale pentru studentii facultatilor de educatie fizica si
sport. Editura Universitaria, Craiova.

» Voiculescu B. (2007) — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Homeostazie si valori homeostazice. Indicatori | Problematizarea, explicatia 3 Bre
‘ fiziologici ai homeostaziei. $i conversatia.
Mecanisme  homeostazice ale  organismului. Problemztizarea. explicatia
2. Heterostazia, factori de stress si fenomenul de ; : « EXplGa] 2 ore
sl conversatia.
adaptare i
3 Metabolismul ' si sursele de energie. Masurarea | Problematizarea, explicatia 5 Gk
‘ costului energetic in efort $i conversatia.
Modificari de efort ale sistemului muscular. | Problematizarea, explicatia
4, g : ; . _ : ' 2 ore
Modificari imediate si tardive. si conversatia.
g Problematizarea, explicatia
5 Probe de teren pentru evaluarea capacitatii aerobe si conversatia. 2 ore
6 Probe de teren pentru evaluarea capacitati | Problematizarea, explicatia 2 676
' anaerobe Si conversatia.
. . Problematizarea, explicatia
7. Termoreglarea organismului in efort si conversatia. 2 ore
o e o . . Problematizarea, explicatia
8. Efortul fizic Tntr-un mediu ambiant cald si conversatia. 2 ore
9. | Capacitatile fizice ale copilului ¥ FelIBmEAeTes, Explicalial gy,
' apacizie P si conversatia.
10 Aspecte practice asupra sportului la persoanele in | Problematizarea, explicatia oEE
" | vérsta si conversatia.
11 T p—— Problematizarea, explicatia 2 ore
' bl 909 si conversatia.
Problematizarea, explicatia
12. | Substante dopante si conversatia. 2 ore
;s Problematizarea, explicatia
13. | Probe de evaluare a capacitatii de efort si conversatia. 2 ore
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14.

Problematizarea, explicatia

. . 2 ore
si conversatia.

Lectie recapitulativa

Bibliografie:

Haulica |. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

Millet G. & Perrey S. (2005) — Physiologie de I exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.
,Dunarea de Jos’, Galati.

Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza
de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ i organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

e participare activa in timpul
semestrului la curs;

10.4 Curs e insusirea notiunilor de Examen 50%

teoretice si utilizarea corecta
a acestora.

10.

e implicare activa;

e elaborarea, tehnoredactarea
si comunicarea de materiale
personale documentate
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare (minim 1 material);

e prezenta fizica (minim 78,6%
- 10 prezente) — conditie de
sustinere a examenului;

e activitate extrascolara
specifica disciplinei.

5 Seminar Evaluare pe parcurs 50%

10.

6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea Tn examen.

Punctajul la examen sé reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Punctajul final calculat (media procentuala), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs
(seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
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10.b. Evaluare - online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

e participare activa in timpul
semestrului la curs;

10.4 Curs e fnsusirea notiunilor de Examen 50%

teoretice si utilizarea corecta

a acestora.

e implicare activa;

e elaborarea, tehnoredactarea
si comunicarea de materiale
personale documentate
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de

10.5 Seminar predare (minim 1 material); Evaluare pe parcurs 50%

e prezenta online audio-video
(minim 78,6% - 10 prezente)
— conditie de sustinere a
examenului;

e activitate extrascolara
specifica disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o not& de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea in examen.

e Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

* Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs
(seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Lect. Univ. Dr. fin Petrut-Florin Lect. Univ. Dr. Trofin Petrut-
Flori

Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei — AVANSATI (3): BASCHET

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5 Semestru 5| 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdméana 4 ] din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant | 6 | dincare: 3.5 ours | 28 | 3.6. lucran practice | 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati 4
3.9 Numaér de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (dac este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfasurare a

y? : Teren dotat cu panouri de baschet, mingi, maieuri.
lucrarilor practice P g f
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Calculator, conexiune internet, platforma on-line.

5.2 de desfasurare a

< . Calculator, conexiune internet, platforma on-line.
lucrarilor practice ' P

6. Competente specifice acumulate

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport. i

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
profesionale

[}
§§ CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
6 pregatire / competitie.
2 2 | CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
§ g cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . o . P .
E— e Perfectionarea notiunilor asupra metodicii antrenamentelor si valentelor specifice jocului
Obiectivul e : , ;
general e baschet.
7.2 e Cunoasterea conceptelor din teoria si metodica antrenamentului sportiv Tn jocul d
Lo baschet;
Obiectivele g . e ’ . 2
‘e e Dobandirea de cunostinte specifice pentru conducerea unei echipe de baschet in
specifice e e P
competitii oficiale.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Rolul antrenorului de baschet. Prelegere interactiva 2 ore
2 Teorifa Si metodlca blocajului si a iesirii din Prelegere interactiva 5 5
blocaj — perfectionare.
3 Teoria si metodica combinatiilor de 2-3 jucatori in Prelegere interactiva —
atac — perfectionare.
4. Optimizarea si mijloacele de realizare a triplei amenintari. Prelegere interactiva 2 ore
5. Individualizarea pe posturi — perfectionare. Prelegere interactiva 6 ore

6. Pregatirea fizica a echipei reprezentative. Prelegere interactiva 4 ore
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7. Pregatirea jocului oficial de baschet. Prelegere interactiva 2 ore

8. Traumatisme intalnite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 2 ore
9. Arbitrajul jocului de baschet: interpretari. Prelegere interactiva 2 ore
10, ggiggzﬁat?\ile.analizé a jocului de baschet a echipei Prelegere interactiva 2 ore
11. | Curs recapitulativ. Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

o Ghitescy, 1.G., Moanta, A.D. (2013) Baschet — fundamente stiintifice, Ed. Bren, Bucuresti;

e Gradinaru, C. (2009) Baschet — optimizarea metodologiei antrenamentului sportiv, Ed. Politehnica,
Timisoara,

e Moldovan, E. (2006) Aspecte ale teoriei
Brasov;

e Negulescu, C. (2002) Baschet — baze teoretice si metodice in practica jocului de performanta, Ed.
Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti;

e Onose, |. (2021) Baschet. Curs pentru uzul intern al studentilor specializarii SPM.

si metodicii jocului de baschet, Ed. Universitatii Transilvania,

Referinte suplimentare:

e Diamantakos, |. (2006) Baschet — de la evaluarea competentei sportive la optimizarea performantei
echipelor, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca;

e Feflea, I. (2011) Modelarea pregaitirii fizice in jocul de baschet, Ed. Universitatii din Oradesg;

e Martinescu, F. (2015) Arbitrajul in baschet, Ed. Academiei Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu”, Sibiu;

o www.frbaschet.ro

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Echipa tehnicd necesara pentru performanta in | Conversatia, explicatia, 5 67e
’ competitii (competente, interventii, specializari). demonstratia, exersarea
2 Metode si mijloace pentru blocajul — iesirea din | Conversatia, explicatia,
: blocaj (perfectionare). demonstratia, exersarea 2 ore
3 Metode si mijloace pentru combinatii de 2-3 jucatori | Conversatia, explicatia,
| n atac (perfectionare). demonstratia, exersarea 2 ore
Metode si mijloace de realizare a triplei amenintari | Conversatia, explicatia,
4. 0 ' i : 2 ore
(perfectionare). demonstratia, exersarea
5 Individualizarea pentru postul de coordonator de joc Conversatia, explicatia,
: (perfectionare). demonstratia, exersarea 2 ore
6 Individualizarea  pentru  postul de extrema Conversatia, explicatia,
' (perfectionare). demonstratia, exersarea 2 ore
7 Individualizarea pentru postul de pivot-centru Conversatia, explicatia,
: (perfectionare). demonstratia, exersarea 2 ore
Metode si mijloace de realizare a pregatirii fizice | Conversatia, explicatia,
8. e g ) T : 4 ore
pentru echipa reprezentativa de liceu. demonstratia, exersarea
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9 Modalitati de realizare a unei analize optime naintea Conversatia, explicatia,
’ jocului oficial de baschet. demonstratia, exersarea 2 ore
Modalitati de realizare a primului ajutor in cazul | Conversatia, explicatia,
10. o i i ; 2 ore
traumatismelor frecvent intalnite Tn jocul de baschet. demonstratia, exersarea
11 Realizarea arbitrajului pentru un joc amical de Conversatia, explicatia,
" | baschet. demonstratia, exersarea 2 ore
. Conversatia, explicatia
12. | Joc 5x5 cu diferite teme. 1 EXpOAIE, 4 ore
demonstratia, exersarea

Bibliografie:

Feflea, I. (2011) Modelarea pregéitirii fizice in jocul de baschet, Ed. Universitatii din Oradea;

Ghitescu, I.G., Moanta, A.D. (2013) Baschet — fundamente stiintifice, Ed. Bren, Bucuresti;

Gradinaru, C. (2009) Baschet — optimizarea metodologiei anfrenamentului sportiv, Ed. Politehnica,
Timisoara;

Martinescu, F. (2015) Arbitrajul in baschet, Ed. Academiei Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu”, Sibiu;

Moldovan, E. (2006) Aspecte ale teoriei si metodicii jocului de baschet, Ed. Universitatii Transilvania,
Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice sunt in concordant& cu cerintele moderne de cunoastere a jocului de
baschet. Aspectele analizate sintetizeaza punctele esentiale din cadrul procesului de pregatire,
contribuind la o formare complexad a profilului cerut pentru antrenorul (profesorul) de baschet

contemporan.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere ir
nota finala (%)

Prezentarea corecta a conceptelor

10.4 Curs si notiunilor specifice domeniului | Evaluare scris& 50%
de activitate.
10.5 Lucrari practice implemientarea nofUnlor stidiate Evaluare practica 50%

in cadrul jocului de 5x5

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru evaluarea teoretica:
e Nota 5 pentru evaluarea practica.

10.b. Evaluare - online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Prezentarea corectd a conceptelor

10.4 Curs si notiunilor specifice domeniului de

activitate.

Evaluare scrisa

50%
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- , Se vor evalua abilitdtile si ; 5
10.5 Lucrari practice competentele specifice disciplinei. Evaluare prin referat 50%
10.6 Standard minim de performanta
e Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
e Nota 5 pentru evaluarea practica.
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari prajtjﬁe
N

Data avizarii in Departament
20.09.2021

17.09.2021 Lect. univ. dr. lon ,%OSE Lect. univ. dr. lonut O VS%
\ N
N Director de Departament( /
Conf. univ. dr. Lucian POPESCU

R
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -
AVANSATI (3) - ATLETISM

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

24Andestudiu | 3| 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana

4 din care: 3.2 curs

Distribuﬁawfonddl‘ui de timp

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | dincare:3.5 curs |

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in bibliotecad, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru

 Numér de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata corespunzator.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop/ tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiz.c1tivul e Dobandirea de cunostinte teor_etice si practice_referitoare la metodica antrenamentului Tn
atletism; planificarea continuturilor de baza; notiuni de regulament.
general ’ ;

o Utilizarea terminologiei si notiunilor de specialitate, cunoasterea aprofundata a tehnicii
probelor atletice, a particularitatilor probelor in etapa de consolidare si perfectionare,
precum si a notiunilor de regulament.

7.2 o Insusirea succesiuni metodice de exercitii in vederea planificarii antrenamentului pe
Obiectivele probe.
specifice | ¢ Dobandirea abilititi de organizare a mediului de instruire si invatare in lectia de
antrenament in atletism.

e Aplicarea informatiilor acumulate in vederea organizarii concursurilor de atletism pe

diferite categorii de varsta.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prelegerea,
1: Introducere n teoria antrenamentului in probele atletice conversatia, 2 ore
problematizarea
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Performanta. Capacitatea de performanta

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Efortul de antrenament si de concurs

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Principalele tipuri de effort

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Parametrii principali ai efortului

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Masurare, evaluare si prognoza an atletism

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

so nirme de control

Solicitarea de antrenament si metode de evaluare. Probe

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

atletism

Planificarea, programarea si evidenta antrenamentelor in

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Principalele documente de planificare

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

10.

Plan de lectie, microciclu, mezociclu

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

1.

Planul anual de antrenament

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

12

Selectia in atletism

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

13.

Atletismul la copii si juniori

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

14.

Curs recapitulativ

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Bibliografie:

Referinfe principale:
Dragan, |.Selectia medico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1977
Garleanu, D. Atletism de performant&, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1987
Ursanu, G. Optimizarea capacitatii motrice, Editura UAIC, lasi, 2015

Referinte suplimentare:

Radu, L. (2013). Influenta atletismului asupra posturii corporale la atleti, junori Il, probe de semifonad-

fond, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lasi

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Curs introductiv. Prezentarea cerintelor. Notiuni de explicatia, demonstratia,
1 regulament ’ ’ exersarea, 2 ore
' problematizarea
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Particularitatile antrenamentului la avansati in
probele de garduri  (invatarea, consolidarea si explicatia, demonstratia,
2. perfectionarea actiunilor piciorului de atac si a celui exersarea, 2 ore
de bataie, consolidarea ritmului cu trecere peste problematizarea
obstacole joase)
Particularitatile antrenamentului la avansati in explicatia, demonstratia,
3. probele de garduri (invatarea, consolidarea si exersarea, 2 ore
perfectionarea trecerii peste garduri) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in el et
4 probele de garduri (Invatarea, consolidarea si P éxérsarea n 9 tire
' perfectionarea statului de jos si a lansarii de la start vor o
cu trecere peste 1-3 garduri) P
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba . :
: v . X - ’ P explicatia, demonstratia,
de aruncarea sulitei (obisnuirea cu obiectul, i ’
5. s i b =k . e exersarea, 2 ore
invatarea, consolidarea si perfectionarea aruncarii .
de pe loc) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
6. de aruncarea sulitei (invatarea, consolidarea si exersarea, 2 ore
perfectionarea pasilor de aruncare si a elanului) problematizarea
Evaluare pe parcurs: alergarea peste garduri, demrenatratia
(¢ aruncare sulitei (descriere tehnica, exercitii, notiuni teblamatizores 2 ore
de regulament, executie tehnica). P
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
8. de triplusalt (exercitii pregatitoare pentru sarituri, exersarea, 2 ore
plurisalturi) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
9. de  triplusalt  (invatarea,  consolidarea  si exersarea, 2 ore
perfectionarea succesiunii celor trei pasi) problematizarea
; s . - explicatia, demonstratia,
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba plce] :
10. A . "~ < ’ exersarea, 2 ore
de aruncarea discului (exercitii pregatitoare) .
E problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
11. | de aruncarea discului (invatarea, consolidarea si exersarea, 2 ore
perfectionarea aruncarii de pe loc) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
12. | de aruncarea discului (invatarea, consolidarea si exersarea, 2 ore
perfectionarea elanului) problematizarea
valuare arcurs: triplusalt, aruncarea discului .
E e pe parc g PIL , ard demonstratia,
13. | (descriere tehnica, exercitii, notiuni de regulament, problematizérea 2 ore
executie tehnica).
Particularitatile antrenamentului la avansati in explicatia, demonstratia,
14. | probele de atletism — exercitii complementare, jocuri exersarea, 2 ore
dinamice si jocuri sportive. problematizarea
Bibliografie:

FRA Regulamentul probelor de atletism, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, respective Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburile Sportive Scolare, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteana de Atletism, alte
cluburi si asociatii sportive cu ramura de sport Atletism, etc.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Evaluarea cunostintelor tehnice

10.4 Curs si metodice specifice Evaluare orala 60%
antrenamentului in atletism.
Demonstrarea tehnicii probelor Evaluare practic3 40%

10.5 Lucrari practice

din atletism

10.6 Standard minim de perf

ormanta

practica.

Prezent& minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 la evaluarea orala. Minim nota 5 la evaluarea

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Evaluarea cunostintelor tehnice
si metodice specifice
antrenamentului in atletism.

Evaluare scrisa - pe
platforma

60%

10.5 Lucrari practice

Evaluarea portofoliului

Portofoliu prezentat pe
platforma

40%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 la evaluarea orala. Minim nota 5 |a sustinerea

portofoliului.

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta Radu

[ ﬁ% G/(/%\

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular L.P.

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta Radu

s

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu
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1. Date despre program
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

AVANSATI (3) - HANDBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Drd. Muntianu Vlad-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Asist. Drd. Muntianu Vlad-Alexandru

2.4 An de studiu | 3 ] 2.5 Semestru I 5] 2.6 Tip de evaluare | E i 2.7 Regimul disciplinei’ OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minimum 15 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala de jocuri sportive, teren exterior, mingi de handbal, jaloane, tricouri
colorate (doud culori distincte pentru joc bilateral), banci, corzi;

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabila pentru
internet, platforma de comunicare;
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5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabila pentru
internet, platforma de comunicare;

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
$i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si @ motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistentad calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectival | * Obtinerea unei baze de informatii profesionale pentru viitorii antrenori (profesori) ce
lucreaza r il Si juniori.
general ucreaza cu grupe de copii si junior
* Indentificarea metodelor si mijloacelor propice pentru o buna orientare in cadrul selectiei
copiiilor si juniorilor (1V, 11).
7.2 * Insusirea metodelor si mijloacelor specifice pentru invatarea si consolidarea elementelor
Obiectivele si procedeelor in cadrul jocului de handbal la nivel de juniori.
specifice | o  Aplicarea mijloacelor instructiv-educative pentru antrenarea optima a copiilor si juniorilor;
e Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, conduce si evalua lectiile metodice specifice jocului
de handbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
Metodica antrenamentului pe ramura de sport — avansati prelegerea,
1. (3) — Handbal (bibliografie, conditii de evaluare) conversatia, 2 ore
Prezentarea fisei disciplinei si parcurgerea elementelor problematizarea
specifice urmarite pe parcursul semestrului
N . . . o o relegerea,
Obiectivele, modul de organizare si actualitatea dezvoltarii ekites *glid
e jocului de handbal la nivel de performants Gonyersalla, i
Jocdiiae P ' problematizarea
prelegerea,
3. Conceptia jocului in scoala romaneasca conversatia, 2 ore
problematizarea
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prelegerea,
4. Criterii si probe de control (generale) conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
5 Criterii si probe de control (specifice conversatia, 2 ore
S P p ;
problematizarea
. : 2 . . . relegerea
Actiunile tehnico-tactice pentru predare la nivelul copiilor si P !
6. e P P P * conversatia, 2 ore
juniorilor .
problematizarea
- . . ; 5 ; relegerea,
Actiunile tehnico-tactice pentru predare la nivelul copiilor si preladalt
7. e o S : : i conversatia, 2 ore
juniorilor cu specializare pe posturi si nivel de instruire .
: problematizarea
prelegerea,
8. Metodologia antrenamentului sportiv conversatia, 2 ore
g .
problematizarea
prelegerea,
9. Metodologia antrenamentului sportiv conversatia, 2 ore
problematizarea
e : : g . relegerea,
Obiectivele, continutul si organizarea antrenamentului pisIcgere
10. S : ’ conversatia, 2 ore
juniorilor i
problematizarea
prelegerea,
11. | Documente de planificare a instruirii copiilor si juniorilor conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
12. | Sistemul competitional conversatia, 2 ore
problematizarea
prelegerea,
18. Organizarea de competitii sportive conversatia, 2 ore
problematizarea
. . e = relegerea,
Evaluarea cunostintelor teoretice dobandite in cadrul prelegerne:
14. ; T conversatia, 2 ore
cursului .
problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:
Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;
e Bota, |., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism,
Bucuresti;
e Cercel, P. (1980), Handbal- Exercitii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;
e Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;
e Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in apéarare, Ed. Printech, Bucuresti;

Referinte suplimentare:

e Igorov Bosi., M., (2009), Handbal - Metodic&, Ed. Morosan, Bucuresti,

e Igorov Bosi., M., (2011), MDS Handbal- Curs universitar, Ed. A.N.E.F.S., Bucuresti;

e Kunsl-Ghermanescu, |., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, |., (1983), Teoria si metodica
handbalului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

e www.frh.ro - Regulamentul Jocului de Handbal.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Demonstratia, exercitii,
jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic

Instruirea prinderii si pasarii mingii pentru toate
fazele atacului.
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Instruirea actiunilor de intrare in posesia mingii, Demonstratia, exerecitii,
2. recuperarea si degajarea mingii. Instruirea startului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
rapid si alergarii de viteza dinamic
Instruirea driblingului simplu si multiplu. Demonstratia, exercitii,
3 Instruirea aruncarilor la poarta specifice fazelor jocuri si stafete cu caracter 2 ore
atacului. dinamic
Instruirea driblingului simplu si multiplu. Demonstratia, exercitii,
4. Instruirea aruncarilor la poarta specifice fazelor jocuri si stafete cu caracter 2 ore
atacului. dinamic
Antrenarea mu_loalcelor_tehnrco-tactlce pelntru Demonstratia, exercitii,
realizarea replierii. Oprirea contraatacului, . . ) ’
5. : : T jocuri si stafete cu caracter 2 ore
marcajul adversarului, scoaterea mingii din L :
i dinamic
dribling.
Demonstratia, exercitii,
6. Instruirea globala a fazei | 11, Ill, IV a atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exerecitii,
7. Instruirea globala a fazei |11, lll, IV a atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exerecitii,
8. Instruirea globala a fazei 11, lll, IV a atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
9. Instruirea globala a fazei |, 11, Ill, IV a apararii. jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exerecitii,
10. Instruirea globala a fazei I, II, Ill, IV a apararii. jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
11. Instruirea globala a fazei |, Il, lIl, IV a apararii. jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exereciti,
12. | Organizarea de competitii sportive jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
13. | Organizarea de competitii sportive jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale
studentilor prin probe de control: Demonstratia, exercitii,
14. | A: aruncare la poarta din saritura jocuri si stafete cu caracter 2 ore
B: incrucisari simple si duble (cu/fara prezenta dinamic
adversarului)
Bibliografie:

Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;
Bota, I., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru fnvéatarea jocului, Ed.Sport-Turism,
Bucuresti;

Cercel, P. (1980), Handbal- Exercitii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;

Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;

Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in aparare, Ed. Printech, Bucuresti;

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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« Subiectele alese pentru desfasurarea cursurilor si lucrarilor practice sunt considerate ca fiind utile
in ceea ce priveste bazele viitorilor specialisti ai domeniului, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe proiectia literaturii de specialitate in activitatea practica. De asemenea,
aceastd tematica acopera concepte necesare coordonarii si conceperii activitatilor specifice din

sportul de performanta.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Proba de examen la disciplina ,Metodica
antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (1): Handbal” va fi realizata sub
forma de verificare orala a cunostintelor
dobandite pe parcursul semestrului. Notarea
se va realiza de la 1 la 10, cu acordarea unui
punct din oficiu.

Examen oral

50%

10.5 Lucrari practice

Formele principale de evaluare in cadrul
lucrarilor practice vor fi: expunerea orala,
explicatia si demonstratia tehnicii de executie
a elementelor si procedeelor tehnice
predate/insusite. Notarea se va realiza de |a
1 la 10, cu acordarea unui punct din oficiu.

Evaluare
practica

50%

10.6 Standard minim de performanta

indeplinirea activitatilor practice este obligatorie

Comunicarea unor informatii utilizand limbajul de specialitate
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoasterea regulamentului de joc.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Proba de examen la disciplina ,Metodica
antrenamentului pe ramura de sport —
10.4 Curs incepatori S1): Handba_l’f va fi realjzaté Eataiail 50%
sub forma de \verificare oralda a
cunostintelor dobandite pe parcursul
semestrului.
Formele principale de evaluare in cadrul | Referat: metodica
lucrarilor practice vor fi: expunerea orala, predarii unui
10.5 Lucrari practice explicatia tehnicii de executie a procedeu sau a 50%

elementelor  si tehnice

predate/insusite.

procedeelor

unui sistem de

actionare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul in urma sustinerii probei orale trebuie sa reprezinte una minima de promovare (nota 5),

indiferent de nota obtinuta la evaluarea in cadrul lucrarilor practice (probe de control).

o Punctajul final, reprezintd media dintre curs si lucrarile practice, ce trebuie sa reprezinte o nota de
promovare de minim 5.
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10.09.2021 Asist. Drd. Muntianu Vlad- Asist. Drd. Muntianu Vlad-
Alexandru Alexgndru
Data avizarii in Departament ] ‘Z;;/ Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studi SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei — AVANSATI (4): BASCHET

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5 Semestru 6| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | oB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 48 | din care: 35 curs | 24 | 3.6 lucraripractice | 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati 8

3.7 Total ore studiu individual 7
3.8 Total ore pe seme 2

~ 3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfasurare a

o 5 Teren dotat cu panouri de baschet, mingi, maieuri.
lucrarilor practice P et, mingi, maieur
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5.1 de desfasurare a cursului Calculator, conexiune internet, platform& on-line.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Calculator, conexiune internet, platforma on-line.

6. Competente specifice acumulate

ramura de sport.

pe ramura de sport.

Competente
profesionale

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

29
c ©
Q Y e g age
5o pregatire / competitie.
o >
[}
g & cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
(&1

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selécgie / de

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obi:;:tivul * Perfectionarea notiunilor asupra metodicii antrenamentului si valentelor specifice jocului de
general baschet.
e Cunoasterea conceptelor din teoria si metodica antrenamentului sportiv in jocul de
1.2 baschet;

Obiectivele | ¢  Cunoasterea etapelor antrenérii unei echipe de baschet din Liga National3;

specifice | ¢« Dobandirea de cunostinte specifice pentru conducerea unei echipe de baschet in

competitii oficiale.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Te9r|a si r_netodma tacticii individuale in Prelegere interactiva > o
aparare — perfectionare.
2. Teoria sl metodica tacticii individuale in Prelegere interactiva 9 v
atac — perfectionare.
3. Teoria si metodica apararii om la om — perfectionare. Prelegere interactiva 4 ore
4. Teoria si metodica apararii in zona — perfectionare. Prelegere interactiva 4 ore
Prelegere interactiva 2 ore

5. Repunerea mingii in joc: combinatii optime.
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6. Finalul de joc: situatii si solutii. Prelegere interactiva 2 ore
7. Pregatirea fizicad pentru o echipa din Liga Nationala de Prelegere interactiva 4 ore
Baschet.
& Streetball-ul: disciplina olimpica. Prelegere interactiva 2 ore
9. Curs recapitulativ. Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

e Ghitescu, G.I. (2008) Baschet: atac — aparare, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

e Gradinaru, C. (2009) Baschet — optimizarea metodologiei antrenamentului sportiv, Ed. Politehnica,
Timisoara;

e Negulescu, C. (2002) Baschet — baze teoretice si metodice in practica jocului de performanta, Ed.
Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti;

e Onose, |. (2021) Baschet. Curs pentru uzul intern al studentilor specializarii SPM.

e Predescu, T., Gradinaru, C. (2005) Baschet: tehnica, tactica, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara.

Referinfe suplimentare:

o Fagaras, P.S. (2015) Biomecanica aruncarilor la cos in jocul de baschet, Ed. Universitatii Alexandru loan
Cuza, lasi;

o Ghitescu, G.I. (2007) Baschet: exercitii pentru invétarea tacticii colective, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

e Tataru, C. (2005) Baschet — perfectionarea aruncarilor la cos, Ed. Aima Mater, Sibiu;

e Vasilescu, L. (1998) Baschet — curs de specializare, Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Metode si mijloace pentru tactica individuala in | Conversatia, explicatia, 3 66
‘ aparare — perfectionare. demonstratia, exersarea
2 Metode si mijloace pentru tactica individuala in | Conversatia, explicatia, 2 B
' atac — perfectionare. demonstratia, exersarea
3 Mijloace de realizare a aparari om la om | Conversatia, explicatia, 5 ofe
' (normalad) — perfectionare. demonstratia, exersarea
Mijloace de realizare a aparari om la om . S
e A . Conversatia, explicatia,
4. (agresiva), in anumite secvente de e i 2 ore
b : : demonstratia, exersarea
joc — perfectionare. :
5 Apdrarea in zona:  diferite  sisteme de | Conversatia, explicatia, 2 ore
' joc — perfectionare. demonstratia, exersarea
6 Apdrarea mixtda in anumite secvente de | Conversatia, explicatia, 5 &
’ joc — perfectionare. demonstratia, exersarea
7 Modalitati de realizare a repunerii mingii in joc; | Conversatia, explicatia, 2 FHE
’ combinatii tactice optime. demonstratia, exersarea
o , ; Conversatia, explicatia
8. Modalitati de abordare pentru finalul de joc. e Bxpieaia, 2 ore
' demonstratia, exersarea
9 Pregétirea fizica generald pentru echipa de baschet: | Conversatia, explicatia, 2 e
' metode si mijloace de realizare demonstratia, exersarea
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10 Pregatirea fizica specializatd pe posturi: metode si | Conversatia, explicatia, Sore
" | mijloace de realizare demonstratia, exersarea
. - o Conversatia, explicatia
11. | Joc 3x3: mijloace de optimizare in jocul de streetball. L L 2 ore
J P J Biste demonstratia, exersarea
12 Joc 5x5 cu diferite teme Conversafia, explicatia, 2 ore
' ' demonstratia, exersarea

Bibliografie:

» Ghitescu, G.I. (2007) Baschet: exercitii pentru invatarea tacticii colective, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

e Ghitescu, G.I. (2008) Baschet: atac — aparare, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

e Gradinaru, C. (2009) Baschet — optimizarea metodologiei antrenamentului sportiv, Ed. Politehnica,
Timisoara;

e Negulescu, C. (2002) Baschet — baze teoretice si metodice in practica jocului de performanta, Ed.
Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti;

e Predescu, T., Gradinaru, C. (2005) Baschet: tehnicd, tactica, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de curs si lucréri practice sunt in concordanta cu cerintele moderne de cunoastere a jocului de
baschet. Aspectele analizate sintetizeaza punctele esentiale din cadrul procesului de pregatire,
contribuind la o formare complexd a profilului cerut pentru antrenorul (profesorul) de baschet
contemporan.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in 1

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evalzrs nota finala (%)
]

Prezentarea corecta a conceptelor
10.4 Curs si notiunilor specifice domeniului | Evaluare scrisa 50%
de activitate.

Implementarea notiunilor studiate

- . . :
»10.5 Lucrari practice in cadrul jocului de 5x5 Evaluare practica 50%
10.6 Standard minim de performanta
e Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
e Nota 5 pentru evaluarea practica.
10.b. Evaluare - online

. i G 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare avaEluETS nota final3 (%)
10.4 Curs Prgzentarea Corgctq 3 conge_ptelor ¥ | Evaluare scrisa 50%

notiunilor domeniului de activitate.
- , Se vor evalua abilitidile si . &

10.5 Lucrari practice competentele specifice disciplinei. Evaluare prin referat 50%
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‘ 10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
e Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Lect. univ. dr. L(){%/ONOSE Lect. univ. dr. lonut O }
Data avizarii in Departament Y~ Director de Departament
20.09.2021 I

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU

B

'
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

AVANSATI (4) - ATLETISM

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.4 An de studiu | 3 | 2.5 Semestru | 6

2.6 Tip de evaluare } E | 2.7 Regimul disciplinei’ OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare: 3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 48 | dincare: 3.5 curs 24 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 6
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata corespunzator.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop/ tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistenta calificats, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obi;,gtivul e Dobandirea de cunostintg teoretice si practice ref_eritoare la metodica antrenamentului in
atletism; planificarea continuturilor de baz&; notiuni de regulament.
general ’ ;

e Utilizarea terminologiei si notiunilor de specialitate, cunoasterea aprofundata a tehnicii
probelor atletice, a particularitatilor probelor in etapa de consolidare si perfectionare,
precum si a notiunilor de regulament.

7.2 » Insusirea succesiuni metodice de exercitii in vederea planificarii antrenamentului pe
Obiectivele probe.
specifice | e« Dobandirea abilititi de organizare a mediului de instruire si invatare in lectia de
antrenament in atletism.

e Aplicarea informatiilor acumulate in vederea organizarii concursurilor de atletism pe

diferite categorii de varsta.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Antrenamentul in alergarile de sprint —garduri (consideratii Prelegerea,
1l tehnice, notiuni de regulament, particularitati, conversatia, 2 ore
caracterizarea efortului) problematizarea
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Antrenamentul in alergarile de sprint — garduri (calitati RS
motrice dominante, metode si mijloace pentru dezvoltarea gerea,
Pl o . D L . . conversatia, 2 ore
calitatilor motrice, exercitii pentru invatarea si consolidarea ;
tehnidii) problematizarea
Prelegerea,
3. Planificarea antrenamentului in alergarile de sprint-garduri conversatia, 2 ore
problematizarea
Antrenamentul in alergarile de rezistenta (consideratii =
tehnice, notiuni de regulament, particularitati, getea;
4. . ; . - . . ' conversatia 2 ore
caracterizarea efortului, calitati motrice dominante, metode roblematiiaréa
si mijloace pentru dezvoltarea calitatilor motrice) P
Antrenamentul in alergarile de rezistenta (exercitii pentru Prelegerea,
5. invatarea si  consolidarea  tehnicii).  Planificarea conversatia, 2 ore
antrenamentului in probele de rezistenta problematizarea
Antrenamentul in probele de sarituri (consideratii generale, Prelagered
6 notiuni de regulament, dezvoltarea calitatilor motrice conve%satia, 5 oFE
' dominante, exerciti pentru invatarea si consolidarea L
tehnicii) problematizarea
. o ; - B Prelegerea,
7 Particularitatile antrenamentului la saritura in inaltime conve%satia 2 ore
’ Particularitatile antrenamentului la saritura in lungime =
' problematizarea
: e . . Prelegerea
8 Particularitatile antrenamentului la triplusalt. convegrsatia, 2 ore
’ Particularitatile antrenamentului la saritura cu prajina. L
: problematizarea
Antrenamentul in probele de aruncari (consideratii =T —
generale, notiuni de regulament, dezvoltarea calitatilor gerea,
9. . : 2 gis T L conversatia 2 ore
motrice dominante, exercitii pentru invatarea @ si rob|ematiiaréa
consolidatea tehnicii) P
: s ’ in Prelegerea
10 Particularitatle amtrenamentului la aruncarea sulitei. oonvegrsatia’ 5 s
' Particularitatile antrenamentului la aruncarea greutatii. e
’ d problematizarea
; —— . . . Prelegerea
11 Particularitatile antrenamentului la aruncarea discului. convegrsatia, 5 67
" | Particularitatile antrenamentului la aruncarea ciocanului o
’ problematizarea
Prelegerea,
12. | Antrenamentul in probele combinate conversatia, 2 ore
problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:

Dragan, |.Selectia medico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1977
Garleanu, D. Atletism de performantd, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1987
Ursanu, G. Optimizarea capacitatii motrice, Editura UAIC, lasi, 2015

Referinte suplimentare:

Radu, L. (2013). Influenta atletismului asupra posturii corporale la atleti, junori Il, probe de semifond-

fond, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lasi

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Curs introductiv. Prezentarea cerintelor. Notiuni de explicatia, demonstratia,
1. e 7 d exersarea, 2 ore
9 ' problematizarea
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Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
2. de saritura in inaltime (exercitii pentru invatarea si exersarea, 2 ore
consolidarea desprinderii) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
3. de saritura in inaltime (exercitii pentru invatarea si exersarea, 2 ore
consolidarea elanului) problematizarea
Particularitatile antrenamentului Ia avansati in proba explicatia, demonstratia,
4. de saritura in inaltime (exercitii pentru invatarea si exersarea, 2 ore
consolidarea zborului) problematizarea
Particularitatile antrenamentului  Ia avansati in explicatia, demonstratia,
5. alergarea de obstacole (invatarea trecerii peste exersarea, 2 ore
obstacol) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in o i
' = . 7 explicatia, demonstratia,
alergarea de obstacole (invatarea si consolidarea ’ ;
6. - , ; v exersarea, 2 ore
trecerii peste obstacol si peste obstacolul de la ;
v : problematizarea
groapa cu apa)
Evaluare pe parcurs: alergarea de obstacole,
7 saritura in fndltime cu rasturnare dorsala (descriere demonstratia, 5 e
’ tehnica, exercitii, notiuni de regulament, executie problematizarea
tehnica)
. i ; . explicatia, demonstratia
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba plical o
8. P i e 3 exersarea, 2 ore
de saritura cu prajina (exercitii pregatitoare) .
. problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
9. de saritura cu prajina (exercitii pentru invatarea exersarea, 2 ore
diferitelor faze ale sariturii) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la poliatioane — I .
. s . e . explicatia, demonstratia,
categoria copii (consolidarea tehnicii, a cunostintelor : ’
10. = ; e R exersarea, 2 ore
de specialitate si a notiunilor de regulament prin :
J ; problematizarea
concurs)
Particularitatile antrenamentului la poliatioane — I ;
q ST i : 2P : explicatia, demonstratia,
Juniori lll sala (consolidarea tehnicii, a cunostintelor ! ’
. de specialitate si a notiunilor de regulament prin 2 e, Zue
2 ; ' 9 P problematizarea
concurs)
i itati ntului | liatloane - I .
Pa(tlc_ulantatne antrenamentu L e PRlsEean explicatia, demonstratia,
Juniori IIl aer liber (consolidarea tehnicii, a J :
b cunostintelor de specialitate si a notiunilor de =l 2918
g ; P ' i problematizarea
regulament prin concurs)
Bibliografie:
* FRA Regulamentul probelor de atletism, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunittii, respective Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburile Sportive Scolare, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteana de Atletism, alte

g

cluburi si asociatii sportive cu ramura de sport Atletism, etc.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in
nota finala (%)

60%

10.2 Metode de

. e fiis
10.1 Criterii de evaluare evaluare

Tip activitate

Evaluarea cunostintelor tehnice

: . e Evaluare orala
si metodice specifice

10.4 Curs




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www. uaic.ro

antrenamentului in atletism.

10.5 Lucrari practice

Demonstrarea tehnicii probelor

din atletism

Evaluare practica

40%

10.6 Standard minim de performanta

practica.

e Prezentad minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 la evaluarea orala. Minim nota 5 la evaluarea

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Evaluarea cunostintelor
tehnice si metodice

Evaluare scrisa - pe

platforma

(o)
A Enrs specifice antrenamentului platforma 60%
in atletism.
10.5 Lucrari practice Evaluarea portofoliului Poriotoliu prozeniat pe 40%

10.6 Standard minim de performanta

portofoliului.

e Prezentd minim 75% la lucrarile practice. Minim nota 5 la evaluarea orala. Minim nota 5 la sustinerea

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta Radu

Y R, (e
(s

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular L.P.

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

=/

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta Radu
R WA\
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

AVANSATI (3) - HANDBAL

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Drd. Muntianu Viad-Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Asist. Drd. Muntianu Viad-Alexandru

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 48 | dincare:3.5 curs | 24 | 3.6.lucrdri practice | 24
Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati 4

- 3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minimum 15 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a Sala de jocuri sportive, teren exterior, mingi de handbal, jaloane, tricouri

lucrarilor practice colorate (doua culori distincte pentru joc bilateral), banci, corzi;

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabild pentru

5.1 de desfasurare a cursului ; - . )
internet, platforma de comunicare;
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5.2 de desfasurare a Echipamente electronice (laptop, tablete), conexiune stabila pentru
lucrarilor practice internet, platforma de comunicare;

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
% si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
s interdisciplinara.
% | CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
'g interdisciplinar (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
s motricitate speciala).
@ | CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
5 ramura de sport. v
% | CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
g' CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
8 pe ramura de sport.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
&% pregétire n conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
§ ] profesionala.
-4 9| CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectival | * Obtinerea unei baze de informatii profesionale pentru viitorii antrenori (profesori) ce
general lucreaza cu grupe de copii si juniori.
o Indentificarea metodelor si mijloacelor propice pentru o buna orientare in cadrul selectiei
copiiilor si juniorilor (1V, HI).
7.2 o Insusirea metodelor si mijloacelor specifice pentru invatarea si consolidarea elementelor
Obiectivele si procedeelor in cadrul jocului de handbal la nivel de juniori.
specifice | o Aplicarea mijloacelor instructiv-educative pentru antrenarea optima a copiilor si juniorilor;
o Dezvoltarea capacitatii de a proiecta, conduce si evalua lectiile metodice specifice jocului
de handbal.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina
Metodica antrenamentului pe ramura de sport — incepatori prelegerea,
1. (1) — Handbal (bibliografie, conditii de evaluare) conversatia, 2 ore
Prezentarea fisei disciplinei si parcurgerea elementelor problematizarea
specifice urmarite pe parcursul semestrului
L . . . o5 relegerea,
Obiectivele, modul de organizare si actualitatea dezvoltarii prel=gares
2. jocului de handbal la nivel de erfo’rmanté Gonyersalla, e
J P ’ problematizarea
. . A : £ relegerea
Pregatirea copiilor si juniorilor din baza de masa a P o
3. gat copillor si Ju or' @ = - conversatia, 2 ore

handbalului

problematizarea
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prelegerea,
Selectia la copii si juniori conversatia, 2 ore
problematizarea

prelegerea,
Selectia la copii si juniori (etapizare si criterii) conversatia, 2 ore
problematizarea

prelegerea,
Modele actuale ale selectiei la nivelul juniorilor conversatia, 2 ore
problematizarea

prelegerea,
Etapele de pregatire pentru CSS si LPS conversatia, 2 ore
problematizarea

prelegerea,
Componentele antrenamentului sportiv conversatia, 2 ore
problematizarea

prelegerea,
Metodologia antrenamentului sportiv conversatia, 2 ore
problematizarea

10.

prelegerea,
Refacerea capacitatii de efort la juniori conversatia, 2 ore
problematizarea

11.

prelegerea,
Documente de planificare a instruirii copiilor si juniorilor conversatia, 2 ore
problematizarea

12

prelegerea,
conversatia, 2 ore
problematizarea

Evaluarea cunostintelor teoretice dobandite n cadrul
cursului

Bibliografie:

Referinte principale:

Alexandru E., Axinte A.(2000) Handbal - de la initiere la marea performanta, Editura Media, Bacau;
Bota, I., Bota, M. (1990), Handbal - 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Ed.Sport-Turism,
Bucuresti;

Cercel, P. (1980), Handbal- Exercitii pentru fazele dejoc, Ed.Sport-Turism, Bucuresti;

Hantau, C., (2000), Handbal, Editura Alphina, Bucuresti, pp. 76;

Hantau, C., (2002), Handbal- jocul in apédrare, Ed. Printech, Bucuresti;

Referinte suplimentare:

Igorov Bosi., M., (2009), Handbal - Metodica, Ed. Morosan, Bucuresti;

Igorov Bosi., M., (2011), MDS Handbal- Curs universitar, Ed. AN.E.F.S., Bucuresti;
Kunsl-Ghermanescu, |., Gogaltan, V., Jianu, E., Negulescu, |., (1983), Teoria si metodica
handbalului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

e www.frh.ro - Regulamentul Jocului de Handbal.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Demonstratia, exercitii,
1. Prinderea si pasarea mingii pentru fazele atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
N ; —_— . | Demonstratia, exercitii,
> Intrarea in posesia mingii (recuperarea si oiouti & slafate cw caracter 2 ore
’ transmiterea acesteia) 1 7
dinamic
3 Repetarea/consolidarea  driblingului  simplu ~ si | Demonstratia, exercitii,

multiplu jocuri si stafete cu caracter 2 ore
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dinamic
. o - _ | Demonstratia, exercitii,
4 Repetarea/consolidarea  aruncarilor la  poarta st o stafets oy aaradlien 5w
' specifice fazelor atacului 10 T
dinamic
Demonstratia, exercitii,
5. Indicatii tehnico-tactice pentru realizarea replierii jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
6 Oprirea atacului rapid (marcajul, scoaterea mingii din Dempngtratfla, exarelll,
! dribling) jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
7. Instruirea analitica a fazelor atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exerciti,
8. Instruirea analiticd a fazelor apararii jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
9. Fazele atacului jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
10. Fazele apararii jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Demonstratia, exercitii,
Yl Lucrare practica cu caracter recapitulativ jocuri si stafete cu caracter 2 ore
dinamic
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice ale | Demonstratia, exercitii,
studentilor prin probe de control: jocuri si stafete cu caracter
12. | A: parcurgerea unui traseu tehnic prin utilizarea | dinamic 2 ore
driblingului multiplu
B: Transmiterea mingii specifica fazelor atacului
Bibliografie:

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Subiectele alese pentru desfasurarea cursurilor si lucrarilor practice sunt considerate ca fiind
utile in ceea ce priveste bazele viitorilor specialisti ai domeniului, iar abordarea lor in cadrul
acestei discipline se bazeazd pe proiectia literaturii de specialitate in activitatea practica. De
asemenea, aceasta tematica acopera concepte necesare coordondrii si conceperii activitatilor
specifice din sportul de performanta.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Proba de examen la disciplina
,Metodica antrenamentului pe ramura
de sport — avansati (1): Handbal” va fi
10.4 Curs realizatd sub forma de verificare orala a Examen oral 50%

cunostintelor dobandite pe parcursul
semestrului. Notarea se va realiza de la
1 la 10, cu acordarea unui punct din
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oficiu.

10.5 Lucrari practice

Formele principale de evaluare in
cadrul lucrarilor practice vor fi:
expunerea orala, explicatia si
demonstratia tehnicii de executie a
elementelor si procedeelor tehnice
predate/insusite. Notarea se va realiza
de la 11a 10, cu acordarea unui punct
din oficiu.

Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanta

indeplinirea activitatilor practice este obligatorie

Comunicarea unor informatii utilizand limbajul de specialitate
Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
Cunoasterea regulamentului de joc.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

evaluare nota finala (%)
Proba de examen la disciplina
,Metodica antrenamentului pe
10.4 Curs ramura de sport — incepatori (1): O —— 50%

Handbal” va fi realizata sub forma
de verificare orala a cunostintelor
dobandite pe parcursul semestrului.

10.5 Lucrari practice

Formele principale de evaluare in
cadrul lucrarilor practice vor fi:
expunerea orala, explicatia tehnicii
de executie a elementelor si
procedeelor tehnice
predate/insusite.

Referat: metodica
predarii unui
procedeu sau a unui
sistem de actionare

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul in urma sustinerii probei orale trebuie sa reprezinte una minima de promovare (nota 5),
indiferent de nota obtinuta la evaluarea in cadrul lucrarilor practice (probe de control).

e Punctajul final, reprezintd media dintre curs si lucrarile practice, ce trebuie sa reprezinte o nota de
promovare de minim 5.

Data completarii
10.09.2021

Titular de curs
Asist. Drd. Muntianu Vlad-

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de L.P.
Asist. Drd. Muntianu Vlad-
Alexan‘gru

Director de Departament
Conf.dr. Popescu Lucian

Wy

10.3 Pondere in
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. hab. Beatrice ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. drd. Vlad Stegariu

2.4 Andestudiu | Ill | 2.5 Semestru

6 | 26 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 48 | dincare:3.5 curs 24 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitaii 2
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 438
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, laptop si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu minim 90 locuri, laptop si videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma specifica educatiei in mediul online, sistem video-conferinta

5.2 de desfasurare a

seminarului

Platforma specifica educatiei in mediul online, sistem video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

CP2.

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara - 2 cr

Organizarea curriculumului integrat s$i a mediului de instruire si invatare, cu accen

interdisciplinar (Sport si performanta motrica) - 2 cr

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala — 0,5 cr

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie — 0,5 cr

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

ObiZélivul Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive si educarea abilitatii
de a comunica eficient.
general
OBIECTIVE SPECIFICE VIZAND COMPETENTELE CONCRETIZATE IN CUNOSTINTE,
DEPRINDERI SI/SAU COMPETENTE GENERALE
Competente cognitive (cunostinte):
o Invatarea strategiilor de comunicare eficienta
e Formarea abilitatilor de a transmite mesaje constructive, clare, concrete.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
7.2 de munca data):
Obiectivele e Dezvoltarea capacitati absolventului de a pune in practica in mod autonom
specifice cunostintele dobandite in situatii particularizate.
Competente personale:
e Capacitatea de a gestiona situatii conflictuale.
e Abilitatea de a organiza collective eterogene prin intermediul "cuvintelor"
Competente generale:
o Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini $i comportamente.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor Prelegere interactiva 2 ore
2. | Formele de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
3. Rolul educatiei in procesul de comunicare Prelegere interactiva 2 ore
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4. | Bariere in comunicare, in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore
5. | Strategii eficiente de comunicare in lectia de educatie fizica | Prelegere interactiva 2 ore
Formele instrumentale de comunicare utilizate in domeniul . -
6. = I Al Prelegere interactiva 2 ore
stiintei sportului si educatiei fizice
7. | Comunicarea didactica in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore
Rolul profesorului/antrenorului in procesul de transmitere al : .
8. : - Prelegere interactiva 2 ore
informatiilor
9. Grupul sportiv si conducerea lui Prelegere interactiva 2 ore
10. | Strategii de rezolvare a conflictelor in grupul sportiv Prelegere interactiva 2 ore
11. | Scrieri oficiale Tn lumea sportului Prelegere interactiva 2 ore
12. | Curs recapitulativ Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:
Referinfe principale:
e Abalasei B. (2015). Comunicare Tn educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
e Abalagei B.A., (2013). Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, lasi
e Moscovici, S., (2001). Epoca maselor, Institutul European, lasi
e Muchieli, A., (2002). Arta de a influenta, Editura Polirom, lasi
Referinte suplimentare:
e Boncu, S$t. (1999). Psihologie si societate, Editura Erota, lasi
e Pruteanu, $t. (2004) . Antrenamentul abilitatilor de comunicare, Editura Polirom, lasi
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
. . P Prezentarea referatelor si
1. | Comunicarea in educatie fizica si sport discutii tematice 2 ore
Tipologia comunicarii si rolul ei in lectia de educatie | Prezentarea referatelor si
2. Al : i : 2 ore
fizica si sport discutii tematice
Rolul formelor de comunicare in lectia de educatie | Prezentarea referatelor si
3. i 2 . , . 2 ore
fizica discutii tematice
4. | Comunicare vs. Tacere P_rezeptarea referatelor §! 2 ore
discutii tematice
5. | Variabile distructive in procesului de comunicare P_rezeptarea feferatelor s 2 ore
discutii tematice
6. | Variabile constructive in procesul de comunicare P_rezer)tarea referatelor o 2 ore
discutii tematice
7 Metalimbajul Tn lectia de educatie fizica —studiu de Prezentarea referatelor si 5 66
" | caz discutii tematice
8 Comunicarea nonverbala in lectia de educatie fizica | Prezentarea referatelor si
: . 5 i : 2 ore
si sport discutii tematice
. : o A Prezentarea referatelor si
9. | Tipologia profesorului si eficienta comunicarii discutii tematice 2 ore
10. | Liderul grupului sportiv  Ie2enialen rErerRielar gl . 2o0re

discutii tematice
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Strategii de rezolvare a conflictelor in lectia de | Prezentarea referatelor si
11. e g ' : 3 . 2 ore
educatie fizica discutii tematice
12. | Mass-media si simbolistica in activitatile motrice Prezentanca TEfertslor 3! 2 ore
discutii tematice

Bibliografie:

e Abalasei B. (2015). Comunicare in educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi

e Abalasei B.A, (2013). Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, lasi

e Epuran, M., (2001). Psihologia sportului de performant3, teorie si practica, Ed. Fest, Bucuresti
Pruteanu, St. (2004). Antrenametul abilitatilor de comunicare, Ed. Polirom, lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei de educatie fizica, dr
actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. in acelas.
sens, tematica disciplinei acoperé conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate i acumularea
cunostintelor necesare coordonarii, orientarii activitatilor ce influenteaza procesul de dezvoltare fizica
armonioasd, de educare a calitdtilor si deprinderilor motrice, de educare psihomotrica. Mai mult,
comunicarea in procesul de predare-invatare este cheia evolutiei personalitatii umane.

10. a. Evaluare- fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metodeide 103 P9ndgr¢i n
evaluare nota finala (%)
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare si personale Evaluare -
10.4 Curs (referate) folosind limbajul specific educatiei curenta RO
fizice si sportului
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
15 Semiliar exphg_area corec‘ga va'_cqnceptelor Si nc_ap.urvulor Evalu_are f)rala, 50%
specifice comunicarii in educatie fizica si finala
sport.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare trebuie s& reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte notc
obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala i evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5). '

10.b. Evaluare — online

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare i — nota final3 (%)

Evaluare
orala
(conectare la
platforma
dedicata
evaluarii in 50%
format online
si 1 minut
pentru
pregatirea
raspunsului)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor  specifice  comunicarii  n
educatie fizica si sport.

10.4 Curs
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Elaborarea, tehnoredactarea Si
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul | Evaluare 50%
(o]

10.5 Seminar specific educatiei fizice si sportului | curenta

(prezenta la seminarele desfasurate in
mediul online).

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluare trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orald si evaludrile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.09.2021 Prof. univ. Beatrice-Aurelia ABALASEI Asist. dr%EGARIU
Data avizarii in Departament %UJ( D‘i’r'éctor de De;;artament
20.09.2021

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU

¥y




UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IOAN CUZA*“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWw.uaic.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. hab. Abalasei Beatrice-Aurelia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. drd. Stegariu Vlad

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul discipliner | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 dincare:3.2 curs | 2 | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invat&mant | 48 | dincare:3.5 curs | 24 | 3.6 seminar | 24 |
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 23
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 10

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala, videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala, videoproiector, flipchart

5. b. Conditii (daca este cazul) — online
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5.1 De desfasurare a cursului Platforma specifica educatiei virtuale

5.2 De desfasurare a seminarului Platforma specifica educatiei virtuale

6. Competente specifice acumulate

()
‘2"§ CP1. Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
% o domeniului cu orientare interdisciplinara - 2 cr
2 9| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
§ "9'_ interdisciplinar (Sport si performanta motrica) - 2 cr
O o
& 9| CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
§ E pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
e 9 profesionala — 0,5 cr
£ 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
8 g pregatire / competitie — 0,5 cr

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul » Intelegerea rolului psihologiei sportului in obtinerea performantelor sportive
general
7.2 3: = . " ,
Obiectivele e Prezentarea conceptelor, metodelor si instrumentelor specifice psihologiei sportului
specifice e Formarea capacittii de utilizare a strategiilor specifice psihologiei sportului
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
" Ot.nectul,. . istoric s metodele de cercetare ale Prelegere, discurs interactiv | 4 ore
psihologiei sportului
2. Importanta psihomotricitatii in activitatea motrica Prelegere, discurs interactiv | 4 ore
3. Formarea deprinderilor psihice pentru sportivi Prelegere, discurs interactiv | 4 ore
4. Reglarea si autoreglarea starilor psihice Prelegere, discurs interactiv | 4 ore
5. Relatia dintre personalitate si performanta Prelegere, discurs interactiv | 4 ore
6. Strategii de stimulare a motivatiei pentru performanta Prelegere, discurs interactiv | 4 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

e Epuran, M. (2001). Psihologia sportului de performanta, Ed. FEST, Bucuresti.
e Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului (curs), Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi

Referinte suplimentare:

8.2

Seminar Metode de predare Observatii
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1. Psihologia sportiva ca ramura a psihologiei generale E;;Isgti:;mgteractwa, 2 ore
2. Caracterisitici psihologice ale activitatii sportive jl?)rceijeg?(;? IRISFacHE 2 ore
Conduitele psihomotrice si rolul lor in dezvoltarea Brelcaers interactivX
3. personalitatii sportivului focuss-;grup "| 2ore
4. Relatia dintre conduitele motrice si cele perceptiv motrice SPtLe(;ieugireeca;nteractlva, 2 ore
5. Ideomotricitatea, stabilirea obiectivelor si performanta. ep\szllﬁg?ée Iieracive; 2 ore

i ivy | 2ore
6. Cei patru A ai performantei SPtLeCIi(ieugigecalznteractlva,
B Acceptiuni privind combativitatea si agresivitatea in sport. | Prelegere interactiva, | 2 ore
' studiu de caz
- iva | 2 ore
8. Eustresul si distresul (Ij;ill;a:?tzrr: interactiva,
Comportamente exacerbate in sport si efectul lor in Prelegers  Tnteractiva 2 ore
9. performanta sportiva dezbe?tere ’
i iva | 2 ore
10. Tipuri de temperament adaptate ramurilor sportive ger:ezlbegtzrri Interaeive,
11 Profilul sportivului de performanta Prelegere interactiva, | 2 ore
' studiu de caz
i iva | 2 ore
12 Caracteristicile liderului Tn sportul de performanta ]l:’relegere mtereelga,
’ ocus grup
Bibliografie:
e Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului (curs), Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi
e Epuran, M. (2001). Psihologia sportului de performanta, Ed. FEST, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Psihologia sportului vine s& completeze nevoia antrenorilor, in lipsa uni specializari care s& abordeze
profesionist aceasta componenta a antrenamentului, de a motiva sportivii prin instrumente primare si cu
eficienta Tn activitatea de modelare psihomotrica a celor care practica sportul de performanta.

10. a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10'1\':‘?52(:: de 1:{;;1?:5;'&: )n

Gradul de stapanire al informatiilor.
Parcurgerea materialului bibliografic.

40.4. Gians Capacitatea de a aplica, de a transfera Examen oral 0%
informatiile in situatii noi.
Parcurgerea materialului bibliografic propus.
Asimilarea corecta si acomodarea eficientd a Elaboraresa iRk

10.5 Seminar informatiilor prezentate. Capacitatea de a 50%

. . A referat

problematiza si de a privi critic aspectele
discutate. Capacitatea de a transmite in
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manierd clard si sistematizatd un continut
teoretic.

10.6 Standard minim de performanta

Fiecare evaluare cere nota minima 5, criteriu de accedere in etapa urmatoare.
indeplinirea sarcinilor la activitatile de seminar (75% din totalul activitatilor prezentate la subpunctul 8.2)

10. b. Evaluare - online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10:2 Pondera In

evaluare nota finala (%)
Gradul de stapanire al informatiilor. Fc);?;neig vigreaci
10.4 Curs Parcurgerea materialului bibliografic. deschisa si 1 minut 50%

Capacitatea de a aplica, de a transfera

informatiile in situatii noi. penfrll pregatirea

raspunsului)

Parcurgerea materialului bibliografic propus.
Asimilarea corectd si acomodarea eficienta a

informatiilor prezentate. Capacitatea de a Elaborarea  unui

10.5 Seminar | problematiza si de a privi critic aspectele ngcratr_a.t - 50%
discutate. Capacitatea de a transmite in s:m|i(r:1|§|$ire aclivala

maniera clard si sistematizatd un continut
teoretic.

10.6 Standard minim de performanta

Fiecare evaluare cere nota minima 5, criteriu de accedere in etapa urmatoare.
indeplinirea sarcinilor la activitatile de seminar (75% din totalul activitatilor prezentate la subpunctul 8.2)

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Prof. univ. dr. hab. Abalasei Beatrice Asist. drd. Stegariu Viad
Data avizarii in Departament y Director de Departament ) ; W&&UE
20.09.2021 Conf. univ. dr. Popescu Lucian ~~

YV
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN ACTIUNI SI EVENIMENTE
SPORTIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. dr. lulian Dumitru

24Andestudiu | 3 | 25Semestru | 6 [ 2.6 Tipdeevaluare | V | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 36 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 36
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru D
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu

este cazul

4.2 De competente

Nu

este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Baza sportiva in aer liber / sala sport

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Platforma
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5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Platforma

l

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.
interdisciplinara.

Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

interdisciplinar.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CTA1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Capacitarea studentului cu un set de cunostinte privind politicile si strategiile
Obiectivul organizatorice ale evenimentelor sportive, implementarea acestora si evaluarea
general rezultatelor.

7.2
Obiectivele |
specifice | o

evenimentelor specifice si nespecifice;

organizatoric.

e Formarea unui bagaj de cunostinte privind problematica conceptualad si tipologica a

Formarea cunostintelor privind designul organizatoric al unui eveniment sportiv;
Capacitatea de aplicare a cunostintelor specifice in efortul de evaluare a succesului

8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
. Notiuni conceptuale — discutii Dezbat.ere._m_grup, jokde 3 ore
rol, aplicatii situationale.
2 Competitie sportiva — eveniment; identificarea Dezbatere in grup, joc de 3 e
' tipurile de evenimente rol, aplicatii situationale.
Problematica organizarii si desfasurarii: fazele 5 .
) o L T i Dezbatere Tn grup, joc de
3. competitiei; conditii de participare si calificare; b : 3 ore
) : i - rol, aplicatii situationale.
sistematizarea probelor; titluri $i premii
4 Promovarea evenimentului sportiv: tehnici si Dezbatere in grup, joc de 3 ore
‘ instrumente; promovare cu costuri reduse rol, aplicatii situationale.
. - 521 . ' Dezbatere in grup, joc de
5. Sponsorizare sportiva: aspecte teoretice; parteneriat rol, aplicatii situationale. 3 ore
C.on.ce.perea unui calendar competitional pe Dezbatere In grup, joc de
6. discipline sportive cu respectarea prevederilor I . 3 ore
: rol, aplicatii situationale.
metodologice
Identificarea surselor de finantare; metodologia Dezbatere Tn grup, joc de
7. s : P he - 3 ore
construirii bugetului rol, aplicatii situationale.
8 Selectarea si utilizarea tehnicilor si instrumentelor de Dezbatere n grup, joc de 9, 51
" | promovare; strategii de promovare cu costuri reduse rol, aplicatii situationale.
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Construirea unui parteneriat Dezbat_ere”m.grup, Jae:dE 3 ore
rol, aplicatii situationale.
Repere legislativ-financiare: aspecte legislative; Dezbatere in grup, joc de
10. ) ) iy ; 3 ore
finantare; bugetarea rol, aplicatii situationale.
- y : Dezbatere in grup, joc de
11. | Cuantificarea rezultatelor si analiza acestora rol, aplicatii situationale. 3 ore
12. | Evaluare si control Dezbat‘ere__ln'grup, jgede 3 ore
rol, aplicatii situationale.
Bibliografie:

Referinte principale:

Dumitru, I., De la competitie scolara la eveniment sportiv, Revista “Sport si societate”, Nr. 2/2010.
Dumitru, I. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lasi: Editura Universitatii
All.Cuza

Mangra, G. |. Exercitii si jocuri dinamice. Editura Universitaria. Caiova. 2005

Pana Mirela Camelia. Jocuri dinamice. Editura Stef. Drobeta-Turnu Severin. 2010.
Popovici, |.M. Jocuri dinamice si stafete pentru invatamantul primar si prescolar. Editura Performantica.
lasi. 2014

Referinte suplimentare:

Abalasei, B., Teoria jocurilor si a competitiilor. Editura Universitatii Al.|.Cuza din lasi. 2003.

Abalagei, B., Educatie prin jocuri dinamice. Editura: Risoprint. Cluj-Napoca, 2018

XXX - LEGEA nr. 69 /2000 - educatiei fizice si sportului.

XXX - Regulamentul de organizare si desfasurare a campionatelor sportive scolare si interscolare,
Anexa la Ordinul M.E.C., nr. 5625/ 2005.

XXX - Calendar competitional national, nr. 49523/ 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea unor cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si evaluarea activitatilor si
resurselor in efortul de marketing si strategiile de management al evenimentului sportiv.

Cunoagterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de sport,
bunurile si serviciile sportive, piata evenimentelor sportive in general.

Formarea unor repere privind designul unei efort concertat de punere in scena a unui eveniment sportiv
dedicat.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Evaluare orala si referat
Evaluare finala Conceperea si prezentarea unui

ferat individual cu al | 50%
10.5 Lucrari re grat individual cu alegerea unui
; subiect din tematica disciplinei
practice = - - -
Alcatuirea si prezentarea unor jocuri 50%
[0}

Evaluare curenta si/sau parcursuri aplicative sub forma
de competitie la nivelul orei de EF

10.6 Standard minim de performanta
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e Minim nota 5 la examinarea finalg;
e 75% prezenta la lucrarile practice.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Evaluare finala

Evaluare orala si referat
Conceperea si prezentarea unui referat .
o . : . 50%
individual cu alegerea unui subiect din
tematica disciplinei

Evaluare curenta

Alcatuirea si prezentarea unor jocuri 3

- e y 50%
si/sau parcursuri aplicative sub forma
de competitie la nivelul orei de EF

10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 la examinarea final3a;
| o 75% prezenta la lucrarile practico-metodice on-line.

Data completarii
13 septembrie 2021

Data avizarii in Departament

20.09.2021

Titular de curs Titular de IL.P.
lulian DUMITRU lulian DUMJRU

J

Director de Departamentv
Conf.dr. Lucian Popescu

Yo
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI SI
EDUCATIEI FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel PETREA

24 Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii Si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 70 de locuri, laptop si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu minim 30 de locuri, laptop si videoproiector.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).

5.2 de desfasurare a seminarului

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).
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CP1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

23 interdisciplinar.
§ £ | CPA1. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
2 '% ramura de sport.
£ & | CP3. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
S g_ pe ramuré de sport.
CPa4. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

[}
% § CT1. indeplinirea in conditjii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
% S pregatire / competitie.
2 7| CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
% § cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
(O 2]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

]
71,
Obiectivul | e Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul educatiei fizice si
general al sportive.
disciplinei
e Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitatii de cercetare in domeniul
7.2. educatiei fizice si sportului;
Obiectivele | o Introducere in problematica cercetarii in domeniul educatiei fizice si sportului;
specifice | o« Formarea cunostintelor necesare realizérii unei lucrarii de cercetare (lucrare de licenta,
articol etc.).
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii ‘
Incadrarea educatiei fizice si sportului in cadrul celorlalte
stiinge e ; — .| Prelegere academica
1. Prezentarea activitatii de cercetare si a principalelor tipuri ) 2 ore
5 A : e . | (monolog, dialog)
de cercetare utilizate in domeniul educatiei fizice si
sportului
Prezentarea tehnicilor de evaluare si masurare in | Prelegere academica
2. : o : : : . 2 ore
domeniul educatiei fizice si sportului (monolog, dialog)
Metoda istoricd si metoda documentdrii — metode de | Prelegere academica
3. = o ; 2 ore
cerdetare stiintifica (monolog, dialog)
Metoda observatiei si metoda anchetei — metode de | Prelegere academica
4. i . 2 ore
cercetare stiinfifica (monolog, dialog)
Metoda experimentala - metoda de cercetare stiintifica Pralaens seadernie
9, Metoda statistico-matematicd - metoda de cercetare 9 : 2 ore
IR (monolog, dialog)
stiintifica
6. Metoda studiului de caz - metoda de cercetare stiintifica Prelegers agademma 2 ore
(monolog, dialog)
7 Metoda comparativa - metoda de cercetare stiintifica Prelegere academica B GG
' Metode si tehnici de tabelare si reprezentare grafica (monolog, dialog)
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Bibliografie:
Referinte principale:

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintific

Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Epuran M. (2005) - Metodologia cercetarii activité

FEST, Bucuresti.

e Epuran M., Marolicaru M (2000) — Metodolo

Napoca.

o Epuran M., Vajiala G.E. (2008)

de maine, Bucuresti.
Referinte suplimentare:

e Chelcea, S. (2007) - Metodologia cercetarii sociolo

Economica, Bucuresti.

e Eco, U. (2014) Cum se face o teza de licen
e Gagea A. (1999) — Metodologia cercetarii stiin

maine, Bucuresti.

» Galea, |, Ardelean, V., Istvan, G. (2010) Metodolo

sinteze si aplicatii, Ed. Universitatii Aurel Vlaicu, Arad.

e Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de i

fa, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.
tifice in educatie fizica si sport, Ed. F undatiei Romania de

domeniul educatiei fizice, sportului $i kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
e Turcu l. (2007) - Metodologia cercetarii in educatie fizica gi sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

a in educatie fizica si sport, Ed.
tilor corporale: exerciii fizice, sport, fitness, Editura
gia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Risoprint, Cluj-

— Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania

gice. Metode cantitative si calitative, Editura

gia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport :

centa, disertatie si gradul I in

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
" Dlrecyl dg cercetua_re, tematica, conditi de realizare a Metoda interactiv G s
titlului unei cercetari
; . . - Prelegere academica
2. Continutul si structura unei lucrari de cercetare Metoda interactiva 2 ore
Conditii de redactare si prezentare a unei lucrari de Prelegere academica
3. ; . 2 ore
cercetare Metoda interactiva
Identificarea si prezentarea variabilelor (independents, : L
dependentd), formularea ipotezelor, a  scopului Metoda mteracﬁyav .
4, e . S & . | Dezbatere, activitati de 2 ore
(obiectivelor) si a sarcinilor de lucru in cadrul unei i
lucrari de cercetare giip
Evaluare in domeniul educatiei fizice si sportului — n : o
= concordanta cu titlul lucrarii de licenta Metoda interactiva 2ore
Masurare in domeniul educatiei fizice si sportului — n ; . ‘
B concordanta cu titlul lucrarii de licenta Mateds interactiva 2 ore
. - e ; Prelegere academica
7 Realizarea si aplicarea unei fise de observatie Metoda intersehivs 2 ore
8. Realizarea si aplicarea unei fise de observatie Rre_zentgre de re ferate 2 ore
si discutii tematice
9 Construirea si aplicarea unor itemi sub forma de Prelegere academica i
) chestionar si / sau interviu Metoda interactiva
Verificarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor Preledate Aeadmics
10. /" constructelor) prin intermediul softului SPSS — D 9 2 ore
i emonstrare, exersare
coeficientul Alpha Cronbach
11 Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor Prelegere academica % 6he
) statistico-matematici Coeficientul Spearman si Pearson Demostrare, exersare
12 Aplicarea si semnificatia (interpretarea) indicatorilor Prelegere academica 5 o
' statistici: tendintei centrale, dispersiei Metoda interactiva
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13 Tabelarea, cuantificarea si reprezentarea graficd a | Prelegere academica 5 e
’ rezultatelor unei cercetari Demonstrare, exersare
Realizarea si prezentarea unui proiect baza temei de
. o Ea §l prezentaics. untl p pe te Prezentare de referate
14. licenta: plan, subiecti, probe, variabile, ipoteze, s i p . 2 ore
- si discutii tematice
anticiparea unor rezultate etc.
Bibliografie:

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed.

Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Chelcea S. (2010) - Cum s& redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in

domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta, disertatie si gradul I in

domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Yin R.K. (2005) - Studiu de caz, desingnul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lagi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare, vor putea realiza lucrari de licenta,
articole stiintifice. De asemenea, vor putea realiza studii de piatad, sondaje de opinii cu privire la
fenomenul eductiei fizice si sportive in contextul social, economic si politic actual.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip

activitat | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Natode 102 P'ondver;a 4
5 de evaluare nota finala (%)
10.4 invéatarea, redarea si aplicarea corecta a notiunilor si
c ’ conceptelor specifice disciplinei Metode de cercetare in Examen oral 60 %
urs . g o

stiinta sportului si educatie fizice

Realizarea si prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind coret notiunile si terminologia specifica Notare curenta 20 %
Seminar | domeniului

Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curenta 20 %

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul oral
(60%) si activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%), punctaj care
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip -
activitat | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metods 103 P.ondver:e in
a de evaluare nota finala (%)
10.4 Invatarea, redarea si aplicarea corecta a notiunilor si
Cu‘rs conceptelor specifice disciplinei Metode de cercetare in Examen oral 60 %
stiinta sportului si educatie fizice
Realizarea si prezentarea unui referat cu tema la
10.5 alegere folosind coret notiunile si terminologia specifica Notare curenta 20 %
Seminar | domeniului
Interventii la discutii pe parcursul semestrului Notare curenta 20 %
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10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media in procente), se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul oral
(60%) si activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%), punctaj care
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
08.09.2021 Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel Lector Univ. Dr. Renato-Gabriel
PETREA PETREA A
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

v
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SAH

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. drd. Vlad - lonut STEGARIU

2.4Andestudiu | 3 | 2.5Semestru | 6 | 2.6 Tipdeevaluare | C [ 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 36 | dincare:3.5 curs 12 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 39
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala, table cu piese de joc, ceas de joc.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

5.2 de desfasurare a
seminarului

Laptop, conexiune internet, platforma on-line.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara. ,

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
71 ]
Obiectivul | « Dobandirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.
general
7.2 o Cunosterea deschiderilor specifice pieselor albe si negre,
Obiectivele | «  Utilizarea cu succes a jocului de mijlog;
specifice | o Insusirea strategiilor pentru finalurile de joc.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de sah, tabla si piesele de sah. Prelegere interactiva 2 ore
2. Notiuni de baza in jocul de sah. Prelegere interactiva 2 ore
3. Principii in deschidere si mutari speciale. Prelegere interactiva 4 ore
4. Abordari tactice realizate in timpul jocului de mijloc. Prelegere interactiva 2 ore
5: Principii de baza pentru finalul jocului de sah. Prelegere interactiva 2 ore
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Bibliografie:

Referinte principale:

Culapov, M. (2012) Manual de sah pentru incepatori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;
Noir, M., Mihaescu-Cirsteanu, S. (2008) Initiere in sah, Ed. Teora, Bucuresti;

Onose, |., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepétori. Curs teoretic pentru uzul studentilor,
Stoicescu, H. (2005) Lectii de tactica sahista, Ed. Homex, Ploiesti.

Referinte suplimentare:

Culapov, M. (2014) Carte de sah pentru incepatori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Reicher, E. (1998) Fantastica istorie a jocului de sah, Ed. Tritonic, Bucuresti;
www.frsah.ro

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
" Mutqrga figurilor pe tabla de sah conform regulilor Explicatie, demonstratie 5 G
specifice.
5 Valoarea si forta de actiune a pieselor in functie de Explicatie, demonstratie 5 ofe
plasamentul lor.
3 Obs.erv.area oportunitatii capturarii figurilor in timpul Explicatie, demonstratie 5 o6
partidei.
4 Ideqhﬂcarea matului ca modalitate de finalizare a Explicatie, demonstratie 5 G
unei partide de sah.
Principii in deschideri si mutari speciale, etapele N :
5. dezvoltarii figurilor. Explicatie, demonstratie 2 ore
6. ApllvcareaA unor procedee tactice simple care se Explicatie, demonstratie 5 o5t
regasesc in jocul de sah.
7. Procedee tactice abordate n timpul jocului de mijloc. | Explicatie, demonstratie 2 ore
Descrierea criteriilor strategice de evaluare a — .
8. = Explicatie, demonstratie 2 ore
pozitiilor.
9. Determinarea solutiilor adecvate pentru pozitii date. Explicatie, demonstratie 2 ore
Identificarea consecintelor unor actiuni, fenomene, — .
10. = 4 . e ; Explicatie, demonstratie 2 ore
strategii de rezolvare a unor situatii problematice.
11. | Diferite cazuri de egalitate. Explicatie, demonstratie 2 ore
12. Principii de baza in final. Explicatie, demonstratie 2 ore
Bibliografie:

Diaconu, C.S. (2004) Studiu asupra deschiderii si trecerea catre jocul de mijloc, Ed. Accent Print,
Suceava;

Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;
Onose, ., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepdtori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
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e Stoicescu, H. (2005) Lectii de tactica sahistd, Ed. Homex, Ploiesti;

e www.chess.com

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

« Disciplina raspunde, prin continut, cerintelor societatii contemporane, dezvoltand gandirea creativa si
abilitétile de rezolvare ale problemelor. Se ofera oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si
corecte sub presiunea timpului, demonstrand importanta unei planificari flexibile si acceptarii
consecintelor propriilor decizii.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere ir '

evaluare nota finala (%)
Prezentarea si explicarea corecta a
10.4 Curs conceptelor si  notiunilor  specifice Evaluare scrisa 50%
disciplinei.
10,5 Seminar Realizarea secventelor de deschidere si Evaluare practics 50%

algoritmilor de mat.

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru verificarea teoretica.
e Nota 5 pentru verificarea practica;

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Prezentarea si explicarea corecta a

10.4 Curs conceptelor si  notiunilor  specifice | Evaluare scrisa 50%
disciplinei.
108 Somikar Prezentarea unei deschideri, realizarea Evaluare sub 50%

profilului unui campion mondial.

forma de referat

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru verificarea teoretica.
e Nota 5 pentru verificarea practicg;

Data completarii

Lect. univ. dr. I’J{ONOSE
Data avizarii in Departament A~
{

17.09.2021

20.09.2021

Titular de curs

Titular de seminar
Asist. univ. drd. Vlad-lonut STEGA

Director de Departament

\ Conf. univ. dr. Lucian POPESCU

g
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1)
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. lulian-Marius DUMITRU

2.4 An de studiu | 3 ] 2.5 Semestru | 5 | 2.6 Tip de evaluare 1 Cc | 2.7 Regimul disciplinei’ | F
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptédméana 3 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care:3.5 curs | - | 3.6.lucraripractice | 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari -
Alte activitati -
3717 f
3.8 Tota

4. Preconditii (daca este cazul)

S3 parcurgé continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului, Teoria si

metodica educatiei fizice si sportului, Anatomia functionald, Kinesiologia,

4.1 De curriculum Gimnastica de baza, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei,

fotbal, handbal, baschet), Fiziologia, Refacerea si recuperarea in sportul de

performanta, Psihologia educatiei, Pedagogie I si Il, Didactica specializarii.

e S& stipaneascd limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbita.

e S aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune
metodicd corectd, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa

4.2 De competente scolaré de educatie fizica pentru invatdmantul preuniversitar.

e S4 fie capabil s& adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, Tn
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Baza materiala si dotarea materiala adecvate desfasurarii in invatamantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica in cadrul lectiei ca forma de organizare.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Transmiterea/desfasurarea activitatilor programate, specifice lectiei de
educatie fizica, pe platforma utilizaté de scoalad pentru desfasurarea online a
activitatilor didactice, sub indrumarea mentorului de practica pedagogica.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

3«% interdisciplinar (Sport si performanta motrica).
§ e CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
S® specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic.
£ \g CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
8 = sportive, pe grupe de varsta.

CPS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica

pe ramura de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de activitéti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
J‘.’n% niveluri de pregatire in conditii de asistentad calificatd, cu respectarea normelor de etica si
§ o deontologie profesionala.
2 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
- pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 e Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a
Obiectivul cunostintelor si abilitatilor de predare a continutului Curriculumului national si Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)
o Invatarea strategiilor de predare.
e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).
7.2 T . : g i
o e e Dezvoltarea capacitati absolventului de a pune in practica in mod autonom
Obiectivele . e, e . )
Lo cunostintele dobandite in situatii particularizate.
specifice
Competente personale
o Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.
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8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. = " -
Bibliografie:
Referinte principale:
w =
Referinfe suplimentare:
5 =
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Tematica generala:
e Tematica activitatilor de practica pedagogica este
conditionata de continutul proiectérii didactice realizate si Prezentarea
practicate in scoala. L proiectelor didactice i 36 ore
e Activitatile de practica pedagogica din semestrul V se discutii tematice
realizeaza in ciclul primar, gimnazial si clasele IX-X de liceu.
e Se desfasoara activitati informative in scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).
Tematica lucrarilor practice:
e Lucrarile practice constau in pregatirea continutului lectiilor
de educatie fizica sub indrumarea mentorului. Prezentarea
e Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea portofoliului si discutii 6 ore
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare. tematice
e Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.

Bibliografie:

Nooakwdh =

Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.
Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.
Fetescu S., Gimnastica acrobatica in invatamantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.
Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice i sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.
Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.1.T., lasi, 2003.
M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatamant primar,
invatamant gimnazial). Buc., 2001.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

sportului.

o Disciplina se pliaza pe realitatea din scoala, inzestreaza studentii cu abilitati practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

e Lectii finale (evaluare finald) 50%
e Caiet de practica (evaluare finald) 20%

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor, evaluarea
finald sub forma de colocviu a acestora,
10.5 Lucrari evaluarea portofoliului de practicad pedagogica. L o
practice o Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30% Notarea sumativd 100%

10.6 Standard minim de performanta
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Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Se ia in considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica

pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor studentilor se
va face pe platforma. Evaluarea finala se va
desfasura online pe platforma sub forma unui
10.5 Lugrsri colocviu, ocazie cu care se va evalua
pra-ctice portofoliul de practica pedagogica intocmit de | Notarea sumativa 100%

studenti. Nota finala se va stabili astfel :
e Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30%
e Lectii finale (evaluare finald) 50%
e Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Seiain considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

Data completarii

Titular de curs

13.09.2021 -

Data avizarii in Departament

20.09.2021

Titular
Lect. Univ. Dr,

L.P.
lian-Marius

Director de Departament

Conf. dr. Popescu Lucian

Yoo
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. lulian-Marius DUMITRU

2.4 An de studiu ] 3 ] 2.5 Semestru | 6 | 2.6 Tip de evaluare . C ] 2.7 Regimul disciplinei’ | F

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdméana

3 din care: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 3

" 3.4 Total ore din planul de inva{mant | 36 | dincare:3.56 curs | - | 3.6.lucréripractice | 36

Distributia fondului de timp

Studiu dup& manual, suport de curs,

bibliografie si altele

Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

4
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
4

2

Examinari

Alte activitati

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Sa parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului, Teoria si
metodica educatiei fizice si sportului, Anatomia functional&, Kinesiologia,
Gimnastica de baza, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive (volei,
fotbal, handbal, baschet), Fiziologia, Refacerea si recuperarea in sportul de
performanta, Psihologia educatiei, Pedagogie | si I, Didactica specializarii,
Practica pedagogicé in invatamantul preuniversitar obligatoriu (1).

4.2 De competente

Sa stapaneasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.
S& aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, In succesiune
metodicd corectd, pentru ramurile sportive cuprinse in Programa
scolaré de educatie fizica pentru invatamantul preuniversitar obligatoriu.
S4 fie capabil s& adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple, n
concordanta cu situatia aplicativa concreta.

S& posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei, sa dea dovada
de tact pedagogic in situatii speciale.
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5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

Baza materiala si dotarea materiala adecvate desfasurarii in invatamantul
preuniversitar (primar si gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei
Educatie fizica in cadrul lectiei ca forma de organizare.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

Transmiterea/desfagurarea activitatilor programate, specifice lectiei de |
educatie fizica, pe platforma utilizata de scoald pentru desfasurarea online 2
activitatilor didactice, sub indrumarea mentorului de practica pedagogica.

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si fnvatare, cu accent
2, % interdisciplinar (Sport si performanta motrica).
§ g CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
2w specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic.
£ -g CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
8 s sportive, pe grupe de varsta.
CP5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica
pe ramura de sport.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
&-’n% niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
§ ] deontologie profesionala.
e 2| CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
g2 pregatire / competitie.
8 g CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii I
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Formarea capacitatii de aplicare in cadrul real al scolii, in lectia de educatie fizica, a
Obiectivul cunostintelor si abilitatilor de predare a continutului Curriculumului national si Sistemului
general National Scolar de Evaluare la disciplina Educatia fizica (la clasele primare si gimnaziale).

Competente cognitive (cunostinte)

o Invétarea strategiilor de predare.

e Formarea abilitatilor de a transmite informatiile.
Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie
de munca data).

7.2 - . - e s
Obisctivelo e Dezvoltarea capacitatji a_bsol\_/_entulw dg a pune in practica in mod autonom
specifice cunostintele dobandite n situatii particularizate.

Competente personale
e Capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport.
Competente generale
e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWw.1aic.ro

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. - - -
Bibliografie:
Referinte principale:
Referinte suplimentare:
o =
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Tematica generala:
e Tematica activitatilor de practica pedagogica este
conditionata de continutul proiectarii didactice realizate si Prezentarea
practicate in scoala. S proiectelor didactice si 30 ore
o Activitatile de practica pedagogica din semestrul VI se discutii tematice
realizeaza in ciclul primar, gimnazial si clasele IX-X de liceu.
e Se desfasoara activitati informative in scoli speciale si clase
de elevi cu nevoi speciale (cu disabilitati).
Tematica lucrarilor practice:
e Lucrarile practice constau in pregatirea continutului lectiilor
de educatie fizica sub indrumarea mentorului. Prezentarea
e Sustinerea practica a proiectului didactic si evaluarea portofoliului si discutii 6 ore
complexa a realizarilor conform ghidului de evaluare. tematice
e Tematica lectiilor de educatie fizica este conforma cu
documentele de proiectare didactica ale mentorului.
Bibliografie:
1. Carstea G., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.
2. Fetescu S., Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.
3. Fetescu S., Gimnastica acrobatica in invatamantul preuniversitar. Editura Pim, lasi, 2018.
4. Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.
5. Fiedler Paul, Educatie fizica si sport. Design instructional. Ed. B.L.T., lasi, 2003.
6. M.E.N., Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.
7. M.E.C.-C.N.C., Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport, (invatamant primar,
invatamant gimnazial). Buc., 2001.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

sportului.

e Disciplina se pliaza pe realitatea din scoala, inzestreaza studentii cu abilitdti practice de organizare a
colectivelor de elevi, cu strategii de relationare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice i

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs -

Evaluarea sumativad a prestatiilor, evaluarea
finald sub forma de colocviu a acestora,
10.5 Lucrari evaluarea portofoliului de practica pedagogica.
practice e Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30%
e Lectii finale (evaluare finald) 50%

o Caiet de practica (evaluare finald) 20%

Notarea sumativa

100%

10.6 Standard minim de performanta
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Punctajul la evaluare sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Se ia in considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica

pedagogica; abilitatile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Evaluarea sumativa a prestatiilor studentilor se
va face pe platforma. Evaluarea finalad se va
desfasura online pe platforma sub forma unui
10.5 Lucrari colocviu, ocazie cu care se va evalua
pra.xctice portofoliul de practica pedagogica intocmit de | Notarea sumativa 100%

studenti. Nota finala se va stabili astfel :
e Lectii de proba (evaluare pe parcurs) 30%
o Lectii finale (evaluare finald) 50%
e Caiet de practica (evaluare finald) 20%

10.6 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

e Seiain considerare participarea regulamentara in proportie de 100% la activitatile de practica
pedagogica; abilitdtile practice, creativitatea, atractivitatea, nivel de insusire a continuturilor, nivel de
realizare a obiectivelor, tinuta si comportamentul practicantului.

Data completarii

Titular de curs

13.09.2021 -

Data avizarii in Departament

20.09.2021

Titular de
Lect. Univ. Dr. lul

DUM

'

L.P.
an-Marius

L
Director de Departament

Conf. dr. Popescu Lucian
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

| 1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asistent Univ. Drd. Florentina-Petruta MARTINAS

24 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

6 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | oB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana dincare:3.2 curs| 2 | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invat&mant | 48 | dincare:3.5 curs | 24 | 3.6 seminar 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitaii -

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

| 4.2 De competente

Nu este cazul

5.a Conditii (daca este cazul)- fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.

5.2 de desfasurare a

seminarului

Utilizarea platformelor online Zoom/ Microsoft Teams/ Cisco Webex.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modularad si planificarea continuturiior de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . I o e " -
Obiectivul | * gqnoagterea, intelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiintei sportului si educatiei
general Zlee.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
7.2 = Explice notiunile si conceptele de baza ale evaluarii in EFS;
Obiec;tivele = Utilizeze notjunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
= * Aplice principiile, metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul
specifice g e v
activitatilor practice;
= Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. | Evaluarea in educatie fizica si sport. Docimologia in prelegerea interactiva 4 ore
educatie fizica si sport
Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii _ .
2. | in educatie fizica si sport prelegerea interactiva 4 ore
Validitatea si fidelitatea — criterii de baza pentru aprecierea ) o
3. | calitatii masuratorilor prelegerea interactiva 4 ore
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4 | Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactiva 4 Bre

5 | Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica i sport prelegerea interactiva 4 6t
Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie

6. | fizica sisport prelegerea interactiva 4 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
**M.E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim
Ordinul Ministrului nr. 4063/09.07.1999.

e Carstea, G. — Teoria si metodica educatiei fizice gi sportului, Ed. Universul, Bucuresti,1993.

e Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

e Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

e Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A. — Mésurarea si evaluarea in activitétile motrice, Ed. Universitati, Pitesti, 2002.
Dragnea, A., Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

e Dragnea, A, Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

e Tudor, V. - Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice Explicatia, problematizare
1. | evaluarii in educatie fizica si sport — aplicatii practice | jnystare p;rin cooperare ' 2 ore
Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice Explicatia, problematizare
2. | evaluarii in educatie fizica si sport — aplicatii practice | jnyatare r;rin cooperare ' 2 ore
3 | Masurstori somato-functionale — aplicatii practice Explicatia, problematizare, 2 ore
: invatare prin cooperare
4 | Masurarea calitatilor motrice — aplicatii practice Explicatia, problematizare, 2 o
’ invatare prin cooperare
5 | Masurarea calitatilor motrice — aplicatii practice Explicatia, problematizare, 5 e
) invatare prin cooperare
6. | Masurarea deprinderilor motrice — aplicatii practice Explicatia, problematizare, > 516
’ invatare prin cooperare
7 | Masurarea deprinderilor motrice — aplicatii practice Explicatia, problematizare, % s
) invatare prin cooperare
8. | Masurarea capacitatii de efort — aplicatii practice Fn )\gigfgi’rﬁ]rigl:g?;'f:re’ 2 ore
9. | Masurarea capacittii de efort — aplicatji practice E] )g;?é'%r%rzgf;?gf:re‘ 2 ore




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.1aic.ro

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

10 Sistemul national scolar de evaluare la educatie Explicatia, problematizare, B o1
" | fizica si sport in ciclul primar — aplicatii practice invatare prin cooperare
11 Sistemul national scolar de evaluare la educatie Explicatia, problematizare, % Gie
" | fizica si sport in ciclul gimnazial — aplicatii practice invatare prin cooperare
Evaluarea psihologica in educatie fizica si sport - Explicatia, problematizare
12. | aplicatii invatare prin cooperare el
Bibliografie:

“*M.E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim
Ordinul Ministrului nr. 4063/09.07.1999.

Carstea, G. — Teoria si metodica educatjei fizice si sportului, Ed. Universul, Bucuresti, 1993.

Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.

Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

Dragnea, A., Bota, A, lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) — Teoria
educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. — Teoria sportului, Ed. Fest, Bucuresti, 2002.

Tudor, V. - Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera bazele teoretice si metodologice in ce priveste evaluarea motric4 si somato-functionala a
indivizilor, care vor consolida competentele subiectilor in ceea ce priveste dirijarea activitafilor de educatie
fizica si sport, facilitand insertia absolventilor pe piata munci.

10.a Evaluare- online

. .. I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare P nota final (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Eval finals
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si vauare finala 50%
T . Nyt i (orala)
notiunilor specifice disciplinei
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.5 Seminar explicarea corecta a conceptelor si Notare curenta 50%
notiunilor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

» Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o not& de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online
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10.2 M d 10.3 Pondere i
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare < Metode de . on veroe -
evaluare nota finala (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea si T
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si Evaluare finala 50%

il o e et online (orald)
notiunilor specifice disciplinei

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.5 Seminar explicarea corectd a conceptelor si Evaluare curenta 50%
notiunilor specifice disciplinei online (orala)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea curenta si la evaluarea finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Prof. Univ. Dr. Adrian JOCARIU Asistent Univ. Drd. Florentina-
( Petruta MARTINAS
Data avizéarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

v
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