UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ERGOFIZIOLOGIE iN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Cezar HONCERIU

24Andestudiu | 1] 25Semestru [ 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | oB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 12
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala curs, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala seminar, videoproiector
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5.1 de desfasurare a cursului Platforma Cisco Webex

5.2 de desfasurare a

seminarului

Platforma Cisco Webex

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP2.

scolare.

Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a|

documentelor didactice.

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si @ modului de constructie

a teoriilor stiinifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.
CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa

se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor

problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CT3.

CT4.

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile

fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea

profesionala asistata.

Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni

principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea

de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii Si a potentialului propriu, de promovare ¢
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

l

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

LA, ° Dobandirea urmatoarelor competenie si cunostinte: cunostinte de baza asupra
Obiectivul fiziologiei umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort
general al efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in
disciplinei urma efectuarii efortului fizic.

T2 Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;
Obiectivele | ¢ cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
specifice metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Homeostazie, adaptare, metabolism

1. Modificarile acute si tardive ale organismului induse Prelegere interactiva 2 ore
de efortul fizic
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2, Mecanismele de termoreglare ale organismului Prelegere interactiva 2 ore
Modificari fiziologice in timpul efortului fizic intr-un

3. mediu ambiant cald Prelegere interactiva 2 ore
Efortul fizic intr-un mediu ambiant rece

4 Aspect'evﬁ_ziol‘ogice privind_ efqrtul fizic la copii Prelegere interactiva B 576
Capacitatile fizice ale copilului

5. Sportul la persoanele in varsta Prelegere interactiva 2 ore
Substantele care sustin efortul

6. Dopaijul si riscurile legate de utilizarea substantelor Prelegere interactiva 2 ore
interzise
Evaluarea capacitatii aerobe de efort prin probe de

7 keren " — ies = o Prelegere interactiva 2 ore

' Evaluarea unor indicatori fiziologici si motrici Tn

sportul de performanta

Bibliografie:

. Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM , lasi.

) Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

. Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.

Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN 978-
606-544-319-8.

. Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si
electronic, UAIC, lasi.

. Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi

. Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza

lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismul de efort.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Homeostazie si valori homeostazice. Indicatori fiziologici
ai homeostaziei. Mecanisme homeostazice ale Referate si discutii
1s organismului. Heterostazia, factori de stress si N 2 ore
fenomenul de adaptare. Metabolismul gi sursele de '
energie. Masurarea costului energetic in efort
Modificari de efort ale sistemului muscular. Modificari
> imediate si tardive. Referate si discutii D G
' Mijloacele fizice ale schimburilor de caldura. Stocarea | tematice.
caldurii de catre organism
Echilibrul hidric. Riscurile exercifiului fizic la caldura.
Masurarea stresului termic. Socul caloric. Prevenirea
hipertermiei. Aclimatizarea la exercitiu fizic ntr-un oo .
. Referate si discutii
3 ambiant cald famatice 2 ore
Factorii care afecteaza pierderile de caldura ale '
organismului. Modificari fiziologice in timpul exercitiului
fizic iTn mediu ambiant rece. Aclimatizarea la rece
Cresterea si dezvoltarea diferitelor tesuturi. Modificari
4 imediate si tardive Referate si discutii B
’ Motricitatea generald. Capacitatea aeroba. Capacitatea | tematice.
anaeroba
Evolutia factorilor cardiorespiratorii la persoanele in Referate si discutii
5. varsta. Expunerea la factori de risc: altitudine, caldura, sy 2 ore
tematice.
rece
Efectul scontat si efectul real al utilizarii sustinatoarelor | Referate si discutii
6. . 2 ore
de efort tematice.
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Efectul scontat si efectul real al utilizarii sustinatoarelor
de efort

Proba Ruffier. Testul Astrand Ryhming.

Testul VAMEVAL. Testul Yo-Yo. Testul Gacon. Testul
Cooper

Testul Miron Georgescu. Testul Bosco. Testul Sargent.
Testul Wingate

Referate si discutii

tematice. 2 ore

Bibliografie:

ACSM (American College of Sport Medicine), 1991 — Guidelines for exercise testing and prescription, 4th
edition. Philadelphia.

Haulica, |, col., 2009 — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM , lasi.

Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscarii in combaterea obezitatii.
Conferinta Nationala Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN
978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si
electronic, UAIC, lasi.

Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lasi

Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
lasi, Editura Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii si
metabolismul de efort.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

.Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

. . 10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
Tip activitate SvEliETe 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Evaluare cu chestionar tip grila 80%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Prezentare referate 20%

10.6 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la examen.
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10.b. Evaluare — online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si Evaluare cu chestionar tip 80%
notiunilor specifice domeniului de grila
activitate

10.4 Curs

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale

10.5 Seminar documentare si personale (referate) Notare curenta 20%
folosind limbajul specific domeniului
de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Conf.univ.dr. Cezar, Honceriu

Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

ey
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat
1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PSIHOSOCIOLOGIE APLICATA iN EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

24 Andestudiu | 1 [ 25Semestru [ 1] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului . ;
calculator si videoproiector

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,

5.2 de desfasurare a
seminarului calculator si videoproiector

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma
acceptata

Terminal (laptop, tableta, telefon)

Conexiune la Internet

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma
5.2 de desfasurare a acceptata

seminarului Terminal (laptop, tableta, telefon)

Conexiune la Internet

5.1 de desfasurare a cursului

6.

0O

ompetente specifice acumulate

CP3. Aplicarea Tn contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie 1
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente
profesionale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4. Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71 . Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului.
Obie.ct.ivul ° anoa§terea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei
general al fizice si sportului. S _ o .
disciplinei o Formarea unor abilitati de argumentare a educatiei fizice si sportului din perspective
psiho-sociale.
79 o Prezen_targg, explicarea §'i fnsusirea notiunilor fundamentale de psiho-sociologie aplicate
Obie(':ti;/ele educ_atlel fizice si sp.ortulgl. . o o . _
specifice e Studierea rele\{antei sociale a fenomenului qur’qv sia rolulu! sau in e_ducagle, precum i
n procesul mai amplu de schimbare a mentalitatilor si de oferire a unui model nou.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Psiho-sociologia - domeniu de Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,

1. studiu interdisciplinar explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
dezbaterea etc.
Orientari teoretice si teorii ale Prel_eger ! mter_a_ctvlv_e, fEhniE d.e dezbaterg,
2. : explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore

psiho-sociologiei

dezbaterea etc.
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Atitudinile sociale si Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
3. schimbarea atitudinala. explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
Aplicatii in EFS dezbaterea etc.
- C Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
4, B Elajl imerpersanale. Aplicall explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
in EFS
dezbaterea etc.
Grupuiile seaidie. Aslieatiiin Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
5. EFSp Ve explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
dezbaterea etc.
o . Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Atractia interpersonala. S wi e : :
6. S explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
Aplicatii in EFS
i dezbaterea etc.
e —— Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
7. ereotipun, prejudecat, explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
discriminare. Aplicatii in EFS
' dezbaterea etc.
Bibliografie:
e llut, P. — Psihologie sociala si sociopsihologie, ed. Polirom, 2009
e Chelcea, S., llut, P., Anghelescu, G. - Enciclopedie de psihosociologie, Ed. Economica, 2003
e Chelcea, S, Ivan, L., Jderu, G., Moldoveanu, A. — Psihosociologie, Ed. Economica, 2006
e Chelcea, S., Duduciuc, A., Rujoiu, O. — Psihosociologie, Polirom, 2010
e Chelcea, S. - Un secol de psihosociologie, ed. I.N.1., 1999
e Rusu, O. - Psiho-sociologia grupurilor sportive, ed. Tehnopress, 2012
8.2 | Seminar Metode de predare Observatii
. Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Comportamentul agresiv. o g : :
1. R explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
Aplicatii in EFS
' dezbaterea etc.
; Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Comportamentul prosocial. et meehd : ;
2. G explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
Aplicatii in EFS
; dezbaterea etc.
Comportamentul colectiv Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
3. it " | explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
Aplicatii in EFS
' dezbaterea etc.
R —— Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
4. saffefactizTh gru pﬁrile . rtive’ explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
' grup P dezbaterea etc.
- . .| Prelegeriinteractive, tehnici de dezbatere,
Relatii interpersonale: 2 i . 3
5, T o explicatia, activitafi pe grupuri, problematizarea, 2 ore
comunicare. Aplicatii in EFS
' dezbaterea etc.
- , : Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Relatii interpersonale: conflict. T rgreead . :
6. o T explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
Aplicatii in EFS
’ dezbaterea etc.
Memoria socials. Aplicatii tn | Frelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
7. EFES ’ explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
dezbaterea etc.
Formarea atitudinilor sociale si | Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
8. schimbarea atitudinald. | explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
Aplicatii in EFS dezbaterea etc.
Selful, identitatea personala si | Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
9. identitatea sociald. Aplicatii in | explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
EFS dezbaterea etc.
: . | Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
EFS ca produs social si 2 o . .
10. ' explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
cultural
dezbaterea etc.
Perceptiile in EFS | Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
11, I ; g g : y 2 ore
(prejudecati, atractie | explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea,
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interpersonala, com-portament | dezbaterea etc.
non-verbal)
Competitie si cooperare in Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
12 EFS PR explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
13 Influenta sociala in EFS explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea, 2 ore
dezbaterea etc.
. ; Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
14 Emptile = _Eansice explicatia, activitati pe grupuri, problematizarea 2 ore
' sociala. Aplicatii in EFS ' ’ ’
’ dezbaterea etc.
Bibliografie:

Neculau, A., Ferréol, G. - Psihosociologia schimbarii, ed. Polirom, 1998

llut, P. - Sinele si cunoasterea lui, ed. Polirom, 2001

llut, P. — Valori, atitudini si comportament social, ed. Polirom, 2004

Chelcea, S., ed. - Dictionar de psihosociologie, ed. I.N.I., 1998

Chelcea, S., Chelcea, A. - Elemente de psihosociologie a muncii eficiente, Ed. Politica, 1977
Chelcea, S. - Un secol de psihosociologie, ed. |.N.I., 1999

Chelcea, S. - Vademecum in psihosociologie, ed. I.N.I., 1997

Chelcea, S. - Stereotipuri, reprezentari si identitate sociala, ed. Univ. din Pitesti, 2000
Stoica-Constantin, A. - Conflictul interpersonal, ed. Polirom, 2004

Dragnea, C.A. - Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, ed. CD Press, 2006
Cosnier, J. - Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor, ed. Polirom, 2002.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt
subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din perspectiva practica
(sunt aduse Tn atentie cercetari aplicative), cu particularizare la diferite contexte (locale / regionale /
nationale / contnentale / internationale).

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10:2 Metotle de in nota finala
evaluare (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie
de 50% cel putin
- Participare activa la problematica
dezvoltata la orele de curs
10.4 Curs - Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare sciss 50%
) explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate si abilitatea de a le aplica in
situatii noi, prezentate in orele de curs
si seminar
- Prezenta, in conformitate cu Evaluare curenta:
regulamentele Tn vigoare - evaluarea activitatii
- Participare activa la problematica independente si 30%
o . . . . e . . 0
10.5 Serrirar ab_ordata la fiecare seminar (interventii - |nd|V|duaI§ (elaborarea
minim 6/semestru) referatului)
- Evaluarea activitatii individuale si - evaluarea participarii 20%
. (+]
elaborarea (referat) active pe parcursul
- Obtinerea notei minime 5 la referatul activitatilor de
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sustinut, conditie de examen pentru a seminar/curs
intra in evaluarea finala

10.6 Standard minim de performanta

Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 75% la seminar, minimum 50% la curs

Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual)
in plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei
5 pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in
evaluarea finala)

Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe
parcursul intregului semestru)

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

10.b. Evaluare — online

10.3
Tip 10.1 Criterii de evaluare 0.2 Meloda de Pondere in
activitate evaluare nota finala
(%)
- Prezenta |a orele de curs in proportie de cel
putin 50%
- Participare activa la problematica dezvoltata
la orele de curs
10.4 Curs | - insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare scrisa 50%

explicarea corecta a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de activitate si abilitatea
de a le aplica in situatii noi, prezentate in orele
de curs si seminar

10.5
Seminar

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in
vigoare

- Participare activa la problematica abordata la
fiecare seminar (interventii - minim. 6/semestru)
- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea
(referat)

- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut,
conditie de examen pentru a intra in evaluarea
finala

Evaluare curenta

- evaluarea activitatii
independente si 30%
individuale (elaborarea
referatului)

- evaluarea participarii 20%
active pe parcursul
activitatilor de seminar

10.6 Standard minim de performanta

Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 75% la seminar, minimum 50% la curs

Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual)
in plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei
5 pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare n
evaluarea finala)

Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe
parcursul intregului semestru)

Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU
Data avizarii in Departament / ﬁ ‘/} Director de Departament / /@(
20.09.2021 # Conf.dr. Lucian Popescu

XL’\/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.4Andestudiu | 1] 25Semestru | 1] 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména 3 | dincare:3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 9
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 25
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

5.2 de desfasurare a

seminarului

Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.

CP2. Formarea capacitdti de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiinifice si a modului de constructie |
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare)

1.

2.

Competente transversale

3.

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4. Formarea capacitdti de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

e Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor eticii si mecanismelor
care guverneaza activitatea profesionala in cadrul unei organizatii.

7.2. Obiectivele
specifice

¢ Rolul siimportanta constientizarii in pregatirea profesionala.
e Delimitarea conceptualda a normelor, principiilor si valorilor morale, precum si rolul
acestora in relatiile socio-profesionale.

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Delimitarea conceptuala a termenilor de etica, integritate
academica si deontologie profesionala. Diferente si
asemanari intre morala — moralitate — etica — deontologie
profesionala

prelegerea interactiva 2 ore

Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico-

2. profesionale. Implicatiile dimensiunii morale in pregatirea | prelegerea interactiva 2 ore

si activitatea profesionala
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Managementul eticii intr-o organizatie: mijloace utile in . -

3 . o . o . e prelegerea interactiva 2 ore
identificarea unei organizatii ale integritatii

" Managgmentul performar_1§e|. eticii — cele 5 stadii ale prelegerea interactiva % G
evolutiei managementului etic

5, f’artlculantag pnvmc_j co_n;mutul etic al organizatiei: cele prelegerea interactivs 2 ore
sapte virtuti” organizationale

6 Profilul etic, moral si deontologic al specialistului din T TR Bife

' domeniul educatiei fizice si sportului preied

Particularitai privind drepturile si obligatiile specialistilor

7. domeniului in exersarea profesiei. Particularitati privind prelegerea interactiva 2 ore
discriminarea, coruptia si harfuirea la locul de munca

Bibliografie:

Referinte principale:

latu, Corneliu, Agheorghiesei, Daniela-Tatiana, Calitate in educatie prin responsabilitate sociala si etica
profesionalé in activitatea de predare si evaluare, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2018
Constantinescu, Mihaela, Muresan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura
Universitatii din Bucuresti, 2013.

Copoeru, lon — coord., Szabo, Nicoleta, lliescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Etica gi cultura
profesionala, Editura Casa Cartii de $tiinta, Cluj-Napoca, 2008.

Miroiu, Mihaela, Blebea, Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionala, Editura Trei, Bucuresti,
2001.

Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Delimitarea conceptuala a termenilor de etica,
integritate academica si deontologie profesionala. prezentare de referate
1. ; ; G 5 ) - it i ; 4 ore
Diferente si asemanari intre morala — moralitate — etica si discutii tematice
— deontologie profesionala
Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico-
; e L 2 prezentare de referate
2. profesionale. Implicatiile dimensiunii morale in o - ) 4 ore
& T . v si discutii tematice
pregatirea si activitatea profesionala
Managementul eticii intr-o organizatie: mijloace utile in prezentare de referate
3. . i . o X o o " ) 4 ore
identificarea unei organizatii ale integritatii si discutii tematice
4 Managementul performantei eticii — cele 5 stadii ale prezentare de referate LS
' evolutiei managementului etic si discutii tematice
Particularitai privind continutul etic al organizatiei: cele prezentare de referate
5. “ e i S - " . 4 ore
sapte virtuti” organizationale si discutii tematice
6 Profilul etic, moral si deontologic al specialistului din prezentare de referate 4
2 5 v i ph . ) . ye i . ore
domeniul educatiei fizice si sportului si discutii tematice
Particularitati privind drepturile si obligatiile specialistilor
7. domeniului in exersarea profesiei. Particularitati privind pr egentg_r e de rgferate 4 ore
o o L < si discutii tematice
discriminarea, coruptia si harfuirea la locul de munca
Bibliografie:

Constantinescu, Mihaela, Muresan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura
Universitatii din Bucuresti, 2013.

Copoeru, lon — coord., Szabo, Nicoleta, lliescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Eticd si cultura
profesionala, Editura Casa Cartii de $tiinta, Cluj-Napoca, 2008.

Miroiu, Mihaela, Blebea, Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionala, Editura Trei, Bucuresti,
2001.

Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
n domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind etica, integritatea academica si deontologia profesionald cu rol esential in formarea
profilului etic al specialistului din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice.

10.a. Evaluare - fata in fata

. . - 10.2 Metode de | 10.3 Ponderein |
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare svaliiare nota final (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Eyaliare sorisd 50%
) specifice eticii, integritatii academice si ¢
deontologiei profesionale
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
10.5 Semni materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%
-2 I folosind limbajul specific domeniului de predare
Contributie personala la dezvoltarea domeniului | Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare lg:lu“g?;()de ds ;g; ':i?‘r;?éez; ;n
insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare orala
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor individuala pe 50%
) specifice eticii, integritatii academice si baza de intrebare
deontologiei profesionale si raspuns
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%
: folosind limbajul specific domeniului de predare
Contributie personala la dezvoltarea domeniului | Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisd/orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa/orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.09.2021 Conf.univ. Lucian POPESCU Conf.univ. Lucian PO{’?}‘.U
Data avizarii in Departament \ W Director de Departament
20.09.2021 Conf.univ. Lucian POPESCU

s/
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

5 § Bernumires discigine EDUCAREA APTITUDINILOR CONDITIONALE $I

: P COORDINATIVE iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU
24Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare [ E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice | Sala de gimnastica, aparate si obiecte portative.
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma, calculator, telefon

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice | Platforma, calculator, telefon

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.

CP2. Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CTH1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu n situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT4. Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

714
Obiectivul _ _ : . AT . .
general al o Optimizarea capacitatii motrice a elevilor din invatamantul preuniversitar.
disciplinei
e Dezvoltarea functionalitafii marilor sisteme: antrenarea capacitaiii cardio-vasculare si
capacitatii respiratorii.
e Educarea capacitatilor motrice conditionale si coordinative.
79 ° Cunoasteyea competentelor specifice cu privire la aptitudinile motrice conditionale si
Obiectivele |  coordinative. . N o
specifice e Cunoasterea continuturilor cu privire la educarea aptitudinilor motrice si formelor de
manifestare a acestora.
 Intelegerea principiilor care stau la baza notarii corecte in cazul evaludrii capacitatilor
motrice conditionale si coordinative.
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8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1 Notiuni teoretice cu privire la disciplina educatie fizica si GlifS GRliaE 5 ore
sport.

9 Conqutg teoretice fundamentale privind aptitudinea T 5 ore
motrica viteza.

3 S|s.tem.ul de ev.aILvJar_e in educatie fizica si sport pentru Curs online % 576
aptitudinea motrica viteza.

4. Conc;epte teoretice fundamentale privind aptitudinea S Giline B
motrica forta.

5, Slsjtem.ul de evallfare in educatie fizica si sport pentru Curs online B G
aptitudinea motrica forta.

6. Conc_:epte _teoret|ce fundamentale privind aptitudinea Curs online % T
motrica rezistenta.

7. Concgptg teoretice fundamentale privind aptitudinile Curs onfings 2 ore
coordinative.

Bibliografie:

Referinte principale:
e Bompa T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice, Editura C.N.F.P.A., Bucuresti.
e Calin D. (2009). Dezvoltarea calitatilor motrice — viteza, Editura Universitatea din Craiova.
e Cojocariu A. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura Universitatea
“Alexandru loan Cuza”, lasi.
Dragnea A. (2002). Teoria educatiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti.
Moraru C.E., Puni RA. ( 2018). Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in scoala, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
Referinfe suplimentare:
e Carstea G. (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti.
e  Cojocariu A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura Pim, lasi.
e Nicu A. (2002). Teoria si metodica antrenamentului sportiv. modern, Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti.
e  Tudor V., Crisan D.I. (2007). Forta. Aptitudine motrica. Edidtura Bren, Bucuresti.
e Ursanu G., Honceriu C. (2017). Masurare si evaluare in educatie fizica si sport. Editura, Pim, lasi.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
y Metode si mijloace pentru educarea aptitudinii motrice | Explicatie, DG
' viteza. demonstratie, exersare
Teste si probe de control cuprinse in sistemul de evaluare | Explicatie,
2. 5 e o L ; 2 ore
in educatie fizica si sport pentru aptitudinea motrica viteza. demonstratie, exersare
Metode si mijloace pentru educarea aptitudinii motrice | Explicatie,
3. , 2 ore
forta. demonstratie, exersare
4 Teste si probe de control cuprinse in sistemul de evaluare | Explicatie, 56
' Tn educatie fizica si sport pentru aptitudinea motrica forta. demonstratie, exersare
5 Metode si mijloace pentru educarea aptitudinii motrice | Explicatie, 2 ore
' rezistenta. demonstratie, exersare
Teste si probe de control cuprinse in sistemul de evaluare Explicatie
6. in educatie fizicd si sport pentru aptitudinea motrica der%onstrétie o — 2 ore
rezistenta. '
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Metode

7. coordinative. Teste si probe de control cuprinse in sistemul
de evaluare pentru aptitudinile coordinative.

si mijloace pentru educarea aptitudinilor

Explicatie,

demonstratie, exersare

2 ore

Bibliografie:

e Bompa T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice, Editura C.N.F.P.A., Bucuresti.

e Calin D. (2009). Dezvoltarea calitatilor motrice — viteza, Editura Universitatea din Craiova.

e Cojocariu A. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura Universitatea
“Alexandru loan Cuza’, lasi.

e Dragnea A. (2002). Teoria educatiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti.

e Moraru C.E., Puni R.A. ( 2018). Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in scoald, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (licee si scoli generale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare)
respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare -

fata in fata

(Pentru nota 5 se poate prezenta referat)

) 2 i o 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare A6 avaluais nota final3 (%)
Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Evalnare soriss 2509,
specifice disciplinei. ¢
10.4 Curs ) : . =
Conceperea si descrierea terminologica a unor Evaluare soriss 259
modele operationale specifice disciplinei. °
Descrierea si  prezentarea unor sisteme
operationale  pentru  educarea  aptitudinilor | Evaluare 250,
10.5 Lucrsri conditionale si coordinative. practica/referat .
Bl (Pentru nota 5 se poate prezenta referat)
practice = - — = :
Masurarea si evaluarea aptitudinilor conditionale si —
coordinative in scoala. 25%

practica/referat

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte
o notad de promovare (minim 5).
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10.b. Evaluare — online

coordinative Tn scoala.

Tip 104 Citerii de evaluare 10.2 Metode 10.3 Pondere in
activitate ) de evaluare nota finala (%)
Exphpgrea_ qor.ect_a a conceptelor si notiunilor Evaluare online 259%
specifice disciplinei.
10.4 Curs C g - U S "
onceperea si descrierea terminologica a unor | ool oo 259%
modele operationale specifice disciplinei.
Descrierea unor sisteme operationale pentru | Evaluare 259
. . | educarea aptitudinilor conditionale si coordinative. online-referat ¢
10.5 Lucrari
practice
Masurarea si evaluarea aptitudinilor conditionale si | Evaluare 259
(o]

online-referat

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarile online trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente.
e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si referat, sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs
17.09.2021 Moraru Cristina — Elena

Yy :
Data avizarii in Departament M

20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

Titular de lucrari practice
Moraru Cristina — Elena

Director de Departament

S\T/
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Www.uaic.ro

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MEDIEREA CONFLICTELOR iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Vasile ARHIRE

24Andestudiu | 1] 25Semestru | 1] 2.6Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii i eseuri 18
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Notiuni de conflicete si mediere

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minim 100 locuri dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald de seminar de minim 20 de locuri dotata cu videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online.

5.1 de desfasurare a cursului Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.

5.2 de desfasurare a seminarului | Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.
CP2. Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.
CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si @ modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.
CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.
CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului
sa se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CTA1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4. Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor Tn domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui
climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1,

Obiectivul general al

disciplinei ° Tnsu$irea deprinderilor de prevenire si mediere a conflictelor in sport

{.2.

e Depistarea tipului de conflict;

e Depistarea cauzelor ce determina aparitia conflictului;
e Factori limitativi ai conflictelor;

e Solutii de rezolvare a conflictelor.

Obiectivele specifice

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Conceptul de conflict, : ; 2 ore

1. . . j Curs interactiv
tipologie, cauze
Conditii organizationale ale conflictului Curs interactiv 2 ore
Rolul educatiei in aparitia si rezolvarea conflictelor Curs interactiv 2 ore
Teoria conflictului-credinte referitoare la structura si Curs interactiv 2 ore

stilurile de abordare ale conflictului
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8, Identificarea conflictelor in sportul de performanta Curs interactiv 2 ore
6. Conceptul de mediere a conflictului Curs interactiv 2 ore
7. Liderul grupului sportiv Curs interactiv 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Abzlasei Beatrice, Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, 2013, lasi;

Abalasei Beatrice, Reprezentarea sociala a violentei in sport, Editura UAIC, 2009, lasi;
Mitrofan N., Agresivitatea, in Psihologia sociala, Coord. Neculau A., Editura Poliron, lasi;Neculau, A,

Constantin-Stoica A., Psihologia rezolvarii conflictului, editura Polirom, lasi.
Referinte suplimentare:

Boudon R., Tratat de sociologie, editura Humanitas, 1997, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Instrumente utilizate in managementul conflictelor Explioale, Z.0re
demonstartie, exersare
N . , Explicatie, demonstartie, 2 ore
2. Stiluri si tehnici de management al conflictelor exersare
3. Strategii de solutionare a conflictelor Explicatie, demonstartie, 2 ore
’ exersare
4 Managementul conflictului intrapersonal, interpersonal, | Explicatie, demonstartie, 2 ore
' interdepartamental exersare
) . o Explicatie, demonstartie, 2 ore
5. Rezolvarea conflictelor in sporturile individuale exersare
6. Rezolvarea conflictelor in sporturile de echipa Explicatie, demonstarfie, 2iang
exersare
7. Situatii organizationale care stimuleaza conflictul Explicatie, demonstaryie; 2 ore
’ ’ exersare
Bibliografie:

Abalasei Beatrice, Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, 2013, lasi;

Abalasei Beatrice, Reprezentarea sociala a violentei in sport, Editura UAIC, 20009, lasi;
Mitrofan N., Agresivitatea, in Psihologia sociala, Coord. Neculau A., Editura Poliron, lasi;Neculau, A,

Constantin-Stoica A., Psihologia rezolvarii conflictului, editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile comunitatii, a societatilor profesionale si angajatilor
(licee si scoli generale, cluburi sportive, asociatii sportive, cluburi private, structuri sportive afiliate
federatiilor sportive) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate

cu standardele comunitétii profesionale.

10.a.

Evaluare - Fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4

Explicarea corectd a conceptelor i
i notiunilor specifice disciplinei; Evaluare
Conceperea si descrierea terminologica a | scrisa

unor programe specifice domeniului

50%
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Medierea conflictelor (generare, mod de Evaluare 50%

10.5 Seminar . o . i
actionare, solutii si preventie) partiala

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referat);
e Interventii la seminar punctuale in raport cu tematica;
e Obtinerea notei minime 5 la evaluarea partiala si scrisa.

10.b. Evaluare - Online

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare &by o vy nota final3 (%)

Explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice disciplinei; Evaluare 50%
(o)

10.4 Curs ; : . i =
Conceperea si descrierea terminologica a | scrisa
unor programe specifice domeniului

105 Semirar Me_dlerea conflt_(_:te_lor (gene;rare, mod de Eva!uqre 50%
actionare, solutii si preventie) partiald

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referat);
e Interventii la seminar punctuale in raport cu tematica;
e Obtinerea notei minime 5 |la evaluarea partiala si scrisa.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 PUNI Alexandru Rares ARHIRE Vasile

Data avizarii in Departament N Director de Departament /ﬁ)/)

20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

NV

v
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FISA DISCIPLINEI

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatadmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELEMENTE DE CERCETARE APLICATA iN EDUCATIE FIZICA $I
SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr.Renato Gabriel Petrea

2.4Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | DOB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 | dincare:3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 25
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii $i cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii

4.1 De curriculum

Parcurgerea cursului de Metode de ceretare

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Conexiune internet, PC, platforma

5.2 de desfasurare a
seminarului

Conexiune internet, PC, platforma

6. Competente specifice acumulate

3.% CP1. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si @ modului de constructie
§ s a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare. _
2| CP2. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului
£ -.g sa se orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
8 = problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

CT1. Formarea capacitéti de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica Si

instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni

o o principali:
'E"'g 1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de
% o proiecte de cercetare stiintifica;
2 2 | 2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
§ = experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
0 & Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui

climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.
CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul : N . . . .
general al e Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de disertatie
disciplinei e Introducere in cercetarea aplicativa

7.2. Obiectivele

e Introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare
e Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitatii de cercetare in educatie

spexifice fizica si sport

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea activitatii de cercetare specifica educatiei

1. gzrg:zeeilt:rp;artgeuelneralé a metodelor specifice utilizate Tn prelegerea academica 2/9re
cercetarea domeniului

2. Metoda studiului de caz prelegerea academica 2 ore

3. Metoda brainstorming-ului prelegerea academica 2 ore

4. Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii prelegerea academica 2 ore

5. Continutul si structura unei lucrari de disertatie prelegerea academica 2 ore
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Evaluari, masuratori si teste din domeniul educatiei fizice
6. si sportului folosite in cercetare prelegerea academica 2 ore
Managementului proiectelor de cercetare — dezvoltare s
7. prelegerea academica 2 ore
(exemplu)
Bibliografie:

Referinte principale:

e Chirazi, M., Elemente de cercetare aplicate in activitdtile motrice, Editura Universitatii "Al.l.Cuza”, lasi
2014.

e Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul | in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

e Epuran, M., Metodologia cercetérii activitétilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura Fest,
Bucuresti, 2005.

e Radulescu, Mihaela St., Metodologia cercetarii stiintifice: elaborarea lucrarilor de licenta, masterat,
doctorat, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011.

Referinte suplimentare:

e Oprea, D., Managementul proiectelor, Editura Polirom, lasi, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Exemple de studii si cercetari in domeniul educatie Prezentare de referate
1. - : . 4 i v . 4 ore
fizice si sportului si discutii tematice
2 Protocolul derularii unui studiu de caz P_re;entgre e r_eferate 2 ore
si discutii tematice
3. Protocolul deruldrii unui studiu de caz Rre_zentqre do = iSrale 2 ore
si discutii tematice
4. Metoda brainstorming-ului Metoda interactiva 2 ore
5. Realizarea unor evaluari efective si interpretarea lor Demansirares; 2 ore
' exersarea
6. Protocolul derularii unei cercetari Rre;entqre dg re e 2 ore
si discutii tematice
Bibliografie:
e Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Editura Universitatii "Al.|.Cuza”, lasi
2014.

e Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licent, disertatie si gradul | in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

e King, R., Strategia cercetarii, Editura Polirom, lasi, 2005.

e Yin, R, Studiu de caz, desingul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lasi, 2005.

o Enachescu, C., Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom, lasi, 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de opitimizare a activitatilor fizice efective cat
si a managementului si marketingului unui complex de intretinere. Au capacitatea de a efectua evaluari
fizice, sondaje de opinii ale beneficiarilor sau a celor interesati.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea si aplicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 40%
specifice cercetarii
Participarea la proiecte de cercetare,
. | ea s icarea unui referat o
10.5 Seminar slaborares gi comu & Ui 15 Notare curenta 50%

cu tema de cercetare la alegere folosind

terminologia specifica cercetarii

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile

curente (activitatile de seminar), si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insugirea, cunoasterea si aplicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 40%
specifice cercetarii
Participarea la proiecte de cercetare,
. elaborarea si comunicarea unui referat s
10.5 Seminar s Notare curenta 50%

cu tema de cercetare la alegere folosind
terminologia specifica cercetarii

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea oral si evaluarile
curente (activitatile de seminar), si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Prof. univ. d

Chirazi Marin

Titulaikde curs
o
W

!

Titular de seminar

Lect. univ, dr. Pétrea Renato Gabriel
77/ 2K

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

X\L/
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat
1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei REGLEMENTARI ORGANIZATORICE Sl LEGISLATIVE iN
) P DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

24Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 2| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 15
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a

. ; Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
seminarului ' s 2
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului | Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

5.2 de desfasurare a
seminarului

Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

Q9 e : ‘ ; )
s pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
o S 2 - o o ! i . .
% ©| CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
g— 4 fundamentarea deciziilor constructive

‘6| CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative s.
R it 5 - S
O cantitative specifice metodologiei cercetarii.
9, % CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
§ » | CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
23 in detentie etc.)
g€ 2| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.
8 g CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. e Prezentarea, in sinteza, a documentelor de baza si actelor normative privitoare la domeniul
Obiectivul nostru de activitate (Stiinta sportului si a educatiei fizice) de la inceputuri si pana in prezent
general al si cunoasterea conceptiei si structurilor organizatorice (de drept public si privat) a
disciplinei domeniului educatiei fizice si sportului pe plan national si international.

e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea strategiilor guvernamentale implementate in
domeniul activitatilor corporale.

.7'2.' o Insusirea unor abilitati in interpretarea caracterului national si international al activitatilor
Obiectivele A
o sportive.
specifice = _ — ” 5 L. . _
e Insusirea abilitdtilor necesare intelegerii si transpunerii in practica a poaliticilor
guvernamentale.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Famn.lliar_lzarea cursantilor cu politicile care guverneaza prelegerea interactiva 1 ora
activitatile corporale
9 Aspe_ct‘evp“nvmd aparl_tla _§|.e\w/oliu§|a forAmeIor dfa organizare prelegerea interactiva g
a activitatii de educatie fizica si sport in Romania
3s Consideratiuni generale privind legislatia in Roméania prelegerea interactiva 1 ora
Legiuirile specifice domeniului educatiei fizice si sportului
4. si cadrul sau organizatoric in Romania, pana in anul prelegerea interactiva 1 ora
1990
Legiuirile specifice domeniului educatiei fizice si sportului
5. si cadrul sau organizatoric in Romania, dupa 1990. prelegerea interactiva 1ora
Legea nr. 69/ 2000 pentru educatie fizica gi sport
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6. Structu_nle_ c_)rqamzatorlcg ale Sl%temu|UI national de prelegerea interactiva 1 or3
educatie fizica si sport din Romania

7 Resurse]e umane implicate in domeniul educatiei fizice si prelegerea interactivs 1\ &
sportului

8. Legitimitatea si legalitatea organizatiilor sportive prelegerea interactiva 1ora
Particularitati privind aparitia organizatiilor sportive ; o .

9. internationale prelegerea interactiva 1 o0rd

10. | Structurile sportive internationale prelegerea interactiva 1 ora

1. Particularitati organizatorice si legislative in diferite tari prelegerea interactiva 1605
europene

12, Reglem_entan europene in domeniul educatiei fizice si prelegerea interactiv 4 &%
sportului

13, Tgrmen| Iegtslat|_V| corespunzatori domeniului educatiei prelegerea interactiv P
fizice si sportului

14. Alte reglemgntarl de drept public si privat in legatura cu prelegerea interactivé 1 ora
domeniul stiintelor corporale

Bibliografie:

Referinte principale:

Moldovan, Mircea, Dreptul educatiei fizice si sportului, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2015.

Oltean, Marius, Legislatie in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2006.
Pomohaci, Marcel, Legislatie in educatie fizica si sport. Elemente de drept, Editura Alma Mater, Sibiu,
2003.

Popescu, Lucian, Educatia fizica si sportul in Roménia. Cadru legislativ si organizatoric din perioada
contemporand, teza de doctorat, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, 2007.

Stroe, Corneliu-Andrei, Barbu, Mihai-Razvan, Elemente sociale, legislative si structurale ale sportului in
Europa, Editura Universitaria, Craiova, 2007.

Teodorescu, Simona Anemari, Legislatia educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti, 2007.

Referinte suplimentare:

Hansa, Constantin, Iconomescu, Teodora, Management educational si legislatie in educatie fizica si
sport, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, Galati, 2003.

Mihailescu, Nicolae, Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Editura Universitafii,
Pitesti, 2006.

e Mihailescu, Nicolae, Constituirea structurilor sportive, Editura Universitatii din Pitesti, 2004.
e Todan loan, Roibu Teodor, Management si legislatie in Educatie Fizica si Sport, editia a ll-a, Editura
Printech, Bucuresti, 1998
e Todea Septimiu Florian, Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei ,Roménia de
Maine”, Bucuresti, 2000.
e Voicu, Alexandru Virgil, Legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport, Cluj, 2005.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Legea nr. 69 / 2000 pentru educatie fizica si sport pE e;entg_r e de r_eferate 2 ore
si discutii tematice
Particularitati privind sponsorizarea activitatilor motrice prezentare de referate
2. 5 s 2 " . 2 ore
in Roméania si discutii tematice
3 Particularitati privind sportul si dreptul: rezolvarea prezentare de referate B
' conflictelor raportate in domeniul activitatilor motrice si discutii tematice
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Particularitati privind sportul si statul: interdependenta rezentare de referate
4. dintre stat si structurile apartindnd domeniului stiintelor pres - . 2 ore
si discutii tematice
corporale
Vedere. retrospect!va asupra a.par|§|e| si e>_<tmd¢rn _ prezentare de referate
5. sporturilor / ramurilor si disciplinelor sportive / jocurilor . . ) 2 ore
R si discutii tematice
de echipa
6 Personalitatile implicate in propagarea activitatilor prezentare de referate o
' corporale in Romania si pe mapamond si discutii tematice
Particularitati organizatorice privind organizarea
manifestarilor sportive: campionate nationale, competitii | prezentare de referate
. : o . . e - : 2 ore
europene, Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale, si discutii tematice
Campionatele Europene
8 Particularitati privind organizarea unei asociatii sportive | prezentare de referate o0 5
' scolare si discutii tematice
9 Reglementari privind protectia sociala a sportivilor: prezentare de referate 2
: . —— ) q 5 B = : ore
indemnizatia de merit; renta viagera si discutii tematice
Reglementari privind prevenirea si combaterea prezentare de referate
10. s e i ) 2 ore
dopajului in sport si discutii tematice
11. Comitetul International Olimpic (C.1.0.) p_re;entg_re o= r_eferate 2 ore
si discutii tematice
) e ] < prezentare de referate
12. Federatia Sportiva Internationala (F.1.S.) si discutii tematice 2 ore
13 Asociatia Generala a Federatiilor Sportive Internationale | prezentare de referate FiE
' (A.G.F.I.S.) si discutii tematice
14 Consiliul International al $tiintei Educatiei Fizice si prezentare de referate 3 G
' Sportului (C.1LE.P.S.) si discutii tematice
Bibliografie:
e Moldovan, Mircea, Dreptul educatiei fizice si sportului, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2015.
e Oltean, Marius, Legislatie in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2006.
e Pomohaci, Marcel, Legislatie in educatie fizica si sport. Elemente de drept, Editura Aima Mater, Sibiu,
2003.
e Popescu, Lucian, Educatia fizica si sportul in Romania. Cadru legislativ si organizatoric din perioada
contemporand, teza de doctorat, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, 2007.
e Stroe, Corneliu-Andrei, Barbu, Mihai-R&zvan, Elemente sociale, legislative si structurale ale sportului in
Europa, Editura Universitaria, Craiova, 2007.
e Teodorescu, Simona Anemari, Legislatia educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti, 2007.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

10.a. Evaluare- fata in fata

. . I 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare A avATuErs nota finals (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea Si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

10.5 Semi materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%

= SelnEar folosind limbajul specific domeniului de predare

Contributie personala la dezvoltarea domeniului | Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

insusirea, cunoasterea, prezentarea Si

Evaluare orala
individuala pe baza

domeniului

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si de intrebare si 50%

notiunilor specifice domeniului de activitate - s

raspuns
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare si Notare surenis 30%
; personale (referate) folosind limbajul ¢

10.5 Seminar = S

specific domeniului de predare

Contributie personala la dezvoltarea T ——— 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisd/orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd/orala si evaludrile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
15.09.2021

Titular de curs
Conf.univ.Lucian PQPE CuU

‘zk

Data avizarii in Departament

Titular de seminar
Conf.univ.Lucian POPESCU

Director de Departament

Conf.univ.Lucian POPESCU

N/

20.09.2021
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA PREDARII RAMURILOR SPORTIVE SCOLARE
INDIVIDUALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.4 An de studiu I 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 16
Examinari 4

Alte activitati: participare la studii si cercetari 16
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala cu minim 25 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de seminar, sala de sport, teren.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Conexiune internet, email, platforma online

5.2 de desfasurare a seminarului Conexiune internet, email, platforma online

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.

CP2. Formarea capacititi de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CTA1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectual eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4. Formarea capacitdti de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

« insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice si organizatorice

7.2. Obiectivele o Insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de practicare a ramurilor sportive
specifice individuale si de utilizare a terminologiei specifice

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

;| Cresterea si dezvoltarea fizicd armonioasa a corpului prelegere interactiva 2ore

' Proiectarea si realizarea demersului didactic

2. | Lectii din curriculum la decizia scoli prelegere interactiva 2:6te

3. Continutul si metodica de instruire in atletism prelegere: inferaotiva 2 pie

4. | Continutul si metodica de instruire in gimnastica prelegere interactiva 2 ore

5. | Continutul si metodica de instruire in tenis de masa prelegere interactiva 2 ore
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6. | Continutul si metodica de instruire in jocul de badminton prelegere interactiva 2 ore

- | Aplicarea Sistemului National Scolar de Evaluare in prelegere interactiva 2 ore
’ ramurile sportive individuale

Bibliografie:

Referinte principale:
Ardelean D., Tatu, A., Ardelean, T., Atletism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983.
Dragnea, A., mate- teodorescu Sllwa Teoria sportului, Editura Fest Bucuresti, 2002.
Scarlat, E., Educat/e fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucurestl 2002.
Referinte supllmentare
F|edler P., Metodica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 1998
Carstea, Gh Teoria si metodica educat/e/ fizice si sportului, Editura Universul, Bucurestn 1993.

Ursanu, G., Bazele genera/e ale at/et/smulw Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza” din lasi, 2016.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
; I o ; prezentare de referate 2 ore
1. Cresterea si dezvoltarea fizica armonioasa a corpului si discutii tematice
: . . S prezentare de referate 2 ore
2, Proiectarea si realizarea demersului didactic si discutii tematice
. . . - prezentare de referate 2 ore
3. Lectii din curriculum la decizia scolii si discutii tematice
. . ) ) o - prezentare de referate 2ore
4. Continutul si metodica de instruire in atletism si discutii tematice
. . . . N - prezentare de referate 2 ore
5. Continutul si metodica de instruire in gimnastica si discutii tematice
. . . o . prezentare de referate 2 ore
6. Continutul si metodica de instruire in badminton si discutii tematice
2 ore
7. Continutul si metodica de instruire in tenis de masa prezentare de r_eferate
g ; si discutii tematice
, . . . o . prezentare de referate 2 ore
8. Continutul si metodica de instruire in natatie si discutii tematice
. . ) . prezentare de referate 2 ore
9. Aplicarea Sistemului National Scolar de Evaluare si discutii tematice
: e o prezentare de referate 2 ore
10. Evidenta activitatii didactice si extradidactice si discutii tematice
1. Forme de practicare a ramurilor sportive individuale cu | Prezentare de referate £0re
caracter extradidactic si discutii tematice
12. Practicarea ramurilor sportive individuale in activitatea | Prezentare de referate 2 pre
independenta a elevilor si discutii tematice
, . N prezentare de referate 2 ore
13: Forme de practicare a sportului de performanta si discutii tematice
5 ; o i ST prezentare de referate
14. Evaluarea n ramurile sportive individuale si discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

Scarlat, E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002.
Pacuraru, A Balals = Iacob I., Braharu, O., Manualulprofesorulw de vo/e/ Editura Helios, lasi, 2000.
Fiedler, P., Metod/ca educat/e/ fIZIce ] spon‘/ve Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 1998.
Carstea, Gh Teoria si metodica educat/el fizice si sportului, Editura Umversul Bucurestl 1993.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
n domeniul Stnntel Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de spemahtate Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante ale domeniului nostru n insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii

profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si

P e A Evaluare orala 40
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de
activitate
Interventii la discutii Notare curenta 10
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare = W R S 40
10.5 Seminar si personale (referate) folosind limbajul
’ specific domeniului de predare.
Interventii la discutji Notare curentd 10

10.6 Standard minim de performanta

o Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
e Punctajul final este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si la evaluarile curente
(activitstile de seminar) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare —

online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si

e . i Evaluare orala online 40
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului de
activitate
Interventii la discutii Notare curenta 10
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare .
) o i : Prezentare referat online 40
10.5 Seminar si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare.
Interventii la discutii Notare curenta 10

10.6 Standard minim de performanta

e Conditii de prezenta online: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
e Punctajul final este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si la evaluarile curente
(activitatile de seminar) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

17.09.2021

Titular de curs
Stirbu llie-Catalin

Y

Data avizarii in Departament

20.

09.2021

Titular de seminar

Stirbu llie-Cataliay, ¢

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

NV
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU PRACTIC DE SPECIALITATE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5Semestru |

2

2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invaiamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfagurare a lucrarilor practice

Realizarea unui portofoliu, specific activitatilor desfasurate
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Prezentare referat (ppt)

6. Competente specifice acumulate

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare. _a

CP2. Formarea capacitti de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare &
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

Competente
profesionale

CTA1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3. Formarea capacititi de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

L i e Prin Stagiu practic de specialitate, se urmareste ca studentii sa fie capabili:
Obiectivul - s&cunoasca si sa aplice notiunile si cunostiintelor teoretice / practice privind
general al necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea activitatilor specifice;
disciplinei - sa dezvolte capacitati de organizare si conducere;
Obigé:%i;/ele o descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
specifice pe grupe de varsta
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. - -
Bibliografie:
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Intocmirea, analiza si interpretarea planurilor prezentare de referate
1-2 i . . o = : 4ore
calendaristice semestiale si anuale. si discutii tematice
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3-4 it . i i ¢ | S S prezentare de referate 4ore
- ntocmirea, analiza si interpretarea planurilor de lectie. si discutii tematice
. : B 3 . prezentare de referate 4ore
5-6 Intocmirea, analiza si interpretarea planurilor de lectie. si discutii tematice
7.8 Organizarea competiilor sportive scolare / pe discipline | prezentare de referate 4ore
sportive (in aceeasi entitate). si discutii tematice
9-10 Organizarea competiilor sportive scolare / pe discipline | prezentare de referate 4ore
(faza locala). si discutii tematice
11-12 Organizarea competiilor sportive scolare / pe discipline p_re;entgre de rgferate 4ore
(faza zonala / nationala). si discutii tematice
13-14 Intocmirea programelor de activitati extracurriculare | Prezentare de referate 4ore
(excursii / drumetii / camp-uri tematice, etc). sl discutii tematice
Bibliografie:
e Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti
e Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti
e Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
e lacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing Tn sport, Universitatea ,Al.
I. Cuza” lasi
e Nichifor, F., (curs 2014) Cultura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al. |. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele pentru lucrarile practice de la Stagiu pracic de specialitate propuse, sunt subiecte de actualitate
in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea
lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 101 enterilde 10.2 Metode de evaluare 04 P_ondver;e -
evaluare nota finala (%)

10.4 Curs - - -

10.5 Lucrari practice Prezentare referat (ppt) 100%

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la lucrari practice (80%), prezentarea unui referat tematic

10.b. Evaluare — online

Tip activitate lg;u(;'j;erii e 10.2 Metode de evaluare lgt::\ I:izgféez;’ ;n
10.4 Curs - - -

RefeRat Prezentare (ppt) 80%
ISSIEERpesics nterveat) = Prezentare (referat / ppt) 20%

discutii °
10.6 Standard minim de performanta
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Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la referat si interventii la discutii sa reprezinte
o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 - Lect. dr. Nichifor Florin
Sr ;E
\ e
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.univ.dr. Lucian Popescu

o




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PROIECTAREA $1| COORDONAREA ACTIVITATILOR DE TIMP

LIBER

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar univ.dr. Cristian Mihail Rus

2.4 An de studiu I 1 ‘ 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs, calculator si videoproiector.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, tableta etc.

5.2 de desfasurare a seminarului

Echipament de conectare la internet, Pc, laptop, tableta etc.
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CP2.

Competente
profesionale

scolare.
Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie

a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.
CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului s3

se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

CT3.

CT4.

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientad, manifestarea unor atitudini responsabile

fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situati’
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.
Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicad si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni

Competente transversale

principali:

de proiecte de cercetare stiintifica;

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7T,  Familiarizarea cu notiunile fundamentale ale managementului;
Obiectivul | ¢ Cunoasterea elementelor de baza ale “timpului liber”;
general al |  Dobandirea unor competente necesare organizarii unor activitati sportiv-recreative
disciplinei realizate in timpul liber, pe niveluri de varsta.
792 » Cunoasterea unor strategii de crestere a calitatii vietii, prin utilizarea adecvata a timpului
s liber;
Obiectivele | , £3iiarizarea studentilor cu o serie de principii de baza specifice Loisir-ului considerat o
specifice activitate educativa de petrecere a timpului liber
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Timpul liber — definitie, functii, delimitari conceptuale
(componente)
1. Managementul timpului. Prelegere interactiva 2 ora
Posibilitati de petrecere a timpului liber
Managementul timpului scolar.
Timpul liber si calitatea vietii. Timpul liber pentru sine. ; - 2ora
2, Timpul psihologic si timpul fizic Feleger= mteraetha
Importanta  timpului  liber pentru  fiinta umana. . i 2 ora
3 Organizarea timpului liber cu familia Prelegere interactiva
Educatia pentru timpul liber - transferatd de la nivelul 2 ora
4, familiei, la nivelul scolii. Organizarea timpului liber la Prelegere interactiva
Copii.
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Organizarea timpului liber la persoanele active in campul 2 ora
5. muncii. Organizarea timpului liber |a persoanele iesite de | Prelegere interactiva
pe piata muncii.
Transferarea obiectivelor lectiilor integrate in activitatile de 2 ora
6. timp liber. Managementul timpului petrecut pe internet. | Prelegere interactiva
Tranzienta obiectelor si a oamenilor in viata noastra
7 Serbér_ile scolare modalitate de petrecere a timpului liber Prelegere interactiva 2 ora
al elevilor
Bibliografie:
e Baciu., M.A. (2009). Educatia fizica, sportul si calitatea vietii — suport de curs, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca
e Banciulescu, V. (1987). Sport si arta, Editura Sport-Turism, Bucuresti
e Boureanu, N. (2010). Dezvoltarea personalitatii elevilor din ciclul superior de liceu prin activitati motrice
de timp liber, Editura Else, Craiova
e Cucos, C. (2002). Timp si temporalitate in educatie (Elemente pentru un management al timpului
scolar), Editura Polirom, lasi
e DeGrazia, S. (1997). A short history of outdoor recreation, University of Michigan Press
e Dragoi, C.C. (2008). Turism si activitati sportive in spatiul montan, Editura Edusoft, Bacau
e Dumitru, G. (1997). Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia, Federatia Romana Sportul pentru Toti,
Bucuresti
e Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B. (2010). Activitatea fizica independenta si valorificarea prin migcare
a timpului liber, Editura Universitatii Bucuresti
e Girleanu-Soitu, D. (2008). Varsta a treia, Editura Institutului European, lasi
e lacob, |, lacob, R. (2009). Sport si Loisir, Editura Demiurg, lasi
e Hantiu, . (2002). Jocuri de migcare, Editura Universitatii din Oradea
e Macavei E. (2001). Pedagogie. Teoria educatiei, Editura Aramis, Bucuresti
e Ratd, G. (2007). Strategii de gestionare a timpului liber — curs pentru masteranzi, Editura PIM, lasi
e Roman, M. (2006). Diferenta dintre genuri in alocarea timpului liber din Romania, Revista JSRI, nr.
14/2006
e Rus C. M., Nichifor F. Managementul timpului liber, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” 2014
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Prezentarea temelor de referat si repartizarea acestora 2 ora
1. masteranzilor. Contextul socio-cultural actual si utilizarea pF e?e”t?.r e de r_eferate
) b si discutii tematice
timpului liber.
2 Preocupari din timpul liber. Activitéti sportiv-recreative la | prezentare de referate 2 ora
' nivelul elevilor din ciclul primar. si discutii tematice
3 Strategii de maximizare a caracterului educogen al timpului | prezentare de referate 2ora
’ liber. Copiii si educatia pentru timp liber. si discutii tematice
4 Activitati sportiv-recreative la nivelul elevilor din ciclul | prezentare de referate 2 ora
' gimnazial si liceal. Timpul la scara vietii umane. si discutii tematice
& Cum pierdem constient si inconstient timpul liber. | prezentare de referate 2 ora
' Tranzienta obiectelor si a oamenilor in viata noastra. si discutii tematice
Consideratii generale privind managementul timpului la i A referat 2 ora
6. romani. Educatia permanentd sau timpul invatarii fara prezcntdie do relsrale
- si discutii tematice
sfarsit.
7 Loisir — educatie pentru petrecerea timpului liber. | prezentare de referate 2ora
' Propunere de proiect pentru petrecerea timpului liber. si discutii tematice
Bibliografie:
e Baciu., M.A. (2009). Educatia fizica, sportul si calitatea vietii — suport de curs, Universitatea Babes-
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Bolyai, Cluj-Napoca

e Boureanu, N. (2010). Dezvoltarea personalitatii elevilor din ciclul superior de liceu prin activitati motrice
de timp liber, Editura Else, Craiova

e Cucos, C. (2002). Timp si temporalitate in educatie (Elemente pentru un management al timpului-scolar),
Editura Polirom, lasi

e Dragoi, C.C. (2006). Turism si activitati sportive in spatiul montan, Editura Edusoft, Bacdu

Ganciu, M., Aducovschi, D., Gozu, B. (2010). Activitatea fizica independenta si valorificarea prin miscare

a timpului liber, Editura Universitatii Bucuresti

lacob, I., lacob, R. (2009). Sport si Loisir, Editura Demiurg, lasi

Hantiu, I. (2002). Jocuri de migscare, Editura Universitatii din Oradea

Rata, G. (2007). Strategii de gestionare a timpului liber — curs pentru masteranzi, Editura PIM, lasi

Roman, M. (2006). Diferenta dintre genuri in alocarea timpului liber din Roméania, Revista JSRI, nr.

14/2006.

e Rus C. M, Nichifor F. Managementul timpului liber, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. a. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare evaluars nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 30%
specifice domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
10.5 Seminar | materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 70%
folosind limbajul specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performantd

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

. . N 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare avaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si . :
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si [ Se marE RS Sel 50%

g i il de sinteza, comparativ.
notiunilor specifice disciplinei

Prezentarea succesiunii metodice de Realizarea unui eseu de 50%
0

10.5 Seminar o . . e ; <
insusire a procedeelor tehnice specifice. | sinteza.

10.6 Standard minim de performanta

e Realizarea unui eseu cu sublinierea ideilor principale si/sau a relatiilor dintre diferitele subiecte abordate,
dupa caz.
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e Realizarea unui eseu despre bazele generale ale tehnicii in jocul de Badminton.

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
14.09.2021 Conferentiar univ. dr. Crigtiafi Mihail Conferentiar univ. dr.
Mihail Rus

Director de Departament
Conferentiar univ. dr. Lucian Popescu

g/

Data avizarii In Departament
20.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA S| PRACTICA ACTIVITATILOR MOTRICE ADAPTATE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

2.4 Ande studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2

26 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii gi cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online
5.1 de desfasurare a cursului Cursurile se vor desfasura pe platforma Cisco by Webex
5.2 de desfasurare a seminarului Seminariile se vor desfasura pe platforma Cisco by Webex

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.

CP2. Formarea capacitdtii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si @ modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

Competente
transversale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimé& a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul * Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor
general al adaptate, cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesional& a studentilor
disciplinei
1.2, e Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice activitatilor motrice adaptate.
Obiectivele | ¢ Capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive specifice persoanelor ct
specifice dizabilitati
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Prelegeri interactive,
explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.

Prezentarea fisei disciplinei. Aspecte privind
dizabilitatea mentala. Precizari terminologice

Principii didactice aplicabile invatamantului special. rrelegert {nterastivs,

2 Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat exphcgtla, At 240re
materiale suport etc.
P . o Prelegeri interactive,

3 Etapele alcatuirii unui program de educatie fizica si explicatia, vizionare e

sport adaptat ;

materiale suport etc.
Prelegeri interactive,

4. Lectia de educatie fizica adaptata explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Activitati motrice adaptate persoanelor cu deficienta Prelgger | mt_e_r EIEIVE,

5. ’ explicatia, vizionare 2 ore

mintala )
materiale suport etc.
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Organizarea si conducerea activitatilor de educatie Prelegeri interactive,
6. fizica si sportive adaptate pentru persoanele cu explicatia, vizionare 2 ore
deficiente senzoriale materiale suport etc.
Sportul pentru pErEREGE t.l‘"tfura” d_e . . Prelegeri interactive,
comportament. Exercitiul fizic in afectiunile cronice. A
7. : g i : - explicatia, vizionare 2 ore
Obezitatea. Diabetul zaharat. Alcoolism si ;
: materiale suport etc.
narcodependenta
Bibliografie:
e Barna C. — “Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”, Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, 2008
o Teodorescu A. S. — ,Activitati motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti,
2011
e Ungurean B. — ,Aspecte morfologice, functionale si motrice la copii cu dizabilitate mintald”, Editura
Pim, lasi, 2011
e Ungurean B.C. - “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016
e Ungurean B.C.” Didactica activitétilor de educatie fizica si sport pentru persoanele cu cerinte
educative speciale”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
L . . prezentare de referate
1. Introducere. Precizari terminologice si discutii tematice 2 ore
Activitdti motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate
2. e b < 5 ben = ) 2 ore
deficienta mentala usoara si discutii tematice
Activitdti motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate
3. s e = ) 2 ore
deficiente fizice si discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate
4. . ; oo " ) 2 ore
deficiente senzolriale si discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate
5: . ! s i 22 ¢ 2 ore
Sindrom Down si discutii tematice
6 Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu boli | prezentare de referate G
' cronice si discutii tematice
o e prezentare de referate
T Evaluare finala si discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

e Barna C. — “Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat’, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,

2008

e Bota A, Teodorescu S. — ,Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului

special”, editura Universitétii din Pitesti, 2003

o Nastase D.V. —“Elemente de teorie a activitétilor fizice adaptate din cadrul invatamantului special”,

Editura Universitatii din Pitesti, 2003

e Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., - ,Educaie fizica si sport adaptat’, Ed. Semne, Bucuresti, 2004

e Ungurean B.C. - “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare, contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.
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10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 105 P_ond“ere -
evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si o

10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor specifice Evaluare scrisa B0 A;iglar;énota
domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea 50%:din Fote

10.5 Seminar | de materiale conform temelor alese folosind Notare curenta °f 15
limbajul specific domeniului. INeta

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metods de s P_ondver:e 2
evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Examen oral pe 50% difi fiots
10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor specifice platforma Webex by Fralk
domeniului Cisco
Elaborarea si prezentarea unui referat 50% din nota
10.5 Seminar din tematica lucrarilor practice folosind Evaluare referat finals
limbajul specific domeniului.

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea orala trebuie s3 reprezinte o not& de promovare (minim 5)
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarea referatului (sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ.

Director de Depart
Conf.univ.dr. Lucian Popescu

W/

Data avizarii in Departament
20.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

. T TEHNICI DE EVALUARE S| MASURARE iN EDUCATIE FIZICA SI
2.1 Denumirea disciplinei
SPORT
2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. lulian DUMITRU

2.4 Andestudiu | 1 [ 2.5Semestru | 1| 2.6 Tip de evaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 44
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Sala de sport / teren sport

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

sau Cisco Webex

Acces la una dintre platformele electronice Zoom, Microsoft Teams
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5.2 de desfasurare a lucrarilor Acces la una dintre platformele electronice Zoom, Microsoft Teams

practice

sau Cisco Webex

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.

CP2. Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului s&-*
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilol
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare)

Competente transversale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4. Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicad si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea principalelor tehnici de masurare si evaluare
utilizate in educatie fizica si sport

7.2. Obiectivele

insusirea notiunilor de specialitate

e Crearea unei orientari generale legate de particularitatile evaluarii in activitatea
de educatie fizica scolara

e Dobandirea capacitati de utilizare eficientd a instrumentelor de evaluare in

specifice A %
educatia fizica scolara
e Dobandirea capacitati de aplicare in activitatea de cercetare stiintifica a
cunostintelor prezentate
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
e Evaluarea in educatie fizica si sport
1. - Consideratii generale, functii prelegerea interactiva 2 ore
- Autoevaluarea in educatie fizica si sport
e Docimologia — stiinta a evaluarii randamentului scolar
2. | e« Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizicd | prelegerea interactiva 2 ore
si sport — consideratii generale
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e Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice
3 evaluarii in educatie fizica si sport ladaras Tnteractiva 2 ore
" | e Validitatea si fidelitatea — criterii de baza pentru preleg
aprecierea calitatii masuratorilor
e Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si ) :
4. sport prelegerea interactiva 2 ore
e Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si ) o
5 sport prelegerea interactiva 2 ore
e Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si . L
6. sport prelegerea interactiva 2 ore
e Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si ) s
7 sport prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Cojocariu, A. — Ghid metodologic pentru evaluare in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A. — Mdasurarea si evaluarea in activitatile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

Dragnea, A. — Mdsurarea si evaluarea in educatie fizica i sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984.
Tudor, V. — Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

=\ E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim

Ordinul Ministrului nr. 4063/09.07.1999.
Referinte suplimentare:
Apostol, |. — Ergofiziologie - curs, Editura UAIC, 1a$i, 1998.

Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi, 2010.
Cucos, C. — Evaluarea rezultatelor activitatii scolare (in Psihopedagogia pentru examen de definitivat gi

gradul didactic Il, pag. 205-218), Editura Spiru Haret, lasi, 1995.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 e Sistemul national scolar de evaluare la educatie Explicatie, A
) fizica si sport in ciclul primar — aplicatii demonstratie, exersare
2 e Sistemul national scolar de evaluare la educatie Explicatie, diore
: fizica si sport in ciclul gimnazial — aplicatii demonstratie, exersare
e Sistemul national scolar de evaluare la educatie Explicatie,
3. fizica si sport in ciclul gimnazial — aplicatii demonstratie, exersare 4 ore
e Sistemul national scolar de evaluare la educatie Explicatie,
& fizica si sport n liceu — aplicatii demonstratie, exersare HI0iR
e Sistemul national scolar de evaluare la educatie Explicatie,
8. fizica si sport in liceu — aplicatii demonstratie, exersare g
6 e Masuratori antropometrice - aplicatii Explicatie, 4
' demonstratie, exersare ore
7 e Evaluarea psihologica in EFS - aplicatii Explicatie, A G
: demonstratie, exersare
Bibliografie:

Cojocariu, A. — Ghid metodologic pentru evaluare in educatia fizica scolaré si antrenamentul sportiv,

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2020.

Dragnea, A. — Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, Ed. Universitatii, Pitesti, 2002.

Dragnea, A. — Mdasurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1984.
Tudor, V. — Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan, Bucuresti, 2008.

=\ E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim

Ordinul Ministrului nr. 4063/09.07.1999.
Apostol, |. — Ergofiziologie - curs, Editura UAIC, 1aSi, 1998.
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» Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi, 2010.
e Cucos, C. — Evaluarea rezultatelor activitatii scolare (in Psihopedagogia pentru examen de definitivat si

gradul didactic Il, pag. 205-218), Editura Spiru Haret, lasi, 1995.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeazad pe date de referintd din literatura de
specialitate. Disciplina ofera posibilitatea formarii si diversificarii competentelor subiectilor in ceea ce
priveste activitdtile de educatie fizicd si sportiva scolara, favorizand astfel insertia mai facila a
absolventilor in sistemul de invatamant si nu numai.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2:Matoide o= P.ondveroe i
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evalusms
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si X 50%
e T iy scrisa
notiunilor specifice disciplinei
Demonstrarea procedeelor practice de Notare 50%
10.5 Lucrari practice masurare si evaluare insusite curenta °

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarea curenta trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim
5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metads I0MSEORE SRSy

de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
; 3 ; Evaluare .
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Seris 50%

notiunilor specifice disciplinei

Explicarea si demonstrarea procedeelor

= . . ; Notare curentd | 50%
de masurare si evaluare insusite i

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarea curenta trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim

5).
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Profesor Univ. Dr.w COJOCARIU Lector Univ. Dr. lulian DUMITRU
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

Wy
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