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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA PREDARII JOCURILOR SPORTIVE SCOLARE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

24Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3

26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 | dincare:3.2 curs 1 3.3. seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 14
Examinari 4

Alte activitati: participare la studii si cercetari 15
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala cu minim 25 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de seminar, sala de sport, teren.
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5.1 de desfasurare a cursului

Conexiune internet, email, platforma online

5.2 de desfasurare a seminarului

Conexiune internet, email, platforma online

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectrii documentelor
CP2.
CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie

CPS5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor

scolare.

Formarea capacitdti de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a 7

documentelor didactice.

a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.
CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectérii invatarii.

problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile

fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialulu
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.
Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea

CT3.

CT4.

profesionala asistata.

i propriu Tn situatii

Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni

principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea

de proiecte de cercetare stiintific;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor

practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare ¢

unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

74.
Obiectivul
general al
disciplinei

e insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice si organizatorice

7.2,

Obiectivele

specifice

e insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de practicare a jocuril
utilizare a terminologiei specifice

or sportive si de

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii

Didactica predarii jocurilor sportive scolare - prelegere interactiva

introducere

2 ore
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: . _ . ) prelegere interactiva 2 ore

2 Proiectarea si realizarea demersului didactic

. ) , , o prelegere interactiva 2 ore
3. Continutul si metodica de instruire in jocul de baschet

. . ! ) ) . prelegere interactiva 2 ore
4. Continutul si metodica de instruire in jocul de handbal

. . ) . . prelegere interactiva 2 ore
5. Continutul si metodica de instruire in jocul de fotbal
5 Continutul si metodica de instruire in jocul de rugby si | Prelegere interactiva 2 ore

' rugby tag

. ) . . ) . ] prelegere interactiva 2 ore
7. Continutul si metodica de instruire in jocul de volei
Bibliografie:

Referinte principale:

Stirbu, I. C. — Voleiul in scoala, Editura Tehnopress, lasi, 2010

Scarlat, E. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002

Teodorescu, L. — Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1975

Wilkerson, J. — Teaching Team Sports, Editura Human Kinetics, lllinois, 1990

Predescu, T. - Jocuri sportive - modele orientative de joc si pregétire baschet - fotbal - handbal — volei,
Editura Printech, Bucuresti, 2011

Stoicoviciu, A. - Jocuri sportive - elemente de didactica in invatamantul superior, Editura Universitatii
Bucuresti, 2010

Ghitescu, G. - Jocuri sportive: streetball, rugby, tenis cu piciorul, fotbal in sala, Editura Discobolul,
Bucuresti, 2011

Badau, D. - Metodica disciplinelor sportive jocuri de echipd, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2007

Bompa, T. O. - Performanta in jocurile sportive - teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex
Ponto, Bucuresti, 2003

Leon, V. - Jocuri sportive de baza si alternative, Editura 3Darte, lasi, 2011

Nadeau, M. - 120 de jocuri sportive pentru copii de la 5 la 12 ani, Editura Polirom, lasi, 2010

Aranka, D. - Jocuri sportive pentru invatamantul primar ghid metodic, Editura Emma Books, Sebes,
2012.

Referinte suplimentare:

e Fiedler, P. — Metodica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 1998
e Carstea, Gh. — Teoria si metodica eductiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993
e Pacuraru A, Balais, F, lacob, |, Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lagi, 2000
e Referinte din jocurile sportive fotbal, baschet, handbal, rugby, rugby tag.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
. I o 4 prezentare de referate 2 ore
1. Cresterea si dezvoltarea fizica armonioasa a corpului si discutii tematice
2. Proiectarea si realizarea demersului didactic pr e;enta}r s rgferate 20
' si discutii tematice
2 ore
3, Lectiile din curriculum la decizia scolii prezentare de reiarale
! ' si discutii tematice
2 ore
4. Continutul si metodica de instruire in jocul de baschet prezeriane de reicrate

si discutii tematice
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2 ore
5. Continutul si metodica de instruire in jocul de handbal p_regentg_re de rgaferate
' ' si discutii tematice
2 ore
6. Continutul si metodica de instruire in jocul de fotbal prezentare de referate
' R si discutii tematice
7 Continutul si metodica de instruire in jocul de rugby si | prezentare de referate 2 ore
‘ rugby tag si discutii tematice
2 ore
8. Continutul si metodica de instruire in jocul de volei preZemare de rgferate
' g si discutii tematice
2 ore
9. Aplicarea Sistemului National Scolar de Evaluare p.re?e”t?.re de rgferate
? y si discutii tematice
2 ore
10. Evidenta activitatii didactice si extradidactice pliezehizre ge rEferats
’ ’ ’ si discutii tematice
11 Forme de practicare a jocurilor sportive cu caracter | prezentare de referate 2 ore
' extradidactic si discutii tematice
12 Practicarea jocurilor sportive in activitatea independenta | prezentare de referate 2 ore
' a elevilor si discutii tematice
2 ore
13: Forme de practicare a sportului de performanta p_re_zenta__r e de r_eferate
¥ si discutii tematice
14. Evaluarea in jocurile sportive p_re_zenta_r e de r_eferate 2 ore
si discutii tematice
Bibliografie:
e Stirbu, I. C. — Voleiul in scoala, Editura Tehnopress, lasi, 2010
e Scarlat, E. — Educatie fizica si sport, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002
e Teodorescu, L. — Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1975
e Wilkerson, J. — Teaching Team Sports, Editura Human Kinetics, lllinois, 1990
e Pacuraru A, Balais, F, lacob, |,Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
e Fiedler, P. — Metodica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 1998
e Carstea, Gh. — Teoria si metodica eductiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti, 1993
e Referinte din jocurile sportive fotbal, baschet, handbal, rugby, rugby tag.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii
profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare nota final3 (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
; 3 . Notare
explicarea corecta a conceptelor si " 20
- s it i o curenta
notiunilor specifice domeniului de activitate
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Elaborarea, tehnoredactarea si
10.5 Seminar comurioarea de materiale dpcumentgre Evaluare orala 70
si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curenta 10

10.6 Standard minim de performanta

e Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
e Punctajul final este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile
de seminar) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 1 SMStasESdS s P_ondverf. 4
) evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,

10.4 Curs prezentarea si explicarea corecta Notare cursnts 30

a conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
10.5 Seminar documentare si personale Evaluare orala online 70
(referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Conditii de prezenta online: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
e Punctajul final este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile
de seminar) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

17.09.2021 Stirbu Ilig;cgtélin Stirbu llie;Catalin
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

\SY;
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PREGATIRE S| ELABORARE A LUCRARII DE
DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Universitar Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3| 2.6 Tip de evaluare { Cc | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invaiamant | 28 | dincare: 3.5. curs 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 8
Examinari 8
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare
aplicate in educatie fizica si sport

4.2 De competente

Cunoasterea continutului disciplinei
educatie fizica si sport

Elemente de cercetare aplicate in

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

etc.

Sala pentru desfasurarea laboratorului dotata cu videoproiector, laptop

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfagurare a seminarului | Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP2. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice n educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP3. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

CP4. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa

se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si

orientarea spre solutiile de rezolvare.

Competente transversale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formares"
profesionala asistata.

CT3. Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului n activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea
general al disciplinei lucrarii de disertatie

Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific.

7.2. Obiectivele e ldentificarea surselor bibliografice la tema aleasa.

specifice e Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipoteza, metode de cercetare) din
cadrul studiului propus.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. ) - -

Bibliografie:

Referinfe principale:

®

®

Referinte suplimentare:

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Identificarea titlului propus de indrumator pentru . .

- | realizarea lucrarii de disertatie Frelegera ntenasiiva 2igre
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre . .

2. indrumatorul stiintific Prelegere interactiva 2 ore
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3. Realizarea planului cercetarii Prelegere interactiva 2 ore
Determinar i analiza variabilelor: independente, . .
4. ared 3l dnal . IGep Prelegere interactiva 4 ore
dependente si a legaturilor care pot fi stabilite intre ele
F larea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului Si . ..
5. e pateZEL (1p ) PR Prelegere interactiva 4 ore
sarcinilor lucrarii
: - - Prelegere interactiva
6. Fundamentarea si prezentarea teoretica a lucrarii 9 . 10 ore
' Prezentare PowerPoint
Prezentarea conceptelor teoretice din cadrul lucrarii de
7. disertatie Prezentare PowerPoint 4 ore
Evaluarea finala — Colocviu
Bibliografie:

Chelcea, S. (2010) - Cum s& redactam o lucrare de licent{a, o tezd de doctorat, un articol gtiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

Eco, U. (2014) Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Epuran, M., Véjiala, G.E. (2008) - Metodologia cercetdrii in educatie fizicad si sport, Ed. Fundatiei
Romania de Méaine, Bucuresti.

Gagea, A. (1999) Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Roméania de
Maine, Bucuresti.

Petrea, R.G. (2016) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta si disertatie,
http://www.sport.uaic.ro/studentiffinalizare-studii

Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Turcu, . (2007) Metodologia cercetérii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Bragov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare — fata in fata

. . P 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare svaluars nota finald (%)
10.4 Curs - - -

Colaborarea pe parcursul disciplinei Notare curenta 40%
10.5 Seminar
Prezentarea lucrarii de disertatie . Verificare practica 60%
10.6 Standard minim de performanta
Prezentarea rezumatului temei de disertatie
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs -

Colaborarea pe parcursul disciplinei

Notare curenta

40%

10.5 Seminar
Prezentarea lucrarii de disertatie

Verificare practica

60%

10.6 Standard minim de performanta

Prezentarea rezumatului temei de disertatie

Data completarii Titular de curs,
08/09/2021 -

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de seminar,
Lector Universitar Dr. Renato

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

&%
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1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PREVENIREA S| CORECTAREA DEFICIENTELOR DE POSTURA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru |

3| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invaitamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 28
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata corespunzator

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

Echipament sportiv lejer si sosete albe pentru studenti; sala dotata cu
banci de gimnastica, oglinda, spaliere, cadru antropometric de simetrie, fir
cu plumb, rigla, mingi de diferite dimensiuni, benzi elastice, saltele.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

CP2.

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor

scolare.
Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie

a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.
CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa

se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

CTs.

CTA4.

Competente transversale

CTA1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile

fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea

profesionala asistata.

Formarea capacitdti de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si

instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni

principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare &
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul e Formarea priceperilor si deprinderilor de aplicare a exercitiului fizic in vederea prevenirii i
general al corectarii deficientelor de postura la elevi.
disciplinei
« Insusirea notiunilor teoretice cu privire la deficientele fizice, depistarea acestora precum
7.2. si metodica corectarii lor;
Obiectivele | o Formare cunostintelor metodico-practice de concepere a programelor corective pe
specifice deficiente, cu utilizarea de materiale diferite: bastoane, mingi de diferite dimensiuni,
maciuci, panglici elastice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Introducere in terapia deficientelor fizice. Terminologie si prelegere_a,
.. o ; conversatia, 2 ore
notiuni introductive. i
problematizarea
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prelegerea,
2. Postura corporala normala si patologica conversatia, 2 ore
problematizarea
Deficiente fizice la nivelul coloanei vertebrale. Cifoza: prelegere_a ’
3. S S o X conversatia, 2 ore
definitie, tipuri, evaluare si diagnosticare, corectare. o
problematizarea
Deficiente fizice la nivelul coloanei vertebrale. Lordoza: prelegere_a,
4. N Ao ; conversatia, 2 ore
definitie, tipuri, evaluare si diagnosticare, corectare. o
problematizarea
Deficiente fizice la nivelul coloanei vertebrale. Cifo- prelegerea,
5. lordoza: definitie, tipuri, evaluare si diagnosticare, conversatia, 2 ore
corectare. problematizarea
Deficiente fizice la nivelul coloanei vertebrale. Scolioza: prelegere_a,
6. e B it : conversatia, 2 ore
definitie, tipuri, evaluare si diagnosticare, corectare. o
problematizarea
prelegerea,
7. Terapia deficientelor fizice in lectia de educatie fizica. conversatia, 2 ore
problematizarea
Bibliografie:
e Radu, LE. Influenta atletismului asupra posturii corporale, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza,
lasi, 2013.
e Pia Simona Fagaras, Liliana Elisabeta Radu — Practical guide for somatometry, LAP - LAMBERT
ACADEMIC PUBLISHING, 2016, ISBN: 978 — 3 -659 — 97172-3
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Lectie introductiva: cerinte, conditii, prezentarea silii, a 5 e
' aparatelor si echipamentelor
2 Initiere in evaluarea antropometrica dupa standardele Convriﬁit";ét?;:r'::rea‘
’ internationale (ISAK). Aplicatii. P '
modelarea 2 ore
Metode de masurare si evaluare a posturii corporale Conversatia, EXErSares, 2 ore
3| (Metode subiective). Aplicatii problenatiZares;
' ) modelarea
Metode de masurare si evaluare a posturii corporale Conversatia, Sxirsares, 21618
4. o Sl problematizarea,
(Metode obiective). Aplicatii.
modelarea
Programe de exercitii pentru formarea atitudinii corecte a Conversatia, e N 20re
5. . problematizarea,
corpului.
modelarea
Programe de exercitii pentru corectarea deficientelor fizice Cumyersatia, SHeRSEIe, EwiE
6. la nivelulcapului si gatului problematizarea,
) modelarea
Programe de exercitii pentru corectarea cifozei Conversatia, SxErearea, 2 ore
7. problematizarea,
modelarea
Conversatia, exersarea, 2 ore
8. Programe de exercitii pentru corectarea lordozei problematizarea,
modelarea
Programe de exercitii pentru corectarea cifo-lordozei Canversalia, Sl Rione
9. problematizarea,
modelarea
Programe de exercitii pentru corectarea scoliozei Conversatia, exersarea, 2.are
10. problematizarea,
modelarea
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Programe de exercitii pentru corectarea spatelui rotund, Conversatia, exersarea,
11. spatelui plat, a deficientelor la nivelul toracelui  si problematizarea, 2 ore
abdomenului : modelarea
Programe de exercitii pentru corectarea deficientelor fizice Cemversaia, exersares; agre
12. > o : problematizarea,
la nivelul membrului inferior
modelarea
Exercitii pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice Gonversajia, exersares;
13. L 3 A problematizarea, 2 ore
pe verigi, in functie de deficienta.
modelarea
s . . - . Conversatia, exersarea,
Exercitii pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice p
14. PR . i problematizarea, 2 ore
pe verigi, in functie de deficienta.
modelarea
Bibliografie:
e Radu L.E, Fagaras P. S., G. Vanvu. Body posture investigation on middle distance runners, Palestrica o1
the third millennium — Civilization and Sport vol 14, no3, July-September 2013, ISSN 1582 — 1943, p 200-
204, http://pm3.ro/pdf/53/R0O/12%20-%20radu%20200-204.pdf

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei raspunde cerintelor prevazute in programa scolara cu privire la formarea unei tinute
corecte si armonioase, precum si la prevenirea aparitiei unor deposturari datorate unor deprinderi gresite
n activitatea de zi cu zi.

10.a. Evaluare — fata in fata

. i s . 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare b R nota final3 (%)
Prezentarea si explicarea conceptelor si s
10.4 Curs notiunilor specifice domeniului pe Evaluarg oAl 50%
o portofoliu
diferite teme.
Elaborarea de exercitii si programe
10.5 !_ucrarl pentru prevenirea si covrecta'rea Nitare sureHis 50%
practice deficientelor de postura la nivelul
coloanei vertebrale

10.6 Standard minim de performanta

o Prezenta la lucrarile practice de minim 75%.
o Nota la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
e Minim cinci interventii cu programe de corectare pentru nota 5.

10.b. Evaluare — online

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota final3 (%)

Prezentarea si explicarea conceptelor
10.4 Curs si notiunilor specifice domeniului pe
diferite teme.

Elaborarea de exercitii si programe
10.5 Lucrari pentru prevenirea si corectarea Notare curenta pe 50%
practice deficientelor de postura la nivelul platforma livestreaming ?
coloanei vertebrale J

Evaluare orald — portofoliu o
Ny : 50%
pe platforma livestreaming
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10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la lucrarile practice de minim 75%.
e Nota la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
e Minim cinci interventii cu programe de corectare pentru nota 5.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Conf. dr. Liliana Elisabeta Radu Conf. dr. Liliana Elisabeta Radu

[l a el

Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

W/
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei DIDACTICA APLICATA A ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru | 3 | 2.6 Tip de evaluare | E l 2.7 Regimul disciplinei OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp 4 ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat 18

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 12

3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Cunostinte de: orientare turistica, cicloturism, schi, Tnot

4.2 De competente Elemente de psihopedagogie scolara

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de 50 dotatd cu videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor | Echipamente specifice excursiilor si drumetiilor (rucsace, corturi, schiuri,

practice biciclete)
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Conexiune, PC, platforma

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Conexiune, PC, platforma

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP2. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii —

CP3. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului se.
se orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4 Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de
proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui
climat propice si a interesului in activitatea stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.
Obiectivul Acumularea informatiilor generale despre organizarea activitatilor extracurriculare
general al (drumetii, excursii cu bicicleta, schi, inot, tabere in diferite medii).
disciplinei
79 Formarea capacitatii de planificare si organizare a activitatilor extracurriculare.
Obie.cti.vele Adaptarea activitatilor extracurriculare la nivelul si potentialul elevilor, i a posibilitatilor
iy materiale existente in scoald sau in mediu extrascolar, precum si in functie de conditiile
specifice . ' : ' ’ ;
de mediu.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Notiuni introductive despre activitatile scolare -
1L ; . " E prelegerea academica 2 ore
extracurriculare. Prezentare generala
Initierea, pregatirea si organizarea unei excursii/deplasari .
2. Pl i  Preg 7l OFd P prelegerea academica 2 ore
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Referinte principale:
Chirazi, M., Honceriu, C., Oprean, A., Alpinism, Editura Univ. "Al. |. Cuza”, lasi, 2014

Chirazi, M., Cicloturism, Editura Pim, lasi, 2014

5 Initierea, pregatirea si organizarea unei competitii scolare | prelegerea academica 2 ore
Notiuni de orientare sportiva / orientare turistica e

4, ' g prelegerea academica 2 ore
prelegerea academica
Organizarea si desfasurarea unor activitati de invatare: .

5. 9 ;T i S : prelegerea academica 2 ore
ciclism, schi, deplasarea cu ambarcatiuni
Reguli generale si specifice de reglare, dotare si e

6. negdll g 3 5P gare, ¥ prelegerea academica 2 ore
intrefinere a echipamentelor specifice.
Norme de conduita si atitudine faté de protectia mediului prelegerea academica 2 ore

7. inconjurator

Bibliografie:

Teodorescu A., Turism si orientare sportiva, Editura Fundatiei "Romania de Maine", Bucuresti1998
Marinau M., Marcut., P., Initiere in orientarea sportiva, Editura Universitatii din. Oradea, 2005
Muresan Elena, Inotul utilitar-aplicativ si tehnici de vaslit, Editura Univ. Spiru Haret, Bucuresti, 2001

Referinte suplimentare:
Chirazi, M., Didactica activitatilor extracurriculare — suport electronic

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
o . Lo Explicatia si
1. Criterii de organizare a unei vizite la un muzeu plicatia sl 4 ore
demonstratia
o . . - . . Demonstratia si
2. Criterii de organizare si planificare a unei excursii scolare U 4 ore
' ' exersarea
. . o Demonstratia si
3 Organizarea unei competitii scolare W 4 ore
T exersarea
. e . . ) Demonstratia si
4. Organizarea unei activitati de invatare (cicloturism) B 4 ore
’ ’ exersarea
- Demonstratia si
5. Deplasarea cu bicicleta pe sosea il 4 ore
' exersarea
S . Demonstratia si
6. Conducerea grupului, individual, pe un traseu prestabilit s 4 ore
exersarea
: . o . - Demonstratia si
7. Organizarea unei deplasari pe timp de iarna D 4 ore
exersarea
Bibliografie:

Chirazi, M., Cicloturism, Editura Pim, lasi, 2014

Chirazi,M., Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim, lasi, 2014
Enoiu Razvan, Vaslit aplicativ: notiuni de baza, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2004
Honceriu, C., Turism si orientare turistica : indrumar practico-metodic, Editura UAIC, 2007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Absolventii vor avea capacitatea de a conduce si organiza o excursie/expeditie cu elevii in medii diferite,
n conditii meteo variate si cu diferite echipamente. Vor fi capabili sa stabileasca un traseu adaptat la

capacitatea membrilor unui grup de elevi.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea si aplicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 20%
activitatilor extrascolare
Participarea la cel putin o activitate

10.5 Lucrari practice | organizata, prezentarea, descrierea si Notare curenta 80%

argumentarea acesteia.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile

curente (activitatile de lucrari practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 3).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea si aplicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 80%
activitatilor extrascolare
Participarea la cel putin o activitate
10.5 Lucrari practice | organizata, prezentarea, descrierea si Notare curenta 20%

argumentarea acesteia.

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs
Prof. univ. dr. Chirazi Marin

Woaw A

|\ BERY 7\
\\x;,}»‘ S\
\ :

N

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular Ye lucrari practice
Prof. univ. dr. Chirazi Marin

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

\ly,

|
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei PRIM AJUTOR iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

24 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

- Notiuni de Anatomie

EEEGUSLIT - Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

5.1 de desfasurare a cursului videoproiector si ecran, atlase, plange, manechin special pentru manevrele

de prim ajutor

5.2 de desfagurare a Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

seminarului videoproiector si ecran, atlase, planse
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului Lap-top, conexiune la internet, acces la platforma de predare on-line

seminarului

5.2 de desfasurare a

Lap-top, conexiune la internet, acces la platforméa de predare on-line

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si @ modului de constructie |
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.
CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii

1.

2.

3.

Competente transversale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
faté de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu n situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT4. Formarea capacitdti de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

insusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in cazurile accidentarilor

7.2. Obiectivele

e Crearea premizelor realizarii unei educatii sanitare a elevilor
e Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice « Insusirea posibilitatilor de prevenire a unor imbolnaviri mai frecvente la populatia
tanara
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
g Definitia, obiectivele si modalitatile de lucru | Prelegerea interactiva pe platforma 5
' specifice disciplinei de predare on-line
5 Accidente mai frecvente in educatia fizica: prelegerea interactiva pe platforma 2 ore
: definitie, consecinte, prevenire de predare on-line
Resuscitarea cardiovasculara: definitie, prelegerea interactiva pe platforma
3. cauzele declansatoare, manevrele ce de predare on-line 2 ore
trebuie realizate
Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, prelegerea interactiva pe platforma
4. entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteo- de predare on-line 2 ore
tendinoase
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5 Modalitati de realizare a hemostazei. prelegerea interactiva pe platforma _—
' Oboseala acuta, supraacuta, cronica de predare on-line

6 Urgentele medico-chirurgicale si modalittile | Prelegerea interactiva pe platforma 51
" | in care se asigurd primul ajutor de predare on-line

. Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva pe platforma 5
' craniocerebrale de predare on-line ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:
e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura

Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Editura Tehnopress, lasi, 2005

Medicalg, 1989
Dragan |., Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
n cadrul seminariilor sunt

1-7. reluatg R preEnE s - Discutii tematice si prezentari de referate 14 ore
curs si sunt prezentate exemple d E
din practica medicala

Bibliografie:

e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

e Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979

e Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

e Dumitru Carmen, Inima gi sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O atentie speciald se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie s3 si-l insugeasca. in acest scop
se Tnvata manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 103 P_ondver;a i
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
redarea corecta a conceptelor si Evaluare 5
1A Curs notiunilor specifice domeniului de orala 19%
activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare Notare 10%
10.5 Seminar si personale (referate) folosind limbajul curenta )
’ specific domeniului de predare
" . " Notare 6
Interventii la discutii Sp—" 20%

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notad de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare lg:lu“gf:()de de :\gtsa l:i?";?éez;) ;n
- raspunsuri corecte la intrebarile
10.4 Curs punctualtla., la cazuril_e c.onchret(? - Evgluare orala 50%
- exemplificarea notiunilor invatate pe online
mulaj si schelet
- explicarea si identificarea notiunilor
prezentate in planse, mulaje, schelet - Interactiunea si
10.5 Seminar - exemplificarea notiunilor insusite prin activitatea din 50%
indeplinirea pasilor pentru acordarea cadrul seminariilor
primului ajutor
10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s& reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
o Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Lector Univ. ,E)r;’*ﬁlexandru OPREAN Lector Univ. Dr. Alexandru
2 . OPREAN

Q=== i~

s
Jepartament

Director de
Conf.dr.

Data avizérii in Departament
20.09.2021
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIA OLIMPICA iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Liliana-Elisabeta Radu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. dr. Liliana-Elisabeta Radu

24 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 3 [ 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Precondifii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala dotata corespunzator: laptop, videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului Sala dotata corespunzator: laptop, videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Laptop/tabletd/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a
seminarului

Laptop/tableta/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CTA1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimé a potentialului propriu n situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.

CT4. Formarea capacitdti de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul » Dobandirea de cunostinte necesare planificarii, organizarii si desfasurarii activitatilor de
general al Educatie olimpica in scoala.
disciplinei
e S3 utilizeze termeni specifici olimpici;
79 e Saintegreze cunostintele ,olimpice” in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport;
Obieéti;/ele e Sa prezinte conceptul de ,olimpism” si detalierea continutului filosofic si educational (de la
specifice antic la modern);
e Sa constientizeze rolul miscarii olimpice in realizarea educatiei cetatenesti a elevilor, prin
mijloace specifice si aspecte concrete.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
. e Prelegere, Discutie
1. Terminologie olimpica dirijata, Problematizare 2 ore
] . o . Prelegere, Discutie
2. Evolutia Jocurilor Olimpice antice dirijata, Problematizare 2 ore
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3. Aparitia si evolutia Jocurilor olimpice moderne P.rglegere, D'Scut'? 2 ore
¥ ! dirijata, Problematizare
; Lo Prelegere, Discutie
4. Miscarea olimpica dirijata, Problematizare 2o
5. Probleme cu care s-a confruntat Miscarea olimpica F"rglegere, D|scut|¢ 2 ore
y dirijata, Problematizare
o o L Prelegere, Discutie
6. Stiinta, tehnica si tehnologie olimpica dirijata, Problematizare 2 ore
7. Romania la Jocurile Olimpice Plrglegere, D'SCUU? 2 ore
dirijata, Problematizare
Bibliografie:
e RadulL - Olimpism, Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2008
e Radu L. - Fenomenul olimpic de la antic la modern, Casa Editorialda Demiurg, lasi, 2009
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
AR . L Discutie dirijata
(i Jocurile olimpice antice. Mituri si legende Problematizare 2 ore
, _— Lo Discutie dirijata
2. Simbolistica olimpica Broblerafizare 2 ore
. —— s g N Discutie dirijata
3. Jocurile Olimpice (vara, iarna, tineret, paralimpice) Problematizare 2 ore
S . . Dezbatere,
4. Cercul olimpic scolar — structura si organizare Problamatizars 2 ore
5. Cercul olimpic scolar - activitati Dezbaterel, 2 ore
' : Problematizare
; Discutie dirijata
6. Model de campion BroblofalEare 2 ore
7 Sport — culturd — artd — educatie. Concursuri cu | Discutie dirijata 2
. e yove! * A ore
tematica olimpica Problematizare
Bibliografie:

e Muresan A, Buldus CF, Radu LE, Augustin |. Aspecte demografice si sociale in sportul competitional,
Education and Sport and Performance International Conference, Proceedlng paper, Cluj-Napoca, 2017

e Popovici IM, Radu LE, Adevar si provocare — Romania la Jocurile Olimpice de la Rio de Janeiro, Tn
volumul Educatie Fizica si Sport — prezent si perspective, Sibiu, Romania, 2016.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Competentele acumulate de catre cursanti in cadrul disciplinei Educatie olimpica sunt in concordanta cu
cerintele scolii pentru formarea tinerei generatii in spirit sportiv si olimpic.
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea si prezentarea Evaluare orala -
10.4 Curs pras, CiEs e Nieesiiiiea . 50%
conceptelor si notiunilor cu specific olimpic | portofoliu
Elaborarea, tehnoredactarea si
10.5 Seminar comunicarea de referate utilizand limbajul Notare curenta 50%

specific domeniului

10.6 Standard minim de performanta

e Prezentd minim 75% la seminar. Obtinerea minim a notei 5 la prezentarea portofoliului.

10.b. Evaluare - online

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea si prezentarea

Evaluare orala —

i 0,
19:4-Cns conceptelor si notiunilor cu specific olimpic portofoluf pe S0
! L platforma
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
10.5 Seminar | de referate utilizand limbajul specific Notare curenta 50%

domeniului

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta minim 75% la seminar. Obtinerea minim a notei 5 la prezentarea portofoliului.

Titular de curs
Conf. dr. Lilian I%Iisabeta Radu

/ /[wb’\

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de seminar
Conf. dr.ALiIian?-EIisabeta Radu

[/ fh/?uﬁf{m

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

Wy
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII ALE PSIHOMOTRICITATII IN DOMENIUL EDUCATIEI

FIZICE SI SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. dr. hab. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Profesor univ. dr. hab. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.4Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 4| 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ' ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 20
Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 114
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Platforma pentru video-conferinta

5.2 de desfasurare a seminarului

Platforma pentru video-conferinta
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.

CP2. Formarea capacititi de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP3. Aplicarea n contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

Competente
profesionale

CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.
CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea |
profesionala asistata

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. e insusirea elementelor teoretice ale psihomotricitatii. Dezvoltarea aptitudinilor de
Obiectivul comunicare utilizand terminologia specifica domeniului si motricitatii, din perspectiva
general al psihomotrica. Dezvoltarea capacitatii de adaptare a interventiei psihomotrice la nevoile
disciplinei elevilor.

Obiective specifice vizadnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi si/sau

Competente generale

Competente cognitive (cunostinte):

o Invatarea notiunilor specifice psihomotricitatii.

e Formarea abilititilor practice si metodice de specialitate, referitoare la adaptarea
antrenamentelor destinate imbunatatirii capacitatii motrice, in functie de caracteristicile
psihomotrice.

T2 Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie de

Obiectivele | munca data):

specifice | e Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom cunostintele
dobandite in situatii particularizate.

Competente personale:

e Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale.

 Interactiunea dintre specialist si client/elev/actor social.

Competente generale:

e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale n
adoptarea celor mai adecvate atitudini gi comportamente.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Cunoasterea si definirea psihomotricitatii Prelegere interactiva 2 ore
5 Functiile motrice: actul motric voluntar si miscarile Prelegere interactiva % e
automate
3. Cunoasterea etapelor de dezvoltare psihomotrica Prelegere interactiva 2 ore
Conduitele motrice, din perspectiva psihomotrica:
a. Coordonarea dinamica generalg; . .
% b. Echilibrul static si dinamic; Fielegere interastiva 2608
c. Coordonarea oculo-motorie.
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Conduitele neuro-motrice:
a) Tonusul muscular;
b) Senzatiile proprioceptive.
Conduitele perceptiv-motrice:
a. Schema corporal3;
b. Lateralitatea;
C. Orientarea spatio-temporala.

Prelegere interactiva

2 ore

Tulburarile psihomotrice si contributia activitatilor motrice
in atenuarea lor

Prelegere interactiva

2 ore

Bibliografie:
Referinte principale
Abalasei, B. (2011). Psihomotricitate si reeducare psihomotrica, Editura Universitatii Alexandru loan

Cuza, lasi

Abalasei, B. (2014). Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza

din lasi

Albu, A., Albu, C., (1999). Psihomotricitatea - la varsta de crestere si dezvoltare, Editura Spiru Haret,

lasi.

Albu, C., si colab. (2006). Psihomotricitatea, Editura Institutului European, lasi
Referinte suplimentare
Epuran, M., Stanescu M. (2010). Invatarea motrica, aplicatii in activitatile corporale, Editura

Discobolul, Bucuresti

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
y Exercitii pentru constientizarea corpului si a partilor lui | Prezentare de referate 4. ore
' (etapele de crestere si dezvoltare) si discutii tematice
> Exercitii pentru constientizarea coordonarii miscarilor | Prezentare de referate 4 o
' segmentelor corpului (conduitele motrice de baza) si discutii tematice
Exercitii pentru constientizarea spatiului cu accent pe
3. suprafete, directii si traiectorii (conduitele perceptiv Rrggentqre de r_efer RiE 4 ore
motrice) si discutii tematice
Exercitii pentru constientizarea relatilor cu ceilalfi Brezentare de refomte
4. (conduitele neuro-motrice in relatie cu cele perceptiv- - - . 4 ore
motrice) si discutii tematice
5 Exercitii pentru constientizarea timpului (componentele | Prezentare de referate -
' psihomotrice si calitatile motrice) si discutii tematice
Exercitii pentru constientizarea ritmului (evaluarea .
6. elevului, in acord cu ritmul de cxrestere si dezvoltare, i discutii tematice 4 ore
raportat la conduitele perceptiv-motrice) ¥
Bibliografie

Epuran, M., (1989). Asistenta psihologica in antrenamentul sportiv, in Dragan |. (coord.) Practica

medicinii sportive, Editura Medicala, Bucuresti.

Epuran, M., Stanescu Monica (2010). invatarea motrica, aplicatii in activitstile corporale, Editura

Discobolul, Bucuresti

Grosu, Emilia, Florina; si colab. (2010). Locul si rolul fitness-ului in stiinfa sportului, Editura GMI, Cluj

Napoca

Grosu, Emilia, Florinag; (2009). Psihomotricitate, Editura GMI, Cluj-Napoca
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. In acelasi sens, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante prin transdisciplinaritate $i acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii
activitatilor ce influenteaza procesul de crestere si dezvoltare psihomotorie, dar si cel al performantei
sportive.

10. a. Evaluare — fata in fata

. iy _— 10.2 Metode | 10.3 Ponderein |
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare e pialuaTs nota finala (%)
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Evaluare
10.4 Curs materiale documentare si personale (referate) < 50%
e : o A curenta
folosind limbajul specific domeniului de predare
Insusirea, cunoasterea, prezentarea  si S n—
10.5 Seminar explicarea corecta a conceptelor si notiunilor S 50%
o N oo orala finala
specifice domeniului de activitate

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitaétile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

o Indeplinirea conditiilor de rezolvare a responsabilitatilor aferente seminariilor (50% din totalul sarcinilor).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare l?,':luh:i()de de :‘gt:; ?iﬁgfae& ;n
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare

10.4 Curs si personale (referate) folosind limbajul Evaluare curenta 50%
specific domeniului de predare (cu
prezenta la seminare, in mediul online)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare orala finala

10.5 Seminar exp_licgrea core(_:t.é a conce_pte!or si (.coneszta_re Ia_platforma 50%
notiunilor  specifice  domeniului  de | virtuala si 1 minut pentru
activitate pregatirea raspunsului)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orald si evaluarile curente
(activitaétile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

o Indeplinirea conditiilor de rezolvare a responsabilitatilor aferente seminariilor (50% din totalul sarcinilor).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.09.2021 Prof. dr. hab. Abalasei Beatrice-Aurelia Prof. dr. hab. Abalasei [ Begtrice-AureNa
Il < / =
Data avizarii in Departament M{ / Director de Departament  /

20.09.2021 g Conf. univ. dr. Popescu Lucian

\lg/”
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PROIECTARE CURRICULARA iN EDUCATIE FIZICA S| SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-Monica

2.4 Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 44
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat 8
Examinari 8
Alte activitaii: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 139
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs de minimum 30 locuri, videoretroproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs de minimum 30 locuri, videoretroproiector, laptop
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma Live Streaming (Cisco Webex)

5.2 de desfasurare a seminarului Platforma Live Streaming (Cisco Webex)

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor

scolare.

CP2. Formarea capacitati de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a |

documentelor didactice.

CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.
CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa

se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare).

CT4.

Competente transversale

CTA1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile

fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

Formarea capacitati de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1.

2.

3.

Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1 . e Fixarea unor cunostinte teoretice si imbunatatirea deprinderilor de proiectare curriculara in
Obiectivul d il & o fizi : . ol EETosa :
| al domeniul e ucatiei fizice si sportive §polare, pe baza unei atlfcu ini psihopedagogice
gensral & inovative, in acord cu cerintele programei scolare si cu nevoile elevilor.
disciplinei
e Utilizarea corectd a conceptului de curriculum si a tipurilor acestuia, in contextul noii
paradigme a invatarii,
e Cunoasterea metodologiei de elaborare a unui curriculum;
e Cunoasterea etapelor proiectarii didactice;
T2 e Aprofundarea cunostintelor privind documentele curriculare specifice activitatii de
Obiectivele proiectare didacticd in educatia fizica scolara: planificarea calendaristica anuala si
specifice semestrial3, unitatea de invéatare, proiectul didactic (de lectie), la ciclul primar, gimnazial
si liceal;
e Optimizarea strategiilor didactice, in functie de nevoile si particularitafile elevilor;
Dezvoltarea abilitétilor de comunicare si interrelationare in contexte educationale si
sportive.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
e Prezentarea temelor cursului si seminariilor, a
1. e e : . .y ; 2 ore
bibliografiei, a cerintelor si modalitatilor de evaluare prelegerea, conversatia,
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e Delimitari conceptuale ale curriculumului s$i noua problematizarea
paradigma a Tnvatarii
e Domeniile curriculum-ului: tipuri de curriculum, cicluri ;
2. gl . B prelegerea, conversatia, 2 ore
si arii curriculare i
: problematizarea
e Componentele curriculum-ului: finalitati, continut, .
3, - L . B ’ prelegerea, conversatia, 2 ore
timpul de invatare, strategii didactice si evaluare ;
) i problematizarea
e Proiectarea curriculum-ului: caracteristicile si etapele
4. proiectarii  curriculare, curriculum centrat pe | prelegerea, conversatia, 2 ore
competente/curriculum centrat pe elev problematizarea
e Proiectarea didactica in educatie fizicd si sport:
5. documente curriculare principale (planul cadru de | prelegerea, conversatia, 2 ore
invatamant si programa scolara) problematizarea
e Proiectarea didactica in educatie fizica si sport:
cumente curriculare specifice (esalonarea anuala si .
6. do e are =P . (e§ . " | prelegerea, conversatia, 2 ore
semestriald a unitdtilor de Tinvatare, unitatea de .
i . ik z problematizarea
invatare, proiectul didactic)
Bibliografie:
e Bocos, M., Jucan, D. (2008). Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculum-ului. Repere si
instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Pitesti: Editura Paralela 45
e Fetescu, S. (2016). Bazele didacticii educatiei fizice scolare, lasi: Editura PIM
e lonescu, M. (2003). Instructie si educatie. Paradigme, strategii, orientari, modele, Cluj-Napoca: Editura
Garamond
e Popovici, LM. (2021). Proiectare curriculard in educatie fizicad si sport, curs universitar — Master, lasi:
Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”
e Popovici, .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza”
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
e Ideologii educationale relevante in  problema regelalld,
1. . p— dezbaterea, 2 ore
problematizarea
conversatia,
2. e Modele de proiectare a curriculumului dezbaterea, 2 ore
problematizarea
conversatia,
3! e Factorii determinanti ai curriculumului actual dezbaterea, 2 ore
problematizarea
. A . : e e a conversatia
e Competentele elevului la sfarsitul ciclului de invataman '
4, npete t s ajanarnt dezbaterea, 2 ore
obligatoriu .
problematizarea
conversatia,
5. e Factorii care determina curriculumul scolar dezbaterea, 2 ore
problematizarea
conversatia,
6. e Principii de proiectare a curriculumului dezbaterea, 2 ore
problematizarea
. - = ) . . conversatia,
7 o Realizarea planificarii anuale si semestriale la ciclul dezh
' rimar, disciplina educatie fizica ez aterea, Zore
P ’ problematizarea
. =8 . . ' conversatia,
e Realizarea planificarii anuale si semestriale la ciclul
8. ) STy o PR dezbaterea, 2 ore
gimnazial si liceal, disciplina educatie fizica :
7 problematizarea
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conversatia,
dezbaterea, 2 ore
problematizarea

e Proiectarea unei unitati de invatare (la alegere): ciclul
primar, disciplina educatie fizica

conversatia,
dezbaterea, 2 ore
problematizarea

10 e Proiectarea unei unitati de invatare (la alegere): ciclul
' gimnazial, disciplina educatie fizica

conversatia,
dezbaterea, 2 ore
problematizarea

11 e Proiectarea unei unitati de invatare (la alegere): ciclul
' liceal, disciplina educatie fizica

conversatia,
dezbaterea, 2 ore
problematizarea

12 e Proiectul didactic la disciplina educatie fizica (exemple -
' ciclul primar, gimnazial, liceal)

Bibliografie:

Popovici, .M. (2021). Proiectare curriculard in educatie fizica si sport, curs universitar — Master, lasi:
Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”
*** Ministerul Educatiei Nationale (2013). Programa scolara pentru EDUCATIE FIZICA, clasa pregatitoare,
clasa | si clasa a ll-a, Anexa nr. 2 |a ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013

*** Ministerul Educatiei Nationale (2014). Programa scolara pentru EDUCATIE FIZICA, clasele a lll-a - a
IV-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 / 02.12.2014

= Ministerul Educatiei Nationale (2017). Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA SI
SPORT, clasele a V-a - a Vlll-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 /
28.02.2017

*** Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii (2009). Programa scolara pentru disciplina EDUCATIE
FIZICA, clasele a IX-a - a Xll-a, Anexa nr.4 la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si inovarii nr.
5099/09.09.2009

L

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare le-azlu“g?(taOde He :I%t?:a ?i?";?éez;;n
Evaluarea cunostintelor dobandite si a
10.4 Curs deprinderilor formate, specifice disciplinei Evaluare scrisa 50%
Proiectare curriculara in educatie fizica gi sport
Prezentarea referatului si activitatea de la
seminar
Criterii evaluare:
10.5 Seminar |~ minim 3 surse pibliografice, capacitate de Evaluars ora 50%
) prezentare orald, abilitatea de a formula si de a
raspunde la intrebari
- participare activa la minimum 2 seminarii
pentru fiecare student

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).

Punctajul final (media), prin insumarea rezultatelor obtinute la cele doua evaluari, sa reprezinte o nota
de promovare (minimum 5).
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10.b. Evaluare — online
; .. s= 5= 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare Evaliii nota final3 (%)

Evaluarea cunostintelor dobandite si a

deprinderilor formate, specifice Evaluare scrisa 5
10:4/Curs disciplinei Proiectare curriculard in (Google Forms) Al

educatie fizica si sport

Prezentarea referatului si activitatea de

iy seiar Evaluare orala prin

Criterii evaluare: . :

; - minim 3 surse bibliografice, capacitate shisfinenaar Lintiinsforst

10.5 Seminar > oy cu o tema la alegere pe 50%

de prezentare orala, abilitatea de a latforma

formula si de a raspunde la intrebari p

%, A = (Cisco Webex)
- participare activa la minimum 2
seminarii pentru fiecare student

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), indiferent de nota
obtinuta la evaluarea de la seminar.

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatelor obtinute la cele doua evaluari, sa reprezinte o nota
de promovare (minimum 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar

17.09.2021
Lect. univ. dr. POPOVICI lleana- Lect. univ. dr. POPOVICI lleana-

Moni Monic ) y
@y{hﬁcf &/ﬁa A
Data avizarii in Departament Director de Departament |

20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

s/
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
PENTRU PERSOANELE CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.4 An de studiu } 2 | 2.5 Semestru

| 4 | 2.6 Tip de evaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 101
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs cu minimum 50 de locuri dotat& cu videoproiector.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Cursurile se vor desfasura pe platforma Webex by Cisco

5.2 de desfasurare a seminarului Lucrarile practice se vor desfasura pe platforma Webex by Cisco

6. Competente specifice acumulate

CP1. Formarea capacitdti de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
23 documentelor didactice.
§ & CP3. Aplicarea Tn contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie —
2 a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.
£ & | CP4.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
S g—_ se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor

problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

o o | CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
t® fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
g’-; g specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.
2 2| CT2. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
§ s profesionala asistata.
(S8

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul e Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor
general al adaptate, cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
disciplinei
72 e Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice activitatilor motrice adaptate.
Obiectivele | ¢ Capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive specifice persoanelor cu
specifice dizabilitati
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Aspecte privind Prelegeri interactive, explicatia,
1. i j N N . ; o ) 2 ore
dizabilitatea mentala. Precizari terminologice | vizionare materiale suport etc.
Etapele alcatuirii unui program de educatie Prelegeri interactive, explicatia,
2: s g : 2 ore
fizica si sport adaptat vizionare materiale suport etc.
3. Lectia de educatie fizica adaptata P.re.zlegert mteraptlve, Sxpleats, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
4 Activitati motrice adaptate persoanelor cu Prelegeri interactive, explicatia, 5 G
' deficienta mintala vizionare materiale suport etc.
Organizarea si conducerea activitatilor de - . —
e . ' Prelegeri interactive, explicatia,
5, educatie fizica si sportive adaptate pentru o ; 2 ore
’ ¥ e . vizionare materiale suport etc.
persoanele cu deficiente senzoriale
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Sportul pentru persoane cu tulburari de
comportament. Exercitiul fizic in afectiunile Prelegeri interactive, explicatia,
6. : : L, ! b ; 2 ore
cronice. Obezitatea. Diabetul zaharat. vizionare materiale suport etc.
Alcoolism si harcodependenta
Bibliografie:
e Bota A, Teodorescu S. — ,Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului
special’, editura Universitatii din Pitesti, 2003
e Teodorescu, S, Bota, A., Stanescu, M., - ,[Educaie fizica si sport adaptat”, Ed. Semne, Bucuresti, 2004
e Teodorescu A. S. — ,Activitati motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti, 2011
e Ungurean B.C., “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016
* Ungurean B.C. " Didactica activitatilor de educatie fizica si sport pentru persoanele cu cerinte educative
speciale”, Editura Risoprint, 2020
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Didactica  activitdtilor ~motrice  adaptate  pentru | prezentare de referate Sore
‘ persoanele cu deficientd mentala usoara si discutii tematice
Didactica activitatilor motrice adaptate pentru | prezentare de referate
2. o - o s : 2 ore
persoanele cu deficiente fizice si discutii tematice
Didactica activitatilor motrice adaptate pentru | prezentare de referate
3. g . : ' p 2 ore
persoanele cu deficiente senzolriale si discutii tematice
Didactica activitatilor motrice adaptate pentru | prezentare de referate
4. e o s . 2 ore
persoanele cu Sindrom Down si discutii tematice
5 Didactica  activitatilor motrice adaptate pentru | prezentare de referate P i
' persoanele cu boli cronice si discutii tematice
- prezentare de referate
6. Evaluare finala si discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

Barna C. — “Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
2008

Bota A., Teodorescu S. — ,Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului
special”, editura Universitatii din Pitesti, 2003

Nastase D.V. —“Elemente de teorie a activitatilor fizice adaptate din cadrul invatdmantului special”,
Editura Universitatii din Pitesti, 2003

Teodorescu A. S. — ,Activitati motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti, 2011
Ungurean B.C., “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare, contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare leflu“git;)de de :\(c))t?; lf:izr;?éez;, ;n
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si o/ i

10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor specifice Evaluare scrisa 50 /?ig;r;énota
domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea de 56% -diri rigta

10.5 Seminar materiale conform temelor alese folosind Notare curenta ? 15
limbajul specific domeniului. gl
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10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evalurile curente (activitatile de la lucrarile practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

; a5 P 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare avaluars nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Examen oral pe 0% din rota
10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor specifice platforma Webex by sirals
domeniului Cisco
Elaborarea si prezentarea unui referat 50% din nota
10.5 Seminar din tematica lucrarilor practice folosind Evaluare referat p

limbajul specific domeniului.

finala

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarea referatului (sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-
Constantin UNGUREAN
. ([
=

Data avizarii in Departament

20.09.2021

Director de Dgpartament
Conf.dr. Lucian Popescu

I/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU PRACTIC DE SPECIALITATE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Dr. lulian Dumitru

2.4Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 4 [ 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | dincare: 3.5. curs 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Platforma
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
scolare.
CP2. Formarea capacitdti de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.
CP3. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si @ modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitétile sportive extracurriculare.
CP4. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.
CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului
s% se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare

Competente transversale

CTA1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Desfasurarea eficientd a activitétilor organizate in echipa.

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
profesionala asistata.

CT4. Formarea capacititi de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si
instrumentalizarea lor in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare n context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Cunoasterea continuturilor specifice ale principalelor activitati si forme de organizare

7.1. Obiectivul si desfasurare a lectiei de educatie fizica
general al e Cunoasterea metodelor, principiilor si instrumentelor de evaluare motrica, functionala
disciplinei si somatometrica utile in activitatea de educatie fizica

e Cunostinte privind elaborarea si proiectarea activitatilor specifice

7.2. Obiectivele

o Cunostinte practico-metodice privind principalele activitati si forme de practicare ale
educatiei fizice
Cunoasterea protocoalelor de evaluare motrica, functionala si somatometrica

Epeniie utilizate Tn activitatea sportiva scolara
e Realizarea unor continuturi variate in conditii speciale
8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Lectie de educatie fizica cu teme din probele atletice :
Gt i o . . Conceperea planului de
1k de alergari si dezvoltarea calitatilor motrice (viteza de i - 2 ore
lectie si conducerea lectiei
deplasare)
Lectie de educatje fizica cu teme din probele atletice T
2. de aruncari si dezvoltarea calitatilor motrice (viteza 'cep P - 2 ore
: lectie si conducerea lectiei
de reactie)
3 Lectie de educatie fizica cu teme din probele atletice Conceperea planului de 2
. it S r o a g ore
de alergari (viteza de executie si repetitie) lectie si conducerea lectiei
Lectie de educatie fizicd cu teme din gimnastica | Conceperea planului de
4. Ny Csas . e - 2 ore
acrobatica si dezvoltarea calitatilor motrice (forta) lectie si conducerea lectiei
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Lectie de educatie fizica cu teme din jocurile sportive Coiisareres tlanuli de
5. (fotbal) si dezvoltarea calitatilor motrice (capacitatea lectie Fi)condzcerea lectiei 2 ore
cordinativa) ¥
Lectie de educatie fizica cu teme din jocurile sportive .
6. (baschet) si dezvoltarea calitatilor motrice ggggeﬁ) i';)e: dzlcaenrl(i,lgllgciiei 2 ore
(capacitatea cordinativa) ¥
Lectie de educatie fizica cu teme din jocurile sportive Conceneres vlanuili da
7. (volei) si dezvoltarea calitatilor motrice (capacitatea lectie Fi)con dzcerea lectiei 2 ore
cordinativa) ¥
Lectie de educatie fizica cu teme din jocurile sportive .
8. (handbal) si  dezvoltarea calitatilor motrice %;gge?ecrf: dzfenrg:lgciiei 2 ore
(capacitatea cordinativa) ¥
9 Lectie de educatie fizica cu teme din gimnastica | Conceperea planului de B e
) aerobica si dezvoltarea calitatilor motrice (mobilitate) | lectie si conducerea lectiei
10. Utilizarea jocurilor, traseelor si parcursurilor in lectie Iig;:e;ec':: dE ?enrlcjalsllgc;iei 2 ore
11 Lectie de educatie fizica in conditii speciale: on-line, Conceperea planului de 1 o
: spatii reduse, spatii improprii, vreme rece etc lectie si conducerea lectiei
12. | Activitati sportive extracurriculare gg;gegir;? dﬁf‘;‘(‘e‘:'lg&iei 1 ors
Bibliografie:

Cataneanu, S.M., Ungureanu-Dobre, A. (2016). Educatie fizica si sportiva scolara. Editura Universitaria
Dumitru, I. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. lasi: Editura Universitaii
Al.l.Cuza

Dumitru, 1. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
Manescu, D.C. (2013). Fundamente teoretice ale activitatilor fizice. Editura ASE

Savescu, |. (2009). Educatie fizica si sportiva scolara - Culegere de exercitii fizice. Metodologie pentru
invatamantul primar, gimnazial, liceal si profesional. Editura Aius

Savescu, |. (2011). Educatie fizica si sportiva scolara - Ghid auxiliar. Proiectarea demersului didactic
pentru clasele de gimnaziu (V-VIII) — Metodologie. Editura Sim Art

Vlagea, C.F. (2018). Eficienta jocurilor dinamice in lectia de educatie fizica. Editura Rovimed Publishers

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cerintelor Stagiului de practica asigura construirea si consolidarea experientei profesionale
specifice muncii de profesor de educatie fizica in conditii reale, variate si speciale

Conducerea si organizarea activitatilor competitional-sportive scolare ofera o experienta sustenabila din
perspectiva managementului evenimentelor sportive.

Conducerea si organizarea activitdtilor sportive extracurriculare oferd o perspectiva extinsad de
desfasurare a activitatilor specifice

10.a. Evaluare — fata in fata

10.1 10.3 Pondere i
Tip activitate Criteriide | 10.2 Metode de evaluare G t f_onlver(t; "
evaluare ofaitinala {7a)
10.4 Curs
Evaluare orala si referat
Evalugre Conceperea si prezentarea unui referat
Sk . . - o
10:5: Luerati practice finzi3 individual cu alegerea unui subiect din 0k
tematica disciplinei
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curenta disciplinei

Alcatuirea si prezentarea unui plan de lectie
Evaluare pe baza alegerii unui subiect din tematica 40%
Activitate seminar 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la minim 75% din stagii
e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Ti tivitate 22?':t1eri' d 10.2 Metode de evaluare 103 Pondete n
R ac oRiee ’ nota finala (%)
evaluare
10.4 Curs
Evaluare orala si referat
Evaluare : .
s Conceperea si prezentarea unui referat o
finala oyt . . . 50%
individual cu alegerea unui subiect din
10.5 Lucrari practice tematica afisata
Evaluare Alcatuirea si prgzentlarea.unw plan de !ecpe 40%
- pe baza alegerii unui subiect din tematica
curenta e
afisata.
Activitate lucrari practice 10%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la minim 75% din stagii
e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Tituldf de L.P.

13 septembrie 2021 -

Data avizarii in Departament
20.09.2021

lulian BUMITRU

e
Director de Departérﬁépt
Conf.dr. Lucian Popescu

IV
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PREGATIRE S| ELABORARE A LUCRARII DE

DISERTATIE
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Universitar Dr. Renato Gabriel PETREA
2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei® | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 19
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 86
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare
aplicate in educatie fizica si sport

4.2 De competente

Cunoasterea continutului disciplinei Elemente de cercetare aplicate in
educatie fizica si sport

5.a. Conditii (daca este cazul) —

fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala pentru desfasurarea laboratorului dotata cu videoproiector, laptop
etc.

5.b. Conditii (daca este cazul) —

online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Formarea capacitdti de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a
documentelor didactice.

CP2. Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si @ modului de constructie
a teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare.

CP3. Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii.

CP4. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa
se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor
problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare.

Competente transversale

CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fatd de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimé a potentialului propriu in situatii
specifice cu respectarea principiilor si normelor de etica profesionala.

CT2. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarez
profesionala asistata.

CT3. Formarea capacitdti de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si
instrumentalizarea lor In domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni
principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea
de proiecte de cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor
practice experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a
unui climat propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general | o Insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea

al disciplinei lucrarii de disertatie

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific.

7.2. Obiectivele e ldentificarea surselor bibliografice la tema aleasa.

specifice e Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipoteza, metode de cercetare) din
cadrul studiului propus.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. - - -

Bibliografie:

Referinte principale:

®

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Realizarea si prezentarea capitolului 1 din cadrul lucrarii | Prelegere interactiva

1. ; 5 : 6 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint
Realizarea si prezentarea capitolului 2 din cadrul lucrarii | Prelegere interactiva

2. . o , 6 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint
Realizarea si prezentarea capitolului 3 din cadrul lucrarii Prelegere interactiva

3. ; o ; 6 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint
Realizarea si prezentarea concluziilor din cadrul lucrarii | Prelegere interactiva

4. : o . 6 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint
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5. Prezentarea Iuczrarn e dlgeﬂatle Prezentare PowerPoint 4 ore
Evaluarea finala — Colocviu
Bibliografie:

e Chelcea, S. (2010) - Cum sa redactam o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol stiintific in

domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintificd in educatie fizica si sport, Ed.

Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.
» Eco, U. (2014) Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

Epuran, M., Véjiala, G.E. (2008) - Metodologia cercetarii in educatie fizicd si sport, Ed. Fundatiei

Romania de Maine, Bucuresti.

e Gagea, A. (1999) Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de

Maine, Bucuresti.

e Petrea, R.G. (2016) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta si disertatie,

http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

e Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I in

domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Turey, I. (2007) Metodologia cercetérii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili s& elaboreze studii si cercetari stiintifice conform

standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar

Colaborarea pe parcursul disciplinei

Notare curentd

40%

Prezentarea lucrarii de disertatie

Verificare practica

60%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezentarea rezumatului

temei de disertatie

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Colaborarea pe parcursul disciplinei

Notare curenta

40%

10.5 Seminar

Prezentarea lucrarii de disertatie

Verificare practica

60%

10.6 Standard minim de performanta

Prezentarea rezumatului

temei de disertatie

Data completarii
08/09/2021

Titular de curs,

- Lector Universitar Dr. Renato G

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de lucrari practice,

Director de Departarﬁwe

nt

Conf.dr. Lucian Popescu

W
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1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA SCOLARA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CULTURA MANAGERIALA IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Nichifor Florin

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 4

2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 20
Examinari 6

Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar, calculator si videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului Prezenta pe platforma online — curs format electronic

5.2 de desfasurare a

; ; Prezenta pe platforma online / interactivitate
seminarului

6. Competente specifice acumulate

CP1. Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor
o2 scolare
cw® ; . T . - ; . . .
g g CP2. Formarea capacitdti de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare 2
2 documentelor didactice.
£ % CP3. CP5. Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit
Q = masterandului s3 se orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea
©o g - £ ’ ' '
situatiilor problematice si orientarea spre solutiile de rezolvare
CT1. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii
‘3‘2 e 7 H i g e ’ . ; ;
g o specifice cu respectarea principiilor i normelor de etica profesionala.
% & | CT2. Desfasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipa.
g— 7 | CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea
o5 profesionala asistata.
Os

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Prin studierea continutului disciplinei Cultura manageriala in educatie fizica si sport, se
urmareste ca studentii sa fie capabili:
- s& cunoasca notiunile de baza in menagementul general si in sport, a cunostiintelor

7.1. teoretice privind necesitatea, formarea, evolutia si dezvoltarea managmentului in
Obiectivul sport;
general al - s& cunoasca problemele cu care se confruntd managerul sportiv, in realizarea
disciplinei obiectivelor propuse;

- sadezvolte capacitati de organizare si conducere;
- s3 se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul
(marketing prin sport, marketing pentru sport)

7.2 e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
Obiectivele pe grupe de varsta

specifice | e utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
[ Cultura manageriala prelegerea interactiva 2 ore

2. Sistemul de valori in domeniul educatiei fizice si sportului | prelegerea interactiva 2 ore
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3 Tlpologu. de valori culturale in domeniul educatiei fizice si prelegerea interactiva nr
sportului

4, Caracteristicile culturii organizationale prelegerea interactiva 2 ore

5 Tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele nivele de | prezentare de referate o

' sponsorizare. Forme de sponsorizare si discutii tematice

Conceptul de resursa (umana / materiald) in in prezentare de referate

6. d Et el ) . e e ) 2 ore
domeniul educatieu fizice si sportului si discutii tematice

Bibliografie:

Referintfe principale:

Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

lacob, |., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.
I. Cuza” lasi

Nichifor, F., (curs 2014) Cultura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al. |. Cuza” lasi

Referinte suplimentare:

Burdug, E., Caprarescu, GH., Androniceanu, A., Miles, M. (2003) Managementul schimbarilor
organizationale, editia a ll-a, edit. Economica, Bucuresti

Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte si aplicatii, edit. Sedcom Libris, lasi,

Profiroiu, M., (2001) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti

Vlasceanu, M., (2003) Organizatii si comportament organizational, edit. Polirom, lasi

Voicu, A. V., ,Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport’, 2007.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Conceptul de cultura organizationala. Elementele culturii
o . y » P p prezentare de referate
1. organizationale. Orientarea culturi organizationale fin i discutii tematice 4 ore
spiritul de Tnalta performanta s
> Tipologii de valori culturale in domeniul educatiei fizice si prezentare de referate 4 i
’ sportului si discutii tematice
Caracteristicile culturii organizationale: valori, logo, norme, prezentare de referate
3. SN : D a ! e - ) 4 ore
atitudini, convingeri, simbol, statute. si discutii tematice
4. Caracteristicile culturii organizationale prelegerea interactiva 4 ore
5 Tipuri de activitati de sponsorizare. Principalele nivele de prezentare de referate 4 o6
' sponsorizare. Forme de sponsorizare si discutii tematice
Conceptul de resursa (umana / materiald) in in domeniul prezentare de referate
6. it : . ;s - : 4 ore
educatieu fizice si sportului si discutii tematice
Bibliografie:

Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

lacob, I., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.
|. Cuza’ lasi

Nichifor, F., (curs 2014) Cultura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al. |. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea gi explicarea Evalusie
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice acrisk 60%

domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare

Notare curentd | 20%

= 0,
Interventii la discutii Notare curenta | 20%

10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), s& reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

: - e 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare P — nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si . =

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Bvalusre spsd refgrt 60%

vy o S . /ppt

notiunilor specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si Notare curenta 20%
comunicarea de materiale documentare si o

10.5 Seminar personale (referate) folosind limbajul

) specific domeniului de predare
0,

Interventii la discutii Notare curenta 20t

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Lect. dr. Nichh‘jﬁrin Lect. dr. Nichifor Florin
S ( 7
.\‘][ ‘%
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.univ.dr. Lucian Popescu
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