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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat
1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei PRIM AJUTOR iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN

2.4Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 1] 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 29
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

- Notiuni de Anatomie

4.1 De eurriculum - Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente ‘ Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

5.1 de desfasurare a cursului videoproiector si ecran, atlase, planse, manechin special pentru manevrele

de prim ajutor

5.2 de desfasurare a Cabinetul de Anatomie — dotare: mulaje osoase, musculare, schelet uman,

seminarului videoproiector si ecran, atlase, planse




5.b. Conditii (daca este cazul) - online
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5.1 de desfasurare a cursului

Lap-top, conexiune la internet, acces la platforma de predare on-line

5.2 de desfasurare a
seminarului

Lap-top, conexiune la internet, acces la platforma de predare on-line

6. Competente specifice acumulate

%% CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
o g corporale.

® 2| CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
o v - 7 i 7 i

£ ug in modelarea corporala.

o

Oa

%% CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

S ®| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
= " .

e e in detentie etc.)

g€ 2| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

O ®

o=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Insusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in cazurile accidentarilor

7.2. Obiectivele | e

e Crearea premizelor realizarii unei educatii sanitare a participantilor
Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice o Insusirea posibilitatilor de prevenire a unor imbolnaviri mai frecvente la populatia
tanara
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Definitia, obiectivele si modalitatile de lucru | Prelegerea interactiva pe platforma _—
' specifice disciplinei de predare on-line
5 Accidente mai frecvente in educatia fizica: prelegerea interactiva pe platforma e
' definitie, consecinte, prevenire de predare on-line
Resuscitarea cardiovasculara: definitie, prelegerea interactiva pe platforma
3. cauzele declansatoare, manevrele ce de predare on-line 2 ore
trebuie realizate
Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, prelegerea interactiva pe platforma
4. entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteo- de predare on-line 2 ore
tendinoase
5 Modalitati de realizare a hemostazei. prelegerea interactiva pe platforma B
| Oboseala acuta, supraacutd, cronica de predare on-line
5 Urgentele medico-chirurgicale si modalitatile | Prelegerea interactiva pe platforma —
' in care se asigura primul ajutor de predare on-line
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7 Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva pe platforma 5
: craniocerebrale de predare on-line ore
Bibliografie:

Referinte principale:
o Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, Editura Tehnopress, lagi, 2005

Referinfe suplimentare:

e Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989

e Dragan |, Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism,1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

in cadrul seminariilor sunt

reluate notiunile prezentate la - Discutii tematice si prezentari de referate pe

1-14. ; s ; . 28 ore
curs si sunt prezentate exemple platforma de predare on-line
din practica medicala

Bibliografie:

e Dragan |., Medicinéa sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism, 1982

o Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979

e Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

e Dumitru Carmen, Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o O atentie speciald se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie sa si-l insuseasca. in acest scop
se Tnvata manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10.a. Evaluare — fata in fata

; i 5 oy 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare da svaliars nota final (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si redarea Evaluare
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice 5 70%
fyrelp o orala
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
. ; Notare 5
materiale documentare si personale (referate) s 10%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
.. . y Notare 5
Interventii la discultii et 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente

(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

- raspunsuri corecte la intrebarile
10.4 Curs punctuale, la cazurile concrete

- Evaluare orala

i DR : 50%
- exemplificarea notiunilor invatate pe online
mulaj si schelet
- explicarea si identificarea notiunilor
prezentate in planse, mulaje, schelet - Interactiunea si
10.5 Seminar - exemplificarea notiunilor insusite prin activitatea din 50%

indeplinirea pasilor pentru acordarea
primului ajutor

cadrul seminariilor

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o not& de promovare (minim 5) indiferent de celelalte |

note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente

(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare

(minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Lector Univ. Dr. Alexandru OPREAN Lector Univ. Dr. Alexandru
\_//7 /~ ) OPREAN
P —~1 // )
s «’/'/\,m«‘”

rde Departament
7dr. Lucian Popescu

Sy




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PROGRAME GIMNICE DE ESTETICA CORPORALA

2.2 Titularul activitdtilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conferentiar Univ. Dr. Cristina-Elena MORARU

24Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu/ OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 32
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. a Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de gimnastica, step-ere, benzi elastice, gym-ball-uri,
gantere.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma, laptop, telefon

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Platforma, laptop, telefon

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

o 9
€T in modelarea corporala.
% 6| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
o8 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi.
§ "é CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
©a fundamentarea deciziilor constructive.
CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
‘E‘t_g CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% | CT3. Coordonarea activitéilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
e 2 in detentie etc.)
§ S| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.
O & | CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1g'e22rI:ICtal\I/UI o Optimizarea capacitatii de miscare a aparatului locomotor si imbunatatirea conditiei
disciplinei fiziss

e Dezvoltarea functionalitatii marilor sisteme: antrenarea capacitatilor cardio-vasculare
si respiratorii

7.2. Obiectivele | ¢ Dezvoltarea capacitatilor motrice in conditii de efort aerob

specifice e Dezvoltarea componentelor de coordonare si control motor
Educarea si/sau corectarea atitudinii corporale; prelucrarea speciala a unor grupe
musculare
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Delimitari conceptuale privind notiunile de fitness si
gimnastica aerobica. Curs online 2 ore
Parametri efortului in gimnastica aerobica.

Organizarea sedintei de gimnastica aerobica.

2. Tehnica si metodica miscarilor specifice gimnasticii Curs online 2 ore
aerobice.
Notiuni generale despre cueing $i acompaniament

3. muzical. Delimitari conceptuale privind notiunile de Curs online 2 ore

expresie corporala si coregrafie.
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Structura si continutul unui program de gimnastica

4. aerobica. Curs online 2 ore
Programe de gimnastica aerobica.

5. Step aerobic. Programe de step aerobic. Curs online 2 ore

6. Consideratii teoretice si practico-metodice privind B ERHE 9 BRE
programele de tae-bo.

7 Notiuni ggnerale si aspecte practico-metodice privind Sursanling 5 o1
metoda Pilates.

Bibliografie:

Referinte principale:
Moraru C.E. (2012). Gimnastica aerobica. notiuni de baza si programe de intretinere; Editura

Junimea, iasi.

Moraru C.E. (2015). Programe gimnice de estetica corporala, Editura Universitatea ,Alexandru loan

Cuza’, lagi.

Nanu M.C. (2009). Gimnastica Aerobica - mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura Universitaria,

Craiova.

Niculescu G. (2008). Gimnastica aerobica — aprofundare, Editura Fundatiei

Bucuresti.

Popescu G. (2005). Impact Aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

Referinte suplimentare:
Dobrescu T. (2008). Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitness-ului, Editura Pim, lasi.

Romaéania de Maine,

e Luca A. (2001). Fitness si Aerobica, Editura Fundatiei Altius Academia, lasi.
e Macovei S. (2003). Gimnastica aerobica de intretinere, Bucuresti.
e Ortanescu D. et al. (2007). Aerobic, Editura Universitaria, Craiova.
e Stoica A. (2004). Gimnastica aerobica. Fundamente teoretice si practico-metodice, Editura Bren,
Bucuresti.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Notiuni generale privind structura si confinutul unei lectii | Explicatie,
1. : g e o & : . 2 ore
de gimnastica aerobica de intretinere demonstratie, exersare
Notiuni teoretice si practico-metodice despre utilizarea Explicati
. ! A .. . e xplicatie,
2. acompaniamentului muzical in lectiile de gimnastica demonstratie, exersare 2 ore
aerobica ’
. e o . i : Explicatie,
3-4. Pasi de baza si miscari specifice gimnasticii aerobice demonstratie, exersare 4 ore
Miscari conduse la nivelul membrelor superioare, Explicatie
5-6. | inferioare si a trunchiului; miscari de balans; combinatii der?wonstrétie . 4 ore
cu miscari dinamice !
7.8 Structuri de exercitii cu caracter de prelucrare selectiva Explicatie, 4 ore
" | aprincipalelor grupe musculare demonstratie, exersare
Structuri de exercitii pentru dezvoltarea/educarea Explicatie,
9-10. e . , 4 ore
calitatilor motrice demonstratie, exersare
11-12 Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii articulare si Explicatie, 4 ore
| elasticitatii musculare prin metoda stretching demonstratie, exersare
Programe de gimnastica aerobica (step aerobic, tae-bo, Explicatie
13-14.| pilates, zumba) pentru diferite nivele: incepatori, medii, P o 4 ore
avansati demonstratie, exersare
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Bibliografie:

e Moraru C.E. (2012). Gimnasticd aerobica: notiuni de baza si programe de intretinere; Editura

Junimea, iagi.

e Moraru C.E. (2015). Programe gimnice de estetica corporal&, Editura Universitatea ,2Alexandru loan

Cuza’, lasi.

e Nanu M.C. (2009). Gimnasticd Aerobica - mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura Universitaria,

Craiova.

e Niculescu G. (2008). Gimnastica aerobicd — aprofundare, Editura Fundatiei

Bucuresti.

e Popescu G. (Impact Aerobic, Editura Elisavaros, Bucuresti.

Romania de Maine,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (licee si scoli generale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare)
respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. a. Evaluare - fata in fata

. . . I 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de Bvaluare nota final3 (%)
Explicarea corecta a conceptelor si Evaluare 259
notiunilor specifice disciplinei scrisa &
10.4 Curs
Conceperea si descrierea terminologica a Evaluare 259
unor programe specifice domeniului scrisa g
Descrierea si prezentarea unor sisteme
operationale pentru prelucrarea grupelor Evaluare 259%
musculare practica 8
10.5 Lucrari practice (Pentru nota 5 se ppate prezc?nta re.fevrat.)
Conceperea, descrierea terminologica si
prezentarea unui program specific Evaluare 259
domeniului practica ?

(Pentru nota 5 se poate prezenta referat)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practica trebuie s& reprezinte o nota de promovare (minim 5)

indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte
o nota de promovare (minim 5).
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Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
Explicarea corecta a conceptelor si .
S o 2CEe e s Evaluare online 25%
notiunilor specifice disciplinei
10.4 Curs
Prezentarea unor programe .
o i Evaluare online 25%
specifice domeniului
Descrierea unor sisteme
operationale pentru prelucrarea Evaluare online - 25%
grupelor musculare referat ?
10.5 Lucrari practice
Conceperea si descrierea .
. i . Evaluare online - 5
terminologica a unui program 25%

specific domeniului

referat

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarile online trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente.
e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si referat, sa reprezinte o nota de

promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs

Moraru Cristina - Elena

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de lucrari practice

Moraru Cristina — Elena

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

%
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat
1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei NOTIUNI GENERALE DE PSIHOLOGIA GRUPULUI SPORTIV

2.2 Titularul activitatilor de curs Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU

24Andestudiu | 1] 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii i cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,

5.1 de desfasurare a cursului s ;
calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
seminarului calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online
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acceptata
Terminal (laptop, tableta, telefon)
Conexiune la Internet

5.1 de desfasurare a cursului

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma

5.2 de desfasurare a acceptata
seminarului Terminal (laptop, tabletd, telefon)
Conexiune la Internet

Acces prin cont individual la Platforma CISCO-WEBEX sau alta platforma

6.

(%)

ompetente specifice acumulate

pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

fundamentarea deciziilor constructive

Competente
profesionale

cantitative specifice metodologiei cercetarii.

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si

& 9| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

§ ‘2» CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
2 s in detentie etc.)

g€ 2| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

8 g CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al o Analiza relevantei dinamicii de grup in atingerea performantei sportive
disciplinei

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2. Obiectivele SpOA.

e Prezente, explice notiuni fundamentale de dinamica de grup, de dinamica grupului

o Evalueze diferitele procese si fenomene care apar la nivelul grupurilor sportive ca

Speeifice rezultat al interactiunii dintre membrii acestora
e Evalueze tipurile de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderii
lor formali sau informali.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Intr_odu.gere i d'”?m'ca de gioe . Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Aplicatii ale dinamii de grup. Delimitari A S ;
. . . 2 explicatia, activitafi pe grupuri, 2 ore
conceptuale: grup social restrans, ;
b . problematizarea, dezbaterea etc.
echipa de lucru, grup sportiv
. N ; Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Teorii fundamentale Tn studiul = e :
2. rupuriler soclals testrarEe explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
grup problematizarea, dezbaterea etc.
: : Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Perspective teoretice de abordare a e e )
3 diramich de ary explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
drip, problematizarea, dezbaterea etc.
- . o = Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Modele multidimensionale de analiza a - o )
4. Sh——— explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
grup problematizarea, dezbaterea etc.
5 Dinamicile locale ale grupurilor Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere, % G
' sportive explicatia, activitati pe grupuri,
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problematizarea, dezbaterea etc.
Dinamicile globale ale grupurilor Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
6. . explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
sportive .
problematizarea, dezbaterea etc.
Dinamicile contextuale ale grupurilor Prelc_ageri intelta_(:tviye, tehnici Qe dezbatere,
7. sportive explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.
Bibliografie:

Referinte principale:

Curseu, L.P. (2007). Grupurile in organizatii, Ed. Polirom, lasi

Rusu, O. — Psiho-sociologia grupurilor sportive. O introducere, Ed. Tehnopress, lasi, 2012.
Dragnea, A. (2006). Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Ed. CD-Press, Bucuresti
Neculau, A. (2007) - Dinamica grupului si a echipei, Ed. Polirom, lasi

de Visscher, P.; Neculau, A. (coord.) — (2001) — Dinamica grupurilor. Texte de baza, Ed. Polirom,
lasi.

Referinte suplimentare:

Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Neculau, A. (1977). Liderii in dinamica grupurilor, Ed. $tiintifica si Enciclopedica, Bucuresti
Amado, G.; Guittet, A. — Psihologia comunicarii in grupuri, Ed. Polirom, lasi, 2007

Muchielli, A. — Comunicarea in institutii $i organizatii, Ed. Polirom, lasi, 2008

Popescu, C. - Antrenorul — profilul, personalitatea si munca sa, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979

Buzea, C. — Motivatia. Teorii si practici, Ed. Institutul European, lasi, 2010

Epuran, M.; Holdevici, |.; Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta: teorie si practica,
Ed. FEST, Bucuresti

Neculau, A. (coord.) (2003). Manual de psihologie socialéd, Ed. Polirom, lasi

Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performanta si mare performanta, Ed.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

8.2

Seminar Metode de predare Observatii

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.

Comunicarea interpersonala in
grupurile sportive

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,

2. Comunicarea de grup n sport explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
3. Comunicarea de masa in sport explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.
cnn b o y Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
4, I\/Irat'\(;ﬁ'sslrg;\ic:ua|a 3 dle g in explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
grup P problematizarea, dezbaterea etc.
g R . ... | Prelegeriinteractive, tehnici de dezbatere,
5. Relat_ule e ampg SPO.rt; Aplica explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
practice (tehnica sociometrica) .
problematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
6. Climatul de grup Tn sport explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
7. Teritorialitatea grupurilor sportive explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.
Distributia spatiala a membrilor in | Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
8. grupurile sportive. Comunicarea socio- | explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore

motrica in grup problematizarea, dezbaterea etc.
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Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.

Satisfactia in munca in domeniul
sportului

10.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Animarea grupurilor in sport explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.

1.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Lider, leadership Tn grupurile sportive explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.

12.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Coeziunea in grupurile sportive explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.

18.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Conflictul intra-grup explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc.

14.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
Conflictul intergrup explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea efc.

Bibliografie:

e Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Neculau, A. (1977). Liderii in dinamica grupurilor, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti
Amado, G., Guittet, A. — Psihologia comunicarii in grupuri, Ed. Polirom, lasi, 2007

Muchielli, A. — Comunicarea in institutii $i organizatii, Ed. Polirom, lagi, 2008

Popescu, C. - Antrenorul — profilul, personalitatea si munca sa, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979
Buzea, C. — Motivatia. Teorii si practici, Ed. Institutul European, lasi, 2010

Chiru, |. — Comunicarea interpersonala, Ed. Tritonic, Bucuresti, 2009

Stoica-Constantin, A. — Conflictul interpersonal, Ed. Polirom, lasi, 2004

Quaranta, M. — Animarea grupurilor. Ghid practic, ed. Polirom, lasi

Cucui, I.A. — Motivatia — componenta esentiala a pregatirii psihice in antrenamentul sportiv la
atletism, ed. Bibliotheca, Targoviste, 2014.
e Rusu, O. — Psiho-sociologia grupurilor sportive. O introducere, Ed. Tehnopress, lasi, 2012.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt
subiecte de actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, céat si din pespectiva practica (sunt
aduse in atentie cercetéri aplicative), cu particularizare la diferite contexte locale/ regionale/ nationale/
continentale/ internationale..

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3
Ti - 10.2 Metode de Pondere in
ath)ivitate 10.1 Criterll de svaluare evaluare nota finala
(%)

- Prezenta la orele de curs in proportie de 50%

cel putin

- Participare activa la problematica dezvoltata
10.4 Curs | la orele de curs Evaluare scrisa 50%

- Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

explicarea corecta a conceptelor i notiunilor

specifice domeniului de activitate si abilitatea
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de a le aplica in situatii noi, prezentate in orele
de curs si seminar

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in | Evaluare curenta:

vigoare - evaluarea activitatii
- Participare activa la problematica abordata la | independente si 5
) . . L individual : 30%
105 fiecare seminar (!ntg_ryer1_§||_ - minim 6/semestru) | individua e (elaborarea
Se.minar - Evaluarea activitatii individuale si elaborarea referatului)

(referat) - evaluarea participarii
- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut, | active pe parcursul
conditie de examen pentru a intra in evaluarea | activitatilor de

finala seminar/curs

20%

10.6 Standard minim de performanta

o Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 75% la seminar, minimum 50% la curs

e Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual)
in plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei
5 pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in
evaluarea finala)

e Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe
parcursul intregului semestru)

e Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

10.b. Evaluare — online

10.3
Tip L 10.2 Metode de Pondere in
activitate 10.1 Criterll de evaluare evaluare nota finala
(%)

- Prezenta la orele de curs in proportie de cel
putin 50%

- Participare activa la problematica dezvoltata
la orele de curs

10.4 Curs | - Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare scrisa 50%
explicarea corecta a conceptelor gi notiunilor
specifice domeniului de activitate si abilitatea
de a le aplica in situatii noi, prezentate in orele
de curs si seminar

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in | Evaluare curenta:
vigoare - evaluarea activitatii
- Participare activa la problematica abordata la | independente si 30%
fiecare seminar (interventii - minim. 6/semestru) | individuale (elaborarea ?
- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea referatului)

(referat) - evaluarea participarii
- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut, | active pe parcursul
conditie de examen pentru a intra in evaluarea | activitatilor de

finala seminar/curs

10.5

Seminar
20%

10.6 Standard minim de performanta

o Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele n vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 75% la seminar, minimum 50% la curs

e Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual)
in plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica, si obtinerea minimum a notei
5 pentru a putea fi eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in
evaluarea finala)

e Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe
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parcursul intregului semestru)
Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU Conferentiar Univ. Dr. Oana RUSU
A .ff
Data avizarii in Departament Jnn. ., [/ Director de Departament 7
20.09.2021 J VW Confadr. Lucian Popescu 5

Ny =
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

24 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa@ manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 9
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online
5.1 de desfasurare a cursului Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

5:2,de Hesteguiare & Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

seminarului

6. Competente specifice acumulate

o o| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
c® pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

o S s o o ! 3 . -
+ ©| CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
e 8 fundamentarea deciziilor constructive

% "§ CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative §'
©eo cantitative specifice metodologiei cercetarii

2 % CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

§ ¢ | CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
29 in detentie etc.)

€ 2| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

8 g CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | e Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor eticii si mecanismelor care
general al guverneaza activitatea profesionala in cadrul unei organizatii.
disciplinei
7.2. e Rolul siimportanta constientizarii in pregétirea profesionala.
Obiectivele | ¢  Delimitarea conceptuald a normelor, principiilor si valorilor morale, precum si rolul acestora
specifice in relatiile socio-profesionale.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii

Delimitarea conceptuala a termenilor de etica, integritate
academica si deontologie profesionala. Diferente si
asemanari intre morala — moralitate — etica — deontologie
profesionala

Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico-

2. profesionale. Implicatiile dimensiunii morale in pregétirea | prelegerea interactiva 2 ore
si activitatea profesionala

Managementul eticii intr-o organizatie: mijloace utile in

prelegerea interactiva 2 ore

& identificarea unei organizatii ale integritaii prelegeres nterastiva £ BIE

a Manage_mentul peﬁormantel_ eticii — cele 5 stadii ale prelegerea interactiva 5 e
evolutiei managementului etic

5, ll?artnculgnta.t,l’ pnvmcj co_n;mutul etic al organizatiei: cele prelegerea interactiva % 5
sapte virtuti” organizationale

6. Profilul etic, moral si deontologic al specialistului din prelegerea interactiva 5 GiE

domeniul educatiei fizice si sportului
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Particularitati privind drepturile si obligatiile specialistilor

7. domeniului in exersarea profesiei. Particularitati privind prelegerea interactiva 2 ore
discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca
Bibliografie:

Referinte principale:

latu, Corneliu, Agheorghiesei, Daniela-Tatiana, Calitate in educatie prin responsabilitate sociala si etica
profesionala in activitatea de predare si evaluare, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2018
Constantinescu, Mihaela, Muresan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura
Universitatii din Bucuresti, 2013.

Copoeru, lon — coord., Szabo, Nicoleta, lliescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Etica si cultura
profesionala, Editura Casa Cartii de S$tiinta, Cluj-Napoca, 2008.

Miroiu, Mihaela, Blebea, Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionala, Editura Trei, Bucuresti,
2001.

Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Delimitarea conceptuala a termenilor de etic3,
’ integritate academica si deontologie profesionala. prezentare de referate 4
. . . e et » . .o .« T = . ore
Diferente si asemanari intre morala — moralitate — etica si discutii tematice
— deontologie profesionala
Imphcggule educat!el in for_marea_ co__ndu|telorhet|co- prezentare de referate
2. profesionale. Implicatiile dimensiunii morale in ¢ a ; 4 ore
s Aate . G si discutii tematice
pregatirea si activitatea profesionala
Managementul eticii intr-o organizatie: mijloace utile in prezentare de referate
3 . i . o . o o - ; 4 ore
identificarea unei organizatii ale integritatii si discutii tematice
4 Managementul performantei eticii — cele 5 stadii ale prezentare de referate A 51
' evolutiei managementului etic si discutii tematice
Particularitati privind continutul etic al organizatiei: cele prezentare de referate
5. .‘ o L - o ; 4 ore
sapte virtuti” organizationale si discutii tematice
6 Profilul etic, moral si deontologic al specialistului din prezentare de referate
4 . o, . ; i - 2 4 ore
domeniul educatiei fizice si sportului si discutii tematice
Particularitati privind drepturile si obligatiile specialistilor
7. domeniului Tn exersarea profesiei. Particularitati privind p_re;ente_n_r e de rgferate 4 ore
S S i - si discutii tematice
discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca
Bibliografie:

Constantinescu, Mihaela, Muresan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura
Universitatii din Bucuresti, 2013.

Copoeru, lon — coord., Szabo, Nicoleta, lliescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Eticd si culturad
profesionala, Editura Casa Cartii de $tiinta, Cluj-Napoca, 2008.

Miroiu, Mihaela, Blebea, Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionald, Editura Trei, Bucuresti,
2001.

Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind etica, integritatea academica si deontologia profesionala cu rol esential in formarea
profilului etic al specialistului din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice.

10.a. Evaluare - fata in fata

i e . 10.2 Metode 10.3 Pondere in |
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare il i nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
) specifice eticii, integritatii academice si
deontologiei profesionale
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
105 Saririar materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%
: folosind limbajul specific domeniului de predare
Contributie personala la dezvoltarea domeniului | Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

. o = - 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare sviliare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare orala
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor individuala pe 5

104 Ers specifice eticii, integritatii academice si baza de intrebare Bl
deontologiei profesionale Si raspuns
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

10.5 Semi materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%

-9 Seminar | ¢qnsind limbajul specific domeniului de predare

Contributie personal& la dezvoltarea domeniului | Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisd/orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd/orala si evaluarile

curente (activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii

Titular de curs

Titular de seminar

15.09.2021 Conf.univ.LuciaWPESCU Conf.univ.LuciaC POPESCU
Data avizarii in Departament X Director de Departame ta\
20.09.2021 . Conf.univ.Lucian POPESCU

ey
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

ELEMENTE DE CERCETARE APLICATE iN ACTIVITATI

2.1 Denumirea disciplinei MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Renato GABRIEL PETREA

2.4 Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 26
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Parcurgerea cursului "Metode de cercetare”

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
5.2 de desfasurare a seminarului Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Conexiune, PC, platforma

5.2 de desfasurare a seminarului Conexiune, PC, platforma
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6. Competente specifice acumulate

o o| CP1. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
=} § pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi.

% O | CP2. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
a ? fundamentarea deciziilor constructive.

§ "§ CP3. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
0o cantitative specifice metodologiei cercetarii.

9.0 e . ) . . S—— .
< o CT1. Coord_onarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane in
<o detentie etc.)

2 2| CT2. Diagnoza nevoilor de formare

§ £ | CT3. Autocontrolul procesului de invatare.

(S

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7. Oblgduyu! ggneral al Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de disertatie
disciplinei
7.2. Obiectivele specifice Introducere in cercetarea aplicativa
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
, Prezentarea activitatii de cercetare specifica domeniului prelegerea academica 2 ore
) activitatilor corporale.
2 Prezentarea metodelor specifice utilizate Tn cercetarea prelegerea academica 2 ore
; domeniului
3. Metoda studiului de caz prelegerea academica 2 ore
4. Metoda brainstorming-ului prelegerea academica 2 ore
5, Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii prelegerea academica 2 ore
6. Continutul si structura unei lucrari de disertatie prelegerea academicad 2 ore
7 Evaluari, masuratori si teste in domeniul activitatilor prelegerea academica 2 ore
' motrice

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Editura Universitatii "Al.l.Cuza”, lasi
2014.

Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul | in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Epuran Mihai, Metodologia cercetdrii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura Fest,
Bucuresti, 2005.

Radulescu Mihaela St., Metodologia cercetarii stiintifice: elaborarea lucrarilor de licenta, masterat,
doctorat, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011.

Referinte suplimentare:

Oprea, D., Managementul proiectelor, Editura Polirom, lasi, 2002.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Exemple de studii si cercetari in domeniul activitatilor Prezentare de referate

1. i - . g ! ¢ : ; 2 ore
fizice de intretinere si discutii tematice
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Exemple de studii si cercetari in domeniul activitatilor Prezentare de referate
2. s A : ' ’ S ; 2 ore
fizice de intretinere si discutii tematice
3. Protocolul derularii unui studiu de caz Ffre;entgre de rgferate 2 ore
si discutii tematice
4. Protocolul derularii unui studiu de caz Rre;entg_re ae rgferate 2 ore
si discutii tematice
5, Metoda brainstorming-ului Metoda interactiva 2 ore
6. Realizarea unor evaluari efective si interpretarea lor DarorsHEres; 2 ore
; exersarea
Fi Protocolul derularii unei cercetari Rre;entg_re ds s rerata 2 ore
si discutii tematice
Bibliografie:
e Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitatile motrice, Editura Universitatii "Al.l.Cuza”, lasi
2014.
e Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul | in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
e King, R, Strategia cercetarii, Editura Polirom, lasi, 2005.
e Yin, R, Studiu de caz, desingul, colectarea si analiza datelor, Editura Polirom, lasi, 2005.
e Enachescu, C., Tratat de teoria cercetarii stiintifice, Editura Polirom, lasi, 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de opitimizare a activitatilor fizice efective cat
si a managementului si marketingului unui complex de intretinere. Au capacitatea de a efectua evaluari
fizice, sondaje de opinii ale beneficiarilor sau a celor interesati.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de 103 P_ondver:a o
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs ARSI, cur_\oagerga 3! aphpgrea corevct_g 2| Evaluare orala 60%
conceptelor si notiunilor specifice cercetarii
Participarea la proiecte de cercetare,
10.5 Seminar elabprarea si comunicarea unui referat cu Notare curents 40%
tema de cercetare la alegere folosind
terminologia specifica cercetarii

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de seminar), si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare avaloEys nota final3 (%)
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Insusirea, cunoasterea si aplicarea corecta

10.4 Curs a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare orala 60%
cercetarii
Participarea la proiecte de cercetare,
elaborarea si comunicarea unui referat cu .
s Notare curenta 40%

10.5 Seminar

tema de cercetare la alegere folosind
terminologia specifica cercetarii

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), se realizeazé prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de seminar), si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Y

Data completarii Titulér de curs
17.09.2021 Prof. univ. dr. Chirazi Marin

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de seminar
Lect. univ. dr. Petrea Re
/ "~ //"/'
Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

W

abriel
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MEDIEREA CONFLICTELOR iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Vasile ARHIRE

2.4Andestudiu | 1| 2.5 Semestru | 1] 2.6 Tipdeevaluare | C [ 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentaré in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregétire seminarii, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii $i cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Notiuni de conflicete si mediere

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 100 locuri dotata cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului | Sal& de seminar de minim 20 de locuri dotata cu videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online.

5.1 de desfasurare a cursului Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.

5.2 de desfasurare a seminarului | Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

)
%Tg in modelarea corporala.
% ©O| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, Tn conditii de informare completa
e 2 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
g "é CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
o fundamentarea deciziilor constructive
CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative gi
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
t ﬁ CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% & | CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
e > in detentie etc.)
§ S| CTA4. Diagnoza nevoilor de formare.
O 5| CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al ° Tnsu$irea deprinderilor de prevenire si mediere a conflictelor in sport

disciplinei

e Depistarea tipului de conflict;

7.2. Obiectivele | o Depistarea cauzelor ce determina aparitia conflictului;
specifice e Factori limitativi ai conflictelor;

e Solutii de rezolvare a conflictelor.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1 I?rezentarea fisei disciplinei. Conceptul de conflict, T — 2 ore

tipologie, cauze

2. | Conditii organizationale ale conflictului CUFS Inferaciy 2ore

3. Rolul educatiei in aparitia si rezolvarea conflictelor Curs interactiv 2 ore

4 Teoria conflictului-credinte referitoare la structura si Curs interactiv 2 ore
' stilurile de abordare ale conflictului

5, Identificarea conflictelor in sportul de performanta Curs interactiv 2 ore

6. Conceptul de mediere a conflictului Curs interactiv 2 ore

7.

Liderul grupului sportiv Curs interactiv 2 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:
o Abzlasei Beatrice, Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, 2013, lasi;
e Abalasei Beatrice, Reprezentarea sociala a violentei in sport, Editura UAIC, 2009, lasi;
e Mitrofan N., Agresivitatea, in Psihologia sociala, Coord. Neculau A., Editura Poliron, lasi;Neculau, A.,

Constantin-Stoica A., Psihologia rezolvarii conflictului, editura Polirom, lasi.
Referinfe suplimentare:

e Boudon R., Tratat de sociologie, editura Humanitas, 1997, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
- x ) Explicatie, 2 ore
1. Instrumente utilizate Tn managementul conflictelor demonstartie, exersare
- . ) Explicatie, demonstartie, 2 ore
2. Stiluri si tehnici de management al conflictelor exersare
3. Strategii de solutionare a conflictelor Explicatie, demonstariie, 2.ore
’ exersare
n Managementul conflictului intrapersonal, interpersonal, Explicatie, demonstartie, 2 ore
' interdepartamental exersare
, . . Explicatie, demonstartie, 2 ore
5. Rezolvarea conflictelor in sporturile individuale exersare
6. Rezolvarea conflictelor in sporturile de echipa Explicatie, demanstariie, agre
exersare
7. Situatii organizationale care stimuleaza conflictul Explicafie, demonstartie, 2are
' ’ exersare
Bibliografie:

e Abélasei Beatrice, Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, 2013, lasi;

o Abalasei Beatrice, Reprezentarea sociala a violentei in sport, Editura UAIC, 2009, lasi;

e Mitrofan N., Agresivitatea, in Psihologia sociala, Coord. Neculau A., Editura Poliron, lasi;Neculau, A,
Constantin-Stoica A., Psihologia rezolvarii conflictului, editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile comunitatii, a societatilor profesionale si angajatilor
(licee si scoli generale, cluburi sportive, asociatii sportive, cluburi private, structuri sportive afiliate
federatiilor sportive) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate
cu standardele comunitétii profesionale.

10.a. Evaluare - Fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare s evaluars nota finald (%)

Explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice disciplinei;, Evaluare
Conceperea si descrierea terminologica a | scrisa

unor programe specifice domeniului

10.4 Curs 50%
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10.5 Seminar

actionare, solutii si preventie)

Medierea conflictelor (generare, mod de Evaluare 50%

partiala

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referat);
e Interventii la seminar punctuale in raport cu tematica;
e Obtinerea notei minime 5 la evaluarea partiala si scrisa.

10.b. Evaluare - Online

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

TipazHsifate de evaluare nota finala (%)
Explicarea corectd a conceptelor si
10.4:-Cirs notiunilor specifice disciplinei; Evaluare 50%
i Conceperea si descrierea terminologica a | scrisa
unor programe specifice domeniului
10.5 Seminar Medierea conflictelor (generare, mod de Evaluare 50%

actionare, solutii si preventie)

partiala

10.6 Standard minim de performanta

e Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referat);
e Interventii la seminar punctuale in raport cu tematica;
e Obtinerea notei minime 5 la evaluarea partiala si scrisa.

Data completarii Titular de curs

17.09.2021

Data avizarii in Departament

PUNI Alexandru-Rares

gy B
b N g
7 \x N
N

{
20.09.2021

Titular de seminar
ARHIRE Vasile

1Y

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

v
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1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIA S| ERGOFIZIOLOGIA ACTIVITATILOR FIZICE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

24 Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, laptop/telefon/tableta, camera video, microfon

5.2 de desfasurare a seminarului Sala de curs, laptop/telefon/tableta, camera video, microfon

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

[
‘E“§ in modelarea corporala.
% 9| CP3. Utilizarea integratad a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare complet,
g—é”_, pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
o 9| CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
©o fundamentarea deciziilor constructive
CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor.
€t ®| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% g CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
g— 3 in detentie etc.)
6 5| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.
O &| CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

2 1. Oblectivl e Dobandirea urmatoarelor competente si cunostinte: cunostinte aprofundate asupra

general al
disciplinei

fiziologiei umane; cunoasterea surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort
efectuat; intelegerea proceselor fiziologice care conduc la adaptarea organismului in
urma efectuarii efortului fizic.

Cunoasterea adaptarilor fiziologice umane determinate de efortul fizic.

7.2. Obiectivele | e«  Aprecierea limitelor fiziologice umane in diverse tipuri de efort fizic.

specifice e Cunoasterea principalelor metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in
timpul efortului fizic.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Homeostazie, adaptare, metabolism. Descrierea, explicatia,
1z Modificarile acute si tardive ale organismului induse de | prelegerea, conversatia, | 2 ore
efortul fizic problematizarea.
Descrierea, explicatia,
2. Mecanismele de termoreglare ale organismului prelegerea, conversatia, | 2 ore
problematizarea.
Modificari fiziologice in timpul efortului fizic intr-un mediu | Descrierea, explicatia,
3. ambiant cald. prelegerea, conversatia, 2 ore
Efortul fizic Tntr-un mediu ambiant rece problematizarea.
N ! = s g = o Descrierea, explicatia,
4, | Ropecta T domon ettt ks o
B ! P problematizarea.




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

s e Descrierea, explicatia,
Sportul la persoanele n varsta rl
9, prelegerea, conversatia, 2 ore
problematizarea.
Substantele care sustin efortul Descrierea, explicatia,
6. Dopajul si riscurile legate de utilizarea substantelor prelegerea, conversatia, 2 ore
interzise problematizarea.
Evaluarea capacitatii aerobe de efort prin probe de teren Descrierea, explicatia,
I Evaluarea unor indicatori fiziologici si motrici in sportul de | prelegerea, conversatia, | 2 ore
performanta problematizarea.
Bibliografie:

Referinfe principale:

Haulica |. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

Millet G. & Perrey S. (2005) — Physiologie de I'exercice musculaire. Edition Ellipses, Paris.

Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ.
,Dunarea de Jos”, Galati.

Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa
teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Referinte suplimentare:

Apostol |. (1998) - Curs de Ergofiziologie, Editura Universitatii LALLCuza”, lasi.

Bota C. (2002) — Fiziologie generala. Aplicatii la efortul fizic. Editura Medicala, Bucuresti.

Cojocaru D. (2005) — Enzimologie practica. Editura Tehnopress, lasi.

Danoiu M. (2001) — Fiziologie. Notiuni fundamentale pentru studentii facultatilor de educatie fizica si
sport. Editura Universitaria, Craiova.

Voiculescu B. (2007) — Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Editura Corint, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Dezechilibrul fiziologic si progresul fizic al sportivilor Proplenjau;area, ; 2 ore
' explicatia si conversatia.
2. Fundamente fiziologice ale remodelarii corporale Proplematlgarea, . 2 ore
explicatia si conversatia.
Influenta factorilor ambientali asupra raspunsurilor Problematizarea,

3. s ! L  gre S ; 2 ore
fiziologice din timpul efortului fizic explicatia si conversatia.
Manifestari fiziologice ale copiilor si juniorilor in timpul Problematizarea,

4. e g S ' 2 ore
efortului fizic explicatia si conversatia.

5; Aspecte fiziologice ale lucrului in sala de fitness Proplematlzarea, . 2 ore

explicatia si conversatia.

6. Ergofiziologia la neantrenati Prot?lenjatlgarea, : 2 ore

’ explicatia si conversatia.
- ; - Problematizarea,
7. Ergofiziologia la sportivi explicatia si conversatia, 2 ore
8 Evaluarea potentialului aerob si interpretarea Problematizarea, 9 gre
' rezultatelor explicatia si conversatia.
9 Evaluarea potentialului anaerob si interpretarea Problematizarea, 5 BiG
' rezultatelor explicatia si conversatia.
10. Particularitati fiziologice ale practicantilor de fotbal Pmb.'e"?at'?area’ ; 2 ore
' : explicatia si conversatia.
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11. Particularitati fiziologice ale practicantilor de handbal Proplematugarea, . 2 ore
! ' explicatia gi conversatia.
12. Particularitati fiziologice ale practicantilor de baschet Proplenjan;area, : 2 ore
’ ! explicatia si conversatia.
18. Particularitati fiziologice ale practicantilor de volei Proplerr_\angarea, . 2 ore
: ’ explicatia gi conversatia.
14 Particularitati fiziologice ale practicantilor de sporturi Problematizarea, 2 ore
' extreme explicatia gi conversatia.
Bibliografie:

e Vajiiala G.E. (2007) — Biochimia efortului. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

e Tatu C. et al. (2010) — Elemente de hematologie fiziologica. Editura Orizonturi Universitare.
Timisoara.

e Salgadu S. (2007) — Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat: curs. Editura Edusoft, Bac&u.

e Popa H.B. (2012) — Masurare si evaluare somato-functionald: teste de masurare si evaluare in sport.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Moanta AD. (2011) — Planificare-monitorizare in antrenamentul copiilor si juniorilor. Editura
Discobolul, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

e participare activa in timpul semestrului la curs;
e Tnsusirea notiunilor de teoretice si utilizarea
corecta a acestora.

Examen

50%

10.5 Seminar

e implicare activa;

e elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale personale documentate (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare
(minim 1 material);

e prezenta fizicd (minim 57,1% - 8 prezente) —
conditie de sustinere a examenului;

e activitate extrascolara specifica disciplinei.

Evaluare pe
parcurs

50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea in examen.

e Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs
(seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
e participare activa in timpul semestrului la curs;
10.4 Curs « insusirea notiunilor de teoretice si utilizarea Examen 50%
corecta a acestora.
e implicare activa;
e elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale personale documentate (referate)
10.5 Seminar folggind Iimbaqu specific domeniului de predare | Evaluare pe 50%
(minim 1 material); parcurs

e prezenta online audio-video (minim 57,1% - 8
prezente) — conditie de sustinere a examenului;
e activitate extrascolara specifica disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru
intrarea in examen.

e Punctajul la examen s& reprezinte o noté de promovare (minim 5).

e Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs
(seminar), s& reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in Departament

Titular de curs
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

20.09.2021

Titular de seminar
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

Yy
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MANAGEMENTUL CENTRELOR DE FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. Nichifor Florin

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. dr. Nichifor Florin

24Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 1

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 20
Alte activitati: participare la studii gi cercetari 8

3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4, Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului Sala seminar, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului Prezenta pe platforma online — curs format electronic

5.2 de desfasurare a seminarului Prezenta pe platforma online / activitati interactive
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
o O corporale.
‘E°§ CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
% ) in modelarea corporala.
2 8| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
§ § pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
O o| CP4. Utilizarea eficientda a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind

fundamentarea deciziilor constructive

2.9 ; -y ; ; "
c CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
% & | CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
2 2| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
§ = in detentie etc.)
0=

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Cursul isi propune o abordare teoretico-practica a aspectelor legate de

general al managerierea (conducerea) unui centru de fitness, astfel incat sa creasca gradul de
disciplinei utilitate al acestora, eficienta dar si posibilitatea de a le rentabiliza.

7.2. Obiectivele

« Utilizarea elementelor si notiunilor (teoretice) de management (organizare) a unui
centru de fitness

» Abordare practica a aspectelor legate de organizarea (administrarea) unui centru de
fitness, astfel incat sa creasca gradul de utilitate al acestora, eficienta lor dar si

specifice s i -
posibilitatile existente de a le rentabiliza
 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a managerierii
(organizarii/administrarii) unui centru de fitness.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Orgaplzarea conducgrn manageriale Tn organizatiile prelegerea interactiv 5 Gie
sportive (centrul de fitness)
2 Argumente per_1tru 0 perspectiva manageriala moderna in prelegerea interactiv 3 B
activitatea de fitness
3 Centrlfl de fitnes — prm.C|pvaIu| factor de succes: resursa prelegerea interactiva 2 ore
umana / resursa materiala
4. Centrlfl de fitnes — prm.CIpvalul factor de succes: resursa prelegerea interactiva 9 ore
umana / resursa materiald
5. Aspecte _alevorganlza_rn p_rocesualg in conducere . prelegerea interactiva 2 ore
manageriala a organizatiilor sportive (centrul de fithess)
Aspecte ale organizarii procesuale in conducere i et
B. manageriala a organizatiilor sportive (centrul de fitness) prelegeres InsmpeivE <818
7. Conceptul de structura organizatorica prelegerea interactiva 2 ore
8. Elementele de baza ale structurii organizatorice prelegerea interactiva 2 ore
9. Elementele de baza ale structurii organizatorice prelegerea interactiva 2 ore
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Aspecte procesuale si structurale in organizarea si . .
10. L . ; o prelegerea interactiva 2 ore
conducerea manageriala la nivelul centrului de fitness
Aspecte procesuale si structurale in organizarea si ; -
11. P P T, to ; garz i prelegerea interactiva 2 ore
conducerea manageriala la nivelul centrului de fitness
12. | Activitati de marketing in cadrul unei sali de fitness prelegerea interactiva 2 ore
13. | Activitati de marketing in cadrul unei sali de fitness prelegerea interactiva 2 ore
14. | Proiect managerial al unui centru de fitness (model) prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinfe principale:

Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

lacob, 1., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,Al.
|. Cuza” lagi

Nichifor, F., (curs 2014) Managementul centrelor de fitness, edit. Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi

Referinte suplimentare:

Burdus, E., Caprarescu, GH., Androniceanu, A., Miles, M. (2003) Managementul schimbarilor
organizationale, editia a |l-a, edit. Economica, Bucuresti

Nica P., Iftimescu A., 2004 Management concepte si aplicatii, edit. Sedcom Libris, lasi,

Profiroiu, M., (2001) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti

Vlasceanu, M., (2003) Organizatii si comportament organizational, edit. Polirom, lasi

Voicu, A. V., ,Curs de legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport’, 2007 .

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Aspecte teoretice legate de abordarea sistemica in
managementul centrului de fitness. Sistemul de
management al organizatiei sportive (centrul de fitness)
Subsistemul organizatoric in managementul centrului de tare de referat
1. fitness. Subsistemul informational in  managementul p.r:;en i e 2 ore
centrului de fitness. Subsistemul decizional managerial Sl dissuffifsaatios
in managementul centrului de fitness. Subsistemul
metodologico-managerial in managementul centrului de
fitness. Alte viziuni asupra sistemului asociatiei .
2 Argumente pentru o perspectivd manageriala moderna | prezentare de referate G
' in activitatea de fitness si discutii tematice
Aspecte generale ale sdlii de fitness. Sala de fitness —
3 model de manageriere. Aspecte particulare ale salii de p‘re;enta_r o o8 _referate 2 ore
Finass si discutii tematice
Aspecte generale ale salii de fitness. Sala de fitness —
4. model de manageriere. Aspecte particulare ale salii de p_re_zentare ds r_eferate 2 ore
— si discutii tematice
Principii ale managementului organizatiilor sportive
Concepte teoretice specifice organizarii procesuale
5 Organizarea si administrare; dimensiunile functiei de | prezentare de referate 2 ore
' organizare. Elemente, procese si faze fin cadrul | sidiscutii tematice
organizarii manageriale. Etapele organizarii procesuale
in managementul activitatii sportive.
Structura administratiei pentru un centru de fitness.
Determinarea obiectului de activitate al centrului de
6. fitness. Atributiile directorului executiv al centrului de pr e?e”t"’?.r i rgferate 2 ore
fitness. Proiecte elaborate si aplicate pentru realizarea sidisgulillsmanee
programelor sportive de utilitate public.
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Importanta unui brand. Ce inseamna un echipament de
calitate. Moda in materie de fithess . Sali de fithess | prezentare de referate

7. pentru hoteluri. Club independent. Amatori sau | sidiscutii tematice & pre
profesionisti? Unde si cum se investeste in fitness.
Bibliografie:

Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti

Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

lacob, |., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea
LAL L Cuza” lasi

Nichifor, F., (curs 2014) Managementul centrelor de fitness, edit. Universitatii ,Al. I. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
Tn domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ;g‘i\gﬁtgfj lg.tga ?iﬁg‘ljéez‘; ;n
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea Evaluate
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice e 60%
L o scrisa
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Notare curenta 20%
materiale documentare si personale (referate) :
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
0,
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o noté de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online
Tip 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

activitate 10:4 Criterii de svaluaia evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Notare curenta 20%
materiale documentare si personale (referate)
folosind limbajul specific domeniului de predare

Evaluare scrisa 60%
referat /ppt

10.5

Seminar
20%

Interventii la discutii Notare curenta
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10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Lect. dr. Nichifor Florin Lect. dr. Nichifor Florin
[V y
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.univ.dr. Lucian Popescu

Y
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatadmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

REGLEMENTARI ORGANIZATORICE S| LEGISLATIVE iN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. Lucian POPESCU

2.4Andestudiu | 1] 2.5Semestru | 2| 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare:3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentaré in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii i cercetari 15
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasgurare a
seminarului

Sald cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector
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5.1 de desfasurare a cursului

Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

5.2 de desfasurare a
seminarului

Platforma/aplicatie pentru video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

[T

‘q:': t_g pentru a rezol\(a. situvat,ii teoretice si practice noi o .

% 9| CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
e 2 fundamentarea deciziilor constructive

§ "g' CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative s
© o cantitative specifice metodologiei cercetarii.

3, 2| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

§ g CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
g 2 in detentie etc.)

g€ 2| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

8 g CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. e Prezentarea, in sintezd, a documentelor de baza si actelor normative privitoare la domeniul
Obiectivul nostru de activitate (Stiinta sportului si a educatiei fizice) de la inceputuri si pana in prezent
general al si cunoasterea conceptiei si structurilor organizatorice (de drept public si privat) a
disciplinei domeniului educatiei fizice si sportului pe plan national si international.

e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea strategiilor guvernamentale implementate in
domeniul activitatilor corporale.
1.2. . . g At 4 . . - . R
T o |nsusirea unor abilitati in interpretarea caracterului national si international al activitatilor
Obiectivele 3
pls sportive.
specifice - . e . L I e o
e Insusirea abilitatilor necesare Tintelegerii si transpunerii in practica a politicilor
guvernamentale.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1 Famﬂ@yzarea cursantilor cu politicile care guverneaza prelegerea interactiva 1 6%
activitatile corporale

5 Aspe_ct_evprlvmd apanya §|.e\v/olnu§|a forﬂmelor dAe organizare prelegerea interactiva &7
a activitatii de educatie fizica si sport in Romania

3. Consideratiuni generale privind legislatia in Roméania prelegerea interactiva 1ora
Legiuirile specifice domeniului educatiei fizice si sportului

4. si cadrul sau organizatoric in Romania, pana in anul prelegerea interactiva 1ora
1990
Legiuirile specifice domeniului educatiei fizice si sportului

5. si cadrul sau organizatoric in Romania, dupa 1990. prelegerea interactiva 1ora
Legea nr. 69 / 2000 pentru educatie fizica si sport
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6. Structu_nle_ Qrgamzatonce ale sushte.mulw national de prelegerea interactiva T
educatie fizica si sport din Romania

7 Resurse}e umane implicate in domeniul educatiei fizice si prelegerea interactiva r
sportului

8. Legitimitatea si legalitatea organizatiilor sportive prelegerea interactiva 1o0rd
Particularitati privind aparitia organizatiilor sportive . ot 2

9. internationale prelegerea interactiva 1ora

10. | Structurile sportive internationale prelegerea interactiva 1 ora

1. Particularitati organizatorice si legislative in diferite tari prelegerea interactiva 1 618
europene

12. Reglemgntan europene in domeniul educatiei fizice si prelegerea interactiva 1 ors
sportului

13. 'I_"e_rmem Ieglslat[w corespunzatori domeniului educatiei prelegerea interactiva 1 o4
fizice si sportului

14. Alte reglemgntarl de drept public si privat in legatura cu prelegerea interactiva i &%
domeniul stiintelor corporale

Bibliografie:

Referinte principale:
Moldovan, Mircea, Dreptul educatiei fizice si sportului, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2015.
Oltean, Marius, Legislatie in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2006.
Pomohaci, Marcel, Legislatie in educatie fizica si sport. Elemente de drept, Editura Aima Mater, Sibiu,
2003.

e Popescu, Lucian, Educatia fizica si sportul in Roméania. Cadru legislativ gi organizatoric din perioada
contemporand, teza de doctorat, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, 2007.

e Stroe, Corneliu-Andrei, Barbu, Mihai-Razvan, Elemente sociale, legislative si structurale ale sportului in
Europa, Editura Universitaria, Craiova, 2007.

e Teodorescu, Simona Anemari, Legislatia educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti, 2007.

Referinte suplimentare:

e Hansa, Constantin, lconomescu, Teodora, Management educational si legislatie in educatie fizica si
sport, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, Galati, 20083.

e Mihailescu, Nicolae, Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Editura Universitatii,
Pitesti, 2006.
Mihailescu, Nicolae, Constituirea structurilor sportive, Editura Universitatii din Pitesti, 2004.
Todan loan, Roibu Teodor, Management si legislatie in Educatie Fizicd si Sport, editia a ll-a, Editura
Printech, Bucuresti, 1998

e Todea Septimiu Florian, Managementul educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei ~,Romania de
Maine”, Bucuresti, 2000.

e Voicu, Alexandru Virgil, Legislatie, management si marketing in educatie fizica si sport, Cluj, 2005.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
e prezentare de referate
i Legea nr. 69 / 2000 pentru educatie fizica si sport si discutii tematice 2 ore
Particularitati privind sponsorizarea activitatilor motrice prezentare de referate
2. . B S i : 2 ore
in Romania si discutii tematice
3 Particularitati privind sportul si dreptul: rezolvarea prezentare de referate % e
’ conflictelor raportate in domeniul activitatilor motrice si discutii tematice
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Particularitati privind sportul si statul: interdependenta T —
4. dintre stat si structurile apartinadnd domeniului stiintelor prez i : 2 ore
si discutii tematice
corporale
Vedere retrospectiva asupra aparitiei si extinderii
g . e | . ) . prezentare de referate
5. sporturilor / ramurilor si disciplinelor sportive / jocurilor e . ; 2 ore
S si discutii tematice
de echipa
6 Personalitatile implicate in propagarea activitatilor prezentare de referate 3 &
' corporale in Romania si pe mapamond si discutii tematice
Particularitati organizatorice privind organizarea
manifestarilor sportive: campionate nationale, competitii | prezentare de referate
7. : G . . e .. g 2 ore
europene, Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale, si discutii tematice
Campionatele Europene
8 Particularitati privind organizarea unei asociatii sportive prezentare de referate ¥ aiie
‘ scolare si discutii tematice
Reglementari privind protectia sociala a sportivilor: prezentare de referate
9. . Baprr i . 2 S " i 2 ore
indemnizatia de merit; renta viagera si discutii tematice
Reglementari privind prevenirea si combaterea prezentare de referate
10. A e - ) 2 ore
dopajului in sport si discutii tematice
11. | Comitetul International Olimpic (C.1.0.) prezentare de referate 2 ore
si discutii tematice
i o2 . . prezentare de referate
12. Federatia Sportiva Internationala (F.1.S.) si discutii tematice 2 ore
13 Asociatia Generala a Federatiilor Sportive Internationale | prezentare de referate 2 tre
' (A.G.F.l.S)) si discutii tematice
14 Consiliul International al Stiintei Educatiei Fizice si prezentare de referate 5 pis
' Sportului (C.1.LE.P.S.) si discutii tematice
Bibliografie:

Moldovan, Mircea, Dreptul educatiei fizice si sportului, Editura Meteor Press, Bucuresti, 2015.

Oltean, Marius, Legislatie in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2006.
Pomohaci, Marcel, Legislatie in educatie fizicd si sport. Elemente de drept, Editura Alma Mater, Sibiu,
2003.

Popescu, Lucian, Educatia fizica gsi sportul in Romania. Cadru legislativ $i organizatoric din perioada
contemporand, teza de doctorat, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, 2007.

Stroe, Corneliu-Andrei, Barbu, Mihai-Razvan, Elemente sociale, legislative si structurale ale sportului in
Europa, Editura Universitaria, Craiova, 2007.

Teodorescu, Simona Anemari, Legislatia educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Roméania de
Maine, Bucuresti, 2007.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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10.a. Evaluare- fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare o avalUALS nota final (%)

insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%

10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de predare

Contributie personala la dezvoltarea domeniului | Notare curenta 20%
10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

: _— S 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si E\é?\ll?:sglgraleébazé
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si A intrebareg i 50%
notiunilor specifice domeniului de activitate N s
raspuns
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare si : o
e . Notare curenta 30%
. personale (referate) folosind limbajul
10.5 Seminar . .
specific domeniului de predare
gg;tgrﬁﬂ%ﬁ personala la dezvoltarea Notare clirents 20%
10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul la evaluarea scrisd/orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisad/orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.09.2021 Conf.univ.Lucian POPESCU Conf.univ.Lucian POPESCU
Data avizarii in Departament S o\/ Director de Departament
20.09.2021 Conf.univ.Lucian POPESCU

Ly
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. dr. Nichifor Florin

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 2 [ 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* [ OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs E 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfagurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Realizarea unui portofoliu, specific activitatilor desfasurate.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Prezentare (referat / ppt)
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Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii

corporale.

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

in modelarea corporala.

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind

fundamentarea deciziilor constructive

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane

in detentie etc.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Lucrarile practice fisi propun o abordare teoretico-practica a aspectelor legate de
general al managerierea (conducerea) unui centru de fitness, astfel incat sa creasca gradul de
disciplinei utilitate al acestora, eficienta dar si posibilitatea de a le rentabiliza

7.2. Obiectivele
specifice

centru de fitness

posibilitatile existente de a le rentabiliza

e Indeplinirea in conditi de eficienta si eficacitate
(organizarii/administrarii) unui centru de fitness.

. Utilizarea elementelor si notiunilor (teoretice) de management (organizare) a unui

. Abordare practica a aspectelor legate de organizarea (administrarea) unui centru de
fitness, astfel incat sa creasca gradul de utilitate al acestora, eficienta lor dar si

a managerierii

8. Con

finut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. -

Bibliografie:
Referinte principale:.
Referinte suplimentare:.

8.2

Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Aspecte teoretice legate de abordarea sistemica in
managementul centrului de fitness. Sistemul de
management al organizatiei sportive (centrul de fitness)
Subsistemul organizatoric in managementul centrului de
fitness. Subsistemul informational in managementul
centrului de fitness. Subsistemul decizional managerial
in managementul centrului de fitness. Subsistemul
metodologico-managerial in managementul centrului de
fitness. Alte viziuni asupra sistemului asociatiei .

prezentare de referate
si discutii tematice

2 ore
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Argumente pentru o perspectiva manageriala moderna | prezentare de referate
2. 2 A ; L i i 2 ore
in activitatea de fitness si discutii tematice
Aspecte generale ale salii de fitness. Sala de fithess —
3 model de manageriere. Aspecte particulare ale salii de pr e?e”t?.r e de _referate 2 ore
: : ’ si discutii tematice
fitness
Aspecte generale gle salii de f|tness._SaIa de ﬂtn(::s__s - prezentare de referate
4, model de manageriere. Aspecte particulare ale salii de - i . 2 ore
) si discutii tematice
fitness
Principii ale managementului organizatiilor sportive
Concepte teoretice specifice organizarii procesuale
Organizarea si administrare; dimensiunile functiei de | prezentare de referate
5. ; : . o .. ' 2 ore
organizare. Elemente, procese si faze in cadrul | sidiscutii tematice
organizarii manageriale. Etapele organizarii procesuale
in managementul activitaiii sportive.
Structura administratiei pentru un centru de fitness.
Determinarea obiectului de activitate al centrului de rezeniars de rfarats
6. fitness. Atributiile directorului executiv al centrului de ke 4 : 2 ore
» ) —— " si discutii tematice
fithess. Proiecte elaborate si aplicate pentru realizarea
programelor sportive de utilitate public.
Importanta unui brand. Ce inseamna un echipament de
4 calitate. Moda In materie de fitness . Sali de fitness | prezentare de referate % Gii
' pentru hoteluri. Club independent. Amatori sau | sidiscutii tematice
profesionisti? Unde si cum se investeste in fitness.
: .. ) . prezentare de referate
8. Elementele de baza ale structurii organizatorice si discutii tematice 2 ore
5 . ! . prezentare de referate si
9. Elementele de baza ale structurii organizatorice discutii tematice 2 ore
Aspecte procesuale si structurale Tn organizarea si prezentare de referate si
10. etiE i . ok . . d 2 ore
conducerea manageriala la nivelul centrului de fithess discutii tematice
11 Aspecte procesuale si structurale in organizarea si prezentare de referate si 5 oi
' conducerea manageriala la nivelul centrului de fithess discutii tematice
o S o ol ] prezentare de referate si
12. Activitati de marketing in cadrul unei sali de fitness discutii tematice 2 ore
13. Activitati de marketing in cadrul unei sali de fitness prezentare de. St 2 ore
’ discutii tematice
) ) . i prezentare de referate si
14. Proiect managerial al unui centru de fithess (model) discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

Adair, J., (2006) Arta de a conduce (traducere), edit. Cosmos Viking Pinguin, Bucuresti

Drucker, P., (2001) Managementul strategic, edit. Teora, Bucuresti
Frincu, E., (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

lacob, 1., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea

LAL L Cuza” lasi

Nichifor, F., (curs 2014) Managementul centrelor de fitness, edit. Universitatii ,Al. |. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele pentru lucrarile practice propuse, sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru Tn insertia pe piata muncii
si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.
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Tip activitate

10.1 Criterii de

evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Prezentare (referat / ppt)

100%

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la lucrari practice (80%), prezentarea unui referat tematic

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

evaluare
10.4 Curs - i -
Referat Prezentare (ppt) 80%
10.5 Lucrari practice
Interventii la 20%
s Prezentare (referat / ppt)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la referat si interventii la discutii sa reprezinte

o nota de promovare (mi

nim 5).

Data completarii
17.09.2021

Titular de curs

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de L.P. 1
Lect. dr. Nichifor Florin \j}‘ 3

Director de Departament
Conf.univ.dr. Lucian Popescu

\(GV
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

NOTIUNI DE NUTRITIE IN FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. Dr. Paula Drosescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesor univ. Dr. Paula Drosescu

24Andestudiu | 1] 25Semestru | 2| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 33
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 7
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs cu calculator si videoproiector




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA$I

5.b. Conditii (daca este cazul) — online daca va fi cazul

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

5.1 de desfasurare a cursului Acces la internet daca va fi cazul

5.2 de desfasurare a
seminarului

Acces la internet daca va fi cazul

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
23 corporale.
§ e CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
2 a in modelarea corporala.
£ @ | CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa
8 g_ pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
o0
§ g CT1. Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor.
2 Q| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
E 2
o ®
(S8

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

Folosirea eficientd a unor structuri biologice in activitatile de intretinere corporala;
Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica a copiilor i tinerilor.

7.2. Obiectivele

Adaptarea alimentatiei persoanei la necesitéatile organismului.
Realizarea unor strategii coerente de modificare a alimentatiei persoanelor

specifice e . . !
P sanatoase si a celor ce dpun eforturi fizice mari.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Aportul energetic al organismului uman si particularitati
1. nutritionale ale sportivilor prelegerea interactiva 2 ore
Modalitate de alcatuire a ratiei alimentare
2. Rolul si ponderea proteinelor in ratia alimentara prelegerea interactiva 2 ore
3. Rolul si ponderea lipidelor in ratia alimentara prelegerea interactiva .68
4 Rolul si ponderea glucidelor in ratia alimentara prelegerea interactivé 2 ore
5. Importanta sarurilor minerale in ratia echilibrata prelegerea interactiva 2 ore
6. Semnificatia vitaminelor in ratia alimentara prelegerea interactiva 2 ore
7. Rolul suplimentelor in efort prelegerea interactiva 2 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:
e Drosescu Paula, Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.

e Drosescu Paula, Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lasi, 2016
e http://pauladrosescu.ro/control-medical-activitatile-motrice/

Referinte suplimentare:
e Golay Alain, Dieta personalizata, , Editura All, Bucuresti, 1997

e Holford, Patrick, Cartea nutirtiei optime, Editura All Bucuresti, 2007

e McKeith, Gillian, Hrana vie pentru sanatate, Editura Curtea veche, Bucuresti, 2006
* Mencinicopschi Ghe., $i noi ce mai mancam, Editura Coreus Publinshing, Bucuresti, 2010

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
15si2 Aprecierea alimentatiei pe grupe de alimente — prezentare de referate 1. e
' calculul prin metoda statistica si discutii tematice
. . prezentare de referate
3si4 Interpretarea rezultatelor obtinute si discutii tematice 4 ore
. . ; s g N " prezentare de referate
5si6 Aprecierea alimentatiei pe principii nutritive si discutii tematice 4 ore
. . prezentare de referate
7si8 Interpretarea rezultatlor obtinute si discutii tematice 4 ore
Realizarea anchetei alimentare prin metoda T —
9si 10 | chestionarului — realizarea practica a unui chestionar pi discutii tematice 4 ore
de frecventa. $
Realizarea anchetei alimentare prin metoda
11 si chestionarului — completarea unui chestionar de prezentare de referate 4 ore
12 frecventa de catre studentii prezenti si intepretarea si discutii tematice
rezultatelor obtinute
13 si Evaluarea alimentatiei persoanelor implicate in prezentare de referate y—_—
14 activitati fizice de tip fitness si discutii tematice
Bibliografie:

Referinfe principale:
e V.Gavat, A Albu, F.D.Petrariu — Alimentatia si mediul de viata in relatie cu dezvoltarea copiilor si
tinerilor, Ed."Gr.T.Popa” lasi, 2006.
 |.Diaconescu, D.Ardelean, M.Diaconescu — Merceologie alimentara, Editura Universitara, Bucuresti, 200
* XXX Ordinul MS nr.1955/1995 privind Norme de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si
instruirea copiilor si tinerilor,modificat prin Ordinul MS nr.1033/2003.
e http://pauladrosescu.ro/control-medical-activitatile-motrice/

Referinte suplimentare:

e Bilic Mihaela, Silueta dincolo de mituri, Editura Coreus Publinshing, Bucuresti, 2005

e Graur, Mariana, Obezitatea, Editura Junimea, lasi, 2004

e MckKeith, Gillian, Esti ceea ce mananciHrana vie pentru sénatate, Editura Curtea veche, Bucuresti, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e In programele de fitness alimentatia echilibrata reprezinta un element esential chiar vital. Temele popuse
sunt subiecte de mare actualitate abordarea lor realizandu-se pe rezultatle obtinute de lector si pe cele
din literatura de specialitate.

10.a. Evaluare — fata in fata
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. - . 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare dis avaluzre nota finala (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea | evaluare

10.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specifice scrisa prin 60%
domeniului de activitate test grila
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Notare 20%

10.5 Seminar mate‘rlale_ docgmentarg si personalg (referate) curenta prin
folosind limbajul specific domeniului de predare email
Interventii la discutii Notare 20%

10.6 Standard minim de performanta

Enumerarea celor 7 princiipii alimentare
Modul in care se alcatuieste o ratie alimentara corecta
e Prezenta la lucrarile practice: sunt permise 4 absente.

A 5-a, respectiv a 6-a absenta se vor reface prin referat pe subiectul seminarului + materiale video.
Studentii care au 7 sau mai multe absente vor reface disciplina in anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionalé a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
https.//www. uaic.ro/studenti/requlamente/

Nota finald = 1 punct din oficiu + 5,4 puncte (60%) + 1,8 puncte (20%) + 1,8 puncte (20%)

10. b. Evaluare — on line — daca va fi cazul

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

evaluare scrisa

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor : . 60%
o i . prin test online
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de <
materiale documentare si personale (referate) Nﬁ:]agfn;tijlrenta 20%
folosind limbajul specific domeniului de predare P
10.5 Seminar e
Notare curenta
Interventii la discuti in cadrul 20%
intalnirilor
online

10.6 Standard minim de performanta

e Enumerarea celor 7 princiipii alimentare
e Modul de calcul al unei ratii alimentare
e Prezenta la lucrarile practice: sunt permise 5 absente.

A 6-a, respectiv a 7-a absenta se vor reface prin referat pe subiectul seminarului + materiale video.
Studentii care au 8 sau mai multe absente vor reface disciplina in anul universitar urméator conform
Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
https://www.uaic.ro/studenti/requlamente/

Nota finald = 1 punct din oficiu + 5,4 puncte (60%) + 1,8 puncte (20%) + 1,8 puncte (20%)

Titular de seminar

Titular de curs. 12
Profesor univ. Dr. Paula Drosescu

Data completarii ]
Profesor univ. D;';/ Raula Drosescu

15.09.2021

Director de Departament™ /../%
Conf.dr. Lucian Popescu ‘

ey

N
A

Data avizarii in Departament
20.09.2021




UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinel TEORIA SI PRACTICA ACTIVITATILOR MOTRICE
ADAPTATE

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Bogdan Constantin UNGUREAN

2.4 An de studiu [ 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | C [ 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1

3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14

Distributia fondului de timp ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: participare la studii i cercetari 2

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector.

5.2 de desfasurare a

g : Sala de curs cu minimum locuri A CU Vi roi r.
s um 50 de locuri dotata cu videoproiecto
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5.b. Conditii (daca este cazul) —online

5.1 de desfasurare a cursului

Cursurile se vor desfasura pe platforma Webex by Cisco

5.2 de desfasurare a
seminarului

Seminariile se vor desfasura pe platforma Webex by Cisco

6. Competente specifice acumulate

corporale

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatid a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute ir
modelarea corporala.

CP3. Utilizarea integrat& a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi .

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor .

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul o Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor
general al adaptate, cu scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionald a studentilor
disciplinei
7.2. e Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice activitatilor motrice adaptate.
Obiectivele | ¢ Capacitate de a organiza si desfasura activitdti sportive specifice persoanelor cu
specifice dizabilitati
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea fisei disciplinei. Aspecte privind Prelgger : lntg TaCt"’e’
i1 e o : : o . ; explicatia, vizionare 2 ore
dizabilitatea mentala. Precizari terminologice .
materiale suport etc.
o . b o ssase a . ; Prelegeri interactive,
9 Prlnup_n didactice ap_llga_blle l'nvatama_ntulut special. explicatia, vizionare 5l GiiE
Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat ;
materiale suport etc.
Etapele alcatuirii unui program de educatie fizica si Prelgge_r | int_e raCtive’
3 explicatia, vizionare 2 ore
sport adaptat )
materiale suport etc.
Prelegeri interactive,
4. Lectia de educatie fizica adaptata explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
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o . - Prelegeri interactive,
5 A9t|V|t§t,| motrice adaptate persoanelor cu deficienta explicatia, vizionare B o1
mintala i
materiale suport etc.
Organizarea si conducerea activitatilor de educatie Prelegeri interactive,
6. fizica si sportive adaptate pentru persoanele cu explicatia, vizionare 2 ore
deficiente senzoriale materiale suport etc.
Sportul pentru persoane cu tulburari de . 7 .
AT oo . Prelegeri interactive,
7 comportament. Exercitiul fizic in afectiunile cronice. explicatia, vizionare 2 ore
' Obezitatea. Diabetul zaharat. Alcoolism si proela,
: materiale suport etc.
narcodependenta
Bibliografie:
e Barna C. — “Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”, Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, 2008
e Bota A, Teodorescu S. — ,Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul
invatamantului special”, editura Universitatii din Pitesti, 2003
e Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., - ,Educaie fizica si sport adaptat’, Ed. Semne, Bucuresti,
2004
e Ungurean B.C. - “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016
e Ungurean B. — ,Aspecte morfologice, functionale si motrice la copii cu dizabilitate mintald”, Editura
Pim, lasi, 2011
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
L . . prezentare de referate
i Introducere. Precizari terminologice si discutii tematice 2 ore
Activitati motrice adaptate pentru persocanele cu | prezentare de referate
2. o - A . " ) 2 ore
deficienta mentala usoara si discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate
3. e o i ; 2 ore
deficiente fizice si discutii tematice
Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate
4, o : e ” ; 2 ore
deficiente senzolriale si discutii tematice
5 Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu | prezentare de referate 5 e
' Sindrom Down si discutii tematice
6 Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu boli | prezentare de referate 5 difie
' cronice si discutii tematice
- prezentare de referate
7. Evaluare finala si discutii tematice 2 ore
Bibliografie:

e Barna C. — “Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
2008
o Nastase D.V. —“Elemente de teorie a activitatilor fizice adaptate din cadrul invatamantului special”’,
Editura Universitatii din Pitesti, 2003

e Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M.,
e Rady, . -

e Ungurean B.C. - “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016

- ,Educaie fizica si sport adaptat”, Ed. Semne, Bucuresti, 2004
,Educatia psihomotorie a deficientilor mintali”, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti, 2000
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare, contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

50% din nota

limbajul specific domeniului.

10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor specifice Evaluare scrisa firials
domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea 50% din nota
10.5 Seminar de materiale conform temelor alese folosind Notare curenta .

finala

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o noté de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

Examen oral pe

50% din nota

specific domeniului.

10.4 Curs explicarea corecta a notiunilor specifice platforma Webex by finals
domeniului Cisco
Elaborarea si prezentarea unui referat din 50% din nota
10.5 Seminar tematica lucrarilor practice folosind limbajul | Evaluare referat finala

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarea referatului (sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in Departament

Titular de curs

UNG?J REAN

20.09.2021 L

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin

Titular de seminar

Conf. Univ. Dr. Bogdan-

Director de Depdrtament
Conf.dr. Lucian Popescu
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