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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS Sl ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei CONTROL MEDICAL iN ACTIVITATI MOTRICE

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU

2.4Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

- Notiuni de Anatomie

4.1 De curriculum - Fiziologie si Ergofiziologie
- Igiena si Control Medical

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 de desfasurare a seminarului | Nu este cazul
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Acces la internet

5.2 de desfasurare a seminarului Acces la internet

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatad a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.

[}

"g'“ § CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

% 0 in modelarea corporala.

o2 CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa.

§ "§ pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

O & | CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

o o | CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

‘E"§ CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

% ° CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane

o 2 in detentie etc.)

§ s CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

0= CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7';'(32::2'02\"“' e Prezentarea notiunilor de Medicina Sportiva care pot fi utilizate de catre instructorii
disciplinei e filingss:

7.2. Obiectivele

Aprecierea starii de sanatate.
Prezentarea notiunilor de refacere post efort care pot fi utilizate de catre absolventi.

specitice e Dozarea efortului fizic in functie de posibilitatile de adaptare ale organismului.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
- urmarirea unui material
Controlul starii de sanatate: elementele care formeza filmat
1. jurnalul de autocontrol, semnele starii de sanatate si de | - prezentarea power point 2 ore
boala - prezentarea imaginilor

din atlase si planse,
program Visibil Body

Modalitatile de adaptare ale organismului la efortul fizic

2. Idem 2 ore
dozat

3. Anamneza generala si medico-sportiva Idem 2 ore
Examenul somatoscopic

4. Somatometria: indici de apreciare a proceselor de | Idem 2 ore

crestere si dezvoltare, indici de nutritie, indici de forta
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5, Testarea capacitatii de efort in conditii de laborator Idem 2 ore
6. Testarea capacitatii de efort in conditii de teren Idem 2 ore
Cura de altitudine
7. Cura heliomarina — utilizarea acestora ca metode de Idem 2 ore
crestere a capacitatii de efort
Bibliografie:
Referinte principale:
e Drosescu Paula, Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress, 2005.
e Drosescu Paula, Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lasi, 2016
e http://pauladrosescu.ro/control-medical-activitatile-motrice/
Referinfe suplimentare:
e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982
e Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
- urmarirea unui material
Tematica urmareste dezvoltarea notiunilor prezentate la filmat
1-7 curs si insusirea manevrelor care tin de partea practicad | - prezentarea power point 14 ore

a aplicarii disciplinei

- prezentarea imaginilor
din atlase si planse,
program Visibil Body

Bibliografie:

e Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1979.
e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 2002.

e Drosescu Paula, Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress, 2005

e http://pauladrosescu.ro/control-medical-activitatile-motrice/

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin insusirea elementelor de Control Medical studentii vor fi capabili sa identifice starea de sanatate, vor
avea posibilitatea de a coordona fise de nutritie, vor putea aprecia procesele de crestere si dezvoltare.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

- raspunsuri corecte la intrebarile
punctuale, la cazurile concrete

Ll - exemplificarea notiunilor invatate Test grita enline £0%
prin alcatuirea unor ratii alimentare
- explicarea si identificarea notiunilor - Interactiunea din cadrul 20%
10.5 Seminar prezentate Tn cadrul unor studii de caz orelor online .

- exemplificarea nofiunilor insusite prin
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conceperea unui program de
antrenament

10.6 Standard minim de performanta

Cunoaltere probelor semnificatiei probelor de efort

Indicii de apreciere a proceselor de crestere si dezvoltare

Prezenta la lucrarile practice: sunt permise 2 absente.

A treia absenta se reface prin referat pe subiectul seminarului + materiale video.

Studentii care au 4 sau mai multe absente vor reface disciplina in anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
https.//www.uaic.ro/studenti/requlamente/

Nota fnald = 1 punct din oficiu + 7,2 puncte (80%) + 1,8 puncte (20%)

10.b. Evaluare - online daca va fi cazul

. - I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare i nota final3 (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile punctuale,

10.4 Curs gazulievoneee | : - Test grils online 80%
- exemplificarea notiunilor invatate prin
alcatuirea unor ratii alimentare
- explicarea si identificarea notiunilor ) . .

0.5 Sarinar prezentate in cadrul unor studii de caz Lﬁg{jﬁg?;i?:;ﬂne 20%

’ - exemplificarea nofiunilor Tnsusite prin

conceperea unui program de antrenament

10.6 Standard minim de performanta

Cunoaltere probelor semnificatiei probelor de efort

Indicii de apreciere a proceselor de crestere si dezvoltare

Prezenta la lucrarile practice: sunt permise 2 absente.

A treia absenta se reface prin referat pe subiectul seminarului + materiale video.

Studentii care au 4 sau mai multe absente vor reface disciplina in anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
https://www.uaic.ro/studenti/requlamente/

Nota fnal&d = 1 punct din oficiu + 7,2 puncte (80%) + 1,8 puncte (20%)

Data completarii Titular de curs Titular de-seminar
15.09.2021 Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU  Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU
Data avizarii in Departament { MY Director de Departamen

20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

Y
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI ORIENTALE DE OPTIMIZARE A POTENTIALULUI
BIOLOGIC

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Profesor Univ. Dr. Adrian COJOCARIU

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5 Semestru | 3| 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup& manual, suport de curs, bibliografie gi altele 44
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
|ucrarilor practice

Sala de sport cu covor/saltele
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5.1 de desfasurare a cursului

Cisco Webex

Acces la una dintre platformele electronice Zoom, Microsoft Teams sau

5.2 de desfasurare a

lucrarilor practice Cisco Webex

Acces la una dintre platformele electronice Zoom, Microsoft Teams sau

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatad a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii

corporale.
o o| CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
€ § in modelarea corporala. ]
% ©| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
e 2 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
£ v i TN ' fi -
o 9| CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
Oa fundamentarea deciziilor constructive

CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si

cantitative specifice metodologiei cercetarii.
o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
c T‘g CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% & | CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
e 2 in detentie etc.)
§ S| CTA4. Diagnoza nevoilor de formare.
O 5| CT5. Autocontrolul procesului de Tnvatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. . S N . - . "
e e Cunoasterea, infelegerea si utilizarea activitatilor motrice de origine orientala (artele
Obiectivul ; " ok O : i 4% S i
martiale) pentru imbunatatirea capacitati motrice si psihice, implicit a calitatii vietii
general & racticantilor ’
disciplinei B
o Insusirea notiunilor de specialitate
7.2. A . o - .
Obiectivele | ® Crearea unei orientari generale legate de influenta activitatilor fizice orientale asupra
specifice potentialului biologic uman
e Formarea de aptitudini de practicare si de predare a unor tehnici orientale
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Tehnica de baza in artele martiale prelegerea interactiva 2 ore
2. Aspecte ale educarii calitatilor motrice n artele martiale prelegerea interactiva 2 ore
Arte martiale cu origine chineza ; -
e Arte martiale cu origine viethameza PIElSgeraa ImErmRave 2are
Arte martiale cu origine japoneza : o
= Arte martiale cu origine coreeana piElegereainterEetvG e
5 'Efelc’ge. fiziologice ale practicarii artelor martiale asupra prelegerea interactiva 5 gfe
indivizilor
6. ilifdeis’s“ (§|r2|olog|ce ale practicarii artelor martiale asupra prelegerea interactiva P
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7.

Evaluarea capacitaiii de efort in artele martiale

prelegerea interactiva

2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Amalinei, N. - Curs practic de Karate Do, Ed. A92, lasi, 1998.
Apostol, |. — Ergofiziologie — curs, Ed. UAIC, lasi, 1998.
Cojocariu, A. — Elemente de ergofiziologie in artele martiale, Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2010.
Cojocariu, A. — Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic, Ed. UAIC, lasi, 2014.
Fiedler, P. — Didactica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lasi, 2003.
Frederic, L. — Dictionar de arte martiale, Ed. Enciplopedica, Bucuresti, 1993.

*** _ Manualul instructorului, Federatia Romana de Arte Martiale, Departamentul Qwan Ki Do, Bucuresti,
2003.

Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, Ed. Editis, Bucuresti, 1993.
Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996.
Guyton, A.C. — Fiziologie, Editura Medicald Amaltea, Bucuresti, 1996

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Tehnica de baza din artele martiale: salut, pozitii si Explicatie, demonstratie, % 5d
' deplasari specifice exersare
2 Tehnica de baza din artele martjale: pozitii si deplasari Explicatie, demonstratie, 5 o
’ specifice, lovituri de pumn exersare
3 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, —_
' blocaje exersare
4 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, 2 ore
' blocaje exersare
5 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, & s
’ de picior exersare
6 Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn si Explicatie, demonstratie, % 5iE
’ de picior exersare
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, _— .
o ¥ o Explicatie, demonstratie,
7. blocaje si lovituri de picior. S0 2 ore
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, Explicatie, demonstratie
8. blocaje si lovituri de picior. P ' ' 2 ore
i B ; . ; exersare
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, Explicatie, demonstratie
9. blocaje si lovituri de picior. P e>2ersare ’ 2 ore
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de pumn, _— .
A - Explicatie, demonstratie,
10. blocaje si lovituri de picior. m—— 2 ore
Elemente de autoaparare contra prizelor (prinderilor)
11. Activitati de intretinere provenite din artele martiale Explicatie, demonstratie, 2 ore
exersare
12. Activitati de intretinere provenite din artele martiale Explicailes aemansimlis, 2 ore
exersare
13. Activitati de intretinere provenite din artele martiale Expligaie; siemunsinafic; 2 ore
exersare
14. Activitati de intretinere provenite din artele martiale Explicajie, demanstralie, 2 ore

exersare
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Bibliografie:

Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, Ed. Editis, Bucuresti, 1993.

Amalinei, N. - Curs practic de Karate Do, Ed. A92, lasi, 1998.

Apostol, |. — Ergofiziologie — curs, Ed. UAIC, lasi, 1998.

Cojocariu, A. — Elemente de ergofiziologie in artele martiale, Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2010.
Cojocariu, A. — Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic, Ed. UAIC, lasi, 2014.
Fiedler, P. — Didactica educatiei fizice si sportive, Ed. Fundatiei Chemarea, lagi, 2003.

Frederic, L. — Dictionar de arte martiale, Ed. Enciclopedica, Bucuresti, 1993.

*** _ Manualul instructorului, Federatia Romana de Arte Martiale, Departamentul Qwan Ki Do, Bucuresti,
2003.

e Guyton, A.C. — Fiziologie, Editura Medicala Amaltea, Bucuresti, 1996

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de
specialitate. Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor in ceea ce priveste
activitaétile de fitness si estetica corporald, favorizand astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata
muncii Tn acest domeniu.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10:2 Matade 10,3 Pondere in

de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
! 2 g - Evaluare o
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor S . 50%
) el finala (orala)
specifice disciplinei
Prezentarea succesiunii metodice de Notare 259
. . Tnsusire a procedeelor tehnice specifice curenta )
10.5 Lucrari practice ' =
L . otare o
Demonstrarea procedeelor practice insusite m——_ 25%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare i svaliEis nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice disciplinei

Descrierea si demonstrarea procedeelor
10.5 Lucrari practice practice insusite, precum si a succesiunii | Notare curenta | 50%
metodice de invatare

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare finala

0,
(orals) 50%

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarea curenta trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim

5).
Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Profesor Univ. Dr. Adrian Profesor Univ. Dr. Adrian
COJOCARIU COJOCARIU

)
U
Data avizarii in Departament /40/{ A/ Director de Departament

20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

Wq/
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MOTRICE

TESTE S| TEHNICI DE MASURARE S| EVALUARE A CAPACITATII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lector Univ. Dr. Grigore URSANU

2.4 An de studiu ‘ 2 ‘ 2.5 Semestru ’ 3 ‘ 2.6 Tip de evaluare ‘ E ‘ 2.7 Regimul disciplinei* OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 dincare: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 42
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 35
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 133
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7
4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 40 locuri

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de activitati practice cu minim 30 locuri
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o o | CP1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
8 corporale.

g © | CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
a g n modelarea corporala.

§ '§ CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
©a pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

L0

c ®

% g CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

g— # | CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

S &

(S8

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71.
general al disciplinei

Obiectivul e Prezentarea, explicarea si insusirea conceptelor fundamentale ale masurarii si

evaluarii in activitatea de educatie fizica si sport

e Prezentarea, explicarea si demonstrarea notiunilor fundamentale ale masurarii

7.2. Obiectivele si evaluarii in activitatea de educatie fizica si sport
specifice e Descrierea si analiza tehnico — metodica a principalelor mijloace de masurare si
metode de evaluare in activitatile motrice

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

" Evglu_are_a in educatie fizica si sport: consideratii generale, Prelegere interactiva 1 ord
delimitari conceptuale

2. Doolmologlal o stiinta - evaluat randgm_enttvjlu! G0l ar Prelegere interactiva 1 ora
(particularizari pentru activitatea de educatie fizica si sport)

3. Tlpur|v .c.j? e"?"_‘arev metode §! .p.rovceqee specifice de Prelegere interactiva 1 ora
evaluarii in activitatea de educatie fizica si sport

4. Val_|dv|t_§1teav Si vflde_lltatea - criterii de baz& in aprecierea Prelegere interactiva 1 or3
calitatii masuratorilor

5. Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport Prelegere interactiva 3 ore

6. Repgre .alue_ reforme! evalua_rn_ _ _rezul_tatelor §colare Prelegere interactiva i oS
(particularizari la domeniul educatiei fizice si sportului)

7 S|stemul National de Eyaluare la disciplina Educatie Fizica Prelegere interactiva 35t
si Sport — prezentare, interpretare

8 Prelucrarea S’Fa.t|§t|.ca a dat.elor, conditie esentiala in Prelegere interactivi i o8
evaluarea activitatilor motrice

9. Sursele erorilor de masurare; scale de masura Prelegere interactiva 1 ora

10, Evalu_area aptitudinilor si a nivelului de pregatire pentru Prelegere interactiva 1 G
selectie

11. | Masurarea si evaluarea psihologica a sportivului Prelegere interactiva 1ora
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Bibliografie:

Referinte principale:

Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, pp 360, 456, 487-490, 506-516
Apostol, I. (2003), Ergofiziologie — lucrari practice, Editura UAIC, lasi, pp 27-40

Cucos, C. (1995), Evaluarea rezultatelor activitatii scolare (in Psihopedagogie), Editura Spiru Haret, lasi,
pp 205-218

Demeter, A., Nestianu, V. (1970), Investigatia sistemului nervos central, in Elemente ale investigatiei
medicina sportiva, Editura Stadion, Bucuresti, pp 18, 22, 26, 31

Dragnea, A. (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport — Turism, Bucuresti
Dragan, |. (1994), Dirijarea medicala a antrenamentului. Teste de teren, in Medicina sportiva aplicata,
Editura Editis, Bucuresti, pp 290

lonescu, A., Anton, B. (2004), Dirijarea medicald a efortului, Editura Proxima, Bucuresti, pp 51-53, 84, 96-
102, 106

Serban, M. (1987), Aprecierea calitatilor in sport, Editura Sport — Turism, Bucuresti

***(1999), Sistemul National Scolar de Evaluare la Disciplina Educatie Fizica si Sport, MECTS, Bucuresti

Referinfe suplimentare:

Balesteros, M. (1995), Manualul antrenamentului de baza, IAAF 1992, tradus CCPS, Bucuresti
Epuran, M., Holdevici, |, Tonita, F. (2001), Psihologia sportului de performanta, Editura FEST, Bucuresti
Horghidan, V. (2000), Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti

Merni, F. (1991), Evaluarea tehnicilor sportive, CCPS, Bucuresti

Thompson, P.J.R. (1993), Introducere in teoria antrenamentului, CCPS, Bucuresti

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Functiile evaluarii in educatie fizica si sport; Referate si discutii tematice. A5
autoevaluarea
Evaluarea formativa si evaluarea sumativa; metode si - - :
a procedee specifice evaluarii in educatie fizica si sport Referate gi discutil tematice. 4 ore
Verificarea prin lucrari practice - teste si masuratori in . . .
3. educatie fizicd si sport Referate si discutii tematice. 4 ore
4. Masurarea calitatilor motrice Referate si discutii tematice. 4 ore
5. Masurarea deprinderilor motrice Referate si discutii tematice. 4 ore
6. Masuratori antropometrice Referate si discutii tematice. 4 ore
Masurarea disponibilitafilor energetice — testarea - - .
7. capacitatii de efort Referate si discutii tematice. 4 ore
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Bibliografie:

e Alexe, N. (1993), Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, pp 360, 456, 487-490, 506-516

e Apostol, |. (2003), Ergofiziologie — lucrari practice, Editura UAIC, lasi, pp 27-40

e Cucos, C. (1995), Evaluarea rezultatelor activitatii scolare (in Psihopedagogie), Editura Spiru Haret, lasi,
pp 205-218

e Demeter, A., Nestianu, V. (1970), Investigatia sistemului nervos central, in Elemente ale investigatiei 1
medicina sportiva, Editura Stadion, Bucuresti, pp 18, 22, 26, 31

e Dragnea, A. (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport — Turism, Bucuresti

e Dragan, |. (1994), Dirijarea medicala a antrenamentului. Teste de teren, in Medicina sportiva aplicata,
Editura Editis, Bucuresti, pp 290

e lonescu, A., Anton, B. (2004), Dirijarea medicala a efortului, Editura Proxima, Bucuresti, pp 51-53, 84, 96-
102, 106

e Serban, M. (1987), Aprecierea calitatilor in sport, Editura Sport — Turism, Bucuresti

e ***(1999), Sistemul National Scolar de Evaluare la Disciplina Educatie Fizica si Sport, MECTS, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

: i s I 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evalusre nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea i E
) < ; valuare cu

10.4 Curs expllcgrea corec_:t‘a a Conce_pte!or ' chestionar tip 50 %
notiunilor  specifice  domeniului  de iI5
activitate gr
Elaborarea, tehnoredactarea si

10.5 Lucrari practice comunicarea de materiale documentare Notare 50 %

’ si personale (referate) folosind limbajul curenta

specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluérile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de lucrari practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
17.09.2021 Lector Univ. {?r. Grigore URSANU Lector Univ. D,r.\,%Grigore URSANU
Data avizarii in Departament %WW( Director de Departament /ﬁ%m/mf
20.09.2021 v Conf.dr. Lucian Popescu U i

vy
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS Sl ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA PREVENIRI| TRAUMATISMELOR iN SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conferentiar Univ. Dr. llie-Catalin STIRBU

2.4Andestudiu | 2 [ 25Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in

fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald cu minim 50 locuri, laptop si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Conexiune internet, email, platforma online

5.2 de desfasurare a seminarului

Conexiune internet, email, platforma online
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
o o| CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
t n modelarea corporala.
..:’.; 6| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
e 8 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
§‘§ CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
©a fundamentarea deciziilor constructive
CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
2.2
§ g CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
g Q| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
£ g
o0 ®
o5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul i
general al  Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice si organizatorice
disciplinei

7.2. Obiectivele . . N ) i : N
o Insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii

specifice : . . - 1
traumatismelor si a terminologiei specifice

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Incidenta traumatismelor in activitatile sportive. prelegere interactiva 2 ore
2. Mijloace de protectie a integritatii corporale. prelegere interactiva 2 ore
3, Planificarea si periodizarea antrenamentului sportiv. prelegere interactiva 2 ore
4. Odihna si refacerea la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
5. Alimentatia la sportivi. prelegere interactiva 2 ore
6. Dopingul si sustinatoarele de efort. prelegere interactiva 2 ore
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
e Stirbu, I.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
e Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti, 1993
e Dragan, |. - Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002
e Haff, G.G., Bompa, T. O. — Periodizarea — Teoria si metodologia antrenamentului, ed. AD Point,

Bucuresti, 2009.
Referinfe suplimentare:
e Ahmadi, M. — Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008
e Epstein, R. J. - Medicind Generala, Editura Amaltea, Bucuresti, 1996
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e Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992

e Sbenghe, T. - Prevenirea suferintelor musculo-articulare: 10 intrebari si raspunsuri, Editura Medicala,

Bucuresti, 1981.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
y Incidenta si prevenirea traumatismelor in diferite | prezentare de referate
' discipline sportive. si discutii tematice 2 ore
2 Metode si tehnici de recuperare a traumatismelor prezentare de referate
. sportive. si discutii tematice 2 ore
3 Regimul alimentar al sportivilor preaertars de referEe
' g P ' si discutii tematice 2 ore
4 Principii ale antrenamentului sportiv p_re;ente}_re e rgferate
: : si discutii tematice 2 ore
. . . prezentare de referate
B Respectarea legilor antrenamentului sportiv. si discutii tematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea Iui. Utilizarea corecta a prezentare de referate
' sustinatoarelor de efort. si discutii tematice 2 ore
o o N prezentare de referate
7. Viciile si activitatea sportiva de performanta. si discutii tematice 9 e
Bibliografie:

e Stirbu, 1.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
e Ahmadi, M. — Nutritie umana, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008

e Budica, C. - Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roméania de Maine,

Bucuresti, 2006

e lliescu, A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1995
e Motet D., Marza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Editura

Universitatii din Bacau, 1995.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei
discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu

standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

(referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare

evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor | Evaluare orala 40
specifice domeniului de activitate
Interventii la discutii Notare curenta 10
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
y de materiale documentare si personale e
10.5 Seminar SIp Evaluare orala 40
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| Interventii la discutii Notare curent& \ 10
10.6 Standard minim de performanta

o Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
e Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

. - e g 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ——— nota final3 (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale documentare
si personale (referate) folosind limbajul
specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

« Conditii de prezenta online: prezenta obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.4 Curs Evaluare orala online 60

10.5 Seminar Notare curenta 40

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
17.09.2021 Stirbu llie-Catalin Stirbu IIie-C,éitéIin
& AW
e v —————m— 3
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

s/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Universitar Dr. Renato Gabriel PETREA

2.4Andestudiu | 2 | 2.5Semestru | 3 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | oB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | dincare: 3.5. curs - 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup@ manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare
aplicate in activitati motrice

4.2 De competente

Cunoasterea continutului disciplinei Elemente de cercetare aplicate in
activitati motrice

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala pentru desfasurarea laboratorului dotata cu videoproiector, laptop
etc.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).
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ompetente specifice acumulate

CP1. Utilizarea integratad a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi.

CP2. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive.

CP3. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.

Competente
profesionale

[

‘g':"T(g CT1. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
% 5 din centre de asistenta sociald, persoane cu dizabilitati etc.)

2 2| CT2. Diagnoza nevoilor de formare.

§ §| CT3. Autocontrolul procesului de invatare.

(S ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « TInsusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea
general al disciplinei lucrarii de disertatie

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific.
7.2. Obiectivele e Identificarea surselor bibliografice la tema aleasa.

specifice o Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipotez&, metode de cercetare) din
cadrul studiului propus.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. : -

Bibliografie:

Referinte principale:

® g

Referinte suplimentare:

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1 Identlflcarea tltlu_l.w propus d(_e indrumator pentru Prelegere interactiva 2 ore
realizarea lucrarii de disertatie

5 §tab|l|rga b|bllgg(51.f|e| utilizate si aprobarea de catre Prelegere interactiva % G
indrumatorul stiintific

3. Realizarea planului cercetarii Prelegere interactiva 2 ore
Determinarea si analiza variabilelor: independente, ; .

4. . By : e R Prelegere interactiva 4 ore
dependente si a legaturilor care pot fi stabilite intre ele

5, Formqlarea si gnallza ipotezei (ipotezelor), scopului si Prelegere interactiva . gipis
sarcinilor lucrarii

6. Fundamentarea si prezentarea teoretica a lucrarii s et L ] 10 ore

' Prezentare PowerPoint

Prezentarea conceptelor teoretice din cadrul lucrarii de

7. disertatie Prezentare PowerPoint 4 ore
Evaluarea finala — Colocviu
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Bibliografie:

Maine, Bucuresti.

e Chelcea, S. (2010) - Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.
e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.
e Eco, U.(2014) Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.
e Epuran, M., V3jiala, G.E. (2008) - Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti.
e Gagea, A. (1999) Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de

e Petrea, R.G. (2016) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta si disertatie,
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii
e Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul | in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
e Turcuy, |. (2007) Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, masteranzii vor fi capabili s& elaboreze studii si cercetari stiinfifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul disciplinei Notare curenta 40%
10.5 Seminar
Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare practica 60%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezentarea rezumatului

temei de disertatie

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
: Colaborarea pe parcursul disciplinei Notare curenta 40%
10.5 Seminar — : ; — .V
Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare practica 60%

10.6 Standard minim de performanta

e Prezentarea rezumatului

temei de disertatie

Data completarii
08/09/2021

Titular de curs,

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de seminar,

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

Yo/
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

BAZELE ANTRENAMENTULUI PERSONALIZAT iN FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. dr. lulian DUMITRU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. dr. lulian DUMITRU

2.4 Andestudiu | 2 [ 2.5 Semestru |

3| 2.6Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

Platforma

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Platforma
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
o o| CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
= in modelarea corporala.
% ©| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
e 2 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
€ o oo o i . . i
o O| CP4. Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
O o fundamentarea deciziilor constructive
CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
< ﬁ CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% 5| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoanc
g— 5 in detentie etc.)
6 5| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.
O 5| CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Proiectarea si planificarea continutului pregatirii fizice individualizate in functie de
general al rezultatele obtinute la evaluarea potentialul psiho-motric, nivelului de dezvoltare fizica
disciplinei si capacitatea functionala a organismului.

e Cunoasterea continutului de baza al domeniului cu orientare interdisciplinara in
vederea stabilirii programelor personalizate de pregatire/antrenament.

7.2. Obiectivele | ¢ Organizarea si desfasurarea pregatirii personalizate avand la baza cunoasterea si
specifice respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

e Cunoasterea metodelor de evaluare a potentialul psiho-motric, a nivelului de
dezvoltare fizica si a capacitatii functionale a organismului.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Aspecte specifice ale AP prelegerea interactiva 2 ore
2. Notiuni teoretico-metodice fundamentale: pozitii prelegerea interactiva 2 ore
3 N.ogluum. teoretico-metodice fundamentale: orelegerea interactiva
miscari 2 ore
4. Componentele conditiei fizice prelegerea interactiva 2 ore
5 Mode[elg opera_p_c_)nale speC|_f|c AP: exercitii prelegerea interactiva S i
aerobice; exercitii de stretching
Modelele operationale specific AP: exercitii de
6. tonifiere musculara; exercitii de respiratie si prelegerea interactiva 2 ore
relaxare
N Lectia de antrenament personal prelegerea interactiva 2 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:

Referinfe suplimentare:

Dragan, |. (1994). Medicina sportiva aplicatd. Bucuresti: Editura EDITIS

Dumitru, |. (2018). Bazele antrenamentului personalizat in fitness. lasi: Editura PIM

Dumitru, . (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
Hidi, |. (2008). Fitness — bazele antrenamentului. Bucuresti: editura Bren

Aftimiciuc, O. (2012). Fitness — teorie si metodica. lagi: Editura PIM

Abalasei, B. (2014). Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness. lasi: Editura Universitatji Al.l.Cuza
Lear, J. (2006). Fitness — antrenamentul cu greutati. Bucuresti: Editura Alfa

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Aprofundarea conceptului de antrenament Prezentarea unor programe
1. ; iy : : 2 ore
personalizat individualizate standardizate
e — . - Prezentarea unor programe
5 Exen_1phﬁcan, aplicatii ale diverselor pozitii individualizate — accent pe % G
specifice . e
variante ale pozitiilor de lucru
n—— - § o Prezentarea unor programe
Exemplificari, aplicatii ale diverselor migcari G 4
3. i individualizate — accent pe 2 ore
specifice : e =
variante ale miscari specifice
Metodologia realizarii conditiei fizice optime, Realizarea de programe de
4. adaptate la capacitatea de efort si motivatia antrenament adaptate variabilelor 2 ore
clientului individuale
5 Analiza critica si comparativa a diverselro Analize, comparatii, discutji .
' tipuri de exercitii aerobe si de stretching interactive
. . Prezentarea referatelor si
Realizarea programelor personalizate de o it
6. o conducerea unui miniprogram 3 ore
pregatire . ;
personalizat de fitness
Bibliografie:

e Apostol, |. (1998). Ergofiziologie — curs. lasi: Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi.

e Dragan, |. (1994). Medicina sportiva aplicata. Bucuresti: Editura EDITIS

e Hidi, I. (2007). Fitness — programe pentru optimizarea conditiei fizice. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei raspunde la nevoile sociale actuale privind mentinerea si imbunatatirea starii de
sanatate a populatiei de diferite varste. Prin parcurgerea continutului, cursantul are posibilitatea de a
acumula cunostinte care sa-i permitd conceperea corecta si eficienta a programelor de antrenament
personalizat in functie de varsta, gen, stare de sanatate etc. Cursantul va detine cunostinte aprofundate
privind metodologia utilizarii adecvate a activitatilor fizice sportive, fiziologia efortului, psiho-pedagogie si
etica.

10.a. Evaluare - fata in fata
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare :ig.i\ll\:lalel::g: l?)'tga I:i?‘:?éez;) ;n
Insusirea si aprofundarea cunostintelor specifice
disciplinei evidentiate prin prezentarea si 50% nota la
10.4 Curs exemplificarea metodologiei de realizare a Evaluare evaluarea finala
’ programelor personalizate diversificate. orala (N2 = nota x
Realizarea si prezentarea unui Plan personalizat 50/100)
de fitness.
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10.5 Lucrari
practice

Sutinerea practica a unui miniprogram personalizat
de fitness cu utilizarea a cel putin doua tipuri
diferite de activitat;

Notare
curenta

50% nota la
evaluarea finala
(N2 = nota x
50/100)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarea curenta sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea si aprofundarea cunostintelor
specifice disciplinei evidentiate prin
prezentarea si exemplificarea
metodologiei de realizare a programelor
personalizate diversificate.

Evaluare orala
(platforma on
line)

50% nota la
evaluarea finala
(N2 = nota x
50/100)

10.5 Lucrari practice

Realizarea unui montaj video ce contine
un miniprogram personalizat de fitness
cu utilizarea a cel putin doua tipuri diferite
de activitati si prezentarea teoretico-
metodica a continutului elaborat.

Notare curenta
(platforma on
line)

50% nota la
evaluarea finala
(N2 = nota x
50/100)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarea curenta sa
reprezinte o nota de promovare (minim 5).

e Prezenta la minim 75% din lucrarile practice

Data completarii
12 septembrie 2021

Data avizarii in Departament e
20.09.2021 / ";j'

Titular de curs
lulian DUMITRU

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

e/

i
i
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1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasgi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE DE REFACERE Sl SUSTINATOARE DE EFORT

iN FITNESS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU

2.4Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru [ 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 2 dincare: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 44
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 39
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 126
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

- Notiuni de Anatomie
- Fiziologie si Ergofiziologie
- Igiena si Control Medical

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de curs cu calculator si videoproiector
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online daca va fi cazul

5.1 de desfasurare a cursului Acces la internet daca va fi cazul

5.2 de desfasurare a seminarului Acces la internet daca va fi cazul

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.

[}

% ‘_é’ CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

S0 in modelarea corporala. :

o8 CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare comple

§ “é pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

O & | CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

3 % CT1. Realizarea programelor de modelare corporalé privind nevoile practicantilor.

§ ] CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane

@ € | indetentie etc.)

g2 CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

8 g CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al e Cunoasterea principalelor tehnici si metode de reface postefort.
disciplinei

7.2. Obiectivele

e Prezentarea notiunilor de refacere post efort care pot fi utilizate de catre
kinetoterapeuti.

specifice e Dozarea efortului fizic in functie de posibilitétile de adaptare ale organismului.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
Metode de refacere si sustindtoare de efort in fitness: ) ;Jilrnr?:tnrea URQFmAEHE
prezentarea cadrului general de discutii si rapelul unor .
(8 : e : o el - prezentarea power point 2 ore
informatii care au fost studiate la disciplina Control . il
medical - prezentarea_\ imaginilor
din atlase si planse
- program Visibil Body
2 Mijloacele dietetice specifice care pot fi utilizate n - 5 e
refacerea postefort
Mijloacele de rehidratare hidroelectrolitica care pot fi
3. % % ldem 2 ore
utilizate in refacerea postefort
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4. Medlcamentgna ef_ortu.lw sportiv: medlqamlentele care pot i 5 66
compensa pierderile din cadrul efortului fizic
5, Medicamentatia dopping Idem 2 ore

Odihna activa si pasiva: rolul si semnificatia in procesul
6. de refacere Idem 2 ore
Oboseala Ia sportivi si modalitati de prevenire a acesteia

Mijloace balneo-fizio-terapeutice utile in procesul de

i refacere post efort: oxigenarea naturald, vibromasaj, | Idem 2 ore
masaj subacval, cromo-meloterapie, reflexoterapie
Bibliografie:

Referinte principale:

e Drosescu Paula, Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.

e Drosescu Paula, Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lasi, 2016
e  http://pauladrosescu.ro/control-medical-activitatile-motrice/

Referinte suplimentare:

e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982.

e Drosescu Paula, Igiena EFS, Notiuni de prim ajutor, Editura Venus, 2002.
e Dragan |., Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1979.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

- discutii si intrebari

- urmarirea unui material
filmat

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor
din atlase si planse

- exemplificari prin aplicatii
practice

Tematica urmareste dezvoltarea notiunilor prezentate la
1-7 curs si insugirea manevrelor care tin de partea practica
a aplicarii disciplinei

14 ore

Bibliografie:

» Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicinii sportive, Bucuresti, Editura
Medicala, 1989.

e Dragan |, Filtrele organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1979.

e Dragan |., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 2002.

e Dragan |. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Prin insusirea principalelor metode prin care se poate obtine refacerea organismului postefort studentii
vor putea sa se integreze in echipa de tehnici care sustin sportivul.

10.a. Evaluare — fata in fata — NU este cazul

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metade de 102 P_ondver;a e
evaluare nota finala (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile
punctuale, la cazurile concrete ) Sy o
108 Ehrs - exemplificarea noftiunilor invatate Testgnlajaniine B0%
prin alcatuirea unor ratii alimentare
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- explicarea si identificarea notiunilor
prezentate in cadrul unor studii de
caz

- exemplificarea notiunilor insusite prin
indeplinirea si  aplicarea  unui
program de refacere

10.6 Standard minim de performanta

- Interactiunea din cadrul

) 20%
orelor online

10.5 Seminar

Enumerarea elementelor care formeaza refacerea postefort (imediata si tardiva)

Valoarea curei de altititudine

Alcatuirea unui program de refacere pentru un sportiv

Alcatuirea unei ratii alimentare care sa ajute la refacere post efort

Prezenta la lucrérile practice: sunt permise 2 absente.

A treia absent& se reface prin referat pe subiectul seminarului + materiale video.

Studentii care au 4 sau mai multe absente vor reface disciplina n anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionald a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
https.://www. uaic.ro/studenti/requlamente/

e Nota finala = 1 punct din oficiu + 7,2 puncte (80%) + 1,8 puncte (20%)

10.b. Evaluare - online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Wetodede ag= P_ondverf m
evaluare nota finala (%)
- raspunsuri corecte la intrebarile
10.4 Curs punctuglg, la cazur.||e pongret? ; - Test grila online 80%
- exemplificarea notiunilor invatate prin
alcatuirea unor ratii alimentare
- explicarea si identificarea notiunilor
prezentate in cadrul unor studii de caz | - Interactiunea din 20%
10.5 Seminar - exemplificarea notiunilor insusite prin cadrul orelor online ?
indeplinirea si aplicarea unui program
de refacere

10.6 Standard minim de performanta

Enumerarea elementelor care formeaza refacerea postefort (imediata si tardiva)

Valoarea curei de altititudine

Alcatuirea unui program de refacere pentru un sportiv

Alcatuirea unei ratii alimentare care sa ajute la refacere post efort

Prezenta la lucrarile practice: sunt permise 2 absente.

A treia absent& se reface prin referat pe subiectul seminarului + materiale video.

Studentii care au 4 sau mai multe absente vor reface disciplina in anul universitar urmator conform
Regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor - ciclul studii universitare de licenta si master
https.//www.uaic.ro/studenti/requlamente/

e Nota finala = 1 punct din oficiu + 7,2 puncte (80%) + 1,8 puncte (20%) J

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.09.2021 Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU Profesor Univ. Dr. Paula DROSESCU
Y, , '/
tii.—» | /{ / z‘;«-«\ v Ly /é/ .!f’r"Z;-('
Data avizarii in Departament / Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

W V
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII ALE PSIHOMOTRICITATII IN DOMENIUL EDUCATIEI
FIZICE S| SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Profesor univ. dr. hab. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesor univ. dr. hab. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.4 An de studiu | 1l | 2.5 Semestru } 4| 2.6 Tip de evaluare | E ] 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | dincare: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 12
Tutoriat 20
Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 20
3.7 Total ore studiu individual 114
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul)

—online

5.1 de desfasurare a cursului

Platforma pentru video-conferinta
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5.2 de desfasurare a

seminarului

Platforma pentru video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

CP1.
L9
= c CP2.
B -8
2 81 CPs3.
€ uw
Q2
O o

Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

in modelarea corporala.

Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4. Utilizarea eficientda a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

Competente
transversale

CT2.
CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

71. o Insusirea elementelor teoretice ale psihomotricitati. Dezvoltarea aptitudinilor de
Obiectivul comunicare utilizdnd terminologia specificd domeniului si motricitatii, din perspectiva
general al psihomotrica. Dezvoltarea capacitdtii de adaptare a interventiei psihomotrice la nevoile
disciplinei elevilor.

Obiective specifice vizadnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi si/sau

Competente generale

Competente cognitive (cunostinte):

e Invatarea notiunilor specifice psihomotricitatii.

e Formarea abilitdtilor practice si metodice de specialitate, referitoare la adaptarea
antrenamentelor destinate imbunatatirii capacitatii motrice, in functie de caracteristicile
psihomotrice.

7.2. Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie de
Obiectivele | munca data):
specifice | ¢ Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom cunostintele

dobandite in situatii particularizate.

Competente personale:

o Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale.

e Interactiunea dintre specialist si client/elev/actor social.

Competente generale:

e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale n
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Cunoasterea si definirea psihomotricitatii Prelegere interactiva 2 ore

5 Functiile motrice: actul motric voluntar si miscarile Prelegere interactiva 5 &e

automate
3. Cunoasterea etapelor din dezvoltarea psihomotorie Prelegere interactiva 2 ore
4 Conduitele motrice, din perspec_tlva pslhomotrlc?: Prelegere interactiva B GG
a. Coordonarea dinamica generalg,
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b. Echilibrul static si dinamic,
c. Coordonarea oculo-motorie,

Conduitele neuro-motrice:

a) Tonusul muscular,
b) Senzatiile proprioceptive,

5 Conduitele perceptiv-motrice: Prelegere interactiva 2 ore
a. Schema corporala,
b. Lateralitatea,
c. Orientarea spatio-temporala.
6. :I'ulburarlle psihomotrice si contributia activitatilor motrice Prelegere interactivé —
in atenuarea lor
Bibliografie:

Referinte principale

Abalasei,-B. (2011). Psihomotricitate si reeducare psihomotrica, Ed. Universitatii Alexandru loan
232@;3?8. (2014). Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
dAII?JLIJaSA Albu, C., (1999). Psihomotricitatea - la varsta de crestere si dezvoltare, Ed. Spiru Haret,
!AaI%)'u C., si colab. (2006). Psihomotricitatea, Editura Institutului European, lasi

Referinte suplimentare

Epuran, M., Stanescu M. (2010). invatarea motrica, aplicati in activitatile corporale, Editura
Discobolul, Bucuresti

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Exercitii pentru constientizarea corpului si a partilor lui | Prezentare de referate 4 ore
' (etapele de crestere si dezvoltare) si discutii tematice
2 Exercitii pentru constientizarea coordonarii miscarilor | Prezentare de referate i &fe
' segmentelor corpului (conduitele motrice de baza) si discutii tematice
Exercitii pentru constientizarea spatiului cu accent pe
e ) , " : ; Prezentare de referate
3. f:gﬁcfge, directii si traiectorii (conduitele perceptiv si discutii tematice 4 ore
Exercitii pentru constientizarea relatiilor cu ceilalti
4. (conduitele neuro-motrice in relatie cu cele perceptiv- P_rg_zentg_re de r_eferate 4 ore
motrice) si discutii tematice
5 Exercitii pentru constientizarea timpului (componentele | Prezentare de referate 4 ore
' psihomotrice si calitatile motrice) si discutii tematice
Exercitii pentru constientizarea ritmului (evaluarea Brepentars dos ramis
6. elevului, Tn acord cu ritmul de cxrestere si dezvoltare, i discutii tematice 4 ore
raportat la conduitele perceptiv-motrice) ¥
Bibliografie

Epuran, M., (1989). Asistenta psihologica in antrenamentul sportiv, in Dragan |. (coord.) Practica
medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti.

Epuran, M., Stanescu Monica (2010). invatarea motricd, aplicatii in activitatile corporale, Editura
Discobolul, Bucuresti

Grosu, Emilia, Florina; si colab. (2010). Locul si rolul fitness-ului in stiinta sportului, Editura GMI, Cluj
Napoca

Grosu, Emilia, Florina; (2009). Psihomotricitate, Editura GMI, Cluj—-Napoca
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. in acelasi sens, tematica disciplinei acopera conceptele
majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii
activitatilor ce influenteaza procesul de crestere si dezvoltare psihomotorie, dar si cel al performantei
sportive.

10. a. Evaluare — fata in fata

. - P 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare do evaluare nota finala (%) ‘
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Evaluare
10.4 Curs materiale documentare si personale (referate) fe—" 50%
folosind limbajul specific domeniului de predare
Insusirea, cunoasterea, prezentarea  Si Bvaluare
10.5 Seminar explicarea corecta a conceptelor si notiunilor g 50%
i R o orala finala
specifice domeniului de activitate

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

10.3 Pondere in

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
Elaborarea, tehnoredactarea Si
comunicarea de materiale documentare

10.4 Curs si personale (referate) folosind limbajul Evaluare curenta 50%

specific domeniului de predare (cu
prezenta la seminare, in mediul online)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea Si Evaluare orala (conectare

10.5 Seminar expllcgrea coregt.a a conce_ptellor si |a.platformav1rtualva_$|1 50%
notiunilor  specifice domeniului de minut pentru pregatirea
activitate raspunsului)

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
15.09.2021 Prof. dr. hab. Abalasei Beatrice-Aurelia Prof. dr. hab. Abalasei

[ﬂu <, Beatrice-Aurelia M ;

Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf. univ. dr. Popescu Lucian

Yy
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS Sl ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei MODELARE CORPORALA LA APARATE

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Profesor univ. dr. Marin CHIRAZI

24Andestudiu | 2| 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 44
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 13
3.7 Total ore studiu individual 139
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numar de credite 7
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs de minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector

5.2 de desfagurare a Sala de fitness dotata cu diferite echipamente si aparate pentru exercitii cu
lucrarilor practice ingreuiere

5.b. Conditii (daca este cazul) — online
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5.1 de desfasurare a cursului Conexiune, PC, platforma

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Conexiune, PC, platforma

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatad a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale

CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute
in modelarea corporala

CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

Competente
transversale

CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor

CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
in detentie etc.)

CT4. Diagnoza nevoilor de formare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Insusirea terminologiei specifice exerecitiilor efectuate la aparate specifice,

7.1. Obiectivul - ;
e Insusirea metodelor de lucru,
general al T . . .
disciplinei o Insusirea elementelor de dozare, de asezare in spatiu a echipamentelor
e Formarea deprinderilor de planificare a programelor de lucru

7.2. Obiectivele

o Insusirea diferitelor tipuri de exercitii la aparate pentru diferite categorii de grupe
musculare si diferite obiective: cresterea masei corporale, scaderea tesutului adipos,

specifice i : -~
P dezvoltarea unor calitati motrice, optimizarea conditiei fizice etc.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Terminologia specifica exercitiilor la aparate
i Aparitia si evolutia aparaturii de specialitate in domeniul prelegerea academica 2 ore
activitatilor de intretinere
Prezentarea principalelor categorii de aparate specifice -
2. rezeniares princpae aley P P prelegerea academica 2 ore
activitatilor de intretinere
rezentarea exercitiilor pentru musculatura centurii e
3. Prezentares & ' P prelegerea academica 2 ore
scapulo-humerale
4. Prezentarea exercitiilor pentru musculatura spatelui prelegerea academica 2 ore
5. Prezentarea exercitiilor pentru musculatura abdomenului prelegerea academica 2 ore
Prezentarea exercitiilor pentru musculatura membrelor -
6. inferioatre ! P prelegerea academica 2 ore
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Bibliografie:
Referinte principale:
e Chirazi, M., Modelare corporald la aparate, Editura Universitatii "Al.|.Cuza”, lasi, 2014.
e Chirazi M., Ciorba, P. Culturism, intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi, 2006.
e Chirazi M., Culturism, curs pentru specializare, Editura Universitatii ,Al.|.Cuza”, lasi, 2004.
e Damian, S., Superfit, esentialul in fitness si culturism, Editura Corint, Bucuresti, 2006.
Referinte suplimentare:
e Mihailescu Cristian Ovidiu, Modelarea corporala prin culturism si fitness, Constanta, 2007.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
y Prezentarea aparatelor si echipamentelor din salile Demonstratia si discutii 2 Gres
' institutiei tematice
2. Exersarea exercitiilor pentru musculatura antrebratului Dernansirajia:3! 2 ore
’ ’ exersarea
3. Exersarea exercitiilor pentru musculatura bratului CISIan Sty i) 2 ore
y ’ exersarea
4. Exersarea exercitiillor pentru musculatura umarului Demoristrafia 2 ore
' exersarea
5: Exersarea exercitiilor pentru musculatura pieptului vemanstrajie gl 2 ore
' exersarea
6. Exersarea exercitiilor pentru musculatura spatelui Dernanstraia s 2 ore
' exersarea
7. Exersarea exercitiilor pentru musculatura abdomenului Demionstaye 5l 2 ore
; exersarea
8. Exersarea exercitiilor pentru musculatura coapselor Damonstralis g 2 ore
] exersarea
9. Exersarea exercitiilor pentru musculatura gambelor iy o 2 ore
J exersarea
10 Prezentarea unor programe pentru dezvoltarea masei Demonstratia si discutii 9 ore
) musculare tematice
11 Prezentarea unor programe pentru scadera tesutului Demonstratia si discutii 5 b7
) adipos tematice
12 Prezentarea unor programe pentru cresterea conditiei Demonstratia si discutii 5 s
' fizice tematice
Bibliografie:
e Chirazi M., Ciorba, P. Culturism, intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi, 2006.
e Chirazi M., Culturism, curs pentru specializare, Editura Universitatii ,Al.|.Cuza”, lasi, 2004.
e Afimiciuc O., Chirazi, M., Fitness teorie si metodica, Editura Pim, lasi, 2012

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Absolventii vor avea capacitatea de a conduce si organiza activitatea intr-un centru de fitness, de a
realiza programe de exercitii la aparate pentru diferite obiective (cresterea masei musculare, cresterea
conditiei fizice, scaderea tesutului adipos etc.)

10.a. Evaluare — fata in fata
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea si aplicarea

conform obiectivelor precizate

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 50%
specifice exercitiilor fizice la aparate
S Realizarea si demonstrarea
:’?éitil'clécra” programelor de exercitii la aparate Notare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitatile de lucrari practice) si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.5 P_ondver:) i
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea si aplicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orala 50%
specifice exercitiilor fizice la aparate

10.5 Lucrari Realizarea si demonstrarea

s programelor de exercitii la aparate Notare curenta 50%

practice e S

conform obiectivelor precizate

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente si trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Tit;\[ar de curs

17.09.2021

Prof. univ\dr. Chirazi Marin

WA

Data avizarii in Departament |

20.09.2021

lar L.P.

u
Prof. univ. dr.

Director de Departamént
Conf.dr. Lucian Popescu

Wy

Nz

Chirarzi Marin

s TN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii F

ITNESS S| ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Lect. Dr. lulian Dumitru

2.4 Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare | € | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si

activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 24 | dincare: 3.5. curs - 3.6. lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii i cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5.a. Conditii (daca este cazul) —fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice

Platforma
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CP1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii

o 0 corporale.

'E"'_é CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

% ] in modelarea corporala.

2 8| CP3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

§ § pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi

O 2| CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive

29 . o . . .

s CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.

% &| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.

g— 7 | CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane

o5 in detentie etc.)

(S8

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Cunoasterea continuturilor specifice ale principalelor activitafi si forme de practicare

Cunoasterea metodelor, principiilor si instrumentelor de evaluare motrica, functionala

7.1. Obiectivul ale fitness-ului
general al °
disciplinei si somatometrica utile in activitatea de fitness

e Cunostinte privind elaborarea si proiectarea activitaiilor specifice

7.2. Obiectivele

fitness-ului

e Cunostinte practico-metodice privind principalele activitati si forme de practicare ale

Cunoasterea protocoalelor de evaluare motrica, functionald si somatometrica

specifice - N .
utilizate in acest domeniu
e Realizarea programelor variate de lectii de fitness adaptat situatiilor variate intalnite
8. Continut
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Lectie de efort cardio-respirator in sala: step | Conceperea planului de 7 g6
' aerobic lectie si conducerea lectiei
> Lectie de efort endocrino-metabolic in sala: step Conceperea planului de 5 G
’ functional lectie si conducerea lectiei
Lectie de efort cardio-respirator in sald: body | Conceperea planului de
3. S - 2 ore
combat lectie si conducerea lectiei
4 Lectie de efort endocrino-metabolic in sala: body- | Conceperea planului de 5 s
' pump lectie si conducerea lectiei
Lectie de efort cardio-respirator 1in sala: | Conceperea planului de
5 : ) n - 2 ore
antrenament pe intervale cardio lectie si conducerea lectiei
6 Lectie de efort endocrino-metabolic in sala: Conceperea planului de 9 o6
' antrenament pe inervale lectie si conducerea lectiei
7 Lectie de efort cardio-respirator in sala: step Conceperea planului de 2 ore
' aerobic lectie si conducerea lectiei
8 Lectie de efort de anduranta neuro-musculara in | Conceperea planului de e
) sala: metoda circuitului lectie si conducerea leciiei
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Lectie de efort cardio-respirator in aer liber: trasee | Conceperea planului de
9. . . b e 2 ore
multitasking lectie si conducerea lectiei
Lectie de efort endocrino-metabolic in aer liber: .
10 exercitii de tip calistenic, pliometric si cu utilizaea Conceperea et de_ . 2 ore
' i . — " lectie si conducerea lectiei
obiectelor portative cu ingreuiere
11 Lectie de efort cardio-respirator Tn aer liber: step Conceperea planului de i o
' aerobic lectie si conducerea lectiei
. ) .. Conceperea planului de o
12. Programe combinate de fitness pentru copii lectie si conducerea lectiei 1ora
; : y Conceperea planului de =
13. Programe combinate de fitness pentru adolescenti lectie si conducerea lectiei 1 ora
Programe combinate de fitness pentru persoane Conceperea planului de v
14. & g - 1 ora
aflate la varsta a 3-a lectie si conducerea lectiei
Bibliografie:

Abélasei, B. (2014). Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness. lasi: Editura Universitatii Al.1.Cuza
Aftimiciuc, O. (2012). Fitness — teorie si metodica. lasi: Editura PIM

Apostol, |. (1998). Ergofiziologie — curs. lasi: Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza"

Dragan, |. (1994). Medicina sportiva aplicata. Bucuresti: Editura EDITIS

Dumitru, I. (2018). Bazele antrenamentului personalizat in fitness. lasi: Editura PIM

Dumitru, 1. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
Hidi, I. (2008). Fitness — bazele antrenamentului. Bucuresti: editura Bren

Lear, J. (2006). Fitness — antrenamentul cu greutati. Bucuresti: Editura Alfa

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul cerintelor Stagiului de practica asigura construirea si consolidarea experientei profesionale

specifice muncii de instructor de fitness si nu numai (preparator fizic, monitor sportiv de timp liber etc) in

mediul real si dinamic al fitness-ului si al activitatilor sportive de timp liber.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Mgt
nota finala (%)
10.4 Curs
g;en(gﬁie;?;;gg%ggtunlor [3 olret\%fi?ilci:::rea activitatii pe termen scurt
10.5 Lucrari forme si activitati de e P .
; : sty (3-5 saptamani); 100%
practice fitness, a planificarii

B e : - realizarea unui plan de lectie;
activitatii specifice si al & ; .
Evaluarea completa a unui subiect

protocoalelor de evaluare

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta la minim 80% din stagii
Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs
Cunoasterea
continuturilor specifice Portofoliu:
10.5 Lucrri principalelor forme si - planificarea activitatii pe termen scurt
ek activitati de fitness, a (3-5 saptamani); 100%
practice T e ‘ : -
planificarii activitatii - realizarea unui plan de lectie;
specifice si al Evaluarea completa a unui subiect
protocoalelor de evaluare
10.6 Standard minim de performanta
e Prezenta la minim 80% din stagii
e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Data completarii Titular de curs Titular de L.P~
17 septembrie 2021 -

Data avizarii in Departament

20.09.2021

lulian DUMITRU)

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

|/

7 \Al
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Universitar Dr. Renato Gabriel PETREA

24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 [ 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2  curs - 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 24 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 51
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare
aplicate in activitati motrice

4.2 De competente

Cunoasterea continutului disciplinei Elemente de cercetare aplicate in
activitati motrice

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala pentru desfasurarea laboratorului dotata cu videoproiector, laptop
etc.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a seminarului | Laptop, conexiune la internet, platforma de lucru (ex: Cisco Webex).
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6. Competente specifice acumulate

o | CP1. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,
2.0 ; 9
e 8 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi.
2 ©O| CP2. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
o - . T .
g- 4 fundamentarea deciziilor constructive.

6| CP3. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
o9 p p $ $
- cantitative specifice metodologiei cercetarii.
[ )
‘E"T‘g CT1. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
25 din centre de asistenta sociald, persoane cu dizabilitai etc.
0 0 . . p
g— # | CT2. Diagnoza nevoilor de formare.
o6 5| CT3. Autocontrolul procesului de invatare.
Ok B

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7

.1. Obiectivul - ; L . . : . . -
general al e Insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea lucrarii
disciolingi de disertatie

isciplinei g

7.2. Obiectivele | e Identificarea surselor bibliografice la tema aleasa.

e Cunoasterea etapelor in efectuarea unui demers stiintific.

specifice e Stabilirea elementelor de referinta (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul
studiului propus.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. B - -

Bibliografie:

Referinte principale:

® g

Referinte suplimentare:

®

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Realizarea si prezentarea capitolului 1 din cadrul lucrarii Prelegere interactiva

8 . . . 6 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint
Realizarea si prezentarea capitolului 2 din cadrul lucrarii | Prelegere interactiva

2. : o T . 6 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint
Realizarea si prezentarea capitolului 3 din cadrul lucrarii | Prelegere interactiva

3 ; o , 5 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint
Realizarea si prezentarea concluziilor din cadrul lucrarii | Prelegere interactiva

4. : < . 5 ore
de disertatie Prezentare PowerPoint

5. Pregeptdres '“Cfa”' dg dls_ertatle Prezentare PowerPoint 2 ore
Evaluarea finala — Colocviu
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Bibliografie:

e Chelcea, S. (2010) - Cum sa redactam o lucrare de licenta, o teza de doctorat, un articol stiintific in
domeniul stiintelor socioumane, Editia a IV-a, Ed. Comunicare.ro, Bucuresti.

e Chirazi, M., Petrea, R.G. (2016) - Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed.
Universitatii "Alexandru loan Cuza", lasi.

e Eco, U. (2014) Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, lasi.

e Epuran, M., Véjiala, G.E. (2008) - Metodologia cercetarii in educatie fizicd si sport, Ed. Fundatiei
Romania de Maine, Bucuresti.

e Gagea, A. (1999) Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti.

e Petrea, R.G. (2016) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta si disertatie,
http://www.sport.uaic.ro/studenti/finalizare-studii

e Petrea, R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I in
domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

e Turcu, |. (2007) Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii Transilvania, Bragov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e La finalul disciplinei, masteranzii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform
standardelor de competenta nationala si internationala.
10.a. Evaluare —fata in fata
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Matode.de 193 P_ondveroe n
evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
s nopn Z =

10.5 Serninar Colaborarea pe parcursul disciplinei Notare curenta 40%

Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare practica 60%
10.6 Standard minim de performanta
e Prezentarea rezumatului temei de disertatie
10.b. Evaluare — online
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metade de 10. P.ondver;a -

evaluare nota finala (%)

10.4 Curs - - -

Colaborarea pe parcursul disciplinei Notare curenta 40%
10.5 Seminar

Prezentarea lucrarii de disertatie Verificare practica 60%
10.6 Standard minim de performanta
e Prezentarea rezumatului temei de disertatie
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,

08/09/2021 - Lector Universitar Dr. Renato riel PETREA
: —TT
K5I
Data avizarii in Departament Director de Departament
20.09.2021 Conf.dr. Lucian Popescu

i/
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

IMAGISTICA IN ANALIZA MISCARII

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. Mihai-Radu IACOB

24Andestudiu | 2 [ 2.5Semestru | 4 [ 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OP

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 24 | din care: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii gi eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul.

4.2 De competente

Nu este cazul.

5. a.Conditii (daca este cazul) —fata in

fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfasurare a seminarului | Sala cu minim 50 locuri, calculator i videoproiector.

5.b. Conditii (daca este cazul) — online.
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5.1 de desfasurare a cursului Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.

5.2 de desfasurare a seminarului | Calculator, tableta, telefon, conexiune la internet.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii
corporale.
CP2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute

[
€T in modelarea corporala.
% ©| CP3. Utilizarea integratad a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completd,
e 9 pentru a rezolva situatii teoretice si practice noi
§ "é CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
Oo fundamentarea deciziilor constructive
CP5. Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetarii.
o o| CT1. Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor.
?ch) CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
% 5| CT3. Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane
e 2 in detentie etc.)
§ S| CTA4. Diagnoza nevoilor de formare.
O 5| CT5. Autocontrolul procesului de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul A ; ) . . : ! N - .
general al e Dobandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor generale utilizate in imagistica,
disciplinei efectuarea masuratorilor si analizare miscarii corpului uman.

o Insusirea de catre studenti a elementelor fundamentale de analiza a miscarii.

7.2. Obiectivele | o Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi practice pentru efectuarec
specifice masuratorilor.

o Insusirea terminologiei specifice

8. Continut

8.1

Curs Metode de predare Observatii

Introducere in imagistica. Notiuni generale, terminologie.
Clasificarea tipurilor de aparatura si software specializate | Prelegere interactiva 2 ore
n analiza miscarii

Analiza biomecanica a miscarii. Aspecte cinematice,

2. cinetice si dinamice privind miscarea. Mersul, alergarea, Prelegere interactiva 2 ore
séritura etc. si parametrii biomecanici ai miscarii
Aparatura de inregistrare si masurare a parametrilor

3. cinematici ai miscarii (camere video, unghiuri de Prelegere interactiva 2 ore
inregistrare, distante)

3 Radare d_e yitezé folgsite i‘n atlgtism. Tipuri constructive, Prelegere interactiva .
parametri cinematici inregistrati, etalonare

5 Prlog[a.r.ne specializate pe calvculator pentru analiza Prelegere interactiva % 67
miscarii. Prezentare generala

6. Prelucarea si interpretarea datelor obtinute in analiza Prelegere interactiva 2 ore
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} miscarii. Erori posibile si corectarea acestora. | [

Bibliografie:
Referinte principale:
e Cercetari privind modelarea biomecanica a aparatului locomotor uman cu aplicabilitate in recuprarea
medicala si sportiva - lacob, M. — R., Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2011, ISBN 978-973-152-230-2;
e . Biomechanics and motor control of human movement, D.A. Winter, John Willey & Sons, Inc.,
Hoboken, New Jersy, 2005;
e Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology. Scientific basis of human motion, McGrew — Hill Comparies

Inc., New York, 2002
Referinte suplimentare:

e FEberhard, P., Spagele, Th., Gollhofer, A., Investigations for the Dynamical Analysis of Human
Motion, Multibody System Dynamics, 3, 1999, pg. 1 -20.

e Lamarche humaine, F. Place, E. Viel, Masson, Paris, Frace, 1979;

e Kinematic Analysis of Human Movement, Laurence Cheéze, Wiley-ISTE, 2014, SUA

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Prezentarea si utilizarea unor camere video cu . :
. - g . oy . .~ | Determinari practice,
1 inregistrare normala si rapida. Efectuarea inregistrarii 2 ore
; . . p prelucrarea datelor
mersului unui subiect uman.
2 Utilizarea inregistrarii video intr-un program specializat Determinari practice, 2 ore
' de calculator. prelucrarea datelor
3 Efectuarea inregistrarii alergarii unui subiect uman si Determinari practice, 5 BFEs
' utilizarea acesteia intr-un program specializat prelucrarea datelor
Etalonarea masuratorilor liniare, determinarea . .
) o . | Determinari practice,
4. constantei de etalonare, de legatura intre pixeli si 2 ore
) = ? prelucrarea datelor
distanta
5 Prelucrarea datelor obtinute cu programul specialiat de | Determinari practice, 2 ore
' calculator prelucrarea datelor
6 Trasarea unor diagrame a miscarii si interpretarea Determinari practice, 5 66
) rezultatelor obtinute prelucrarea datelor
Bibliografie:

e Cercetari privind modelarea biomecanica a aparatului locomotor uman cu aplicabilitate in recuprarea
medicala si sportiva - lacob, M. — R., Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2011, ISBN 978-973-152-230-2;

e Biomechanics and motor control of human movement, D.A. Winter, John Willey & Sons, Inc., Hoboken,
New Jersy, 2005;

e Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology. Scientific basis of human motion, McGrew — Hill Comparies Inc.,
New York, 2002

e Eberhard, P., Spagele, Th., Gollhofer, A., Investigations for the Dynamical Analysis of Human Motion,
Multibody System Dynamics, 3, 1999, pg. 1 -20..

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu noile tendinte de analiza, interpretare si corectare a miscarii.

e Temele de curs si de seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.

e Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10.a. Evaluare - fata in fata
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. . I 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de svalifare nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare

10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si .. 50 %

. = B 5 W scrisa

notiunilor specifice disciplinei.

16.5 Seminar Prezentarea referatelor cu prelucrarea si Notarev 50 %
interpretarea datelor. curenta

10.6 Standard minim de performanta

e Prezenta la seminar — 100%;

e Nota 5 la seminar.

e Nota 5 la examenul teoretic.

10.b. Evaluare - online

5 o == 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ds avaluara nota final3 (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si — 50 %
notiunilor specifice disciplinei. ’

10.5 Seminar F’rezentarea referatelor cu prelucrarea si Notarev 50 %
interpretarea datelor. curenta.

10.6 Standard minim de performanta

o Prezenta la seminar — 100%;

e Nota 5 la seminar.

e Nota 5 la examenul teoretic.

Data completarii
17.09.2021

Data avizarii in Departament
20.09.2021

Titular de curs
Lect.dr.IACOB Mihai -Radu

Lot F S

Titular de seminar

Lect.dr.IACOB Mihai -Rad
e -y e

Director de Departament
Conf.dr. Lucian Popescu

'/



