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INTRODUCERE

Studiile care vizeaza problematica rugby-ului din tara noastra sunt unele
limitate, 1n special in cazul jucatorilor juniori aflati In perioada pubertara. Datele
de specialitate privind selectia, formarea si pregatirea jucatorilor sunt axate pe
categoria seniorilor, argumentate de faptul cd aceasta reprezintd de fapt
performanta sportivd. Consideram ca aceastd etapa este una semnificativd in
selectia si formarea viitorilor sportivi de performanta si, din acest considerent, i
vom acorda o atentie deosebita.

Teza de doctorat cu titlul Contributii asupra profilului psihic si biomotric
al jucatorului de rugby, in perioada pubertard, cuprinde doud mari directii de
abordare ale subiectului propus. Tn primul raport denumit, Particularitdtile
psihomotrice si fiziologice ale jucdtorilor de rugby in perioada pubertard, au fost
analizate rezultatele obtinute n cadrul cercetarilor stiintifice de catre specialistii
din domeniul sportiv, unde am remarcat faptul ca in tara noastra, pana la varsta de
16 ani, studiile care vizeaza profilul biomotric al jucatorilor de rugby sunt
insuficiente.

In cel de-al doilea raport, cu titlul, Analiza unor caracteristici ale
personalitatii jucatorului de rugby in perioada pubertard, S-a urmdrit conturarea
unui profil de personalitate al jucatorului de rugby in perioada pubertara, din
diferite echipe din zona Moldovei. Rezultatele acestui studiu genereaza noi directii
de cercetare Tn domeniul psihologiei sportive, dar Tn special Tn contextul jocului de
rugby, o disciplina sportiva insuficient abordata in literatura de specialitate.

A doua directie propusa in cadrul tezei de doctorat este regasita in raportul
urmator, cu titlul, Investigarea potentialului biologic la jucatorii de rugby, in
perioada pubertard, deoarece consideram ca aceste aspecte ale personalitatii se
pot afla in stransa legatura cu anumiti indici biologici dar si cu anumite conduite
psihomotorii ale indivizilor. Aceasta cercetare si-a propus sa continue profilul
jucatorului de rugby in perioada pubertara, din zona Moldovei, inceput in al doilea
raport. Daca in prima parte a cercetdrii am urmarit s construim un model al
profilului de personalitate al jucatorilor, in a doua parte ne-am axat pe studierea
potentialului biomotric al acestora.

Studiul literaturii de specialitate din domeniul sportiv, in special Tn ceea
ce priveste jocul de rugby, a evidentiat aspecte ce tin atdt de particularitatile
psihologice cét si de cele biologice ale jucitorilor aflati atat in perioada pubertatii,
cat si dupd aceasta.
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In pregitirea integrald a tinerilor se evidentiaza o crestere treptatd in
complexitate a actelor motrice, dar si o finete a stdpanirii acestora. Scopul acesteia
este reprezentat de optimizarea capacitatilor functionale si mentinerea lor in
concordanta cu parametrii efortului, pentru realizarea sarcinilor complexe, pentru
adaptarea psihica si fizica la stimuli specifici, dar si pentru realizarea unor
performante umane.

Functionalitatea organelor constituie un criteriu al sdnatatii organismului
si al capacitatii de adaptare a acestuia la efortul fizic, fiind factorul ce limiteaza de
cele mai multe ori atingerea performantei sportive. Din acest motiv, am considerat
necesara studierea unor indici somato-functionali si motrici ai sportivilor,
selectand din literatura de specialitate cele mai relevante teste utilizate in evaluarea
sportivilor.
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PARTEA I- SINTEZA DATELOR DIN LITERATURA DE
SPECIALITATE

CAPITOLUL 1. ASPECTE PRIVIND PERSONALITATEA
JUCATORILOR DE RUGBY IN ETAPA PUBERTARA

1.1. PERSONALITATEA COPILULUI TN PERIOADA
PUBERTARA

Tn perioada de formare a personalitatii, un rol important in dezvoltarea
multilaterald a copilului il are cunoasterea evolutiei proceselor psihice, deoarece
aceasta ofera posibilitatea de a patrunde direct in formarea viitorului adult, prin
sesizarea eventualelor fenomene si comportamente deviante ale individului.

Pubertatea este caracterizatd de procesele de crestere, de dezvoltarea
caracteristicilor sexuale secundare si maturizarea abilitatilor psihosociale. Initierea
si rata de progresie a evenimentelor pubertare variaza in randul adolescentilor,
modificarile cauzate de aceasta perioada instalandu-se treptat. Factorii care includ
diferentele individuale in dezvoltarea fizica si psihosociald, stadiul de dezvoltare
bazat pe varstad si rata dezvoltdrii pubertare, pot contribui la modul in care
adolescentii experimenteaza activititile sportive. In timpul adolescentei,
diferentele de gen devin tot mai evidente si pot avea un impact semnificativ asupra
participarii la activitatile sportive (Brown si colab., 2017).

Un alt factor decisiv in formarea personalitatii umane este mediul,
principala problema fiind asigurarea caracterului educational al situatiilor
familiale, gcolare, profesionale, sportive si a grupurilor informale (Geambasu,
2018).

In timpul adolescentei mijlocii, Tn domeniul sportiv, antrenorul devine un
adevarat model al adolescentului, iar participarea la o anumita activitate sportiva
poate fi utilizatd pentru a impresiona sau pentru a atinge un anumit statut social
(Brown si colab., 2017).

Adolescentii din acest stadiu de dezvoltare sunt capabili sa recunoasca si
sa Inteleagd cerintele unui anumit sport si pot decide daca sunt dispusi sa se
angajeze In comportamentele necesare pentru a indeplini aceste cerinte (Brown si
colab., 2017). Activarea ntr-un club sportiv scolar poate contribui la dezvoltarea
pozitiva a personalitatii si, totodata, la stabilizarea empatiei emotionale in randul
adolescentilor (Kwon, 2018).

Implicarea ntr-o activitate sportiva este determinata de numerosi factori
precum, procesele de crestere si de dezvoltare fizicd, dezvoltarea cognitiva,

interesul sportivului (Brown si colab., 2017).
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Participarea la activitati sportive poate genera efecte fizice, psihologice si

sociale ale indivizilor, dar, in acelasi timp, aceasta poate sd determine si

imbunatatirea personalitdtii si a capacitatii empatice, lucru eficient pentru

intelegerea, mentinerea si Tmbunatatirea relatiilor interumane din cadrul
contextului sportiv (Gano-Overway si colab., 2009).

1.2. PARTICULARITATI ALE PERSONALITATII
SPORTIVILOR

Performanta sportivd este conditionatd de valoarea biologica si a
personalitatii sportivului, de sursa intelectuala a acestuia, dar, totodata si de timp.
Astfel, Tn cadrul activitatilor sportive, cunoasterea particularitatilor psihice, a
trasaturilor de caracter sau a nivelului proceselor senzoriale si cognitive
individuale, au devenit factori hotaratori ai performantei sportive (Cojocariu,
2010), diferite studii subliniind importanta caracteristicilor personalitatii in
performanta sportiva (Martinas si Cojocariu, 2021).

In ultimele decenii, subiectul personalititii a primit o atentie considerabila
in literatura de psihologie sportiva (Brinkman si colab., 2016), demonstrandu-se
faptul ca performantele sportive ale jucatorilor profesionisti sunt influentate de
trasaturile de personalitate si psihologice ale indivizilor (Yunusa si colab., 2016).
Interactiunea influentelor genetice si de mediu reprezintd o cale promititoare
pentru cercetare care poate Tmbunatati intelegerea efectelor personalitatii asupra
activitatii fizice si a sportului si, totodatd, a succesului sportiv (Allen si colab.,
2013).

In ceea ce priveste mediul sportiv, acesta poate fi determinat de capacitatea
unui atlet de a face fata presiunii si de disponibilitatea acestuia de a efectua in mod
constant eforturi fizice in conditii variate (Allen si colab., 2013).

Cercetdrile privind personalitatea Tn psihologia sportului concluzioneaza
ca succesul atletic si participarea la activitatile fizice pot fi bine prezise de
trasaturile de personalitate. Asadar, trdsdturile de personalitate contribuie la
succesul atletic pe termen lung, la relatiile interumane si la starile psihologice ale
sportivilor inainte, in timpul si dupa competitii (Allen si Laborde, 2014).

Literatura de specialitate afirma ca identitatea atletica este conturatd in
principal de doi factori ai personalitatii, extraversiunea si nivelul competitiv al
individului (Cabrita si colab., 2014), iar alti autori considera ca aceasta este
determinatd de un nivel crescut de extraversiune, constiinciozitate, stabilitate
emotionala si deschidere, si un nivel scazut al agreabilitatii (Khan si colab., 2016).
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Participarea la activitati sportive de catre copii si adolescenti este asociata
cu imbunatatirea sanatatii psihologice si sociale ale indivizilor, 1n special cand se
vorbeste despre sporturile de echipa (Eime si colab., 2013).

In sporturile de echipa, trasiturile de personalitate pot fi utilizate in
selectia jucatorilor si se recomanda folosirea unor instrumente specifice pentru
evaluarea sportivilor de catre specialistii domeniului (Allen si Laborde, 2014).

Este important de mentionat ca, personalitatea membrilor echipei este
asociata cu diferite aspecte ale functiondrii si eficacitdtii acesteia, cum ar fi
comportamentul in realizarea sarcinilor, procesele si rolurile din cadrul echipei,
performantele, influentele, personalitatea colectiva si interactiunea trasaturilor
(LePine si colab., 2011).

1.3. ASPECTE PRIVIND PERSONALITATEA JUCATORULUI DE
RUGBY

Jocul de rugby este un sport din ce n ce mai popular in intreaga lume, care
necesita caracteristici somato-functionale si psihice specifice. Din punct de vedere
psihologic, se evidentiaza urmatoarele caracteristici, stipanire de sine, colaborare,
combativitate, capacitatea de decizie, fair-play, curaj, disciplina, echilibru afectiv,
maturitate Tn gandire si initiativda, necesare In conturarea viitorilor sportivi de
performantd (Archibold si colab., 2017; Leung si colab., 2017; Chiwaridzo si
colab., 2016; Read si colab., 2017; Read si colab., 2018; Burger si colab., 2016).

Profilul jucatorului de rugby se caracterizeaza printr-o foarte buna conditie
fizica 1n corelatie cu conditiile psihice (Petrache, 2009). Indiferent de postul jucat,
modelul psihologic defineste jucatorul de rugby tratind toate laturile personalitatii,
afective, volitive si intelectual-cognitive (Badea, 2012).

In jocul de rugby, agresivitatea este permisa prin regulament, fiind educata
abilitatea sportivului de a juca si de a lupta pana la final, fara a folosi acte violente
pentru a ajunge la performanta doritd (Chihaia si Pop, 2014). Jocul de rugby
presupune o confruntare fizica directd, care necesitd un bun control al emotiilor si
interzice orice forma de violenta (Sarthou, 2010).

Jucatorii de rugby 1isi folosesc energia agresivd doar in limitele
regulamentului, fara a atinge un nivel de intensitate capabil sa distruga integritatea
adversarului. Degi rugby-ul este un joc sportiv bazat pe agresivitate si spirit
combativ, relatia dintre jucatori si arbitri se bazeazd intotdeauna pe respect
(Chihaia si Pop, 2014).

Unii autori considera ca pregatirea psihologica reprezintd succesul in
performanta sportiva (Van Rooyen, 2015), factorii psihologici fiind considerati
decisivi in cariera sportivd (MacNamara si colab., 2010). Astfel, aptitudinile
psihologice ale sportivilor vor determina succesul sportiv (Hendricks, 2012) si

5



Florentina-Petruta MARTINAS

CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PSIHIC SI
BIOMOTRIC AL J UCATORULUI DE RUGBY,
IN PERIOADA PUBERTARA

competitivitatea, angajamentul si increderea In sine vor contribui la atingerea
performantelor inalte (MacNamara si colab., 2010; Kruyt si Grobbelaar, 2019).
Asadar, conform tabelului 1, jucatorii de rugby sunt caracterizati de o buna
stapanire de sine, colaborare, combativitate, fair-play, curaj, disciplina, maturitate
in gandire si initiativa, iar din punct de vedere al factorilor personalitatii, de un

nivel crescut de extraversiune, agreabilitate si constiinciozitate si valori scazute de

nevrozism si deschidere.

Tabel 1. Trasaturile personalitatii jucatorilor de rugby din literatura de

ASPECTE VIZATE

Jucatorii de rugby

Jucitorii de rugby in
comparatie cu jucatorii de
fotbal

Jucatorii de rugby
profesionisti in comparatie
cu cei semi-profesionisti

Sportivii selectati in
comparatie cu cei
neselectati In Liga

Nationala Profesionista de
Rugby

Jucatorii de rugby in 7

specialitate
CONCLUZII

Stapanire de sine, colaborare,
combativitate, capacitate de decizie,
fair-play, curaj, disciplina, echilibru

afectiv, maturitate in gandire si
initiativa.

Nivel ridicat de intensitate emotionala,
anxietate, frustrare, stres,
vulnerabilitate la suferinta.

Nivel mai Tnalt de nevrozism, incredere
si deschidere catre experienta.
Fara diferente semnificative in cazul
extraversiunii si a fatetelor sale.
Diferente semnificative statistic in ceea
ce priveste nevrozismul.

Fara diferente intre nivelul de
constiinciozitate, agreabilitate si
deschidere.

Nivel crescut de rezistenta mentala

Nivel ridicat de incredere, provocare,
angajament, control emotional si
rezistentd mentald.

Nivel crescut de extraversiune,
agreabilitate si constiinciozitate si
valori normale, usor scazute, in cazul
nevrozismului si al deschiderii.

AUTORI
Archibold si
colab., 2017;

Leung si
colab., 2017;
Chiwaridzo si
colab., 2015;

Read si
colab., 2017;
Read si
colab., 2018;

Burger si
colab., 2015.

Rabelo si
colab., 2014

Kruger si
colab., 2019

Sheard si
Golby, 2010

Tredrea si
colab., 2017

Martinas si
Lepciuc, 2020



Florentina-Petruta MARTINAS CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PSIHIC SI
BIOMOTRIC AL J UCATORULUI DE RUGBY,
IN PERIOADA PUBERTARA

1.4. CONCLUZII PARTIALE

In literatura de specialitate existd studii care analizeazd personalitatea
sportivilor practicanti ai diferitelor ramuri de sport, atit de gen feminin céat si de
gen masculin, pe diferite categorii de varsta si folosind instrumente alternative de
evaluare. In acelasi timp, putem afirma faptul ci subiectul personalititii nu a fost
in totalitate abordat de specialisti, in ceea ce priveste jocul de rugby, si cd tematica
personalitatii sportivilor specifica perioadei pubertare este dezbatuta insuficient in
literatura de specialitate.

Specialistii domeniului au evidentiat numeroase aspecte legate de corelatia
dintre trasaturile de personalitate si practicarea unei activitati fizice sau sportive.
Performantele sportive ale jucatorilor profesionisti sunt influentate de trasaturile
de personalitate, subliniate de un nivel ridicat de extraversiune, nivel competitiv,
congstiinciozitate, stabilitate emotionald si deschidere, si un nivel scdzut al
agreabilitatii.

In ceea ce priveste jucatorii de rugby adulti, studiile remarci un nivel
crescut al factorilor extraversiune, agreabilitate si constiinciozitate si valori
normale, usor scazute, in cazul nevrozismului si al deschiderii.

Asadar, personalitatea si factorii acesteia influenteaza performantele
sportive, iar din acest considerent, este necesara o analiza a personalitatii inca din
perioada pubertara a indivizilor, pentru a determina caracteristicile dominante ale
sportivilor.

Ca urmare a studierii literaturii de specialitate, putem afirma faptul ca
subiectul cercetirii noastre este insuficient abordat. Din acest motiv, nu au fost
evidentiate caracteristici definitorii ale jucatorilor de rugby aflati in perioada
pubertard, in ceea ce priveste personalitatea acestora.
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CAPITOLUL 2. ASPECTE PRIVIND POTENTIALUL BIOLOGIC
AL JUCATORULUI DE RUGBY iN PERIOADA PUBERTARA

2.1. PARTICULARITATILE BIOLOGICE ALE JUCATORILOR
DE RUGBY

Jocul de rugby este considerat un sport al atributiilor si abilitétilor
individuale, datorita cerintelor fiecarui post, insa unitatea echipei este esentiala n
atingerea obiectivelor (Oprean, 2012). Prin natura complexitatii sale, acest sport
solicita intens resursele energetice ale sportivilor, optimizarea acestora
reprezentdnd un factor conditionant al performantei sportive (Oprean si colab.,
2017).

Momentele caracteristice rugby-ului sunt fazele de joc in care jucatorii
incearcd sd avanseze cu balonul prin rezistenta adversarului direct, precum si
fazele de accelerare la intensitate maximala. Energia necesara pentru acest tip de
efort este furnizata de surse anaerobe, in timp ce pentru intregul efort depus in
timpul jocului, este necesara energia oferitd de ciile aerobe. in jocul de rugby,
dezvoltarea capacitatii acrobe este extrem de importantd atit pentru furnizarea
energiei necesare pe tot parcursul jocului, cat si pentru restabilirea rezervelor de
fosfocreatind (Cirjoescu si Tache, 2016).

Jucétorii de rugby trebuie sd posede caracteristici fiziologice care sé le
permita acestora sa faca fata la efortul din timpul meciului (Lombard si colab.,
2015; Johnston si colab., 2014; Bradley si colab., 2015).

Particularitatile functionale ale sistemului respirator la jucatorii
profesionisti de rugby difera de la un post la altul, fapt datorat unei pregatiri
specifice pe posturi, a intensitatii crescute a jocului si a cerintelor superioare din
punct de vedere fizic. Aceste diferente intre posturi, la nivelul unei echipe de
juniori sunt fard semnificatie statisticd, fenomen ce apare si la jucétorii de rugby
amator (Oprean, 2012).

Astfel, in pregitirea fizicd specificd jocului de rugby, se urmareste
optimizarea capacitatii vitale, a debitului cardiac si a functiilor hormonale,
metabolice si neurologice ale sportivilor (Oprean si Cojocariu, 2014).

Jucitorii de rugby au nevoie de un bagaj motric vast, iar evaluarea acestuia
trebuie sa ne ofere date obiective despre adaptarea jucatorilor la cerintele de joc si
adaptarea organismului la programele de antrenament, dar si date care sa ofere
informatii despre monitorizarea dezvoltarii sportivilor, si care sd prezica
identificarea talentului si selectia jucatorilor.

Alegerea celor mai potrivite teste si masuratori ce pot fi utilizate atat in
selectia cét si in verificarea nivelului jucdtorilor de rugby este o problema de
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actualitate, si este dezbatuta tot mai des in literatura de specialitate. Cercetarile din

acest domeniu scot in evidentd baterii de teste si masuratori utilizate atat in ceea

ce priveste jucatorii juniori, cat si in ceea ce priveste jucdtorii seniori, amatori,
semi-profesionisti sau profesionisti.

2.2. PARTICULARITATILE BIOLOGICE ALE JUCATORILOR
DE RUGBY iN PERIOADA PUBERTARA

Tn jocul de rugby specific categoriilor U10-U14, accentul este pus pe
pregatirea fizica generald si nu pe cea specificd, permitand astfel jucatorilor sa
dispuna de o pregatire multilaterala, ce va usura in viitor specializarea pe posturi a
acestora. In acest context, putem vorbi de o imbunititire a marilor functii ale
organismului, care va permite adaptarea la efort si, totodata, optimizarea capacitatii
de efort a sportivilor.

Asadar, vorbim de o dezvoltare de lunga duratd a sportivului, de un
antrenament care va permite jucatorilor invatarea si consolidarea elementelor
tehnico-tactice in paralel cu evolutia parametrilor de forta, viteza, rezistenta la efort
si de indemanare specifica jocului de rugby.

Tranzitia de la copilarie la adolescentd aduce organismului o serie de
transformari somato-functionale, motrice si cognitive. In acest sens, a fost
demonstrat faptul ca in perioada adolescentei, activarea intr-un club sportiv, ajuta
la imbunatatirea motricitatii i contribuie la formarea unui stil de viatd activ si
sdnatos (Drenowatz si colab., 2019).

In jocul de rugby, relatia dintre dezvoltarea fizici si cea motrica a
sportivilor este considerata factor decisiv In performanta sportiva (Smart si colab.,
2014).

2.3. CONCLUZII PARTIALE

In ceea ce priveste potentialul biologic uman, literatura de specialitate ne-
a oferit cateva repere privind caracteristicile acestuia in perioada pubertara, pe baza
carora putem sa directionam si sd individualizdm antrenamentul sportiv.

Pubertatea este consideratd perioada prielnicd pentru imbunatitirea
calitatilor motrice, pentru consolidarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-
aplicative, dar si pentru invatarea si consolidarea deprinderilor motrice specifice.
Astfel, aceasta perioada reprezintd momentul favorabil de integrare si initiere intr-
un joc sportiv, fapt datorat si de evolutia proceselor nervoase fundamentale.

Procesele de crestere si de dezvoltare din aceastd perioadd sunt
disproportionate, puberul avand un aspect inegal, nedefinit, insa, tocmai din acest
motiv este importanta interventia asupra acestora prin activitatile fizice si sportive.
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In ceea ce priveste efortul fizic, acesta trebuic si fie adaptat
caracteristicilor individuale si particularitatilor de varsta, dar, totodata, orientat
spre atingerea performantelor Inalte.

Diverse studii efectuate in acest context au confirmat faptul ca participarea
la activitatile fizice si sportive este una benefica pentru aceastd perioada, unde
accentul este pus pe dezvoltarea fizicad armonioasa a organismului, pe optimizarea
capacitatii motrice generale umane, dar si pe mentinerea unei stiri optime de
sanatate si crearea unui stil de viata activ, prin formarea gustului pentru practicarea
independenta sistematica a exercitiilor fizice.

Studiul literaturii de specialitate Tn domeniul rugby-ului a evidentiat
numeroase aspecte ce tin atat de particularitatile psihice cat si de cele biologice ale
jucatorilor 1n perioada pubertatii si dupa aceasta.

Evolutia parametrilor antropometrici este considerata relevanta in selectia
viitoare a sportivilor, iar imbunatatirea acestora si a capacitatilor psihice si fizice
va contribui la cresterea performantelor in cariera sportiva viitoare.

Datorita dinamismului actual al jocului, practicantii trebuie sa contina un
bagaj motric vast, structurat si etapizat in programul de antrenament, astfel incat
organismul sa poata sa faca fata solicitarilor fizice din joc.

Tn procesul de formare al sportivilor este necesara prezenta constanti a
testarilor si evaluarilor din punct de vedere medical, motric, psihologic si tehnico-
tactic, specifice fiecarei etape de varstd in parte. Aceste verificari permanente
constituie o baza de plecare si formeaza premisele de orientare a antrenorului in
organizarea procesului de antrenament.

Putem observa asadar un interes al specialistilor asupra relatiei dintre
caracteristicile antropometrice, fiziologice si capacitatea de efort a sportivilor.
Totodata, se monitorizeaza evolutia acestor parametri incd de la inceputul carierei,
prin aplicarea diferitelor teste si masuratori in procesul de antrenament.

Un alt aspect evidentiat de specialisti este cel ce tine de gradul de
maturizare al sportivilor si de efectele varstei relative asupra organismului uman,
fenomene ce vor influenta cariera viitoare a indivizilor.

Ca urmare a studierii literaturii de specialitate, putem afirma faptul ca
jucatorii de rugby aflati in perioada pubertard, trebuie sd obtind anumite
performante in probele de evaluare a vitezei de deplasare, a fortei membrelor
superioare si inferioare, a agilitdtii sau a puterii aerobe, aceste caracteristici fiind
considerate esentiale in selectia sportivilor. Totodata, asocierile existente Intre
acesti indicatori pot oferi noi directii de cercetare, acestea fiind considerate repere
in obtinerea de performante nalte.

Asadar, putem concluziona cd, rezultatele studiilor de specialitate pun
accent pe formarea si modelarea sportivilor inca din perioadele mici de varsta si
afirma faptul cé acestea vor influenta performantele sportive viitoare.
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PARTEA A 1I-A- PARTEA APLICATIVA

CAPITOLUL 3. IDENTIFICAREA PROFILULUI DE
PERSONALITATE AL JUCATORULUI DE RUGBY iN
PERIOADA PUBERTARA

3.1. PREMISELE CERCETARII

In urma studierii literaturii de specialitate cu referire la tema cercetarii, am
constatat cd, acest subiect al personalitdtii jucatorului de rugby in perioada
pubertard, este foarte putin abordat de specialistii domeniului. Consider ca
personalitatea indivizilor isi poate pune amprenta asupra randamentului jucétorului
si poate avea diverse influente asupra comunicarii si a relatiilor stabilite in
interiorul echipei. Totodata, putinele pareri ale specialistilor legate de acest aspect,
sugereaza faptul ca existd asocieri demonstrate intre anumiti factori si fatete ale
personalitatii si obtinerea de performante sportive inalte.

3.2. SCOPUL, OBIECTIVELE, SARCINILE SI IPOTEZELE
CERCETARII

Scopul acestei cercetari este de a analiza personalitatea jucatorilor de
rugby in perioada pubertard din zona Moldovei si de a contura un profil de
personalitate al acestora.

Tn acest sens, au fost stabilite obiectivele si sarcinile care au ajutat la
indeplinirea acestora.

1. Identificarea si selectarea subiectilor cercetarii din randul copiilor
practicanti de rugby in perioada pubertard, din zona Moldovei, pana in luna
octombrie 2020.

- identificarea cluburilor de rugby din zona Moldovei care au in
componenta sportivi aflati in categoria de varstda U15;

- comunicarea cu antrenorii cluburilor sportive si stabilirea
protocolului de desfasurare;

2. Identificarea si aplicarea instrumentului de analiza a personalitatii,
validat pe populatia Romaniei pana in luna noiembrie 2020.

- studiul literaturii de specialitate cu privire la evaluarea
personalitatii copiilor in perioada pubertara;

- comunicarea cu un psiholog pentru a identifica cel mai potrivit
instrument de analiza al personalitatii copiilor in perioada pubertara;
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- aplicarea chestionarului fizic in randul jucatorilor din lasi, cu
ajutorul antrenorului;

- aplicarea chestionarului online in randul jucatorilor din celelalte
echipe, datoritd contextului pandemic, sub Tndrumarea antrenorilor, prin
intermediul platformei Google Forms;

3. Colectarea, analiza si interpretarea rezultatelor obtinute pana in luna

ianuarie 2021.

- colectarea datelor obtinute atat fizic cat si online;

- introducerea datelor obtinute in platforma PsihoProfile si
generarea rapoartelor individuale;

- construirea bazei de date pe baza valorilor obtinute din rapoartele
individuale;

- aplicarea metodei statistice cu ajutorul programului IBM SPSS
Statistics 20;

- interpretarea rezultatelor obtinute si stabilirea concluziilor.

Ipotezele de la care am plecat in realizarea prezentei cercetari sunt
urmétoarele:

IPOTEZA 1: Presupunem ca in functie de genul sportivilor, trasaturile de
personalitate ale jucatorilor de rugby in perioada pubertara, din zona Moldovei,
sunt asemanatoare.

IPOTEZA 2: Consideram ca jucdtorii de rugby in perioada pubertara
prezinta niveluri variabile 1n ceea ce priveste factorii principali ai personalitatii.

IPOTEZA 3: Presupunem ca intre echipele de rugby incluse in studiu
exista atribute similare in ceea ce priveste personalitatea sportivilor.

3.3. MATERIAL SI METODA

In cadrul prezentei cercetari au fost utilizate metode de cercetare precum,
metoda studiului bibliografic, metoda anchetei si metoda statistica.

In cadrul acestei lucrri au fost investigati 132 de jucatori de rugby de gen
masculin si feminin (68=masculin si 64=feminin) aflati in perioada pubertara,
categoria de varstd U15, din cadrul mai multor echipe (CSS Gura Humorului, CSS
Barlad, CSS Unirea lasi si CSM Pascani) din diferite orase din zona Moldovei
(N=132, Gura Humorului=22 baieti, Barlad=23 baieti, lasi M=23 baieti, lasi F=35
fete, Pascani=29 fete).

Pentru evaluarea personalitatii a fost aplicat Chestionarul Big
Five©plus_short construit si validat pe populatia romaneasca in acord cu modelul
Big Five. Chestionarul a fost aplicat online prin intermediul formularului Google
Forms si fizic in cazul jucatorilor din lasi, in luna noiembrie 2020. Rezultatele
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individuale au fost generate si interpretate de platforma PsihoProfile, iar valorile

celor cinci factori principali si ale fatetelor acestora au fost introduse in baza de

date si analizate cu ajutorul programului IBM SPSS Statistics 20, valorile celor

cinci factori principali ai personalittii fiind codati pe o scala de la 1 la 10, iar cele
ale fatetelor, pe o scald de la 1 la 4.

Pentru a testa ipotezele lucrarii, au fost folosite instrumente de analiza
precum statistica descriptiva, testul statistic Independent Samples T Test, Paired
Samples T Test si testul statistic Anova.

Testele statistice au fost aplicate in functie de variabilele investigate,
delimitandu-se astfel variabilele independente reprezentate de echipa din care fac
parte sportivii si genul jucatorilor, si variabilele dependente reprezentate de factorii
principali si fatetele personalitatii, potrivit tabelului 2.

Tabel 2. Variabilele cercetarii

VARIABILELE INDEPENDENTE
Genul sportivilor
Echipa din care fac parte sportivii
VARIABILELE DEPENDENTE

Extraversiune | Agreabilitate Nevrozism Constiinciozitate Deschidere
Activitate Altruism Anxietate Ambitie Emotionalitate
Afectivitate Compasiune Depresie Datorie Imaginatie
Asertivitate Cooperare Exagerare Eficienta personala Intelect
Excitabilitate Tncredere Furie Ordine Interes artistic
Sociabilitate Modestie Timiditate Perseverenta Liberalism
Veselie Moralitate | Vulnerabilitate Prudenta Spirit aventurier

3.4. REZULTATE SI DISCUTII

TESTAREA IPOTEZEI 1
Pentru a testa ipoteza 1, au fost aplicate testele statistice Independent
Samples T Test, pentru a determina diferentele existente intre fete si baieti, cu

privire la trasaturile de personalitate ale acestora.

Astfel, in ceea ce priveste extraversiunea si fatetele acestui factor
principal, intre fete si baieti sunt evidentiate diferente semnificative statistic in
cazul activitatii (p=0,000), al excitabilitatii (p=0,042) si al sociabilitatii (p=0,011).

Intre fete si baieti sunt diferente semnificative doar in ceea ce priveste
moralitatea (p=0,043), fateta factorului principal agreabilitate. Tn cazul celorlalte
fatete, valorile obtinute de sportivi sunt apropiate.
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In ceea ce priveste nevrozismul si fatetele acestui factor, intre fete si baieti
sunt remarcate diferente semnificative doar in cazul fatetei depresie (p=0,044),
unde bdietii au obtinut valori mai ridicate.

Se observa diferente semnificative statistic intre fete si baieti doar in cazul
fatetelor datorie (p=0,001) si prudenta (p=0,021), unde fetele au obtinut valori mai
ridicate decat jucatorii de gen masculin.

Baietii au obtinut valori mai ridicate ale fatetei liberalism (p=0,000) si
valori mai scazute ale fatetei spirit aventurier (p=0,042) decét fetele, diferentele
celorlalte valori obtinute fiind nesemnificative.

TESTAREA IPOTEZEI 2
Pentru a testa ipoteza 2 si a determina variabilitatea factorilor principali ai
personalitatii, am aplicat testul statistic Paired Samples T Test. Astfel, au fost

identificate diferentele semnificative existente intre atributele personalitatii, unde
p=0,000, fiind scoase 1n evidenta niveluri apropiate doar in ceea ce priveste factorii
extraversiune si constiinciozitate (p=0,637) si factorii nevrozism si deschidere
(p=0,370). Acest lucru ne indicad faptul ca jucatorii de rugby prezintd niveluri
variabile 1n ceea ce priveste factorii principali ai personalitatii.

In ceea ce priveste factorii principali ai personalitatii, jucatorii de rugby in
perioada pubertard din zona Moldovei sunt caracterizati de valori ridicate ale
extraversiunii, agreabilitatii si constiinciozitatii, si valori medii ale nevrozismului
si deschiderii.

TESTAREA IPOTEZEI 3

Pentru a testa ipoteza 3 si a identifica atributele similare ale personalitatii
ntre echipele de rugby incluse in studiu, a fost aplicat testul Anova.

Astfel, in ceea ce priveste echipele care au in componenta jucétori de
rugby de gen masculin, au fost identificate diferente doar in cazul fatetei moralitate
(p=0,006) si in cazul fatetei furie (p=0,039). Acest lucru scoate in evidenta faptul
ca in ceea ce priveste jucatorii de rugby de gen masculin, atributele personalitatii

sunt asemanatoare, lucru intarit de faptul cad in cazul celorlalte fatete si factori
principali ai personalitatii nu au fost identificate diferente semnificative statistic.

Comparand cele doud echipe cu jucétoare de rugby de gen feminin, am
constatat cd nu existd diferente semnificative statistic in ceea ce priveste factorii
principali si fatetele personalitatii, cu exceptia fatetei cooperare (p=0,042) si a
fatetei liberalism (p=0,000).

Aceste rezultate obtinute atit in randul jucatorilor de gen masculin cat si
in randul jucatoarelor de gen feminin, scot In evidentd faptul ca aceste atribute ale
personalitatii pot fi considerate trasaturi ale jucatorilor de rugby, cu exceptia celor
patru fatete, unde vom interpreta rezultatele cu o mai mare precautie.
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3.5. CONTURAREA PROFILULUI DE PERSONALITATE AL

JUCATORULUI DE RUGBY IN PERIOADA PUBERTARA

Putem sintetiza asadar ci, rezultatele studiului prezent sunt similare si cu
alte cercetdri ale domeniului psihologiei sportive, jucatorii de rugby fiind
caracterizati de valori ridicate ale factorilor principali, extraversiune, agreabilitate
si constiinciozitate si valori medii ale nevrozismului si deschiderii.

Deoarece intre fete si baieti existd diferente semnificative statistic asupra
unor anumitor fatete ale personalitatii, vom realiza cate un model pentru fiecare
categorie in parte.

Rezultatele studiului nostru sunt concretizate in realizarea unui profil de
personalitate al jucatorului de rugby, in perioada pubertard, din zona Moldovei,
trasaturile componente ale acestuia fiind regasite in figura 1 in ceea ce priveste
fetele, si in figura 2 in cazul baietilor.

NEVROZISM

DESCHIDERE

EMOTIONALITATE

DEPRESIE IMAGINATIE

INTELECT

INTERES
ARTISTIC

LIBERALISM

L]

VALORI MEDII VALORI SCAZUTE

Legenda

Figura 1. Profilul de personalitate al jucatorului de rugby in perioada pubertara,

din zona Moldovei- factori si fatete cu valori de referinta obtinute ca urmare a
cercetarii- fete
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NEVROZISM DESCHIDERE

EMOTIONALITATE
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INTELECT

INTERES
ARTISTIC
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e
Legenda

Figura 2. Profilul de personalitate al jucatorului de rugby in perioada pubertara,
din zona Moldovei- factori si fatete cu valori de referinta obtinute ca urmare a
cercetarii- bdieti

Comparand grupele de baieti am constatat ca nu sunt evidentiate diferente
semnificative intre jucitorii de gen masculin in ceea ce priveste aceste atribute ale
personalitatii, cu exceptia fatetelor moralitate si furie, unde vom interpreta
rezultatele cu o mai mare atentie. In ceea ce priveste cele doua grupe de fete,
rezultatele obtinute ne indica faptul ca sunt evidentiate diferente intre jucatoarele
de gen feminin doar in cazul fatetelor cooperare si liberalism. Aceste rezultate
obtinute ne intdresc afirmatiile, subliniind faptul ca nu sunt identificate diferente
semnificative statistic intre atributele personalitatii, conturand astfel profilul de
personalitate al jucatorilor de rugby de gen masculin si de gen feminin in perioada
pubertara din zona Moldovei.

3.6. CONCLUZII PARTIALE

In urma rezultatelor obtinute la testarea ipotezei 1, putem afirma faptul ci
existd asemanari intre fete si baieti In ceea ce priveste factorii principali ai
personalitatii dar si in cazul unor fatete ale acestora, ale jucatorilor de rugby aflati
in perioada pubertarda din zona Moldovei. Totodata, remarcam faptul ca intre fete
si baieti exista diferente doar 1n cazul activitatii, al excitabilitatii si al sociabilitatii,
fatete ale extraversiunii, al moralitatii, fateta factorului principal agreabilitate, al
depresiei, fateta nevrozismului, al datoriei si prudentei, fatete ale constiinciozitatii,
al liberalismului si ale spiritului aventurier, fatete ale deschiderii.
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In ceea ce priveste ipoteza 2, putem spune ca aceasta este confirmata,
deoarece factorii principali ai personalitatii prezintd niveluri variabile in randul
jucatorilor de rugby in perioada pubertara.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute la testarea ipotezei 3, putem afirma
faptul ca intre echipele de rugby existd atribute similare in ceea ce priveste
personalitatea sportivilor.

Rezultatele prezentului studiu genereaza noi directii de cercetare in
domeniul psihologiei sportive, dar in special in contextul jocului de rugby, o
disciplind sportiva insuficient abordata in literatura de specialitate din tara noastra.
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CAPITOLUL 4. IDENTIFICAREA POTENTIALULUI BIOLOGIC

AL JUCATORULUI DE RUGBY iN PERIOADA PUBERTARA
4.1. PREMISELE CERCETARII

Studiile din domeniul rugby-ului demonstreaza faptul ca imbunatatirea
potentialului biologic, a parametrilor tehnico-tactici si a celor psihologici in
perioada pubertara, vor influenta performantele sportive ale viitorului adult. Astfel,
consideram aceastd afirmatie ca fiind premisa viitorului nostru domeniu de
cercetare.

In urma rezultatelor obtinute in literatura de specialitate si a studierii
diverselor opinii ale specialistilor, prezenta lucrare isi propune sa analizeze
potentialul biologic al jucatorilor de rugby din diferite echipe din zona Moldovei,
cu scopul de a contura un profil biomotric al jucidtorului de rugby, in perioada
pubertara.

Conform rezultatelor din literatura de specialitate, este evident ca exista
diferente clare intre cele doud categorii de varsta ale sportivilor, fete si baieti,
datorita proceselor de crestere si de dezvoltare prin care trec acestia in aceasta
etapa a pubertatii. Insa, datorita faptului ci la aceastd etapa jocul de rugby se
desfasoara In format mixt, si uneori, din cauza numadrului redus de practicanti,
sportivii cu o varstd mai mica sunt nevoiti sd joace la o categorie mai mare de
varsta, consideram necesara si o investigare a potentialului biologic al sportivilor
care se regasesc in aceste situatii, lucru ce poate fi, bineinteles, in conformitate cu
literatura de specialitate, dar ar fi interesant dacd am identifica in cazul unor
parametri aceste diferente.

Tn etapa pubertard, antrenamentul de rugby are ca scop principal
dezvoltarea multilaterald a sportivului, crearea unui mediu favorabil pentru
cresterea si dezvoltarea corecta si armonioasa a organismului din punct de vedere
somato-functional, dezvoltarea marilor aparate si sisteme ale organismului,
consolidarea deprinderilor si priceperilor motrice specifice jocului de rugby, dar si
adaptarea acestora la situatii variate, apropiate de conditiile reale de joc. Astfel,
antrenamentul la care participd jucatorii ar trebui sd influenteze multilateral
sportivii, si sd determine optimizarea capacitatii motrice specifice, prin crearea si
dezvoltarea unui bagaj motric complex, necesar in jocul de rugby.

In urma studierii literaturii de specialitate si a documentelor prezente pe
site-ul FRR, asupra modelelor de selectie si a evaludrii potentialului biologic al
jucatorilor de rugby aflati in etapa pubertara, consideram necesara si investigarea
altor parametri care ar putea completa profilul biomotric al jucatorului de rugby
din aceastd perioadd a pubertatii. Totodata, aplicarea unei baterii de teste care
investigheaza si alti indicatori decat cei existenti in documentele oficiale, ar putea
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aduce informatii n plus asupra selectiei sportive si a orientdrii procesului de

antrenament. Astfel, realizarea unei baze de date comune cu rezultatele obtinute in

cadrul mai multor echipe din zona Moldovei, poate ajuta la conturarea unui profil
actual al jucatorului de rugby, in perioada pubertara.

4.2. SCOPUL, OBIECTIVELE, SARCINILE SI IPOTEZELE
CERCETARII

Scopul acestei cercetari a fost acela de a contura profilul biomotric al
jucatorilor de rugby In perioada pubertara, din zona Moldovei, si, totodata, de a
identifica cele mai potrivite metode de evaluare a parametrilor motrici si somato-
functionali ai acestora.

In acest sens, au fost stabilite urmitoarele obiective si sarcini, care vor
ajuta la indeplinirea scopului cercetarii.

1. Identificarea si selectarea subiectilor cercetarii din randul copiilor
practicanti de rugby in perioada pubertard, din zona Moldovei, pand in luna
septembrie 2021.

- identificarea cluburilor de rugby din zona Moldovei care au in
componenta sportivi aflati in categoriile de varsta U13 si U15;

- comunicarea cu antrenorii cluburilor sportive si stabilirea
protocolului de desfasurare al cercetarii;

2. Identificarea si aplicarea celor mai potrivite instrumente de analiza
pentru a identifica profilul biomotric al jucatorilor de rugby in perioada pubertara,
din zona Moldovei, pana la data de 30.10.2021.

- studiul literaturii de specialitate cu privire la testarea parametrilor
motrici si somato-functionali ai jucatorilor de rugby aflati in perioada pubertara;

- stabilirea bateriei de teste utilizate in cercetare si a echipamentului
necesar Tn aplicarea acestora;

- formarea protocolului de desfasurare al probelor utilizate;

- testarea subiectilor din cele 4 echipe din zona Moldovei;

3. Colectarea, analiza si interpretarea rezultatelor obtinute pana in luna

ianuarie 2022.

- construirea bazei de date prin introducerea valorilor obtinute de
sportivi la toate probele aplicate Tn programul IBM SPSS Statistics 20;

- aplicarea metodei statistice cu ajutorul programului IBM SPSS
Statistics 20;

- interpretarea rezultatelor obtinute si stabilirea concluziilor.

Ipotezele de la care am plecat in realizarea prezentei cercetdri au fost
urmétoarele:
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IPOTEZA PRINCIPALA 1: Considerim ci exista diferente cu privire la
anumiti parametri somatici, fiziologici si motrici, ai jucatorilor de rugby din zona
Moldovei, aflati in cele doua categorii de varsta, U13 si U135, fete si baieti.

IPOTEZA SECUNDARA 1.1: Presupunem ci vom evidentia diferente
asupra unor indici morfo-functionali si motrici ai organismului, in randul
sportivelor de gen feminin din categoriile de varsta U13 si U15.

IPOTEZA SECUNDARA 1.2: Consideram ca jucitorii de rugby de gen
masculin din cele doud categorii de varsta, U13 si U135, vor avea valori diferite ale
parametrilor somatici, fiziologici si motrici.

IPOTEZA SECUNDARA 1.3: Considerim ci valorile unor indici
somatici, fiziologici si motrici ai jucatorilor de rugby sunt similare, in ceea ce
priveste genul sportivilor.

IPOTEZA PRINCIPALA 2: Considerim ci existd un nivel bun de asociere
la nivelul parametrilor somato-functionali si fizici evaluati, atat in ceea ce priveste
cele doud genuri, cat si cele doud categorii de varsta ale sportivilor.

IPOTEZA SECUNDARA 2.1: Presupunem ci in ceea ce priveste
parametrii somatici, fiziologici si motrici ai jucatoarelor de rugby, se stabilesc
unele legaturi bune si foarte bune, In ambele categorii de varsta, U13 si U15.

IPOTEZA SECUNDARA 2.2: Presupunem ci in randul jucitorilor de
rugby de gen masculin aflati In cele doud categorii de varsta, U13 si UlS5, sunt
evidentiate asocieri bune si foarte bune intre anumiti indici fizici, somatici si
functionali ai organismului.

IPOTEZA PRINCIPALA 3: Presupunem ci intre echipele din cadrul
studiului existd diferente in ceea ce priveste dezvoltarea fizicd si motricd a
sportivilor.

4.3. MATERIAL SI METODA

In cadrul prezentei cercetiri au fost utilizate urmitoarele metode de
cercetare: metoda studiului bibliografic, metoda testarii si metoda statistica.

In cadrul acestei lucrari au fost investigati 113 jucatori de rugby de gen
masculin (N=91) si feminin (N=22) aflati in perioada pubertard, din cadrul mai
multor echipe din diferite orase din zona Moldovei (CSS Gura Humorului, CSS
Barlad, CSS Unirea lasi si CSM Pascani).

Grupele au fost realizate in functie de categoria de varstad si genul
sportivilor si prezentate in cele ce urmeaza astfel, U13 fete (N=9), Ul5 fete
(N=13), U13 baieti (N=45) si U15 baieti (N=46).

Rezultatele obtinute au fost analizate cu ajutorul urmatoarelor instrumente
statistice, descrise in cele ce urmeazd. Statistica descriptivd si reprezentdrile
grafice ne-au oferit informatii despre valorile medii si abaterile standard ale
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subiectilor, gradul de semnificatie al diferentelor dintre acestea fiind redat cu

ajutorul aplicarii testelor statistic Independent Samples T Test intre cele doua
categorii de varsta formate.

In continuare am considerat necesara aplicarea coeficientului de corelatie
Pearson, pentru a stabili relatiile de cauzalitate existente intre valorile obtinute,
pentru a ajunge la noi concluzii care vor genera alte directii viitoare de cercetare.

In final, pentru a contura profilul biologic al jucitorului de rugby in
perioada pubertara si a determina normalitatea distributiei datelor obtinute, a fost
aplicat testul Shapiro-Wilk, in randul celor doua grupe de varstd, in functie de
genul sportivilor. Astfel, au fost realizate 3 plaje unde au fost Tncadrate rezultatele
obtinute, delimitand 3 criterii de evaluare a rezultatelor, slab, mediu si ridicat.

Totodatd, am considerat necesard si investigarea dezvoltarii fizice si
motrice a jucatorilor de rugby din cele 6 echipe, de unde, cu ajutorul testului Anova
si a comparatiilor multiple, am scos in evidenta diferentele existente intre jucatori.

Testele statistice au fost aplicate in functie de variabilele investigate,
delimitandu-se astfel variabilele independente reprezentate de echipa din care fac
parte sportivii, genul si categoria de varsta a acestora, si variabilele dependente
reprezentate de parametrii fizici si somato-functionali ai sportivilor, potrivit
tabelului 3.

Tabel 3. Variabilele cercetarii

VARIABILELE INDEPENDENTE
Genul sportivilor
Varsta sportivilor
Echipa din care fac parte sportivii
VARIABILELE DEPENDENTE
INDICI FIZIOLOGICI INDICATORI MOTRICI
elasticitatea pulmonara mobilitatea coloanei

INDICI SOMATICI

indltimea (cm)

(cm)
greutatea corporala (kg) FVC- capacitatea vitala
fortata
FEV1- volumul expirator
fortat In prima secunda

PEF- fluxul expirator

masa de grasime (kg)

masa fard grasime (kg)

maxim

IMC (kg/m?) viteza maxima aeroba
(km/h)

RMB (Kcal) consumul maxim de

oxigen VO2max
(ml/kg/min)

vertebrale (cm)
forta flexorilor palmari
(kg)
forta exploziva a
membrelor inferioare (cm)

reactivitatea membrelor la
sol

viteza de reactie complexa
a membrelor superioare si
inferioare (ms)

viteza de deplasare (s)
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VARIABILELE DEPENDENTE
INDICI SOMATICI INDICI FIZIOLOGICI INDICATORI MOTRICI
masa musculara (kg) agilitatea (s)
masa musculara scheletica
(kg)
masa osoasa (kg)
masa hidrica (kg)

Evaluarea sportivilor a avut loc in perioada competitionala, 14.10.2021-
30.10.2021, fiind alcétuitad din masuratori antropometrice, analiza corporala si o
baterie de teste pentru determinarea capacitatii motrice si a capacitatii de efort a
sportivilor.

La baza alegerii acestei baterii de teste au stat informatiile provenite din
literatura de specialitate, selectand din articolele studiate din acest domeniu testele
considerate cele mai relevante, la care au fost adaugate si alte probe, neaplicate pe
jucatorii de rugby aflati in aceastd categorie pana in prezent, fapt ce poate fi
considerat si un element de noutate Tn acest domeniu.

Bateria de teste si infrastructura de cercetare a fost sintetizatd in cele ce
urmeaza in tabelul 4.

Tabel 4. Bateria de teste si infrastructura de cercetare folosita in lucrare

X ECHIPAMENT
DENUMIRE TEST EVALUEAZA (UM) NECESAR VALIDARE
X -telemetru Bosch Chene si colab
INALTIME -indltimea (cm) GLMS0 g3 :
’ ’ . (2014)
-echer metalic
ELASTICITATE -elasticitatea pulmonara in —centimetru
PULMONARA inspir si expir fortat (cm)
-flexiometru Wells si colab.
-mobilitatea coloanei Sit&Reach (1952)
SITAND REACH TEST vertebrale (cm) -telemetru Bosch Vaz si colab.
GLM80 (2021)
-greutatea corporala (kg)
“masa dewgraws 'me (kg) Long si colab.
-masa fara grasime (kg) 202
-IMC (kg/m?) (2021)
ANALIZA -RMB (Kcal) -TANITA MC- Walsh si colab.
CORPORALA y 580 (2011)
-masa musculara
scheletica (kg) Geeson-Brown
e si colab. (2020)
-masa osoasa (kg)
-masa hidrica (kg)
Wikholm si
colab. (1991)
FORTA FLEXORILOR -forta flexorilor palmari -2 dinamometre Diaz Muioz, si
PALMARI (kg) palmare colab. (2019)
Ashall si colab.
(2021)
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< ECHIPAMENT

DENUMIRE TEST EVALUEAZA (UM) NECESAR VALIDARE
SQUAT JUMP Trofin &
COUNTERMOVEMENT | -forta exploziva la nivelul sistem Just Jump Honceriu

JUMP membrelor inferioare (cm) (2017)

FREE JUMP L
-reactivitatea membrelor . Dobbin si

4 JUMPS -sistem Just Jump colab. (2017)

la sol (inch)

-viteza de reactie
complexa la nivelul
membrelor superioare si
inferioare (ms)

T REACTION TEST

-FVC- capacitatea vitala
fortata (1)

-FEV1- volumul expirator
fortat in prima secunda (1)
-PEF- fluxul expirator
maxim (1)

SPIROMETRIE

VITEZA 10M, 20M,

40M, 60M -viteza de deplasare (S)

505 AGILITY TEST -agilitatea (s)

-viteza maxima aeroba
(km/h)
-VO2max (ml/kg/min)

VAMEVAL

4.4. REZULTATE SI DISCUTII

TESTAREA IPOTEZEI PRINCIPALE 1

-laptop, tastaturi
adaptate, software
TreactionCo,
software
FootSwitch

-Spirometrul
Contec SP-0

-roatd de masurat
distanta
Topmaster,
copete, trepiezi
Hama Star 75,
sistem Trac
Tronix
(cronometraj
automat)
-roatd de masurat
distanta
Topmaster,
copete, trepiezi
Hama Star 75, 2
tablete, sistem
audio portabil,
iPad mini 2
(ME277HC/A),
sistem Polar
Team cu 20 de
senzori H7

Cojocariu
(2011)

Scott si colab.
(2003)
West, C.R. si
colab. (2010)

Green si colab.
(2011)
Gabbett si
colab. (2008)

Trofin si colab.
(2013)
Trofin &
Honceriu
(2019)
Baker &
Heaney (2015)

Pentru a testa ipoteza principald 1, am utilizat testul statistic Independent
Samples T Test, care ne-a oferit informatii despre diferentele dintre medii ale
jucatorilor de rugby existente intre cele doua categorii, U13 si U15.

TESTAREA IPOTEZEI SECUNDARE 1.1

Astfel, pentru a testa ipoteza secundara 1.1, au fost aplicate testele
Independent Samples T Test, prin care au fost determinate diferentele dintre medii
obtinute de jucatoarele de rugby din cele doua categorii de varsta, U13 fete si U15
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fete, in ceea ce priveste evaluarea motrica si somato-functionala a acestora, potrivit

tabelului 5.

Tabel 5. Analiza statistica a parametrilor somatici, functionali si motrici a

jucatoarelor de rugby din cele doua categorii de varsta, U13 si U15

FETE
U13 (N=9) U15 (N=13)

MA AS MA AS

INALTIME (cm) 150,78 + 10,86 = 159,15 * 544
GREUTATE (kg) 4970 = 1414 5605 + 621

MASA GRASIME (kg) 796 |+ 1082 1412 + 537

MM SCHELETICA (kg) 2288 £ 210 2317 + 218

IMC (kg/m?) 21,42+ 399 2203 + 187
MOBILITATE CV (cm) 502 o+ 982 678 |+ 834
ELASTICITATE PULMONARA (cm) 574 | £ 212 695 | £ 257
FFP MEMBRU NEDOMINANT (kg) 17,01  + 518 249 |+ 415
FFP MEMBRU DOMINANT (kg) 16,46 + 607 2507 + 384
SJ (cm) 3249 + 582 @ 278 + 591

CMJ (cm) 3343 + 500 2842 + 553

FJ (cm) 39,33  + 523 @ 3295 + 607

Ja_1 038 + 0,09 028 |+ 003

J4 2 147 £ 034 1,66  + 0722

J4_3 (inch) 1421  + 281 10,69  + 227

VITEZA 10M (s) 234 | 022 215 = 0,09

VITEZA 20M (s) 425 |+ | 044 38 |+ 021

VITEZA 40M (s) 801 + 1,06 672 = 055

VITEZA 60M (s) 11,71+ 154 1010 + 085
AGILITATE 505 (s) 307  + 029 284 |+ 019
VAMEVAL_FC_MAX (%) 96,88 + 257 9661 * 359
VITEZA MAXIMA AEROBA (km/h) 11,65 + 157 13,79 | + 1,65
VO2MAX (ml/kg/min) 4077 + 548 4828 + 577

FVC (I) 235 |+ 043 313  + 041

FEV1 (I) 185 |+ 0,60 243 |+ 055

PEF (I) 321 = 164 334 |+ 1,05
V_REACTIE MAT(‘]HTS)T\IEDOMINANTA 537,78 + 15339 402,19 + 28,77
V_REACTIE M?nljs‘;* DOMINANTA 53831 + 10699 41579 + 37,95
V_REACTIEP IC(In?S NEDOMINANT 54970 & 112,63 45570 + 8357
V_REACTIE PI(CmISR DOMINANT 52833 + 8661 44391 + 8254

0,026
0,164
0,091
0,819
0,635
0,007
0,259
0,001
0,001
0,083
0,042
0,019
0,001
0,131
0,004
0,012
0,009
0,001
0,005
0,031
0,847
0,006
0,006
0,000
0,028
0,825
0,005
0,001
0,036

0,032
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TESTAREA IPOTEZE| SECUNDARE 1.2
Pentru a testa ipoteza secundara 1.2, au fost aplicate testele Independent
Samples T Test, potrivit tabelului 6, prin care au fost determinate diferentele dintre
medii obtinute de jucdtorii de rugby la probele de evaluare a motricitatii si a
capacitatii de efort, dar si a dezvoltarii fizice a acestora, din cadrul celor doua
categorii de varsta, U13 baieti si U5 baieti.
Tabel 6. Analiza statisticd a parametrilor somatici, functionali si motrici a
jucatorilor de rugby din cele doua categorii de varsta, U13 si U15

BAIETI
U13 (N=45) U15 (N=46)
MA AS MA AS
INALTIME (cm) 15435 + | 12,70 @ 171,82 + | 7,18 | 0,000
GREUTATE (kg) 5265 £ 1585 | 7125 & 1542 0,000
MASA GRASIME (kg) 12,16 + 1028 @ 11,67 + 908 0812
MM SCHELETICA (kg) 2241  + 534 3162 £ 446 0,000
IMC (kg/m?) 2182 £ 481 2399 £ 428 0,025
MOBILITATE CV (cm) 495 £ 855 -1,04 |+ 968 | 0,044
ELASTICITATE PULMONARA (cm) 641 £ 172 783 £ 282 0,005
FFP MEMBRU NEDOMINANT (kg) 2005 £ 640 3423 £+ 816 0,000
FFP MEMBRU DOMINANT (kg) 2122 £ 712 3627 + 7,85 0,000
SJ (cm) 2808 + 625 3437 £ 614 0,000
CMJ (cm) 2731 £ 7,09 3457 £ 600 0,000
FJ (cm) 30277 £ 749 4034 = | 6,70 | 0,000
i 043 £ 017 042 £ 012 0764
42 128 = 041 1,38 + 038 0,206
J4_3 (inch) 1362 + 1277 1436 + 260 0,702
VITEZA 10M (s) 230 £ 031 202 £ 026 0,000
VITEZA 20M (s) 407 |+ 068 353 = | 049 0,000
VITEZA 40M (5) 757 £ 117 635 £ 080 0,000
VITEZA 60M (s) 11,14 = 175 933  + | 1,26 0,000
AGILITATE 505 (s) 301 + 033 276 £ 029 0,000
VAMEVAL_FC_MAX (%) 9582 |+ 433 97,02 + 411 0179
VITEZA MAXIMA AEROBA (km/h) 12,36 = | 226 1399 + | 1,85 0,000
VO2MAX (ml/kg/min) 4325 £ 7,90 4897 = | 648 | 0,000
FVC () 267 £ 081 397 £ 084 0,000
FEV1 (I) 202 £ 075 331 £ 092 0,000
PEF (1) 323 & 167 551 £ 1,96 0,000
V_REACTIE MAI("H’]S;)NEDOMINANTA 46443 + 9901 40136 + 42,67 0,000
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BAIETI
U13 (N=45) U15 (N=46)
MA AS MA AS
V_REACTIE M‘?FI:S’? DOMINANTA 466,16 + 87,32 40750 + 4040 0,000
V_REACTIE PIC(IgS NEDOMINANT 51832 + 22543 43905 + 50,01 0,022
V_REACTIE PI(%ISR DOMINANT 557,42 + 45317 43211 + 5639 0,066

TESTAREA IPOTEZEI SECUNDARE 1.3
In continuare, pentru a testa ipoteza secundard 1.3, si a determina

diferentele din punct de vedere motric, somatic si functional, existente intre
sportivi, in functie de genul si de categoria de varsta a acestora, am aplicat testele
statistice Independent Samples T Test.

Astfel, In prima parte, pentru a determina diferentele existente intre
sportivii de gen feminin si cei de gen masculin, am Tmpartit subiectii in doud grupe,
indiferent de categoria de varsta a acestora.

Din punct de vedere somatic, observam ca jucdtorii de rugby de gen
masculin sunt mai bine dezvoltati, acestia avand naltimea, greutatea, masa de
grasime, masa musculara scheletica si indicele de masa corporald mai mare decét
sportivele de gen feminin. Diferentele dintre acestia sunt semnificative (p<0,005),
cu exceptia rezultatelor obtinute la masa de grasime.

In ceea ce priveste indicii fiziologici ai organismului, valorile obtinute la
elasticitatea pulmonara si la proba Vameval sunt aseménatoare intre fete si baieti,
diferentele dintre ele fiind fara semnificatie statistica. Intre fete si baieti, diferente
semnificative se regasesc in cazul capacititii vitale fortate, a volumului expirator
fortat in prima secunda si a fluxului expirator maxim (p<0,005).

Din punct de vedere al motricititii, intre fete si baieti sunt evidentiate
diferente semnificative statistic In proba de evaluare a mobilitatii coloanei
vertebrale (p=0,032) si in proba de evaluare a fortei flexorilor palmari
(p=0,017/0,003). In ceea ce priveste forta exploziva a membrelor inferioare, viteza
de deplasare, agilitatea si viteza de reactie, rezultatele obtinute de cele doua grupe
sunt asemanatoare.

In urma rezultatelor obtinute, putem spune ci din punct de vedere al
dezvoltarii somato-functionale, exista diferente intre fete si baieti, insa din punct
de vedere al motricitatii, intre acestia nu sunt diferente foarte mari, valorile dintre
ei fiind apropiate.

In cele ce urmeaza am impirtit subiectii in cele doud categorii de varsta,
U13 si U5, fete si baieti, si am aplicat testul statistic Independent Samples T Test
pentru a determina diferentele existente intre fete si baieti, in aceeasi categorie de
varsta, in ceea ce priveste dezvoltarea lor motrica si somato-functionala.
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Sportivii din categoria U13, fete si baieti, sunt la acelasi nivel al dezvoltarii
fizice si motrice, rezultatele obtinute de acestia fiind apropiate, insd au fost
remarcate si diferente semnificative intre acestia in ceea ce priveste forta exploziva
a membrelor inferioare evaluati prin probele Countermovement Jump (p=0,017)
si Free Jump (p=0,016) si in ceea ce priveste timpul de reactie obtinut la membrul
superior dominant (p=0,034).

In urma celor prezentate mai sus putem afirma faptul ca in cazul sportivilor
aflati in categoria de varsta U13, fetele si baietii sunt la acelasi nivel al dezvoltarii
fizice si motrice.

In ceea ce priveste categoria de vérsta superioard, diferentele existente
intre baieti si fete sunt mai numeroase, fapt explicat de procesele de crestere si de
dezvoltare prin care trec sportivii Tn aceasta perioada.

Sportivii din categoria U15 au obtinut valori apropiate ale unor indici
somatici precum masa de grasime si indicele de masa corporala, insa, in cazul
inaltimii (p=0,000), greutatii (p=0,001) si masei musculare (p=0,000), sunt
evidentiate diferente semnificative statistic Intre fete si baieti.

Analiza indicilor fiziologici evidentiaza diferente semnificative intre baieti
si fete In ceea ce priveste capacitatea vitald fortatd (p=0,001), volumul expirator
fortat in prima secunda (p=0,002) si fluxul expirator maxim (p=0,000). Observam
totodata cd nu sunt diferente semnificative statistic in ceea ce priveste elasticitatea
pulmonara, frecventa cardiacd maxima, consumul maxim de oxigen si viteza
maxima aeroba a sportivilor, fete si baieti.

Din punct de vedere al motricitatii, exista diferente semnificative statistic
intre fete si baieti, in ceea ce priveste forta flexorilor palmari (p=0,000), forta
explozivi a membrelor inferioare evaluatd prin intermediul celor 3 probe
(p=0,001) si viteza de deplasare pe distantele 20m (p=0,027) si 60m (p=0,042).

In urma rezultatelor expuse mai sus, putem afirma faptul ci sportivii aflati
in categoria de varsta U1S5, fete si baieti, sunt la un nivel diferit al dezvoltarii
motrice si morfo-functionale.

TESTAREA IPOTEZEI PRINCIPALE 2
Pentru a testa ipoteza principala 2, au fost aplicate corelatiile Pearson,

pentru a stabili relatiile de cauzalitate existente intre valorile parametrilor motrici,
somatici si functionali.

TESTAREA IPOTEZE|I SECUNDARE 2.1

In cele ce urmeaza, pentru a testa ipoteza secundara 2.1, vor fi analizate
corelatiile care prezintd semnificatie statistica (p<0.05) in ceea ce priveste indicii

somato-functionali si cei motrici ai jucatoarelor de rugby din categoria U13,
potrivit tabelului 7.
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Tabel 7. Corelatiile parametrilor somato-functionali si motrici relevante existente
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n categoria U13 fete

CORELATIE

CORELATIE

BUNA rip RIDICATA rlp
FFP_DOM FFP_NED 048/,000
o 43 3 721/,028 cMJ 013/,001
FJ 929/,000
CcMJ 43 3 734,024 FJ 919/,000
FJ 4 3 7771014
V_20M 977/,000
V_40M 937/,000
V_10M V_60M /945/.000
505 827/,006
V_40M 979/,000
V_20M V_60M 975/,000
505 002/,001
V_60M 975/,000
V_40M 505 937/,000
505 019/,000
V_60M MG 090/,010
VR P_NEDOM  .706/,033 INALTIME -758/,018
VR_M_NEDOM VR_M_DOM 882/,002
VR_P_DOM 889/,001
VR M_DOM VR P NEDOM  ,711/,032 VR_P_DOM 765/,016
INALTIME 27041034
VR_P_NEDOM /g b5 pom 715/,030
INALTIME - 868/,002
VR_P_DOM MG_PD _777/014

in tabelul 8 sunt evidentiate corelatiile care prezinta semnificatie statistica

(p<0.05) in ceea ce priveste indicii motrici si cei somato-functionali la sportivele

din categoria U15.

Tabel 8. Corelatiile parametrilor somato-functionali si motrici relevante existente

n categoria U15 fete

CORELATIE o
BUNA

FFP_DOM FFP_NEDOM ,620/,024

FFP_NEDOM

MG -,692/,009

4] 3 ,594/,032

SJ V_10M -,683/,010

V_20M -,679/,011

V_60M -,619/,024

MG -,709/,007

4] 3 ,630/,021

CcMJ V_10M -,675/,011

V_20M -,634/,020

V_60M -556/,048

£ V_20M -,689/,009

V_60M -,650/,016

CORELATIE o
RIDICATA P

MMS 1977/,009

CMJ 1943/,000

FJ 872/,000

FJ 1825/,001

V_10M -,764/,002
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CORELATIE o
BUNA P
505 -,664/,013
MG -,740/,004
"1 VR_P_NEDOM 705/,007
- VR_P_DOM 723/,005
505 640/,019
V_10M
v 20M 505 ,690/,009
V_40M
V_60M 505 568/,043
VR_P_NEDOM 705/,007
VR_M_NEDOM =25 bom 646/,017
VR_P_NEDOM INALTIME 655/,015
VR_P_DOM INALTIME 676/,011

TESTAREA IPOTEZE| SECUNDARE 2.2

iN PERIOADA PUBERTARA
CORELATIE o
RIDICATA P
V_20M ,888/,000
V_40M 767/,002
V_60M 816/,001
MMS 897/,042
V_40M ,891/,000
V_60M ,896/,000
V_60M 1980/,000
MMS ,968/,013
VR_P_DOM 835/,000

In cele ce urmeaza, pentru a testa ipoteza secundarda 2.2, vom analiza

corelatiile care prezintd semnificatie statistica (p< 0.05) la jucatorii de rugby din
categoria U13, 1n ceea ce priveste parametrii motrici si cei morfo-functionali,
potrivit tabelului 9.

Tabel 9. Corelatiile parametrilor somato-functionali si motrici relevante existente

CORELATIE
MODERATA
FFP_
NEDOM
FFP_ VR_M_DOM
DOM
INALTIME
4] 2
SJ MG
INALTIME
V_20M
cMJ T05
MG
INALTIME
4] 2
FJ MG
INALTIME
431 GREUTATE
MM_PD_PS
43 2 GREUTATE

in categoria U13 baieti

CORELATIE CORELATI
rip BUNA’ rip E 5 rip
RIDICATA
INALTIME ,667/,000 FFP_DOM ,907/,000
GREUTATE ,593/,000
MM_BS ,723/,000
MMS ,736/,000
-,348/,019 INALTIME ,725/,000 MM_BD ,794/,000
GREUTATE ,642/,000 MMS ,821/,000
,306/,041 V_10M -,640/,000 CMJ ,844/,000
,443/,002 V_20M -,525/,000 FJ ,873/,000
-,432/,003 V_40M -,640/,000
V_60M -,646/,000
505 -,572/,000
,418/,004 V_10M -,577/,000 FJ ,868/,000
-,467/,001 V_40M -,572/,000
-,489/,001 V_60M -,586/,000
-,449/,002
,377/,011 V_10M -,645/,000
,298/,047 V_20M -,565/,000
-,478/,001 V_40M -,710/,000
V_60M -,713/,000
505 -,594/,000
,331/,026 MMS ,523/,001
,349/,019
,480/,003
-,440/,003
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CORELATH} r/p
MODERATA

MG._PD -339/,023
MM_PD -409/,015
MG._PS -491/,003
MM_PS -424/011
V_10M -359/,016
V_40M -341/,022
V_60M -363/,014
505 -340/,022
MG -319/,033
MMS -395/,019
INALTIME  -432/,003

V_10M
INALTIME  -425/,004

V_20M
vaom | NALTIME  -418/004
V 60M  INALTIME  -401/,006
505 INALTIME  -,318/,033
V_10M -375/,011
. V_40M -364/,014
,\j o \V_60M -325/,029
VMA 340/,022
VO2MAX 340/,022
INALTIME  -,306/,041
,:,lgﬁg,\] MMS -438/,008
MM_BS -422/,012
INALTIME  -.498/,000
VR M_ VR P NEDOM ,314/,036
DOM MMS - 4481,007
MM_BD -396/,019
VR P_ MMS -354/,037
NEDOM MM_PS -357/,035

CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PSIHIC SI
BIOMOTRIC AL JUCATORULUI DE RUGBY,

CORELATIE y
BUNA P
VR M DOM  511/,000
VR_P_DOM ,717/,000

IN PERIOADA PUBERTARA
CORELATI
E rip
RIDICATA
V_20M ,903/,000
V_40M ,909/,000
V_60M ,912/,000
505 ,757/,000
V_40M ,924/,000
V_60M ,908/,000
505 ,767/,000
V_60M ,977/,000
505 ,812/,000
505 ,824/,000
VR_P_NED. @ ,760/,000
VR_P_DOM | ,969/,000

Mai departe vor fi analizate corelatiile care prezintd semnificatie statistica

(p< 0.05) la jucdtorii de rugby din categoria U15, in ceea ce priveste parametrii
motrici si cei somato-functionali, conform tabelului 10.

Tabel 10. Corelatiile parametrilor somato-functionali si motrici relevante

FFP_
DOM
FFP_

NEDOM

SJ

CORELATIE
MODERATA
INALTIME
GREUTATE
INALTIME

GREUTATE

existente in categoria U15 baieti

rip

,429/,003
,292/,049
,374/,011

-,329/,025

CORELATIE o
BUNA
MMS 610/,000
MM_BD 656/,000
MM_BS 687/,000
MMS 638/,000
433 ,719/,000
V_10M -,656/,000
V_20M -,656/,000
V_40M -,736/,000
V_60M -,724/,000
505 -,673/,000

CORELATIE
RIDICATA
FFP_NEDOM

CMJ
FJ

rip
,895/,000

,866/,000
,837/,000
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CORELATIE »
MODERATA P
MG - 497/,002
cMI
GREUTATE  -354/,016
MG - 473/,004
FJ
1 V_40M 311/,035
- V_60M 299/,044
4o V_40M -301/,042
= V_60M -296/,045
GREUTATE  -361/014
MG - 441,007
433
V_10M
GREUTATE ,496/,000
V_20M
V_40M
V_60M = GREUTATE  ,463/001
505 GREUTATE ,441/,002
MG ,348/,018
FC_
MAK FEV1 321/,030
V_10M -403/,005
V_20M - 413/,004
V_40M - 458/,001
V_60M -420/,004
EP FVC 297/,045
VR_M_
NEDON  VRP_DOM  299/044
VRP_  VRPDOM 473,001
NEDOM MM_PS - 346/,039

CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PSIHIC SI
BIOMOTRIC AL JUCATORULUI DE RUGBY,

CORELATIE
BUNA rlp
MG -,519/,001
413 ,600/,000
V_10M -,579/,000
V_20M -,630/,000
V_40M -, 745/,000
V_60M -,743/,000
505 -,597/,000
413 654/,000
V_10M -,622/,000
V_20M -,656/,000
V_40M -,696/,000
V_60M -,686/,000
505 -,603/,000
V_10M -,519/,000
V_20M -,538/,000
V_40M -,515/,000
V_60M -,525/,000
505 -,593/,000
GREUTATE 542/,000
505 740/,000
MG 569/,000
MG ,606/,000
GREUTATE 542/,000
MG 637/,000
MG 566/,000
VR_M_DOM ,539/,000

iN PERIOADA PUBERTARA
CORELATIE »
RIDICATA P

Fl ,829/,000
V_20M ,964/,000
V_40M ,898/,000
V_60M 872/,000
V_40M ,933/,000
V_60M ,934/,000
505 ,812/,000
V_60M ,984/,000
505 ,802/,000

505 ,827/,000

Pentru a sintetiza rezultatele obtinute mai sus, putem afirma faptul ca in

ceea ce priveste indicii morfologici, fiziologici si motrici, unele corelatii aparute

pot avea o semnificatie importanta, care pot oferi detalii despre Intregul proces de
pregatire al sportivilor, insa, exista si corelatii care pot fi intamplatoare, ce nu au

neaparat o relevanta in domeniul practic. Raportdndu-ne la nivelul corelatiilor, au

fost evidentiate atat corelatii ridicate, unde r se situeaza intre valorile 0,75 si 1, dar
si corelatii bune, unde r are valori intre 0,5 si 0,75, si moderate, unde r se situeaza

intre 0,25 si 0,5, care, din punct de vedere statistic, aceasta esalonare ne poate oferi
detalii despre gradul de importanta al relatiei stabilite intre cei doi parametri.
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Totodata, observam ca in functie de genul sportivilor dar si de categoria
din care fac parte acestia, relatiile stabilite intre indici pot fi diferite sau pot avea
grade diferite de semnificatie, tocmai datoritd variabilelor independente care
influenteaza nivelul dezvoltarii fizice si motrice al sportivilor.

Din cele expuse mai sus, putem scoate in evidenta cele mai relevante relatii
stabilite In ceea ce priveste parametrii somatici, fiziologici si motrici, in cele doua
categorii de varsta, in functie de genul sportivilor.

Astfel, nivelul de dezvoltare al fortei izometrice la nivelul membrelor
superioare, determinat prin proba de evaluare a fortei flexorilor palmari, are valori
apropiate in ambele parti, corelatiile stabilite fiind ridicate in toate categoriile, cu
exceptia categoriei U15 fete, unde corelatia este una buna. Acest lucru poate fi
explicat de faptul ci in jocul de rugby, sportivii isi folosesc membrele superioare
in mod egal, nefiind necesara folosirea predominanta a unuia dintre membre in joc.
In ceea ce priveste tehnica de joc, prinderea si pasarea balonului se efectueazi cu
doua maini, realizarea placajului este efectuatd cu ambele brate, aruncarea de la
margine este realizatd cu ambele maini, sau chiar in ceea ce priveste formarea
gramezii si a molului, fortele aplicate pe parcursul acestora sunt repartizate egale,
ambele membre superioare fiind folosite in egala masura.

In ceea ce priveste forta explozivd a membrelor inferioare, rezultatele
obtinute 1n cadrul celor 3 probe stabilesc corelatii ridicate in toate categoriile.
Observam totusi cd intre forta explozivd a membrelor inferioare si viteza de
deplasare, dar si agilitatea sportivilor, exista corelatii bune si foarte bune 1n toate
categoriile, cu exceptia categoriei U13 fete. Consider cd in realizarea alergéarii de
vitezd, forta exploziva are un rol esential atat in impulsia pasului de alergare cat si
in realizarea schimbarilor de directie, astfel, putem deduce de aici ca programele
de antrenament la care sunt supusi sportivii au o influenta atit asupra fortei
musculare, cit si asupra vitezei de deplasare si a agilitatii sportivilor. in rugby
aceste calitdti sunt puse in evidenta in majoritatea fazelor de joc, in special in fazele
de atac, in accelerari, in realizarea loviturilor cu piciorul sau in transformari, sau
chiar 1n realizarea ridicarii de la margine. Totodata, forta membrelor inferioare are
un rol esential si in mentinerea stabilitdtii organismului in miscare.

In ceea ce priveste corelatia probelor de vitezd cu rezultatele la testul de
agilitate, este evident ca acesta din urma implica viteza de deplasare, iar aceasta
poate fi evidentiata 1n jocul de rugby 1n schimbarile de directie.

Conform rezultatelor obtinute, jucatorii de rugby au o vitezd de reactie
relativ asemandtoare a membrelor superioare cu cea a membrelor inferioare,
calitate necesara pe tot parcursul jocului.

Totodata, sunt evidentiate si cateva corelatii moderate intre anumiti
parametri fiziologici, aspect ce ne poate oferi informatii despre capacitatea de efort
a sportivilor si despre buna functionalitate a aparatelor si sistemelor organismului,

32



Florentina-Petruta MARTINAS CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PSIHIC SI

BIOMOTRIC AL JUCATORULUI DE RUGBY,

IN PERIOADA PUBERTARA

aspecte esentiale in jocul de rugby pentru a sustine acest tip de efort mixt, cu
variatii de intensitate.

In final, abordim si corelatiile existente intre indicii somatici si cei motrici,
si observam c relatiile stabilite sunt moderate, bune si foarte bune. in unele cazuri,
sportivii cu o Tndltime mai mare pot obtine rezultate mai bune in ceea ce priveste
probele de evaluare a vitezei de reactie, a fortei explozive a membrelor inferioare,
a vitezei de executie, a vitezei de deplasare si a agilitatii. In raport cu rezultatele
obtinute, putem presupune cd sportivii care au o Indltime mai mare pot obtine
rezultate mai bune in ceea ce priveste viteza de deplasare si viteza in regim de
indemanare, lucru care poate fi explicat faptul ca sportivii cu segmente mai lungi
realizeaza pasii de alergare cu o amplitudine mai mare, si totodata, au o impulsie
mai puternica in picioare, potrivit celor afirmate mai sus. Acesti parametri motrici
au fost interpretati si in functie de alti indici somatici, cum ar fi masa musculara
scheleticd, masa de grasime sau greutatea, insd nu am identificat influente
importante ale acestor ultimi 3 parametri somatici.

TESTAREA IPOTEZEI PRINCIPALE 3

Pentru a testa ipoteza principald 3 si a evidentia diferentele dintre medii
dintre cele 6 echipe, cu privire la indicii somatici, fiziologici si motrici ai
sportivilor, a fost aplicat testul statistic Anova. in urma rezultatelor obtinute, putem
afirma faptul ca intre echipele din cadrul studiului existd diferente in ceea ce
priveste dezvoltarea fizica si motrica a jucatorilor.

4.5. CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI BIOMOTRIC AL
JUCATORULUI DE RUGBY IN PERIOADA PUBERTARA

Produsul final al acestei cercetéri este determinat de realizarea unui profil
biomotric al jucatorului de rugby in perioada pubertard, din zona Moldovei. In
acest sens, a fost aplicat testul Shapiro-Wilk, in cadrul celor doua grupe de varsta,
in functie de genul sportivilor, pentru a determina normalitatea distributiei
valorilor obtinute de sportivi. Mentionam faptul ca acolo unde p<0,005, pentru a
obtine o distributie normala a valorilor, au fost scoase din calcul valorile minime
si cele maxime, si a fost aplicat din nou testul Shapiro-Wilk.

In urma rezultatelor obtinute, s-a urmarit construirea unui model, delimitat
in 3 plaje, care reprezinta criteriile de evaluare a rezultatelor obtinute, determinate
prin calculul abaterii standard. Astfel, o abatere standard in plus si una in minus
fatd de media aritmeticd reprezintd valorile medii, iar valorile ridicate si cele
scazute sunt cele aflate deasupra si sub acest interval al valorilor medii.
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Precizam faptul ca valorile obtinute la cele doud grupe de fete sunt
orientative, lucru cauzat de numarul redus de subiecti testati de noi, insa acestea
pot sta la baza unor cercetéri viitoare.

Produsul final al acestei cercetari este determinat de realizarea unui profil
biomotric al jucatorului de rugby in perioada pubertard, din zona Moldovei. in
continuare sunt atasate valorile obtinute de jucatorii de rugby in perioada pubertara
din zona Moldovei, in functie de categoria de varstd si de genul sportivilor,
delimitate in 3 categorii, rezultate slabe, medii si ridicate (tabelele 11-14).

Tabel 11. Clasificarea rezultatelor obtinute- U13 fete

U13 FETE

SLAB MEDIU RIDICAT

MOBILITATE C.V. (CM) < -1484 -1484 — 48 48 >
ELASTICITATE PULMONARA (CM) < 362 362 — 78 @ 78 >
FVC (L) < 192 192 — 278 278 >
;gﬁ?;;ggﬁ?g;ﬁ%‘&‘g < 1183 11,83 — 2219 2219 >
F%‘ETNIX Fﬁgﬁ?&ﬁ‘k%{gl' < 1039 1039 — 2253 2253 >
SQUAT JUMP (CM) < 2667 2667 — 3831 3831 >
COUNTERMOVEMENT JUMP (CM) < 2843 2843 — 3843 3843 >
FREE JUMP (CM) < 341 341 — 4456 @ 4456 >
VITEZA 10M (S) < 256 256 — 212 212 >

VITEZA 20M (S) < 469 469 — 381 381 >

VITEZA 40M (S) < 907 907 — 695 695 >

VITEZA 60M (S) < 10,63 10,63 — 10,33 1033 >
AGILITATE (S) < 336 33 — 278 278 >
MAX?EEQ(‘)’;&‘%‘;?‘EMS) < 567,78 567,78 — 41696 41696 >
MXINTIEIZ)‘g ﬁleifVAT?('ﬁS) < 6453 6453 — 43132 43132 >
MEMBRU\IIII\?I;IIEE%QAI‘CI))I;Z hlrgt?gnr/llll;:\lANT (ms) < 66233 66233 — 437,07 437,07 >
VITEZA DE REACTIE < 61494 61494 — 44172 44172 >

MEMBRU INFERIOR NEDOMINANT (MS)

Tabel 12. Clasificarea rezultatelor obtinute- U15 fete

U15 FETE
SLAB MEDIU RIDICAT
MOBILITATE C.V. (CM) < -156 | -156 — 1512 1512 >
ELASTICITATE PULMONARA (CM) < 438 438 — 952 952 >
FVC (L) < 272 272 — 354 354 >

34



Florentina-Petruta MARTINAS CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PSIHIC SI
BIOMOTRIC AL JUCATORULUI DE RUGBY,

iN PERIOADA PUBERTARA

U15 FETE
SLAB MEDIU RIDICAT
&%§RA£;1¥§§§£§%§{3{% < 2081 2081 — 2011 = 2911 >
Fg&%ﬁ%&ﬁ?ﬁ;?ﬂ’?c?' < 2123 2123 — 2891 2891 >
SQUAT JUMP (CM) < 2331 2331 — 2953 2953 >
COUNTERMOVEMENT JUMP (CM) < 2857 2857 — 4057 4057 >
FREE JUMP (CM) < 3365 3365 — 47,03 47,03 >
VITEZA 10M (S) < 224 224  — 206 2,06 >
VITEZA 20M (S) < 4,06 406 — 3,64 3,64 >
VITEZA 40M (S) < 721 7121 — 617 617 >
VITEZA 60M (S) < 1095 1095 — 925 925 >
AGILITATE (S) < 303 303 — 265 265 >
MA;?E%%’&&‘%%EMS) < 43096 43096 — 37342 37342 >
MXIN?IZ)&',)&ZN%AT?&E{S) < 45374 45374 — 377,84 37784 >
MEMBRUYLTFFEZFe?g;: gr?gg/l]lﬁmm (M) < 58927 83927 — 37213 37213 >
VITEZA DE REACTIE < 48849 48849 — 37571 37571 >

MEMBRU INFERIOR NEDOMINANT (MS)

Tabel 13. Clasificarea rezultatelor obtinute- U13 baieti

U13 BAIETI
SLAB MEDIU RIDICAT
MOBILITATE C.V. (CM) < -135 -135 — 36 36 >
ELASTICITATE PULMONARA (CM) < 4,69 469 — 813 813 >
FVC (L) < 186 186 — 348 @ 348 >
ﬁ&‘\]&i\%‘fgﬁﬁ :g%g‘gfé; < 1442 1442 — 2506 2506 >
e D EXOR ™ TAklz“K‘gl' < 141 141 — 2834 2834 >
SQUAT JUMP (CM) < 21,83 21,83 — 3433 3433 >
COUNTERMOVEMENT JUMP (CM) < 2022 2022 — 344 | 344 >
FREE JUMP (CM) < 2528 2528 — 4026 4026 >
VITEZA 10M (S) < 254 254 — 2 2 >
VITEZA 20M (S) < 455 455 — 341 341 >
VITEZA 40M (S) < 814 814 — 646 @ 646 >
VITEZA 60M (S) < 1218 1218 — 948 948 >
AGILITATE (S) < 326 326 — 27 27 >
M Axfﬁﬁg gﬁﬁ%ﬁg‘fm) < 48388 48388 — 388,34 38834 >
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U13 BAIETI

SLAB MEDIU RIDICAT
VITEZA DE REACTIE

MANA DOMINANTX (MS) < 45557 45557 — 37257 37257 >
VITEZA DE REACTIE

MEMBRU INFERIOR NEDOMINANT (Ms) < 92699 52699  — 41469 41469 >

VITEZA DE REACTIE < 57282 57282 — 409,06 409,06 >

MEMBRU INFERIOR NEDOMINANT (MS)

Tabel 14. Clasificarea rezultatelor obtinute- U15 baieti

U15 BAIETI

SLAB MEDIU RIDICAT

MOBILITATE C.V. (CM) < 1072 -1072 — 864 864 >

ELASTICITATE PULMONARA (CM) < 552 552 — 976 = 976 >

FVC (L) < 344 344 — 47 47 >

i&‘&‘f;}%é‘ﬁ}‘;:ﬁﬁ“&‘g < 2607 2607 — 4239 4239 >

F‘;&%ﬁ%gﬁ?ﬁ;ﬁ%(gl‘ < 2842 2842 — 4412 4412 >

SQUAT JUMP (CM) < 2823 2823 — 4051 4051 >

COUNTERMOVEMENT JUMP (CM) < 2857 2857 — 4057 4057 >

FREE JUMP (CM) < 3364 3364 — 4704 4704 >

VITEZA 10M (S) < 211 211 — 181 181 >

VITEZA 20M (S) < 369 369 — 315 315 >

VITEZA 40M (S) < 6,7 6,7 — 574 574 >

VITEZA 60M (S) < 985 985 — 837 837 >

AGILITATE (S) < 291 201 — 251 251 >

M&fﬁ%ﬁgﬁxﬁﬁﬁm) < 44403 44403 — 35860 35869 >

MXlNng B‘szi';‘?&T('ﬁS) < 4479 4479 — 3671 3671 >

MEMBRU\I/II\ITFFI‘E%?‘?ODFE I\ITSSOCAI/IIIENANT (Ms) < 47845 47845 — 39199 39199 >
VITEZA DE REACTIE

< 4885 488,5

\Y

MEMBRU INFERIOR NEDOMINANT (MS) 87572 371572

4.6. CONCLUZII PARTIALE

In urma rezultatelor obtinute la testarea ipotezei principale 1, putem afirma
faptul ca din punct de vedere al dezvoltérii somato-functionale, exista diferente
intre fete si baieti, insa din punct de vedere al motricitétii, Intre acestia nu sunt
diferente foarte mari, valorile dintre ei fiind apropiate. Totodatd, in cazul
sportivilor aflati in categoria de varstd U13, fetele si baietii sunt la acelasi nivel al
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dezvoltarii fizice si motrice, insa in ceea ce priveste categoria de varsta superioara,

diferentele existente Intre bdieti si fete sunt mai numeroase, fapt explicat de
procesele de crestere si de dezvoltare prin care trec sportivii in aceasta perioada.

In urma rezultatelor obtinute la testarea ipotezei principale 2, putem afirma
faptul ca In rAndul indicilor morfologici, fiziologici si motrici, se stabileste un nivel
bun de asociere, atat in ceea ce priveste cele doud genuri, cét si cele doud categorii
de varsta ale sportivilor. Consideram cd unele corelatii aparute pot avea o
semnificatie importantd, care pot oferi detalii despre intregul proces de pregétire
al sportivilor, 1nsa, exista si corelatii care pot fi intdmplatoare, ce nu au neaparat o
relevantd in domeniul practic. Totodata, observdm ca, in functie de genul
sportivilor dar si de categoria din care fac parte acestia, relatiile stabilite intre indici
pot fi diferite sau pot avea grade diferite de semnificatie, tocmai datoritd
variabilelor independente care influenteaza nivelul dezvoltarii fizice si motrice al
sportivilor.

Daca ne raportdm la rezultatele obtinute la testarea ipotezei principale 3,
putem afirma faptul ca intre echipele din cadrul studiului exista diferente Tn ceea
ce priveste dezvoltarea fizicd si motrica a jucatorilor, aceasta afirmatie putand fi
considerata o directie viitoare de cercetare.
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CONCLUZII FINALE

In urma rezultatelor obtinute au fost scoase in evidenti o multitudine de
aspecte ce pot fi cercetate in viitor. Literatura de specialitate ofera cateva directii
in acest sens, insd, consider cd acestea sunt insuficiente, in special In tara noastra.
Raportarea rezultatelor obtinute la literatura de specialitate scoate in evidenta
cateva asemandri dar si deosebiri, insa aceasta ar fi mai relevanta daca ar exista si
in tara noastra, pentru a putea cerceta mai departe diferentele profilului jucatorului
de rugby existente 1n functie de zona de provenientd a jucatorilor, a varstei sau a
genului, lucruri care ar putea aduce un plus in selectia viitoare a sportivilor dar si
a orientdrii si planificarii antrenamentului sportiv.

Corelatiile existente 1n ceea ce priveste componentele motricitatii si
caracteristicile somato-functionale scot in evidenta alte directii viitoare de
cercetare, ce pot fi studiate de cercetdtorii domeniului, cercetari ce pot ajuta la
imbunatatirea strategiilor de dezvoltare a rugby-ului romanesc.

Rezultatele obtinute din cele doua cercetari au ca scop actualizarea datelor
existente despre jucétorii de rugby in perioada pubertara, din zona Moldovei, atat
din punct de vedere psihic, cat si din punct de vedere motric si somato-functional.

Un alt aspect pe care il consider esential este si realizarea si propunerea
unei baterii de teste actualizate, care sd scoata in evidenta si alte caracteristici ale
sportivilor pe langa cele vizate in prezent, si care sa fie implementata la nivelul
tuturor echipelor de rugby din tara, pentru a putea avea un model de referinta actual
si a scoate in evidentd asemandrile si deosebirile dintre acestea si, totodata, a
incerca sa rezolve problemele existente in cadrul acestora.

Bineinteles, determinarea profilului de personalitate al jucatorului de
rugby in perioada pubertara aduce un plus de informatii cu privire la modul de
actionare al jucatorilor 1n teren, iar capacitatea de Intelegere a acestor trasaturi
poate fi utilizata in realizarea strategiilor de joc de catre antrenori.

Totodata, consider ca existenta unui model de referintd actualizat al
jucatorului de rugby, atat din punct de vedere psihic cit si din punct de vedere
biomotric, poate ajuta specialistii in orientarea si planificarea antrenamentului,
care ar putea creste semnificativ performantele sportivilor.

Consider ca jucatorii de rugby in perioada pubertara reprezintd baza de
selectie a viitorilor sportivi de performanta, procesele de crestere si dezvoltare prin
care trec acestia punandu-si amprenta asupra performantelor acestora, lucru ce ar
putea fi fructificat doar prin orientarea si individualizarea antrenamentului sportiv.
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LIMITELE CERCETARII SI DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE

In urma realizarii acestei lucriri, au fost scoase in evidenta cateva limite
ale cercetdrii, dar si unele directii viitoare de cercetare, prezentate in cele ce
urmeaza.

Cercetarea care a vizat investigarea profilului biomotric al jucatorului de
rugby in perioada pubertara, a fost realizata doar pe echipe de rugby din zona
Moldovei Nord, acest subiect de interes putand fi studiat si in alte zone ale tarii sau
chiar la nivel national in viitor.

Totodata, din cauza situatiei pandemice, numarul de sportivi din echipe a
fost unul redus iar accesul Tn interiorul cluburilor sportive a fost unul limitat,
conditionat de restrictiile impuse de moment.

In ceea ce priveste evaluarea personalititii jucitorului de rugby, am
intampinat dificultati in a identifica cel mai potrivit instrument de analiza, utilizat
in investigarea sportivilor 1n perioada pubertara.

Totodata, din cauza contextului pandemic, numarul de subiecti a fost unul
limitat, iar aplicarea chestionarului nu a putut fi realizata fata in fata.

In ceea ce priveste directiile viitoare de cercetare, ne propunem si
extindem cercetarea si in alte zone ale tarii, pentru a realiza un profil psihic si
biomotric national al jucatorului de rugby in perioada pubertara.

Totodata, ne propunem sa studiem si alte aspecte ce tin de profilul psihic
al jucatorului de rugby 1n perioada pubertard, abordand diferite subiecte precum,
agresivitatea, anxietatea sau nivelul de stres.

Bineinteles, doresc sa studiez Indeaproape asocierile evidentiate in cadrul
lucrarii cu privire la indicii motrici si somato-functionali ai jucatorilor de rugby in
perioada pubertara.

Deoarece numarul subiectilor de gen feminin a fost unul redus, ne
propunem sa analizim potentialul biologic al jucatoarelor de rugby si in randul
altor echipe de gen feminin.

In final, ne propunem si analizam si alte aspecte ale potentialului biologic
al jucatorilor de rugby, folosind metode de evaluare diferite fata de cele utilizate
n prezenta cercetare.
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