FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

. KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ANATOMIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Inga DELEU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. Nina CEBOTARI

2.4Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 46
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector si ecran, mulaje anatomice, planse.

5.2 de desfasurare a Cabinet de Anatomie, dotari: mulaje osoase si musculare, schelet uman,
seminarului planse anatomice.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

8, 2| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

c © . T . . . .. . e . o Lo .

g5 interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie

2 s fizica si sportiva).

€ & | CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

8 g_ CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

© © CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
€ ®© normelor de etica si deontologie profesionala.

] g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
s o desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

g S| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
Os cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Insusirea de catre studenti a unor notiuni complexe de anatomie descriptiva,
general al disciplinei continuate cu elemente de anatomie functionala.

e Pregatirea unei baze anatomice adecvate intelegerii biomecanici, fiziologiei si
semiologiei.

7.2. Obiectivele - . VN G .
e Prezentarea anatomiei aparatului locomotor, utild intelegerii kinesiologiei.

specifice . . o -
e Prezentarea anatomiei cardiovasculare, pentru Tintelegerea afectiunilor
respectivului aparat, si, in scop similar, anatomiei aparatului respirator.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
N . . . Prelegere, prezentari video
1. Oasele si articulatiile membrului superior. relegere, p 2 ore
’ ; si power point.
: . Prelegere, prezentari video
2. Musculatura membrului superior. relegere, p 2 ore
si power point.
R . . . Prelegere, prezentari video
3. Oasele si articulatiile membrului inferior. relegere, p 2 ore
’ ’ si power point.
. : . . Lo . Prelegere, prezentari video
4. Muschii bazinului, coapsei, gambei si piciorului. relegere, p 2 ore
’ ’ si power point.
5 Oasele si articulatile toracelui. Coloana vertebrald | Prelegere, prezentari video 2 ore
) (componentele osoasa si articulara). si power point.
. Prelegere, prezentari video
6. Musculatura toracelui. releg P 2 ore
si power point.
. . C Prelegere, prezentari video
7. Craniul, muschii capului si gatului. releg b 2 ore
’ ’ Si power point.




8. Anatomie a sistemului nervos central si a analizatorilor. Rrelegere, prezentarl video 2 ore
’ si power point.
9. Anatomia sistemului nervos periferic. Rrelegere, prezentarl video 2 ore
Si power point.
10. | Anatomia sistemului glandular. Rrelegere, prezentarl video 2 ore
Si power point.
11. | Anatomia aparatului cardiovascular. Rrelegere, prezentarl video 2 ore
Si power point.
12. | Anatomia aparatului respirator. Rrelegere, ;_)rezentarl video 2 ore
Si power point.
13. | Anatomia a aparatului digestiv. Rrelegere, prezentan video 2 ore
Si power point.
14. | Anatomia aparatului excretor. Rrelegere, prezentan video 2 ore
Si power point.
Bibliografie:
Referinte principale:
° Hagiu Bogdan-Alexandru, 2006, Diafragmul-dezvoltare filoontogenetica Si
morfofunctionalitate. Ed. Pim, Iasi.
e Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM; lasi, 2004.
e Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.
e Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.
Referinte suplimentare:
e Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.
e Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
- urmarirea materialelor video
. . < L - prezentarea power point
Introducere in anatomia umana. Axe, planuri i ; - .
1. . ; ’ - prezentarea imaginilor din 2 ore
terminologie. .
atlase si planse
- urmarirea programelor din
Visibil Body
2. Oasele si articulatiile membrului superior. l[dem 2 ore
3. Musculatura membrului superior. Idem 2 ore
4. Oasele si articulatiile membrului inferior. ldem 2 ore
5. Muschii bazinului, coapsei, gambei si piciorului. Idem 2 ore
Oasele si articulatile toracelui. Coloana
6. < j o - Idem 2 ore
vertebrala (componentele osoasa si articulara).
7. Musculatura toracelui. Idem 2 ore
8. Craniul, muschii capului si gatului. ldem 2 ore
Anatomia sistemului nervos central si a
9. . . ; Idem 2 ore
analizatorilor.
10. Madgve} spindrii, Trunchiul cerebral si nervii Idem 2 ore
cranieni.
11. Anatomia sistemului nervos periferic. Idem 2 ore
12. Anatomia sistemului glandular. Idem 2 ore




13.

Anatomia aparatului cardiovascular. Anatomia

. X Idem 2 ore
aparatului respirator.

14.

Anatomia a aparatului digestiv. Anatomia

. Idem 2 ore
aparatului excretor.

B

ibliografie:

Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM; lasi, 2004.

Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.

Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.
Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

9.

Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de baza in Anatomie, adaptate specificului
kinetoterapiei. Abordarea lor se bazeaza pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile
efectuate de titulari. Tematica disciplinei acopera concepte majore si relevante privind structura si
functionalitatea corpului uman, cu importanta pentru Tntelegerea Fiziologiei si disciplinelor cu caracter
medical.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ondfar? in
nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea,
10.4 Curs prezentarea §.i explic_area corgpté @ | Evaluare scriss 50%
conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate
- explicarea si identificarea - Interactiunea din cadrul
notiunilor prezentate in planse, orelor
10.5 Seminar mulaje, schelet, Body Visibil. 50%
- notele obtinute la evaluarile din
timpul semestrului. - Lucrare orala/scrisa

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul la evaluarea activitatilor la seminar (10.5) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
18.09.2022 Conf. Univ. Dr. Inga DELEU Lect. Univ. Dr. Nina CEBOTARI
Data avizarii In Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
(la Chisinau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR
SPORTIVE — BASCHET

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Gheorghe BRANISTE

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Conf. univ. dr. Gheorghe BRANISTE

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 1 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarr de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Teren dotat cu panouri de baschet, maieuri, mingi, jaloane.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica,

Q9
< © Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
-3 o interdisciplinara.
2 @| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
€« . AT . . . . s . < . .
c 9 interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
O a fizica si sportiva).

()] a
%Tv CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
% g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
g 7| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
g = cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
Os

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Insusirea de cétre studenti a notiunilor fundamentale de tehnica si tactica din jocul
general al disciplinei de baschet.

7.2. Obiectivele

. Tnsusirea terminologiei si a actiunilor specifice pentru evaluarea si recuperarea
eventualelor traumatisme cauzate de jocul de baschet;

specifice e Cunoasterea regulamentelor pentru competitiile de baschet.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1. | Istoricul jocului de baschet in lume si Th Romania. Prelegere interactiva 2 ore

2. Regulamentul jocului de baschet. Prelegere interactiva 2 ore

3. Elemente tehnice folosite in jocul de baschet. Prelegere interactiva 2 ore

4. | Tactica in atac si in aparare. Prelegere interactiva 4 ore

5. Baschetul in fotoliul rulant. Prelegere interactiva 2 ore
Jocuri pregatitoare pentru invatarea si consolidarea . .

6. | jocului de baschet, joc 2x2, 3x3, 5x5. Prelegere interactiva 2 ore




Bibliografie:

Referinte principale:

e Brancu, L., Lupan, M. (2012) Jocuri de miscare in insusirea elementelor tehnice din jocul de baschet,
Ed. Eurobit, Timisoara;

e Ghitescu, |.G. (2002) Baschet — mijloc asociat al kinetoterapiei, Ed. Semne, Bucuresti;

e Ghitescu, |.G., Moanta, A.D. (2008) Bazele jocului de baschet, Ed. Matrix Rom, Bucuresti;

e Onose, |, lacob, R.M. (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — baschet. Curs pentru uzul
studentilor specializarii Kinetoterapie si Motricitate Special;

e Trif, G.S. (2010) Baschet adaptat in kinetoterapie, Ed. Universitatea de Medicina si Farmacie, Tg.
Mures.

Referinte suplimentare:
e F.I.LB.A. — International Basketball Federation;
e | W.B.F. — International Wheelchair Basketball Federation.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii

Elemente de miscare 1in teren: pozitia
1. fundamentala, oprirea intr-un timp, oprirea in doi Explicatie, demonstratie 2 ore
timpi, pivotarea — initiere.

Elemente de miscare 1in teren: pozitia
fundamentala, oprirea intr-un timp, oprirea in doi
timpi, pivotarea — consolidare;

Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doud
maini de la piept, de pe loc si urmate de
deplasare — initiere.

Explicatie, demonstratie 2 ore

Tinerea, prinderea si pasarea mingii cu doua

3. maini de la plep_t, dg pe loc si urmate de Explicatie, demonstratie 2 ore
deplasare — consolidare;

Conducerea mingii (driblingul) — initiere.

4. Conducerea mingii (driblingul) - consolidare. Explicatie, demonstratie 2 ore

5. Exercitii si jocuri cu folosirea driblingului si a Explicatie, demonstratie 2 ore
paselor de pe loc si din deplasare.

2 ore

6. Aruncarea la cos de pe loc —initiere. Explicatie, demonstratie

Aruncarea la cos de pe loc — consolidare;
7. Aruncarea la cos din deplasare (precedata de Explicatie, demonstratie 2 ore
dribling) — initiere.

Aruncarea la cos din deplasare (precedata de
dribling) — consolidare;

8. Aruncarea la cos din deplasare (precedata de Explicatie, demonsiratie 4 ore
pasa) — initiere.
9 Schimbarea de directie cu franare pe un picior si Explicatie, demonstratie 2 ore

deplasarea aparatorului — initiere.

Schimbarea de directie cu franare pe un picior si
10. deplasarea aparatorului — consolidare; Explicatie, demonstratie 2 ore
Marcajul si demarcajul - initiere.

11. Patrunderea gi depasirea — initiere. Explicatie, demonstratie 2 ore

Baschetul in fotoliul rulant - regulament, 2 ore

12 modalitate de desfasurare. Explicatie, demonsratie

13. Joc scoala: 2x2, 3x3, 5x5. Explicatie, demonstratie 2 ore




Bibliografie:

e Ghitescu, I.G., Moanta, A.D. (2013) Baschet — fundamente stiintifice, Ed. Bren, Bucuresti;

e Onose, |., lacob, R.M. (2019) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — baschet. Curs pentru uzul
studentilor specializarii Kinetoterapie si Motricitate Speciala;

e Petreanu, A.G. (2014) Baschet — curs de baza, Ed. Bren, Bucuresti;

e Popescu F., Porfireanu, M.C. (2010) Baschetul in scoala. Editia a Il-a, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondver;-:‘ n
evaluare nota finala (%)
Cunoasterea, prezentarea Si
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%

notiunilor disciplinei.

Demonstrarea succesiunii metodice
10.5 Lucrari practice de realizare a elementelor si Notare curenta 50%
procedeelor tehnice specifice.

10.6 Standard minim de performanta

o Nota 5 pentru verificarea teoretica;
¢ Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
20.09.2022 Conf. univ. dr. Gheorghe BRANISTE Conf. univ. dr. Gheorghe BRANISTE
Data avizarii In Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

. KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.6 Programul de studii s o

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

HANDBAL

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE-

2.2 Titularul activitatilor de curs

PROF. ABALASEI BEATRICE AURELIA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice PROF. BUFTEA VICTOR

2.4 Andestudiu | I | 25Semestru | | | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 1
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice

sala de sport, conuri, mingi de handbal, tricouri




5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma specifica educatiei online

5.2 de desfasurare a

lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performan{a motrica, Educatie
fizica si sportiva).

Competente
transversale

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Insusirea elementelor teoretice si metodologice ale handbalului Tn scoala.
Dezvoltarea capacitatii de analiza a problematicii de organizare a orei de handbal in
scolile speciale. Dezvoltarea aptitudinilor de comunicare, utilizand terminologia
specifica jocului de handdbal. Dezvoltarea capacitatii de adaptare a programului
kinetoterapeutic la nevoile pacientilor prin utilizarea mijloacelor specifice jocului de
handbal.

7.2. Obiectivele
specifice

Obiective specifice vizadnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi si/sau

competente generale.

Competente cognitive (cunostinte):

e Invatarea elementelor si a procedeelor tehnice de baza, aplicabilitatea lor in
programele terapeutice si a unor strategii de organizare a jocului de handbal,
utilizate Tn conditii speciale;

e Formarea abilitatilor de aplicare a cunostintelor practice si metodice de
specialitate, referitoare la predarea handbalului in organizatii de profil.

Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o

situatie de munca data):

e Dezvoltarea capacitatii absolventului de pune in practica in mod autonom
cunostintele dobandite atunci cand actioneaza intr-un domeniu de activitate
flexibil.

Competente personale:

o Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale;

¢ Interactiunea dintre kinetoterapeut si pacient.

Competente generale:

e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici
profesionale in adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente in relatia
cu pacientii.

8. Continut




8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina Prelegere interactiva 2 ore
handbal (bibliografie, conditii de evaluare etc.)

1 Curs introductiv:

’ - Scurt istoric al jocului de handbal
- Reguli de baza si caracteristici ale jocului
- Sistemul competitional
Bazele generale ale teoriei si metodicii handbalului; Prelegere interactiva 2 ore
5 obiectul acestei discipline
’ Aria practicarii handbalului si valoarea lui educativa
Locul handbalului in sistemul romanesc de educatie fizica
o Prelegere interactiva 2 ore

3. Scoala mingii
Tehnica jocului de handbal si utilizarea ei in programele Prelegere interactiva 2 ore

4. kinetoterapeutice

5 | Tactica jocului de handbal si rolul ei in organizarea Prelegere interactiva 2 ore

’ colectivelor de elevi
. » 5 ) o . Prelegere interactiva 2 ore
6. Accidentari specifice efortului specific jocului de handbal
7 Rolul jocului de handbal in cresterea si dezvoltarea Prelegere interactiva 2 ore

copilului

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Abalasei B.A., Honceriu, C., lacob, R., (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca
Abalasei B.A., (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, lasi

Ghermanescu, K.I. (1983). Teoria si metodica handbalului, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti.
Dragnea, A. (coord.). (2002) Teoria educatjei fizice si sportului, Editia a Il-a (revazuta), Editura FEST,

jucatori, din deplasare); exersarea, algoritmizarea,

Bucuresti

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor cursului practic; 2 ore
%‘fljlejiedzl A(;cr:llértl)a(?.mamlce cu elemente specifice Explicatia, demonstratia,

1. jocului de t . . N exersarea, algoritmizarea,
Initiere in tinerea, prinderea si pasarea mingii; :
Informare generala asupra regulamentului jocului problematizarea, modelarea

9 p g J

de handbal si joc bilateral
Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in Explicatia, demonstratia, 2 ore
teren a aparatorului; exersarea, algoritmizarea,

2 Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe loc si problematizarea, modelarea

) din deplasare);

Joc  bilateral cu tema: fixarea notiunilor
regulamentului de joc
Invatarea pozitiei fundamentale si a miscarii in Explicatia, demonstratia, 2 ore
teren a atacantului; exersarea, algoritmizarea,

3. Repetarea prinderii si pasarii mingii (in diferite problematizarea, modelarea
formatii);
Invatarea aruncarii la poarta de pe loc.
Repetarea pozitiei fundamentale a aparatorului; Explicatia, demonstratja, 2 ore

4 Invatarea driblingului simplu si multiplu; exersarea, algoritmizarea,

’ Repetarea aruncarii la poarta de pe loc problematizarea, modelarea

(concretizata in aruncari la poarta de la 7m)

5 Repetarea prinderii si pasarii mingii (in doi si trei Explicatia, demonstratia, 2 ore




Invatarea aruncarii la poarta din alergare; problematizarea, modelarea
Repetarea driblingului multiplu (efectuat si printre
jaloane).
Invatarea fazei | a apararii - replierea; Explicatia, demonstratia, 2 ore
6 Repetarea aruncarii la poarta din alergare; exersarea, algoritmizarea,
) Inifiere Tn tehnica portarului (elementele si problematizarea, modelarea
procedeele tehnice ale portarului).
Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in doi Explicatia, demonstratja, 2 ore
7 jucatori, din deplasare si cu accent pe viteza); exersarea, algoritmizarea,
’ Invatarea aruncarii la poarta cu pas adaugat; problematizarea, modelarea
Repetarea driblingului printre jaloane.
Repetarea aruncarii la poarta cu pas adaugat; Explicatia, demonstratia, 2 ore
Invatarea aruncarii la poarta cu pas incrucisat; exersarea, algoritmizarea,
8. Invatarea contraatacului direct cu un varf, cu problematizarea, modelarea
pasa scurta (finalizat prin aruncare la poarta din
alergare).
Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in conditji Explicatia, demonstratia, 2 ore
de adversitate); exersarea, algoritmizarea,
Repetarea tehnicii portarului; problematizarea, modelarea
Repetarea aruncarilor la poarta cu pas adaugat si
9. cu pas incrucisat;
Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi valabile
decat daca au fost marcate din procedeele de
aruncare repetate in aceasta lectie (cu pas
adaugat si cu pas incrucisat).
Repetarea aruncarilor la poarta: de la 7m, din Explicatia, demonstratia, 2 ore
10. alergare, cu pas adaugat si cu pas incrucisat; exersarea, algoritmizarea,
Invatarea sistemului de atac cu un pivot. problematizarea, modelarea
Repetarea contraatacului direct, cu pasa scurta Explicatia, demonstratia, 2 ore
(finalizat prin aruncare la poartd din alergare, exersarea, algoritmizarea,
concomitent cu repetarea replierii); problematizarea, modelarea
11 Invatarea sistemului de ap\rare in zon& cu sase
) jucatori in linie (6:0);
Joc bilateral cu tema: golurile vor fi valabile doar
daca vor fi marcate dupa contraatac scurt,
finalizat prin aruncare la poarta din alergare.
Consolidarea aruncarilor la poarta cu pas Explicatia, demonstratia, 2 ore
12 adaugat si cu pas incrucisat; exersarea, algoritmizarea,
’ Repetarea sistemului de atac cu un pivot si a problematizarea, modelarea
sistemului de aparare 6:0.
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice Explicatia, demonstratia, 2 ore
13 ale studentilor prin probe de control: exersarea, algoritmizarea,
’ - demonstrarea aruncarilor la poarta cu pas problematizarea, modelarea
adaugat si cu pas incrucisat.
performanta: joc bilateral - se urmareste Explicatia, demonstratja, 2 ore
14 aplicarea tactica a elementelor si procedeelor exersarea, algoritmizarea,
’ tehnice studiate in acest semestru. problematizarea, modelarea
Concluzii, aprecieri si recomandari.
Bibliografie:

Abalasei B.A., Honceriu, C., lacob, R., (2018). Educatie prin jocuri dinamice, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca Radu F.L., Abalasei B.A., (2015). 101 Team Handball, Editura Bloomsbury Sport, Londra
Abalasei B.A., (2013). Introducere in antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, lasi

Cercel, P. (1993). Curs de handbal, editia a lll-a, Editura Universitatii “Al. . Cuza”, lasi

Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte utile in dezvoltarea domeniului Kinetoterapie, iar
abordarea lor in cadrul disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Handbal se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate si proiectarea lor in latura pragmatica a domeniului. In acelasi
sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea
cunostintelor necesare coordonarii, conceperii activitatilor kinetoterapeutice..

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

evaluare nota finala (%)
10.4 Curs - - -
Demonstarea elementelor de tehnica Evaluare
10.5 Lucrari practice individuala si a relatiei de colaborare practics 50%

intre membrii grupului

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

10.4 Curs

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice domeniului de
activitate (referat)

Evaluare
sumativa (scrisa,
test docimologic)

50%

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5);
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile la activitatile
practice sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
20.09.2022

Data avizarii In Departament

Titular de curs

Prof. Abalasei Beatrice Aurelia

Titular de L.P.

Prof. Buftea Victor

Director de Departament

Conf. Popescu Lucian



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE Sl MOTRICITATE SPECIALA
(la Chisinau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEORIA S| METODICA EDUCATIEI FIZICE $SI SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 1 | 2.6 Tip de evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari -
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de seminar cu 30 locuri, calculator si videoproiector.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

L2 . A
c® interdisciplinara.
o € . . P . . . . . P
% ©| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
g— 2 interdisciplinar.
o 9| CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
©a recuperare .
09
s .
% 5 CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g. 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice .
c
o®
Os

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor de baza ale stiintei sportului si
general al disciplinei educatiei fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
= Explice notiunile si conceptele de baza ale domeniului;

C = Descrie categoriile principale, componentele unor activitati specifice;
7.2. Obiectivele - = o Y X L i .
Iy = Utilizeze notiunile specifice disciplinei Tn cadrul limbajului terminologic;
specifice . Lo T o A D o
= Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;
= Analizeze influentele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale
practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ca ; .
1. T T prelegerea interactiva 2 ore
disciplina stiintifica
o Notiunile (categornle) principale: educatia fizica, sportul, prelegerea interactiva 2 ore
antrenamentul sportiv
Notiunile (categoriile) principale: dezvoltarea fizica,
3. capacitatea motrica, migcare, act motric, actiune motrica, prelegerea interactiva 2 ore
activitate motrica
Componentele  proceselor instructiv-educative  de
educatie fizica si antrenament sportiv:
4. - calitatile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- elementele de continut ale celorlalte laturi ale
educatiei
Componentele  proceselor instructiv-educative  de
educatie fizica si antrenament sportiv:
5. - deprinderile si priceperile motrice; prelegerea interactiva 2 ore
- cunostintele de specialitate;
- _indicii morfo-functionali ai organismului
6 Originea EFS. Evolutia fenomenului practicarii exercitiilor releqerea interactiva 2 ore
" | fizice. Idealul EFS. Functiile EFS. preleg
Obiectivele EFS. Educatia fizica si sportiva in contextul . ..
7. prelegerea interactiva 2 ore

educatiei permanente.




8. Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore
Sistemul mijloacelor: exercitiul fizic — mijlocul principal al ; -

9. e . . prelegerea interactiva 2 ore
educatiei fizice si sportului
Sistemul de EFS din Romaéania. Principalele forme de . .

10. . R prelegerea interactiva 2 ore
organizare a exercitiilor fizice
Principiile generale ale educatiei fizice si antrenamentului . o

11. . ’ ’ prelegerea interactiva 2 ore
sportiv

12. | Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS prelegerea interactiva 2 ore
Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor motrice de . .

13. o ’ prelegerea interactiva 2 ore
baza si aplicativ-utilitare
Aspecte metodice ale finsusirii deprinderilor motrice . .

14. o : . ’ prelegerea interactiva 2 ore
specifice ramurilor sportive

Bibliografie:

Referinte principale:

Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,
2020.
Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.
Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.
Dragnea, A., Bota, A., lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) —
Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1 Teoria Educatiei Fizice si Sportului ca disciplina Explicatia, problematizare, 2 ore
) stiintifica fnvatare prin cooperare

2. Notiunile (categoriile) principale ale TEFS FXthatla, _problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare

3. Notiunile (categoriile) principale ale TEFS FXthatla, _problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare

4. Calitatile motrice FXthat'a’ _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare

5. Calitatile motrice FXF{I'Cat'a’ _problematlzare, 2 ore
invatare prin cooperare

6. Deprinderile si priceperile motrice FXF{I'Cat'a’ _problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare

7 Educatia fizic& si sportul ca fenomene sociale Explicatia, problematizare, 2 ore
) invatare prin cooperare

8. Sistemul mijloacelor in educatje fizica si sport !Ele|cai_;|a, problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare

9 Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice Explicatia, problematizare, 2 ore
) si sportului fnvatare prin cooperare

10 Sistemul de EFS din Romania. Principalele forme | Explicatia, problematizare, 2 ore
) de organizare a exercitiilor fizice fnvatare prin cooperare

11 Principile generale ale educatiei fizice si | Explicatia, problematizare, 2 ore
) antrenamentului sportiv fnvatare prin cooperare

12. Metodele didactice cu aplicabilitate in EFS Fvahcat'a’ _problemahzare, 2 ore
invatare prin cooperare

Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor | Explicatia, problematizare,

13. : Y o ; 2 ore
motrice de baza si aplicativ-utilitare invatare prin cooperare

14 Aspecte metodice ale insusirii deprinderilor | Explicatia, problematizare, 2 ore

motrice specifice ramurilor sportive

invatare prin cooperare




Bibliografie:

e Cojocariu, A, Martinas, F.P., Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice, Editura UAIC, lasi,

2020.

e Cojocariu, A. — Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Ed. PIM, lasi, 2010.

e Cojocariu, A., Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020.

e Dragnea, A, Bota, A, lancu, H., Stanescu, M., Serbanoiu, M., Teodorescu, S., Tudor, V. (2002) —
Teoria educatiei fizice si sportului, Ed. FEST, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina contribuie in buna masura la fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor cladi
ulterior competentele subiectilor, in vederea insertiei absolventilor pe piata muncii.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.2 Metode de

10.1 Criterii de evaluare
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta

10.4 Curs a conceptelor si notiunilor Evaluare finala (orala) 50%
§pecifice disciplinei
Insusirea, cunoasterea,

10.5 Seminar prezentarea si explicarea corecta | Evaluare curenta 50%

a conceptelor si notiunilor (scrisa)
specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si la evaluarile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii
22.09.2022

Data avizarii in Departament

Titular de curs Titular de seminar
Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE

Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
. KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

1.6 Programul de studii c e

(la Chiginau)
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA DE BAZA
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Victor BUFTEA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Prof. univ. dr. Victor BUFTEA

2.4 Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 49
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 3
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarr de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 75 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a lucrarilor practice Sala de gimnastica dotata cu aparate specifice gimnasticii




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

(%]
"qc'e"t_cv CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
-g o interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performantd motrica, Educatie
= fizica si sportiva).
§ "é CP3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
O o CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
® O CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata, cu respectarea
cw® normelor de etica si deontologie profesionala.
8 g CT2. indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
8 a desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
g = CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
(G cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinuta si executie
general al disciplinei artistica, dezvoltare fizica armonioasa.

e Prevenirea si corectarea unor deficiente fizice.

7.2. Obiectivele o Insusirea tehnicii si metodicii de predare a elementelor statice si dinamice.
specifice e Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in gimnastica
de baza.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1. Istoricul si evolutia gimnasticii Curs interactiv 2 ore

5 No_’;lur!l defmltorn_ _al_e dlsqlpllnel gimnastica: scop, Curs interactiv 2 ore
obiective, caracteristici, ramuri

3. Terminologia gimnasticii de baza Curs interactiv 2 ore

4. Mijloacele gimnasticii de baza Curs interactiv 2 ore

5. Exercitii de front si formatii Curs interactiv 2 ore
Pozitii, miscari de baza si derivate ale principalelor

6. segmente corporale. Descrierea si alcatuirea desenelor | Curs interactiv 2ore
in gimnastica
Exerciti de dezvoltare fizica generala: libere si cu ; .

7. ' ’ Curs interactiv 2 ore
partener
Exercitii de dezvoltare fizica generala: cu bastoane si ; .

8. mingi : ’ Curs interactiv 2 ore




Exercitii de dezvoltare fizica generala: la si cu banca de . .

9. ; T ’ Curs interactiv 2 ore
gimnastica

10. | Tehnica si metodica elementelor statice Curs interactiv 2 ore

11. | Tehnica si metodica elementelor dinamice Curs interactiv 2 ore
Exercitii pentru prevenirea si corectarea unor deficiente . .

12. SRS - Curs interactiv 2 ore
fizice: cifoza si lordoza

13. Ex.erc.ntn p(_anttu prevenirea si corectarea unor deficiente Curs interactiv 2 ore
fizice: scolioza

14. | Exercitii aplicativ-utilitare Curs interactiv 2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
Dumitru 1. (2015). Gimnastica de baza — suport de curs, Editura Pim, lasi.
Grigore V. (2003) Gimnastica — manual pentru cursul de baza, Editura Bren, Bucuresti, 2003.
Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de baza, Editura Pim, lasi.

Marcuf P., Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie, Editura GMI, Cluj Napoca.

Moraru C. (2013). Gimnastica de baza. Editura Pim, lasi.

Referinte suplimentare:

Duca M.A. (2004). Predarea sériturilor din gimnasticé in scoaléa, Editura Bren, Bucuresti.

Nanu M.C. (2009). Gimnastica de baza — metodica predarii structurilor gimnice, Editura Sitech,

Craiova.

Pascan |. (2003). Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Editura Casa Cariii de Stiinta, Cluj-

Napoca.

Popescu G. (2005). Gimnastica pregatirii, educarii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

Bucuresti.

Tudusciuc I. (2001). Gimnastica acrobatica, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Exercitii de front si formatii; educarea ritmicitatii Explicatie, demonstratie,
1. Do o . L 2 ore
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
Modele operationale pentru formarea executiei artistice Explicatie, demonstratie,
2. o " . S 2 ore
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
3 Exercitii de dezvoltare fizica generala libere Explicatie, demonstratie, >
. o o : o ore
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
Exercitii de dezvoltare fizica generala cu partener Explicatie, demonstratie,
4. g by . L 2 ore
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative exersare
Exercitii de dezvoltare fizica generala cu diferite obiecte N .
. Explicatie, demonstratie,
5. (baston, minge etc.) 2 ore
ot - : S exersare
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative
Exercitii de dezvoltare fizica generala la diferite aparate o .
X e g Explicatie, demonstratie,
6. (banca de gimnatica, scara fixa) 2 ore
s e . o exersare
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative
7 Exercitii pentru corectarea unor deficiente fizice Explicatie, demonstratie, 2 ore

Educarea capacitatilor conditionale si coordinative

exersare




Tehnica si metodica invatarii unor elemente acrobatice N .
. AR 2 N S Explicatie, demonstratie, 2 ore
8. dinamice: rulari, rostogoliri, rostogoliri inapoi prin stand
e N “ exersare
pe maini, cilindrul, rasturnare laterala
Tehnica si metodica Tnvatarii unor elemente acrobatice S .
. S < - = Explicatie, demonstratje, 2 ore
9. dinamice: cilindrul, résturnare laterala, rasturnare lenta
o s . exersare
fnainte si Thapoi
Tehnica si metodica invatarii unor elemente acrobatice s .
SR . < . Explicatie, demonstratie,
10. statice: stdnd pe omoplati, cumpana pe un genunchi, 2 ore
< o . exersare
cumpana din stdnd, semisfoara, sfoara
Tehnica si metodica Tnvatarii unor elemente acrobatice S .
LT A o ) . | Explicatie, demonstratje,
11. statice: stand pe cap, stand pe maini, podul din culcat si 2 ore
S ’ exersare
din stand
12 Conceperea si organizarea parcursurilor si traseelor Explicatie, demonstratie, 2 ore
' utilitar-aplicative exersare
13 Alcatuirea si demonstarea unor structuri de elemente si Explicatie, demonstratie, 2 ore
) linii acrobatice exersare
14. Verificare practica Demonstratie 2 ore
Bibliografie:

Grigore V. (2003). Gimnastica — manual pentru cursul de bazé, Editura Bren, Bucuresti.
Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de baza, Editura Pim, lasi.
Marcut P., Cucu B. (2005). Gimnastica in kinetoterapie, Editura GMI, Cluj Napoca.

Moraru C. (2013). Gimnastica de baza, Editura Pim, lasi.

Dumitru 1. (2015). Gimnastica de baza — suport de curs, Editura Pim, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie)
respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Explicarea corecta a conceptelor si

e o . - Evaluare scrisa 25%

notiunilor specifice gimnasticii
10.4 Curs

Conceperea si descrierea terminologica a - 25%

o ) L Evaluare scrisa
exercitiilor de gimnastica
< Descrierea si prezentarea unor sisteme

10.5 Lucrari . N . o
practice operationale pentru dezvoltare fizica Evaluare practica 25%

generala




Conceperea, descrierea si prezentarea .
ceperea, @ P Evaluare practica 25%
unui exercitiu liber ales la sol

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea practica si la cea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).

e Punctajul final (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile practice, sa reprezinte
o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Prof. univ. dr. Victor BUFTEA Prof. univ. dr. Victor BUFTEA
Data avizarii In Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
. KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

1.6 Programul de studii c e

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei FOTBAL

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE:

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice | Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.4 Andestudiu | 1 | 2.5Semestru | 1 | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarr de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

5.2 de desfasurare a Teren de minifotbal, porti, vestiare, mingi, jaloane, copete, gardulete,

lucrarilor practice scarite de agilitate, maieuri departajoare




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Tn’gelegerea continutului jocului de fotbal pentru elaborarea si implementarea
unui plan eficient de interventie kinetoterapeutica.

7.2. Obiectivele
specifice

Dobéandirea de cunostinte asupra istoriei si regulamentului jocului de fotbal.
Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
intelegerea tehnicii, tacticii si a aspectelor teoretice specifice jocului de fotbal in
vederea interventiei kinetoterapeutice.

Cunostinte de baza asupra metodelor si mijloacelor de instruire in jocul de fotbal.

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. | Evolutia jocului de fotbal

Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

2 ore

2. Legile jocului de fotbal

Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

2 ore

3. Notiuni generale despre tehnica jocului de fotbal

Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

2 ore

4. Elemente si procedee tehnice ale jocului de fotbal

Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

2 ore

5. Aspecte teoretice despre tactica jocului de fotbal

Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

2 ore




Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

Afectiuni specifice jocului de fotbal

2 ore

Expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

Rolul kinetoterapeutului in jocul de fotbal

2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:

Honceriu C. (2015) Fotbalul in scoala: curs de baza.

Neta G. (2005) — Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Paun D. (2011) — Fotbal, tehnica si tactica. Editura Bren, Bucuresti.

Simion G. (2013) — Fotbal, teoria jocului. Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
Turcanu F. (2013) — Fotbal, note de curs. Editura University Press, Targu Mures.

Referinte suplimentare:
Grosu B.M. (2013) — Fotbal, indrumar practico-metodic. Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.
Honceriu C. (2014). Efortul aerob in jocul de fotbal. Studiu privind modificarea unor indici fiziologici si

biochimici). Ed. PIM, lasi.

Honceriu C., Ceobanu C., Trofin F.P., Rugina E., Tanase V. (2014) - Forme ludice in activitatile

curriculare si extracurriculare : aplicatii in educatie fizica si sport. Editura PIM, lasi.
Manolache G.M. (2013) — Fotbal, lucrari practice. Editura Galati University Press, Galati.
Pelea N. (2010) — Fotbal, pregatirea grupelor de copii. Editura PrintXpert, Craiova.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Lucrare practica introductiva: conditii, structura, Expllca’;la: exercitiul, .
1. tematics ; conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
. . . Explicatia, exercitiul,
Elemente si procedee tehnice cu mingea. T ’ .
2. S o conversatia, dezbaterea si 2 ore
Exercitii pentru etapa de invatare. i ’
problematizarea
. . . Explicatia, exercitiul,
Elemente si procedee tehnice cu mingea. T ’ .
3. - A conversatia, dezbaterea si 2 ore
Exercitii pentru etapa de invatare. . ;
problematizarea
. . . Explicatia, exercitiul,
Elemente si procedee tehnice cu mingea. o ' :
4. S . conversatia, dezbaterea si 2 ore
Exercitii pentru etapa de consolidare. . ;
problematizarea
: . : Explicatia, exercitiul,
Elemente si procedee tehnice cu mingea. o ’ .
5. - . conversatia, dezbaterea si 2 ore
Exercitii pentru etapa de consolidare. . ;
problematizarea
. . . Explicatia, exercitiul,
Elemente si procedee tehnice cu mingea. T ’ .
6. e . conversatia, dezbaterea si 2 ore
Exercitii pentru etapa de consolidare. » ’
problematizarea
Explicatia, exercitiul,
7. Elemente tehnice fara minge. Jocuri cu tema. conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
Explicatia, exercitiul,
8. Elemente tehnice fara minge. Jocuri cu tema. conversatia, dezbaterea si 2 ore
problematizarea
Mijloace ale tacticii de joc in atac, individuale si EXp“Cat'ai exercitiul, .
9. . ; x conversatia, dezbaterea si 2 ore
colective. Jocuri cu tema. . ’
problematizarea
10 Mijloace ale tacticii de joc in atac, individuale si Explicatia, exercitiul, 2 ore

colective. Jocuri cu tema. conversatia, dezbaterea si




problematizarea
Mijloace ale tacticii de joc in aparare, individuale | CXPlicatia, exercitiul,
11. . . : - conversatia, dezbaterea si 2 ore
si colective. Jocuri cu tema. . ;
problematizarea
Mijloace ale tacticii de joc in apérare, individuale | CXPlicatia, exercitul,
12. . . : - conversatia, dezbaterea si 2 ore
si colective. Jocuri cu tema. " v
problematizarea
Mijloace ale tacticii de joc la fazele fixe ale Expllca’;laz exercitiul, .
13. . ) . < conversatia, dezbaterea si 2 ore
jocului. Jocuri cu tema. i ’
problematizarea
Jocul de fotbal pe dimensiuni diferite ale terenului Expllca’glaz exercitiul, .
14. : . conversatia, dezbaterea si 2 ore
de joc. Regulament de joc adaptat. i ’
problematizarea
Bibliografie:

e Grosu B.M. (2013) — Fotbal, indrumar practico-metodic. Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.

¢ Honceriu C. (2015) Fotbalul in scoala: curs de baza.

e Honceriu C., Ceobanu C., Trofin F.P., Rugina E., Tanase V. (2014) - Forme ludice in activitatile
curriculare si extracurriculare : aplicatii in educatje fizica si sport. Editura PIM, lasi.

e Manolache G.M. (2013) — Fotbal, lucrari practice. Editura Galati University Press, Galati.

e Pelea N. (2010) — Fotbal, pregatirea grupelor de copii. Editura PrintXpert, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei le ofera studentilor posibilitatea de a intelege foarte bine continutul jocului de fotbal,
fapt ce conduce la un randament foarte bun al acestora atunci cand vor lucra cu practicanti ai disciplinei
sportive studiate.

10.a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota final3 (%)

e  participare activa in timpul
semestrului la curs — 10%

10.4 Curs . . . Co Colocviu 50%
e insusirea notiunilor teoretice si
utilizarea corecta a acestora — 40%
e implicare activa — 20%
e prezenta fizica (minim 78,6% - 10
10.5 Lucrari practice prezente; activitate extrascolara specifica E;fclﬂfsre pe 50%

disciplinei/domeniului — 10%) — conditie de
sustinere a examenului — 30%

10.6 Standard minim de performanta

 Intelegerea regulilor jocului de fotbal, pentru a cunoaste cauzele producerii de traumatisme in jocul de
fotbal.

e Cunoasterea rolului kinetoterapeutului in cadrul unei echipe de fotbal si posibilitatilor de actiune in lucrul
cu practicanti de fotbal care sunt in proces de recuperare.

e Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru




intrarea Tn examen.
Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Punctajul final calculat (media procentuala), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (lucrari
practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
22.09.2022 Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI
Data avizarii In Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

. KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
1.6 Programul de studii s o

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE -

VOLEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Univ. Dr. Victor BUFTEA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Prof. Univ. Dr. Victor BUFTEA

2.4Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1 | 2.6 Tipde evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2  curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
calculator si videoproiector

Teren in aer liber, mingi, stalpi, fileu de volei, jaloane, banci de gimnastica,

5.2 de desfasurare a mingi medicinale etc.
lucrarilor practice In caz de conditii meteo nefavorabile, sala de clasa cu minim de locuri

astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare, calculator si videoproiector




(=2

. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
fizica si sportiva).

Competente
profesionale

%% CT2. indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
3 g desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

8 2| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la
g = cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

(G

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul « Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice
general al disciplinei specifice jocului de volei, inclusiv pentru persoane cu dizabilitati.
7.2. Obiectivele ¢ Acumulareaunorcunostinteteoreticesi practice specificedomeniului
specifice e Capacitatede aorganizasidesfasuraactivitafi sportive
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Scurtistoric.  Caracteristicilejocului | Prelegeri interactive, explicatia, vizionare 2 ore
) de volei materiale suport etc.
o Tehnica jocului de volei Prelegerl interactive, explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Scoalamingii. Pasacudouamaini de | Prelegeri interactive, explicatia, vizionare
3 7 2 ore
' sus materiale suport etc.
4 Serviciul de josdinfata. Lovitura de Prelegeri interactive, explicatia, vizionare 2 ore
) atac materiale suport etc.
5 Elemente si procedee tehnice | Prelegeriinteractive, explicatia, vizionare 2 ore
’ specifice jocului in aparare. Blocajul | materiale suport etc.
6. Volei, sport adaptat. Prelegerl interactive, explicatia, vizionare 2 ore
materiale suport etc.
Accidentarile in jocul de volei. Prelegeri interactive, explicatia, vizionare
7. oo o X : 2 ore
Strategii de interventie si preventie materiale suport etc.




Bibliografie:

Referinfe principale:

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii
Kinetoterapie si motricitate speciala, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studentii specializarii Kinetoterapie si
motricitate speciala, ed. Universitatii "Al.1.Cuza” din lasi, 2022

Stirbu, C., Rusu, O. — Volei in C.M. Rus (coord.), Pentru profesorul de educatiefizicasi sport. Mijloace
utilizate in gcoala, ed. Universitatii ,Al.l.Cuza” lasi, 2010, p. 593- 726.

Croitoru, D. — Volei in kinetoterapie, Ed. Alpha MDN, 2009, Editiaa Il-a

Rusu F. - Curs de volei, ed. Casa Cariiji de Stiinta Cluj-Napoca, 2007

Cojocaru, A., lonita, M., Voleiul. Jocadaptat la kinetoeterapie, ed. FundatieiRoméania de Maine,
Bucuresti, 2006

Referinte suplimentare:

e Pacuraru, A. — Volei — Tehnica si tactica, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002
e lacob, I., Pacuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “Al.|.Cuza”, lasi, 2004
e Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta, ed. Academica, Galati, 1997
e Grapa, FL., Marza, D. (1998) Volei in invataméant, Ed. Plumb, Bucuresti;
e Ghenadi, V. (coord.) (1995) Volei - obiectivizarea instruirii, Ed. Plumb, Bacau;
e Stroie, St. — Volei. Curs de baza, INEFS, Bucuresti, 1987.
e Regulamentuljocului de volei (clasicsiadaptat)
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1 Scoala mingii Explicatie, demc_)nstra’;ie 2 ore
) Vizionare material e suport
2 e Pasa cu doud maini de sus — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
) Organizarea celor trei lovituri — initiere Vizionare material e suport
e Pasa cu doua maini de sus — initiere Explicatie, demonstratie
3. ¢ Organizarea celor trei lovituri — initiere Vizionare ,material e shport 2 ore
Joc cu efectiv redus 3X3
e Pasa cu doua méini de sus — fixare
4 e Organizarea celor trei lovituri — fixare Explicatie, demonstratie 2 ore
' e Serviciul de jos din fatd — initiere Vizionare material e suport
Joc cu efectiv redus 3X3
e Serviciul de jos din fata — initiere
. Prgluare din serviciu cu doud maini de sus — Explicatie, demonstratie
S |n|§|ere_ — Vizionare material e shport 2 ore
e Organizarea apararii
Joc cu efectiv redus 3X3
e Organizarea atacului
e Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere Explicatie, demonstratie
6. e Prezentarea modelului | de joc (sistem cu Vizionare ’material e shport 2 ore
zona 6 avansat, ridicatorul in zona 3)
Model de joc cu efectiv redus 4X4
e Lovirea mingii cu doua maini de jos — initiere Explicatie, demonstratie
7. e Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere Vizionare ’material o shport 2 ore
Joc 6x6 — model |
e Serviciul de sus din fata — initiere
8 e Preluare din serviciu cu doua maéini de jos — Explicatie, demonstratie 2 ore
' initiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
9 e Serviciul de sus din fata - initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
] e Preluare de jos din serviciu — initiere Vizionare material e suport




Joc 6x6 — model |
e Organizarea atacului: ridicarea din zona 3
10 spre zona 2 — initiere Explicatie, demonstratie 2 ore
" |e Lovitura de atac — procedeu drept - initiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
e Lovitura de atac procedeu drept - initiere
11 e Preluare din atac cu doua maini de jos — Explicatie, demonstratie 2 ore
' initiere Vizionare material e suport
Joc 6x6 — model |
¢ Blocaj individual — initiere Explicatie, demonstratie
12 e Organizarea aparérii: blocaj individual si | Vizionare material e suport 2 ore
’ preluare din atac
Joc 6x6 model |
13. Volei in asesat —initiere \E;(pllca’gle, dem(_)nstra’;le 2 ore
’ ’ izionare material e suport
Evaluare finala:
e Promovarea urmatoarelor probe de control:
- serviciul in Z1 (de jos din fata sau de sus
din fata) — 5 executii;
14. - preluare din Z5 in Z3 (din minge lansata Evaluare practica 2 ore
din Z6 a terenului advers) — 3 executii;
- ridicare Tnalta Tnhainte din Z3 in Z4 — 3
executii
- joc bilateral.
Bibliografie:

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Manual pentru studentii specializarii
Kinetoterapie si motricitate speciald, ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021

Rusu, O. - Fundamentele stiintifice ale jocului de volei. Curs pentru studentii specializarii Kinetoterapie si
motricitate speciala, ed. Universitatii "Al.1.Cuza” din lasi, 2022

lacob, I., Braharu, O., Stirbu, C., Caiet de lucréri practice —Volei, EdituraUniversitatii ,Alexandru loan
Cuza” lasi, 1997.

XXX — Regulamentul jocului de volei (clasic si adaptat)

Sabau, G. —Jocurile dinamice si deprinderile motrice, ed.GMY, Cluj-Napoca, 2006

Pacuraru A, Balais, F, lacob, I,Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000

Hantiu, I. (2002) - Jocuri de migcare, EdituraUniversitatii din Oradea

Ghenadi, V., Garleanu, D., Ciuhureanu, |., Grapa, F., Ene, G., Steribaum, P., Marza, D. — Volei —
obiectivizarea instruirii, ed. Plumb, Bacau, 1995

Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

Chirila, M., Pavelescu, D., Rusu, D., Rancea, A., Popovici, ., Abalasei, B., Rusu, O., Stirbu, C. (2003).
Compendiu de regulamente la jocurile sportive adaptate conditiilor din scolile din Roménia (gimnaziu),
Ed. Fundatiei ,Altius Academy”, lasi..

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atinga nevoile pietii muncii, ale
reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera
posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in acord cu cerintele
domeniului si a standardelor profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)




- Prezenta la orele de curs in proportie de
cel putin 50%

- Participare activa la problematica
dezvoltata la orele de curs

10.4 Curs - Insusirea, cunoasterea, prezentarea si Evaluare scrisa 50%

explicarea corecta a conceptelor si

noftiunilor specifice domeniului de activitate

si abilitatea de a le aplica n situatii noi

prezentate in orele de curs si seminar

- Prezenta, in conformitate cu

regulamentele in vigoare Evaluare curenta:

- Participare activa si progresul realizat la - evaluare practica 40%
10.5 Lucrari problematica abordata la fiecare lucrare - evaluarea participarii ?
practice practica active si a progresului pe 10%

- Obtinerea notei minime 5 la fiecare proba
de control, conditie de examen pentru a
intra in evaluarea finala

parcursul activitatilor din
cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de performanta

 Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE,
regulamentele UAIC, FEFS) — minim 80% la lucrari practice, minimum 50% la curs
e Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba de control din cadrul evaluarii practice, pentru a putea fi
eligibil pentru evaluarea finala (sustinerea probelor practice de cotnrol este conditie de intrare in
evaluarea finala)
e Participare activa si progres Tnregistrat sa orele de activitati practice
e Obtinerea minimum a notei 5 la examenulscris

Data completarii
22.09.2022

Titular de curs

Prof. Univ. Dr. Victor BUFTEA

Data avizarii in Departament

Titular de L.P.

Prof. Univ. Dr. Victor BUFTEA

Director de Departament
Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

. KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
1.6 Programul de studii s o ;

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI

2.4 Andestudiu | 1| 2.5Semestru | 2 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 28 3.3. lucrari practice 28
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 56 | dincare:3.5 curs 2 3.6. lucrari practice 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat -
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector/tabla inteligenta

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism,
materiale didactice

5.2 de desfasurare a
lucrarilor practice




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si Motricitate speciala, Sport si Performanta Motrica,
Educatie Fizica si Sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu o
CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare cu accent
interdisciplinat (Kinetoterapie si Motricitate speciala, Sport si Performantd Motrica, Educatie Fizica si

Sportiva)

CP3. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

CT1. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT2. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 o Intelegerea continutului atletismului (teoretic si metodic) in vedereaa elaborarii si
Obiectivul implementarii unui program eficient de interventie kinetoterapeutic cu mijlloace din ramura
general sportiva atletism
e Sa utilizeze In mod corect si adecvat terminologia atletismului in concordanta cu cerintele
domeniului
7.2 e Sa-si insuseasca conceptele si notiunile tehnice specifice atletismului.
Obiectivele | ¢  S3 cunoascd si sa aplice mijloacele atletismului in vederea aplicarii de programe
specifice terapeutice
e Sa-si asigure un bagaj minim de cunostinte practice si metodice pentru practicarea
atletismului ca activitate independenta si de timp liber
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Curs introductiv:
- Istoricul si evolutia atletismului
1. - Atletismul ca sport competitional (caracteristici Prelegere, conversatie 2 ore
generale, categorii de varsta, sistemul probelor
competitionale)
< Prelegere, conversatie,
2. Bazele generale ale probelor de alergari Sgere ' 2 ore
analiza video
- . . Prelegere, conversatie,
3. Scoala alergarii (variante, tehnica de alergare) Sgere ' 2 ore
; analiza video
Elemente comune probelor de alergari: caracteristici ale .
4. . Prelegere, conversatie 2 ore
pasului de alergare ’
Elemente comune probelor de alergari: startul si lansarea .
5. ’ Prelegere, conversatie 2 ore
de la start :
6 Aplicatii ale exercitiilor din scoala alergarii in vederea Prelegere, conversatie, 2 ore
’ corectarii deficientelor de postura problematizare
7. Bazele generale ale probelor de sarituri Prelegere, conversatie 2 ore
8. Scoala sariturii Prelegere, conversatie 2 ore




9 Aplicatii ale exercitiilor din scoala sariturii in vederea Prelegere, conversatie, 2 ore
’ corectarii deficientelor de postura problematizare
10. Bazele generale ale probelor de aruncari Prelegere, conversatie 2 ore
11. Scoala aruncarii Prelegere, conversatie 2 ore
12 Aplicatii ale exercitiilor din scoala aruncarii in vederea Prelegere, conversatie, 2 ore
" | corectarii deficientelor de postura problematizare
Atletismul la persoanele cu dizabilitati (regulament :
13. e ; Prelegere, conversatie 2 ore
clasificari) !
14. | Recapitulare Prelegere, conversatie 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Radu, L. E. (2021). Bazele Generale ale Atletismului, curs pentru Programul de Licenta Kinetoterapie si
motricitate speciald, lasi, Universitatea Al. |. Cuza.

Tomozei, R. A., Moraru, C. E. (2021). The differences in reaction values at start in sprint trials during the
Tokyo Olympic Games — case study International Conference of the Universitaria Consortium in

Physical Education, Sports and Physiotherapy, 12 — 13 Noiembrie, lasi.
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20211112.htm

Radu, L. E., Fagaras, P. S., Ursanu, G. (2014). Anthropometric and morphological characteristics on
runner athletes, Proceedings, a 5 — a Conferinta Stiintifica Internationald ,Achievements and prospects in
the field of physical education and sports within the Interdisciplinary European education system, No.
4/2014, Bacau, 21-22 November 2014, p. 52.

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Scoala alergarii:
- Variante de mers
1. ) \E/arlar)t__e de alergare - Explicatie, Demonstratie 6 ore
- xercitii cu caracter pregatitor ’ ;
- Exercitii speciale
- Exercitii si mijloace din scoala alergarii
Scoala sariturii
- ldentificarea piciorului de bataie (piciorul
indemanatic si piciorul puternic)
- Formarea corectda a deprinderii de a sari cu
2. ba.t?'e be un picior . . Explicatie, Demonstratie 2 ore
- Eficientizarea bataii pe un picior (rulare calcai — ’ ’
varf) cu participarea activa a membrelor libere
de avantare
- Dezvoltarea si ameliorarea calitatilor bio-motrice
specifice probelor tehnice de sarituri
Scoala aruncarii
- Insusirea deprinderii de a arunca obiecte la
3. distanta prin azvarlire, impingere si lansare; Explicatie, Demonstratie 4 ore

- Formarea capacitatii de angrenare treptata in
aruncare a intregului corp, prin actiunea



http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20211112.htm

membrelor inferioare, a trunchiului si a bratelor;

- Tmbunété’girea capacitatii de accelerare a acfiunii
de aruncare;

- Dezvoltarea fortei trunchiului si a membrelor
superioare.

Startul din picioare (de sus) si lansarea de la start
- Obiectivele startului din picioare;
- Mijloacele startului din picioare

Explicatie, Demonstratie

4 ore

Startul de jos si lansarea de la start
- Obiectivele startului de jos;
- Mijloacele startului de jos

Explicatie, Demonstratie

4 ore

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si
corectarea cifozei dorsale

Explicatie, Demonstratie

2 ore

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si
corectarea lordozei lombare

Explicatie, Demonstratie

2 ore

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si
corectarea cifo-lordozei

Explicatie, Demonstratie

2 ore

Exercitii, jocuri si aplicatii pentru persoanele cu
dizabilitati

Explicatie, Demonstratie

2 ore

Bibliografie:

Tomozei, R. A., et al. (2019). Analysis of Speed Run Technique Through Biomechanics, The 8th

International Scientific Conference: ,Achievements and Prospects in the Field of Sports Science and
Physical Education within the Interdisciplinary European Education System”
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program ISCB 2019.pdf

Radu, L. E., Fagaras, P. S., Ursanu, G. (2017). Anthropometic and functional characteristics of track
and fiels athletes in running events. GYMNASIUM, ISSN 2344-5645
Radu, L. E. (2013). Influenta atletismului asupra posturii corporale ale atletilor juniori Il, probe de

semifond-fond, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, p. 392, ISBN 978-973-703-920-0.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt coroborate cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatilor profesionale si
angajatorilor, respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

e Participare activa pe parcursul

desfasurarii cursului in timpul semestrului

Examen teoretic

104 Curs N ; - : - 50%

¢ Insusirea notiunilor teoretice si utilizarea

corecta a terminologiei
- S N Evaluare practica

e Participarea si implicarea activa in cadrul P 25%

10.5 Lucrari lucrarilor practice
ractice e Prezentarea si completarea caietului de Evaluarea

P ; P caietului de

lucrari practice

lucrari practice

25%



https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Program_ISCB_2019.pdf

10.6 Standard minim de performanta

Prezenta minim 75% la activitatile practice desfasurate

Nota la probele practice si nota la caietul de lucrari practice trebuie sa reprezinte o nota de promovare
(minim 5)

Nota la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5)

Data completarii Titular de curs Titular de L.P.
21.09.2022 Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI Prof. Univ. Dr. Victor MANOLACHI
Data avizarii Tn Departament Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Inga DELEU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Inga DELEU

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

8 2| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invéatare, cu accent

c © . T . . . .. . e . o Lo .

g5 interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie

2 s fizica si sportiva).

€ & | CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

8 g_ CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

o O CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
€ © normelor de etica si deontologie profesionala.

] g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
s o desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

g S| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
Os cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general al disciplinei

e Informarea studentilor asupra fiziologiei mediului intern, sangelui, aparatelor
cardio-vascular si respirator, metabolismului, digestiei, excretiei, sistemelor nervos
si muscular, analizatorilor, glandelor endocrine.

7.2. Obiectivele

e Prezentarea influentei efortului fizic asupra activitatii cardiovasculare, respiratiei,

specifice excretiei, secrefiilor endocrine si morfofiziologiei muschilor striatj.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Compozitia si structura functionala a organismului - . o

1. L ; ; prelegere interactiva 2 ore
notiuni utile pentru kinetoterapie

2. Fiziologia sangelui- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore

3. Fiziologia cordului- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
Fiziologia sistemului vascular- notiuni utile pentru i .

4. kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore

5. Fiziologia respiratiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore

6. Fiziologia digestiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
Fiziologia  metabolismului- notiuni  utile  pentru ; oo

7. . . : prelegere interactiva 2 ore
kinetoterapie

8. Termoreglarea- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore




9. Fiziologia excretiei- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
Fiziologia sistemului endocrin- notiuni utile pentru : .
10. . . ’ prelegere interactiva 2 ore
kinetoterapie
Fiziologia muschilor striati- notiuni utile pentru ; oo
11. . . ' prelegere interactiva 2 ore
kinetoterapie
Fiziologia muschilor netezi- notiuni utile pentru ; oo
12. . . ’ prelegere interactiva 2 ore
kinetoterapie
Functia motorie a sistemului nervos- notiuni utile pentru . .
13. . . ' prelegere interactiva 2 ore
kinetoterapie
14. | Fiziologia analizatorilor- notiuni utile pentru kinetoterapie prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:
Referinte principale:
e Hagiu B.A,, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, lasi, Editura Universitatji ,,
Referinte suplimentare:
e Hagiu B.A,, 2020, Fiziologie, curs, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza”, lasi.
e Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, lasi.
e Hagiu B.A., 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lagi.
e Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicala, Bucuresti.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Repartitia apei Tn organism si metabolismul prezentare de referate si
1. ; P . i ; 2 ore
celular - influenta efortului fizic discutii tematice
Plasma sangvina si elementele figurate; influenta prezentare de referate si
2. S . i ; 2 ore
efortului fizic discutii tematice
Debitul cardiac si presiunea arteriala - influenta prezentare de referate si
3. e ’ . . X 2 ore
efortului fizic discutii tematice
4. Factori care conditioneaza circulatia sangelui p_rezeqtare de. referate gi 2 ore
discutii tematice
5. Adaptarea cardiovasculara la efort p_rezen_tare de_ referate gi 2 ore
discutji tematice
Volume si debite respiratorii; influenta efortului prezentare de referate si
6. . . . ; 2 ore
fizic discutji tematice
Absorbtia alimentelor si ratia alimentara - aplicatii prezentare de referate si
7. ; : ’ . . X 2 ore
pentru kinetoterapie discutji tematice
Necesitatile energetice ale organismului; influenta prezentare de referate si
8. S . . X 2 ore
efortului fizic discutji tematice
Mecanismele termoreglarii - aplicatii pentru prezentare de referate si
9. . . ’ . . X 2 ore
kinetoterapie discutii tematice
Adaptarea excretiei la efort - aplicatii pentru prezentare de referate si
10. . . ’ . i X 2 ore
kinetoterapie discutii tematice
Influenta efortului fizic asupra secretiilor prezentare de referate si
11. ; . . X 2 ore
endocrine discutji tematice
12. Morfofiziologia muschilor striafi p_rezeqtare d? referate si 2 ore
discutii tematice
Influenta efortului fizic asupra sistemului nervos prezentare de referate si
13. . . ; 2 ore
central discutji tematice
Analizatorii vestibular si kinestezic - bazele .
. . .. . < . . prezentare de referate si
14. fiziologice ale terapiilor vestibuara si prin . i, X 2 ore
; oo ’ discutji tematice
organizare senzoriala




Bibliografie:

Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, lasi, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, 2014.
Hagiu B.A., 2009, Fiziologie generala, curs, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi.
Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi, 2012.

Haulica lon, Fiziologie, 2007, Editura Medicala, Bucuresti.
Apostol |. Ergofiziologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lagi 1998.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse reprezinta subiecte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia
activitatilor fizice, datele fiind preluate din literatura de specialitate actuala si ulterior corelate intr-o
maniera atractiva pentru student. Astfel, sunt acoperite conceptele majore relevante privind fiziologia
efortului fizic si adaptarea organismului la efort, cu accent pe fiziologia aparatelor cardiovascular si
respirator, precum si a sistemelor nervos si muscular.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si nofiunilor | Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea

10.5 Seminar de materiale documentare si personale Notare curents 50%

(referate) folosind limbajul specific
domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
e Punctajul la evaluarea activitatilor la seminar (10.5) trebuie sa reprezinte o notad de promovare (minim 5).

Data completarii
19.09.2022

Titular de curs
Conf. Univ. Dr. Inga DELEU

Data avizarii In Departament

Titular de seminar
Conf. Univ. Dr. Inga DELEU

Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

. KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
1.6 Programul de studii .

(la Chiginau)

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei BIOMECANICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE

2.4Andestudiu | 1 | 25Semestru | 2 | 2.6 Tipde evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 2
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector si ecran, mulaje anatomice, planse.

5.2 de desfasurare a Cabinet de Anatomie, dotari: mulaje osoase si musculare, schelet uman,
seminarului planse anatomice.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

8, 2| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
c © . T . . . .. . e . o Lo .
g5 interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
2w fizica si sportiva).

£ ug CP3. Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventje kinetoterapeutica.

8 5 CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

recuperare.
CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Crearea unui cumul de cunostinte de Biomecanica, principii generale si
general al disciplinei biomecanica diferitor activitati fizice.
7.2. Obiectivele e Prezentarea aplicatiilor biomecanicii in kinetoterapie
specifice e Prezentarea aplicatiilor biomecanicii in diferite tipuri de activitati fizice.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1 Obiectul biomecanicii. Amplitudinea miscarilor, grade de | Prelegere, prezentari video 2 ore
) libertate. si power point.
2. Biomecanica osului, muschiului, unitatii os-tendon. Rrelegere, prezentan video 2 ore
’ ’ si power point.
3. Biomecanica umarului. Rrelegere, prezentan video 2 ore
si power point.
4. Biomecanica cotului. Rrelegere, prezentan video 2 ore
si power point.
5. Biomecanica mainii. Rrelegere, prezentan video 2 ore
si power point.
6. Biomecanica coloanei vertebrale. Rrelegere, prezentarl video 2 ore
si power point.
7. Biomecanica articulatiei coxofemurale. Rrelegere, prezentan video 2 ore
’ Si power point.
8. Biomecanica articulatiei genunchiului. Rrelegere, prezentan video 2 ore
’ si power point.




. . D .o . Prelegere, prezentari video
9. Biomecanica gleznei si piciorului piciorului. . X 2 ore
’ Si power point.
10. | Biomecanica muschilor abdominali. Rrelegere, prezentan video 2 ore
’ Si power point.
11. | Biomecanica mersului. Rrelegere, prezentan video 2 ore
Si power point.
12. | Biomecanica alergarii. Rrelegere, prezentan video 2 ore
Si power point.
13. | Biomecanica sariturii si aruncarilor. Rrelegere, prezentarl video 2 ore
’ si power point.
14. | Aplicatii ale biomecanicii in diverse sporturi. Rrelegere, prezentarl video 2 ore
’ si power point.
Bibliografie:
Referinte principale:
° Hagiu Bogdan-Alexandru, 2006, Diafragmul-dezvoltare filoontogeneticad si
morfofunctionalitate. Ed. Pim, Iasi.
e Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.
e Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.
Referinte suplimentare:
e Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.
e Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
- discutii si intrebari
- urmarirea materialelor video
Notiuni de Biomecanica: actiunile lanturilor - prezentarea power .pomtl
1. . : . 3 - prezentarea imaginilor din 2 ore
musculare, biomecanica articulara. .
atlase si planse
- urmarirea programelor din
Visibil Body
Elemente de anatomie descriptiva a sistemului
2. osos si implicatii in biomecanica: membru ldem 2 ore
superior, cutia toracica.
Elemente de anatomie descriptiva a sistemului
3. 0sos si si implicatii Tn biomecanicéa: coloana ldem 2 ore
vertebralda, membrul inferior.
4. Biomecanica umarului. Idem 2 ore
5. Biomecanica cotului. Idem 2 ore
6. Biomecanica mainii. Idem 2 ore
Particularitati ale  biomecanicii  membrului
7. . ’ Idem 2 ore
superior.
8. Biomecanica coloanei vertebrale. Idem 2 ore
9. Biomecanica articulatiei coxofemurale. [dem 2 ore
10. Biomecanica articulatiei genunchiului. Idem 2 ore




11. Biomecanica gleznei si piciorului piciorului. Idem 2 ore
12. Particularitati ale biomecanicii membrului inferior. Idem 2 ore
13. Biomecanica muschilor abdominali. l[dem 2 ore
14. Biomecanica mersului si a alergarii. Idem 2 ore
Bibliografie:

e Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

e Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.

e Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.

e Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de baza in Biomecanica, adaptate specificului
kinetoterapiei. Abordarea lor se bazeaza pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatjile
efectuate de titulari. Tematica disciplinei acopera concepte majore si relevante privind modul in care se
deplaseazé corpul uman ca intreg, si componentele sale anatomice implicate in locomotie, in cursul
mersului, alergarii, sariturilor, aruncarilor, diferitor activitati sportive. Ca urmare pot fi prevenite leziunile
sportive si eficientizata kinetoterapia.

10.a. Evaluare - fata in fata

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea corecta a

10.4 Curs A e Evaluare scrisa 50%
conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate
- egphgarea 5! |dent|f|c§rea - Interactiunea din cadrul orelor
notiunilor prezentate in plange,

10.5 Seminar | mulaje, schelet, Body Visibil. 50%

- notele obtinute la evaluarile din

. ; - Lucrare orala/scrisa
timpul semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul la evaluarea activitatilor la seminar (10.5) trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
18.09.2022 Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE  Conf. Univ. Dr. Gheorghe BRANISTE
Data avizarii in Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

SEMIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Inga DELEU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Inga DELEU

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitati: participare la studii si cercetari 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfagurare a
seminarului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

8, 2| CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
c © . T . . . .. . e . o Lo .
g5 interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
2 s fizica si sportiva).

£ ug CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

8 5 CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

recuperare.
CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.
CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Prezentarea semnelor bolilor aparatelor circulator, respirator, excretor, sistemelor
neros si muscular, explicate pe baza fiziopatologiei. Accentul este pus pe
endocrinopatii si afectiuni musculo-scheletale.

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

e Descrierea semnelor clinice cu importanta pentru kinetoterapeut

7.2. Obiectivele e Utilizarea in mod practic a informatiilor continute in curs pentru alcatuirea unui
specifice program de kinetoterapie adecvat

® Analizarea evolutiei pacientului sub tratament

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Notiuni de baza ale semiologie si fiziopatologiei prelegerea interactiva 2 ore

2. Hipo si hipertermia prelegerea interactiva 2 ore

3. Semiologia bolilor sangvine prelegerea interactiva 2 ore

Semiologia afectiunilor cardiovasculare ) L

4. prelegerea interactiva 2 ore

5. Semiologia bolilor respiratorii prelegerea interactiva 2 ore

6. Semiologia bolilor digestive prelegerea interactiva 2 ore

7. Semiologia bolilor aparatului excretor prelegerea interactiva 2 ore




8. :.emiologia . Itulburérilor echilibrului  acido-bazic si prelegerea interactiva 2 ore
idroelectrolitic

9. Semiologia tulburarilor echilibrului fosfo-calcic prelegerea interactiva 2 ore
10. | Semiologia tulburarilor endocrine si metabolice prelegerea interactiva 2 ore
11. | Semiologia afectjunilor sistemului nervos prelegerea interactiva 2 ore
12. | Semiologia afectiunilor musculare prelegerea interactiva 2 ore
13. | Semiologia afectiunilor degenerative prelegerea interactiva 2 ore
14. | Elemente de semiologie farmacotoxicologica prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale:
Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. All. Cuza, lasi, 2014.
Hagiu B.A. Fiziologie patologica, Editura Univ. All. Cuza, lasi, 2011.
Hagiu B.A. Semiologie, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.

Referinte suplimentare:
Badescu M., Ciocoiu M., Special Pathophysiology, Editura Karro, 2003.

e Kiss I. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Ed. Med., 1999
e Bruckner I. Semiologie medicala, Editura Medicala, 2011.
e Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Tipurile constitutionale p!‘ezen_tare d(? referate gi 2 ore
’ discutji tematice
2. Semnele sindromului de supraantrenament p!‘ezen_tare d(? referate gi 2 ore
discutji tematice
3. Capacitatea de efort in boli ale sdngelui p!‘ezen_tare d(? referate gi 2 ore
discutii tematice
Semiologia tulburérilor de ritm si elemente de prezentare de referate si
4. - . . i, X 2 ore
fiziopatologie discutii tematice
Semiologia insuficientei cardiace si elemente de prezentare de referate si
5. - . . . X 2 ore
fiziopatologie discutii tematice
Semiologia insuficientei respiratorii si elemente prezentare de referate si
6. . : . . X 2 ore
de fiziopatologie discutii tematice
Semiologia aparatului digestiv si elemente de prezentare de referate si
7. - . . i, . 2 ore
fiziopatologie discutii tematice
Semiologia aparatului urinar si elemente de prezentare de referate si
8. - . . . X 2 ore
fiziopatologie discutii tematice
Osteoporoza, rahitismul si osteomalacia - prezentare de referate si
9. : S . . . ; 2 ore
elemente de semiologie si fiziopatologie discutii tematice
Semiologia bolilor endocrine si elemente de prezentare de referate si
10. - . . . X 2 ore
fiziopatologie. discutji tematice
Semiologia neurologica si elemente de prezentare de referate si
11. - . . i, ; 2 ore
fiziopatologie. discutii tematice
12 Semiologia afectiunilor musculo-scheletale si prezentare de referate si 2 ore

elemente de fiziopatologie

discutii tematice




Semiologia afectiunilor degenerative si elemente prezentare de referate si
13. . ; . . ; 2 ore
de fiziopatologie. discutji tematice
Efectele adverse ale medicatiei sistemului .
e - . prezentare de referate si
14. nervos, vitaminoterapiei, hormonoterapiei, . . X 2 ore
. o . . discutji tematice
suplimentarii minerale si proteice
Bibliografie:

Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2014.
Hagiu B.A. Elemente de farmacologie si terapia durerii, curs, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2017.
Hagiu B.A. Semiologie, Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semiologie si fiziopatologie, adaptate
specificului kinetoterapiei si ergofiziologiei activitatilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE.
Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile
efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante privind
mecanismele si semnele bolilor cu importanta pentru pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P_ondfare n
evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea

10.5 Seminar de materiale dqcumenta_re sl pe_r_sonale .. | Notare curenta 50%
(referate) folosind limbajul specific domeniului
de predare

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa (curs - 10.4) trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Punctajul la evaluarea activitatilor la seminar (10.5) trebuie sa reprezinte o notad de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
19.09.2022 Conf. Univ. Dr. Inga DELEU Conf. Univ. Dr. Inga DELEU
Data avizarii In Departament Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
(la Chiginau)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Nina CEBOTARU

2.3 Titularul activitatilor de L.P.

Lect. univ. dr. Nina CEBOTARU

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare | E

| 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 13
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri, calculator si videoproiector.

5.2 de desfagurare a
lucrarilor practice

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice:
aparate si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, carje,
cadre, fotolii rulante, rulouri).




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

3% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
§ g interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).
8 - | CP3. Evaluarea clinica primara (functionalad) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
€ &| CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
St recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
® O CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
€ © normelor de etica si deontologie profesionala.
.g g CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
e 2 desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
g = CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
(G cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul  Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate in practica
general al disciplinei de zi cu zi a kinetoterapeutului.

7.2. Obiectivele e Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a manevrelor.

specifice ¢ Insusirea cunostintelor pentru activitatea practica de recuperare.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
1. Elemente de anatomie functionala si biomecanica Prelegere interactiva 2 ore

Asistentul in fata pacientului. Principii si obiective ale

2. . . . Prelegere interactiva 2 ore
asistentei la domiciliu.
Organizarea activitatii asistentului. Ingrijiri  medicale . .

3. gan t 9ry Prelegere interactiva 2 ore
specifice.
Ingrijiri corporale de baz& - activititi ale vietii zilnice. . .

4. ; . . o . Prelegere interactiva 2 ore
Alimentatia pacientului imobilizat
Ingrijiri corporale de baz& - activitati ale vietii zilnice.

5. Imbracarea / dezbracarea hainelor, ergonomia locuintei / Prelegere interactiva 2 ore
locului de munca
Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii si masuri de . -

6. : . : Prelegere interactiva 2 ore
autoprotectie a kinetoterapeutului.
Reactiile organismului in conditile reducerii miscarii.

7. Modificari fiziologice ce apar la nivelul musculaturii, Prelegere interactiva 2 ore
sistemului osos si aparatului cardio-vascular
Reactiile organismului Tn conditiile reducerii miscarii.

8. Modificari fiziologice ce apar la nivelul aparatului Prelegere interactiva 2 ore
respirator, digestiv si renal
Reactiile organismului Tn conditiile reducerii miscarii. . .

9. { 9 ; ¥ Prelegere interactiva 2 ore

Modificari fiziologice ce apar la nivelul sistemului nervos




si la nivelul tegumentului

Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii.
10. | Modificari fiziologice ce apar la nivelul metabolismului si Prelegere interactiva 2 ore
la nivelul psihicului

Reactiile organismului Tn conditiile reducerii miscarii.

11. | Modalitati de prevenire sau reducere a efectelor Prelegere interactiva 2 ore
imobilizarii.
Mobilizarea pasiva a pacientilor imobilizati. Modalitati de

12. | realizare a mobilizarilor pasive in functie de diagnosticul Prelegere interactiva 2 ore
pacientului
Mijloace ajutatoare in vederea mentinerii ortostatismului . .

13. S . Prelegere interactiva 2 ore
si asistarea mersului.

14. Utiizarea fotoliului rulant si modalitdti de evitare a Prelegere interactiva 2 ore
escarelor

Bibliografie:

Referinte principale:

e Hodorca, R.M. 2016. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.

e Hodorca, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.

e Albu, A, Albu, C., Petcu, I. 2001. Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, Editura
Polirom, lasi.

e Balteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim, lasi.

Referinte suplimentare:

e Stamatin, M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-nascutului sénatos gi bolnav, Editura Gr. T. Popa, lasi.

e Morcan, O.A. 2013. Alzheimer-bolnav, familie, societate-interveniie asistentiala, Editura Pro
Universitaria, Bucuresti

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
Explicatii
Demonstratii
1. Masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului. Exersare 2 ore

Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii ale Demonstratii
2. pacientului ce faciliteaza manevrarea. Exersare 2 ore

Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Sisteme de manevrare a pacientului. Pricipalele
actiuni ale asistentului.

Explicatii
Demonstratii
4. Manevrarea pacientului. Intoarcerile. Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Manevrarea pacientului. Deplasarea laterala in Demonstratii
pat. Exersare
Aplicatii practice

2 ore




Lucrul in echipa
Explicatii
6. Manevrarea pacientului. Ridicarea si deplasarea. D%r;:rr;satrr:tu 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
7. Manevrarea pacientului. Transferul in si din pat. Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Pozitionarea corecta a pacientului. Principiile Demonstratii
8. pozitionarii. Exersare 2 ore
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Pozii . : . Demonstratji
9 ozitionarea corecta a pacientului. Drenajul Exersare 2 ore
’ postural. i .
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor. DExpllcatu -
. .o . . n emonstratji
10. Meto_qologla dezvoltarii echilibrului, dobandirea Exersare 2 ore
fortei in brate. o .
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Mersul cu ajutorul céarjelor si bastoanelor. Demonstratii
11. Insusirea mersului cu ajutorul aparatelor. Exersare 2 ore
Insusirea caderilor si a ridicarii din cadere. Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Deplasarea cu ajutorul  fotoliului  rulant. Explicatii
Deplasarea inainte-inapoi cu fotoliu rulant, cu Demonstratii
12. ajutor si fara insotitor. Intoarcerile cu ajutorul Exersare 2 ore
fotoliului rulant. Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant. Urcarea si Demonstratii
13. coborarea bordurilor/scarilor cu ajutorul fotoliului Exersare 2 ore
rulant. Aplicatii practice
Lucrul in echipa
14. Verificare practica D_e mgnstra’;_u 2 ore
Aplicatii practice
Bibliografie:
e Hodorca, R.M. 2016. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs.
e Hodorca, R.M. 2017 Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
e Albu, A, Albu, C., Petcu, I. 2001. Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, lasi.
e Balteanu V. 2008. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Ed. Pim, lasi.
e Stamatin, M. 2009. Tehnici de ingrijire a nou-nascutului sanatos si bolnav, Editura Gr. T. Popa, lasi.
e Morcan, O.A. 2013. Alzheimer-bolnav, familie, societate-interventie asistentiala, Editura Pro

Universitaria, Bucuresti




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatji profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea
si explicarea corecta a conceptelor

10.4 Curs T e A Evaluare teoretica 50%
si notiunilor specifice domeniului de
activitate
Verificare practica — demonstratii

10.5 Lucrari practice practice a tehnicilor si manevrelor Evaluare curenta 50%

aplicate asupra pacientului

10.6 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor de manevrare asupra pacientilor;
Cunoasterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pozitionarii pacientului.

Punctajul final calculat, prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de

lucrari practice)/2, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completarii
22.09.2022

Titular de curs

Lect. univ. dr. Nina CEBOTARU

Data avizarii In Departament

Titular de L.P.
Lect. univ. dr. Nina CEBOTARU

Director de Departament

Conf. Univ. Dr. Popescu Lucian




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
(la Chisinau)

2. Date despre disciplina

2.2 Titularul activitatilor de curs

MASURARE S| EVALUARE iN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Nina CEBOTARI

2.3 Titularul activitatilor de L.P

Lect. univ. dr. Nina CEBOTARI

2.4 An de studiu | 1 | 2.5 Semestru | 2| 2.6 Tip de evaluare |

E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 56 | dincare:3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati participare la studii si cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 75 locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu minim 30 locuri, calculator , videoproiector si
instrumente de evaluare specifice




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

&% CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent
§ c interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald).
@ -% CP3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
£ & | CPA4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
o ©
o5 recuperare.

CP5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

CPé6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
> © CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
€ © normelor de etica si deontologie profesionala.
) g CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
s o desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
g S| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
05 cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

o Disciplina isi propune sa asigure cursantilor o gama larga de cunostin{e specifice
kinetoterapiei, vizand toate aparatele si marile functii ale organismului, ce pot fi

7.1. Obiectivul interesate direct sau indirect, ca urmare a unor perturbari ale starii de sanatate..
general al disciplinei Abordarea acestei problematici medicale va fi facuta diferentiat, pe segmente, cu

prezentarea unei game cat mai largi de manifestari clinice, in masura de a fi
cuantificate.

e Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de evaluare

7.2. Obiectivele specifice in patologia reumatismala, neurologica, ortopedica, etc.;
specifice e Insusirea abilitatilor practice de lucru in evaluarea functionala a restantului
MNAK..

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1 Notiuni de bilant, consideratii generale. Bilantu motor Prr:éer:r?giporgs;z?;it’de 4 ore

" | global si analitic. Eaz gersip

Prezentari powerpoint,

2. Prezentarea bilantului MNAK prelegeri si prezentari de 4 ore
caz
Prezentari powerpoint,

3. Evaluarea functionala a pacientului cu boli reumatismale prelegeri si prezentari de 4 ore
caz
Prezentari powerpoint,

4. Evaluarea functionala a pacientului cu afectiuni ortopedice | prelegeri si prezentari de 4 ore
caz

5 Evaluarea functionala a pacientului cu deficit neurologic si Prr:éer:r?giporgs;z?;it’de 4 ore

) neuromotor prelegen sip

caz
Prezentari powerpoint,

6. Evaluarea functionala in patologia pediatrica prelegeri si prezentari de 4 ore
caz




Prezentari powerpoint,

7. Evaluarea capacitatii de efort si a bolilor cardiorespiratorii | prelegeri si prezentari de 4 ore
caz

Bibliografie:

Referinfe principale:
Lucaci P, Neculaes M, Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, lasi, 2020
Neculaes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold,
Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.
Neculaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic
Publishing, Saarbrticken, 2014
Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertiea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului

chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

Nemes I.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare,
Timisoara, 2001

Referinte suplimentare:
Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

e Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, lasi, 1992.
e Vlad. T, Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,Al. |. Cuza”, lasi, 2006.
e Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
1. | Evaluarea practica a deficientelor fizice Demonstratii practice 4 ore
2 Evaluarea practicd a pacientului cu afectiuni | Demonstratii practice 4 ore
" | reumatologice

3 Evaluarea restantului functional la pacientul cu Demonstratii practice 4 ore
" | afectiuni ortopedo-traumatice

4 Evaluarea restantului functional la pacientul cu Demonstratii practice 4 ore
" | afectiuni neurologice si neuromotorii

5. | Evaluarea restantului functional in pediatrie Demonstratii practice 4 ore

6 Evaluarea restantului functional la pacientul cu Demonstratii practice 4 ore
" | afectiunicardio-respiratorii

7. | Studii de caz pe diverse patologii Demonstratii practice 4 ore

Bibliografie:

Lucaci P, Neculdes M, Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular

cerebral ischemic, Editura Junimea, lasi, 2020

Neculaes M, Evaluarea functionala a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de
sold, Universitatea de Medicina si Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.
Neculaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic

Publishing, Saarbrticken, 2014

Patrascu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului

chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

Nemes |.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare,

Timisoara, 2001

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore




relevante privind aspectele
profesionale.

evaluarii restantului functional in raport cu

standardele comunitatii

10.a. Evaluare fata in fata

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
noftiunilor specifice domeniului de activitate
10.5 Lucrari Evaluare practica de cazuri clinice . o
. SO Evaluare practica 50%
practice Evaluare metodica online

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa/orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
¢ Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa/orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii
22.09.2022

Titular de curs
Lect. univ. dr. Nina CEBOTARI

Data avizarii in Departament

Titular de L.P.
Lect. univ. dr. Nina CEBOTARI

Director de Departament

Conf. univ. dr. Lucian POPESCU




