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FISA DISCIPLINEI

:Universit_att_e_a '_'_Alexan'c.lru loan Cuza" din lasi
[Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| KINETOTERAPIE

Licen{i

Kinetoterapie 5i Motricitate Speciala

Bazele penerale ale kinetoterapiei

| 1 ]2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activiti}i didactice}

|rSI Numdr de ore pe séiptamina 3.2 curs _ 2 3.3 lucrari practicc 3
j’::ﬁll::;;m din planul de 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 42
iD{st;ibulia fondului de timp " ore
Studiv dupd manual. suport de curs. bibliografic si.allclc | 29
Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
|Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. _pc.'.rtol'ol.ii si eseuri ) o . | 20
f_'I'u1o_ri;_n 20
|Examinari 6
[Alte activitati 1]
3.7 Total ore studiu individual 105
|38 Total ore pe S,_cmqsl-ru 175
[3.9 Numarul de credite 7

4. Precondilii {daci este cazul}

4.1 De curriculum

4.2 De competente

3. Conditii {daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

[Parcurgerea disciplinelor: anatomie, teoria si practica exercitiului
fizic, gimnastica de baza

([Competentele acumulate la disciplinele: anatomie, fiziologie,
|biomecanica.

'Sala de curs cu S0 de locuri, calculator si videoproiector, tabta
interactiva, etc.




[Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si
\videoproiector, tabla interactiva, dotéri specifice: aparate gi obiecte

|8.2 De desfagurare a lucrdrilor practice [pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, cérie, cadre, aparate
[de evaluare si testare specifice, diverse.

6. Competente specifice acumulate
{CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarca continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invajare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (funclionala) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutic. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in condigii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
etici si deontologie profesionald
| Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacilate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea
| transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilititii la cerintele
, pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare persenald

7. Obiectivele disciplinei (din prila competenelor specifice acumulate)

Z):) . Insusirea de catre studenti a unui bagaj mai targ de cunostinte, privind selectia, combinarea si
iectivul . . .. ' ;
general ;adaplarea mijloacelor si metodelor de tratament, pe categorii de boala i specific de bolnav.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
cu terminologia si tematica specificd domeniului kinetoterapie si motricitate speciala.
o Prezentarea unui parcurs prin patologia umana, beneficiard a tratamentelor kinetoterapeutice.
» Asigurarea capacitatii de cuprindere si evaluare a restantului functional al bolnavilor, pe categorii
de boald, beneficiari ai kinetoterapiei.
» Incursiune in posibilittile si limitele kinetoterapiei pe categorii de boald,in elaborarea prognozeior
pe termen scurt, mediu i lung.
Prezentarea situatiilor de risc vital, in relatie cu kinetoterapia.
73 « Disculii asupra alcatuirii planurilor, programelor, lectiilor si gedintelor.
Obiectivele|
| specifice e recunoascd si sa injeleaga terminologia §i tematica specifica domeniului kinetoterapie si motricitate
; speciala.;
i ! e cunoasci patologia umana, beneficiara a tratamentelor kinetoterapeutice;
e alcatuiascd planuri de recuperare in acord cu particularititile fiecirui pacient pe categorii de boala.
varsia, etc.;
e identifice principiile kinetolerapeutice specifice de lucru in fucntie de patologia tratatd,
. e sislabilieasca obiectivele generale si specific de recuperare pe categorii de boala, varsta si gen;
| e sdrecunoascd situatiile de risc vital in relatie cu kinetoterapia;
4- ‘ e  sicunoascd indicatiile si contarindicatiile aplicarii tratamentului kinetoterapeutic.
8. Continut _ 7
8.1 Curs Metode de predare L
| ! {ore §i referinfe bibliografice)
1 2 ore

Aprofundarea notiunilor de lateralitate
1. emisferica, cinematicd. cinetica, posturd, | Prelegere interactiva
aliniament corporal.

Neculides M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapiei- nole

de curs
Prelegere interactiva 2ore
2 Clasificarea migcarilor pe axe si planuri Neculaes M.. Lucaci P..Bazele
) functionale generale ale kinetoterapiei- note

| de curs

——

S



14

Elaborarca principiilor. mijloacelor si

Prelegere
Exercitiul fizic mijloc de baza al terapici
moderne

Prelegere
Kinetoterapia primard si secundara;

Prelegere
Principii de baza ce stau la baza alciituirii
planului de tratament kinetoperapeutic

Prelegere
Notiunile de plan. program. lectie si sedinia
de tratament in practica kinetoterapeutica

insusirea metodelor si principiilor de Prelegere

tratament in cadrul recuperarii bolnavilor

cu afectiuni reumatologice

Prelegere
metodelor de tratament in cadrul recuperarii |

pacientilor cu afectiuni neurologice sau

neuromolorii

Prezentarea celor mai frecvente patologii Prelegere

|ortopedo-traumatice de la nivelul aparatului |

locomotor.

Prezentarea obicctivelor si principiilor de PrEIegere

lucru in cadrul recuperarii cardio-vasculare

si respiratorii.

|Prelegere

recuperare in cadrul recuperdrii pediatrice.

Prelegere
Stabilirea obiectivelor si modului de lucru
in cadrul programclor de recuperare
pediatrica.

Prelegere
Patologia sportiva - mijloace si posibilitati
terapeutice.

Prelegere
Modalitati si principii de dozare a efortutui
in cadrul patologiei geriatrice.

Bib]iograﬁe
Neculdes M. Lucaci P..Bazele generale ale kinetoterapici- note de curs

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

interactiva

Albu C., Vlad T., Albu A.. Kinetoterapie activa, Editura Polirom, [agi. 2001.
Apostol L. Vlad T.. Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, lasi, 1992.
Plas F.. Flagron E.. Kinctoterapie activa. Editura Polirom. [agi. 2001.
Sbenghe T.. Kinctoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala. Bucuresti. 1999,

| Sbenghe T.. Bazele teoretice $1 practice ale kinetoterapici. Editura Medicala, Bucuresti, 1999

Vlad T.. Fiziopatologie, Lditura Universitiii ..AlL 1. Cuza™ [agi. 2003.

82

Demonstrarea practica a clasificarii

Lucriri practice

Explicatii
migcarilor in planuri funciionale; pozitia
zero. |Exersare

l_Metode de predare

Demonstratii

2 ore

Neculdes M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

2 ore

Neculaes M., Lucaci P..Bazele
generale ale Kinetoterapiei- note
de curs

2 ore

Neculdes M., Lucaci P..Bazcle
generale ale Kinetoterapiei- note

de curs

2 ore

Neculdes M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapici- note
de curs

2 ore

Neculies M., Lucaci P..Bazele
generale ale Kinetoterapiei- note
de curs

2 ore

Neculdes M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapici- note

de curs

2 ore

Neculdes M.. Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapici- note
de curs

2 ore

Neculaes M.. Lucaci P..Bazele
generale ale Kinetoterapiei- note
de curs

2 ore

Neculdes M., Lucaci P,.Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

2 ore

Neculdes M., Lucaci
P.,.Bazele generale ale
kinetoterapiei- note de curs

2 ore
Neculides M., Lucaci
P.,Bazele generale ale

kinetoterapiei- note de curs

2 ore

Neculdes M.. Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

Observatii

| (ore gi referinge bibliografice)

3 ore



Studiul miscérilor concentrice si excentrice,

2. in interiorul i exteriorul segmentului de
contractie.

Incursiune prin tehnicile §i metodele de
tratament kinetoterapic.

Testarea si exemplificarea metodelor

practice de lucru in patologia aparatului
locomotor,

| Prezentarea modalitatilor de reeducare a

deplasare in patologia aparatului locomotor.

Bibliografie

mersului i recuperare a autonomiei de

Reeducarea prehensiunii i a capacitatii de
autoservire.

Reeducarea stabilitatii articulare.

Reeducarea echilibrului.

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicagiilor practice.
Explicatii
Demonstralii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica

|aplicajiilor practice.

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica

_aplicajiilor practice.
|Explicatii

Demonsiratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipd
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.
Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicatiilor practice.
Explicatii

| Demonstraii

Exersare

Aplicatii practice
Luerul in echipa
Expunerea metodica

laplicaliilor practice.

Explicatii
Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea melodica

‘aplicatiilor practice.
| Explicatii

Demonstratii
Exersare

Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Expunerea metodica
aplicajiilor practice.

Neculaes M., Lucaci P.,Bazele generale ale kinetoterapiei- note de curs
Albu C.. Vlad T.. Albu A_, Kinetoterapie activa. Editura Polirom, lagi, 2001.
Apostol 1., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei. Editura Omnia. lagi. [992.
Plas F., Hagron E.. Kinetoterapie activa. Editura Polirom. lasi. 2001.
Sbenghe T., Kinetoterapic profilactica, terapeutici §i de recuperare, Editura Medicala. Bucuresti. 1999.
Shenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapici. Editura Medicala. Bucuresti. 1999

Vlad T.. Fiziopatologie. Editura Universititii Al [. Cuza™ lagi. 2003.

Neculies M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

3 ore

Neculdes M.. Lucaci P.,Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

6 ore

Neculdes M.. Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

6 ore

Neculdes M.. Lucaci P.,Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

6 ore

Neculaes M., Lucaci P.,Bazele
generale ale kinetoterapiei- note
de curs

6 ore Neculies M.. Lucaci
P..Bazele gencrale ale
kinetoterapiei- note de curs

6 ore

Neculdes M.. Lucaci P..Bazele
generale ale kincloterapiei- note | ¢

de curs . }

6 ore

Neculaes M., Lucaci P..Bazele
generale ale kinetoterapici- note
de curs



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental3 si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeara pe rezultatele din teoria $1 practica de specialitate.
Tematica disciplinei acoperd concepiele majore relevante privind cadru! legislativ i organizatoric al domeniului in inseriia
pe piala muncii $i In conformitate cu standardele comuniidii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o
0
insusirca. cunoasterea. 50%
prezentarea i explicarca
10.4 Curs corectd a conceplelor si Evaluare teoretica

notiunilor specifice
domeniului de activitate.
Verificare practica - 50%
demonstratii practice a
tehnicilor i mancvrelor
10.5 Lucrari practice aplicate asupra pacientului.  |Evaluare preatica
Expunerea metodica a
manevrelor aplicate
pacineiilor.
10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea scrisiorald trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5)..
Punciajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca scrisd/orala si evaluarca practica sa reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titolar de lucriri practice,
CA—
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

N
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invd{dmant supcrior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea 'Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul _ _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

L.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de aplicajii practice Tn instituiii balneare

2.2 Titularul activitailor de curs ) e

2.3 Titularul activitdfilor de lucrari practice DASCALU Catalina-Mihacla .

'_2.4 An de studiu [N ;2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare |EVP 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

"OB - Obligatoriu op Optional ' F Facultaiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitafi didactice)

3.1 Numir dc ore pe siptimana 2 |3.2 curs 0 3.3 lucréri practice 2

?I;ia:;:?;;re G 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 0]
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri | 7

Tutoriat 6
Examinari B
Alte activitayi &
3.7 Total ore studiu individual . 7
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4, Precondifii {daca este cazul) _ _
4.1 De curriculum | Anatomic. Bazele Generale ale Kinetoterapiei. Biomecanica. Fiziologie
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul}
5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul
Desfasurarca luerarilor practice in cabinete de specialitate sau centre de

5.2 De destasurare a lucrdrilor practice -
profil



6. Competenie specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Kineloterapie §i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baz ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invafare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kincloterapie si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i markeling specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei 5i adaptabilitatii la ceringele
pietei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 .. . < . .
Obiectival Cunoasterea viitorului loc de munca, cunoagterea bazei de tratament. dotarea, legaturile
general interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde lucreaza
73 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:

6hiec tivele * Cunoasci formele de organizare a institutiilor balneare.

specifice . Cunoascii circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.

Deprinda abilitagile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.

8. Continut

Observatii
o Curs Metode de predare ore i referin|e bibliografice
1. - - -
Bibliografie
8.2 Lucriri practice Metode de predare Observatii

ore §i referinie bibliografice

Vizitarea institutilor de profil balnear,

cunoasterea bazelor de tratament

2. Rolul tratamentului in staliunile balneare Prezentari de cazuri clinice 4 ore
Circuitul care se efectuiaza in cadrul

Vizita in spital , centre de profil 4 ore

3. Vizite in centre balneare 4 ore
curelor balneare
4 Hidroterapia Prezentari de cazuri clinice
. 4 ore
Electroterapia Prezentéri de cazuri clinice
3. 4 ore
6 Lucrul practic in toate compartimentele Prezentari de cazuri clinice 4 ore
) descrise la cursuri
Discutii despre imbunatatirea procesului de
i recuperare §i reabilitare Tn cadrul curclor Prezentdri de cazuri clinice 4 ore
balneare
Bibliografie
. Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universiti(ii * Alexandru loan Cuza™, lagi. 2003,
. C.. Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva. Editura Polirom, lagi. 2003..
. Plas F.. Hagron E. - Kinetoterapie activd — Ed, Polirom. [agi. 2001
. Shenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutic si de recuperare. Ed. Medicala. Buc. 1999
. Sbenghe T. - Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicald Buc. 1999

. Viad T. - Fiziopatolozie — Ed. Univ. ..Al. I. Cuza" lasi 2003.



9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. I'emele de lucrari practice propuse sunt subiccie de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinctoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultaicle din literatura de specialitate. Totodata.
tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare in patologia aparatului locomotor,
cardio-respirator i a sistemului neurelogic. in raport cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ]&"3 SEBCEEE i
10.4 Curs = - -

10.5 Lucrari practice Prezentare cazuri clinice Evaluare practicd 100%
10.6 Siandard minim de performanti

-Nota finala reprezint rezultatul evaluérii prin prezentarea de portofolii < cazuri clinice

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
23.09.2023 DASCALU CigifingiMihaela

C_
Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

vy
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institujia de inviiamant superior Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport :

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie 5i Motricitate Speciali

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Llemente de fizioterapie

2.2 Tiwlarul activitalilor de curs Lect. Univ, Dr. LUCACI Paul

2.3 Titularul activitdjilor de lucriri praciice | Asist, Univ, Drd. CITEA Mihai-Alexandru

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul 11 |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

“OB - Obligatoriu ' OP — Uptional ' F - Facultanv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitéfi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?r;‘:é{;;:lz!n:lrc LG 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 15
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
lutoriat 10
Examinari 4
Alte activitagi 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii {daca este cazul)

) Nu este cazul
4.1 De curriculum

Nu este cazul
4.2 De competente 4

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De deslagurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator 5i videoproicctor



Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete special dotate sau centre de

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice profil

6. Competente specifice acumulate
CP|.Proieclarea modulara (Kinetoterapie $i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invifare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventic kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfigurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitilii la ceringele
pietei muncii. poirivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})

7.1 T - . -
Obiectivul Disciplina isi propune si lirgeascd sfera de cunoagtere a studentilor in patologia beneficiard a
general ¢lectroterapiei, mijloacele si metodele folosite. indicatiile §i contraindicatiile medicale.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:
7.2 e  Recunoasca terminologia si formele de curenti folosite in cadrul electroterapiei.

Obiectivele »  Cunoasci tipurile de boli si patologia ce beneficiaza de indicatiile aplicarii electroterapiei 5i modalitatile
specifice de aplicare a procedurilor de electroterapie.
» Cunoascd contraindicatiile temporare gi definitive in aplicarea curentilor terapeutici.

8. Confinut

8.1 Curs Metode de predare Obse_rva}u : .
{ore i referinje bibliografice)
1. Bazele fiziologice ale electroterapiei I prelegerea interactiva 4 ore
Curentul galvanic - prezentarea bazelor prelegerea interactiva 4 ore
2. fiziologice. descriere §i modalitiyi
| terapeutice de utilizare
Curentii de joasa frecven(a - prezentarea prelegerea interacliva 4 ore
3. bazelor liziologice. descriere si modalitati
terapeutice de utilizare 1
Curenti de medie frecventd - prezentarca | prelegerea interactiva 4 ore
4. bazelor fiziologice. descriere §i modalitati
terapeutice de utilizare .
Curenti de inaltd frecventa - prezentarea prelegerea interaclivi 4 ore
5. bazelor fiziologice. descriere §i modalitati
terapeutice de utilizare
Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor prelegerea interactivd 4 are
6. fiziologice. descriere $i modalitati
terapeutice de utilizare |
{ Fototerapia i terapia prin campuri prelegerea interactiva 4 ore
27 magnetice de joas3 frecventd - prezentarea
’ bazelor fiziologice. descriere si modalitéi
terapeutice de utilizare
Bibliografie
| Referinte principale:
- Ciobanu D.1 (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti. Editura Universitélii din Oradea.
. Radulescu A. Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicala. Bucuresti. 2014

. Tache S. Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare. Editura Risoprint. Cluj-Napoca 2013.
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. Stanomireseu A.M. Besacgher M. Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapic. Editura
Universitaria. Craiova.

. Zavaleanu M. llinca 1. Rogulescu L. Avramescu 11T (2007). Modaliiayi terapeutice de electroterapic. Editura
Universitaria. Craiova.

8.2 Lucriri practice Metode de predare Obstfn«'ajn :
ore 1 referinge mibliogratice
| Bazcle fiziologice ale electroterapiei Prezentari de cazuri clinice 4 ore
’ aplicatii practice

2. Curentul galvanic — aplicatii practice Prezentari de cazuri clinice 4 ore

3. Curentii de joasa frecventa — aplicatii Prezentari de cazuri clinice 4 ore
practice

4. Curenti de medice frecventd — aplicatii Prezentari de cazuri clinice 4 ore
praclice

5. Curenti de inalta treceventa - aplicatii Prezentiiri de cazuri clinice 4 ore
praclice

6. Terapia cu ultrasunete - aplicatii practice | Prezentéiri de cazuri clinice 4 ore

7. Fototerapia si terapia prin cdmpuri Prezentari de cazuri clinice 4 ore
magnetice de joasa freeventd — aplicatii
practice

Bibliografie

. Ciobanu DI (2014). Electroterapia pentru Kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,

. Radulescu A. Burtan M (2014). Electroterapic. Liditura Medicala. Bucuresti.

. Tache S. Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

. Stanomirescu A.M. Desacgher M. Avramescu E.T. {2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura

Universitaria, Craiova.

. Zavaleanu M. [linca [. Rosulescu E. Avramescu E.T (2007). Modalitdti terapeutice de electroterapie. Editura

Universitaria. Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinctoterapiei si motricititii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acopera concepiele majore relevante privind aspectele de folosire a curentilor
lerapeutici in raport cu standardele specifice recuperdrii medicale,

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0
- Insugirea. cunoagterca. Evaluare scrisa
prezentarca si explicarca
10.4 Curs corectd a conceptelor si - 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- Demonstrarca practici a Evaluare practici
10.5 Lucrari practice EIU IR T - 50%
electroterapic. raportate la
diverse diaznostice.
10.6 Standard minim de performania
. Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente {activitfile de luerdri practice).
. Punctajul final calculat {(media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluarile curente {activitagile de
lucrdri practice). sd reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Leect. Univ. Dr. LUCACI Paul, Asist. Univ. Drd. CITEA Mihai-Al xayd ru 2
PPt '
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre prozram

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL R,

1.1 Institulia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenia

1.6 Prozramul de studii / Caliticarca Kinetoterapie si Motricitate Speciali

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Echipamente, aparate $i instalalii utilizale in kinctoterapie

12.2 Titularul activitailer de curs Leet. Univ. Dr. LUCACI Paul

2.3 Titularul activitdfilor de lucréri practice Asist. Liniv. Drd. CITEA Mihai-Alexandru

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 1 2,6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei”  Op

‘OB - Obligatorin / OP - Oppronal / F - Facuitativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numir de ore pe s3ptaméni 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice
23'4.1 f“a! OGRS 36 3.5 curs { 28 3.6 lucrdri practice
invajamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogralie si altele
|Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri V

Tutoriat

Examindri

Alte activitdfi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Precondiii {daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul.

4.2 De competenie
P b Nu este cazul.

5. Condifii {daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

44
100

Sala de curs dotatd cu aparaturd de videoproiectic.



Sala dotaia corespunziitor cerinjelor de exemplificare a utilizarii aparaturii

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice .
specifice de recuperare.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarca modulari (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invélare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie 5i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara {functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinctoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
efica §i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obieclivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei $i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate})
7.1 . Familiarizarea cu terminologia gi tematica specificd disciplinei Echipamente, aparate, instalatii
Obiectivul utilizate in kinctoterapie; formarea capaciti(ii de a injelege si rezolva problematica interdependentei dintre
general kinetoterapia manuala si utilizarea unor aparate speciale.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

- Utilizeze corect notiunile stiingifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care pot beneficia
de kinetoterapie cu aparatura speciala. efectele terapeutice i modul de actiune.
7.2 . Cunoasca §i 53 utilizeze corect echipamente. aparatele si instalatiile in cresterea amplitudinii de migcare.
Obiectivele a forlei $1 a rezistenfei musculare.
specifice ¢ Utilizeze correct echipamentele, apatatele si instalatiile in programele kinetice complexe de recuperare
in functie de nevoi si starea de sanitate a pacientului.
. Cunoasci si sa utilizeze corect echipamentele, aparatele si instalajiile in programele kinetice de

recuperare a echilibrului i a stabilitafii.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare (Hseevatil pe
{ore 51 referinje bibliografice)
Notiuni introductive - definitie, continut. Prelegere interactiva 4 ore
l, clasificare. importanta. functii, modul de
aciune si tehnici de aplicare. _ _
Echipamente. aparate. instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
2. pentru posturare §i transfer. Consideratii
generale si aplicalii kinetoterapeutice. 1 [
Echipamente, aparate. instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
pentru mobilizarea pasiva si cresterea
3. amplitudinii de miscare (scripeti. cugca
Rocher. roata pentru umar). Consideratii
generale i asistenjd kinetoterapeutica.
Echipamente, aparate. instalalii utilizate Prelegere interactiva 4 ore
pentru reeducarea echilibrului si a
4, stabilitatii (scara fixa. hizioball. placa de
echilibru). Consideratii generale i asistentd
kinetoterapeutica. _
Echipamente. aparate. instalatii utilizate Prelegere interactivd 4 ore
pentru reeducarea mersului (dispozitive.
bare paralele. plan inclinat, scéri,

ch dispozitive de mers: cadru. carje. bastoane).
Considerafii generale si asistentd
kinetoterapeuticd.
6 Echipamente, aparate. instalatii utilizate Prelegere interactiva 4 ore

pentru reeducarea funcjionalitalii mainii.

O



Consideratii generale si asistenid
kingtoterapeutici,

Echipamente. aparate. instalatii utilizate
pentru cresterea forlei musculare sia
rezistentei generale. Consideratit generale
si asisten}d Kinetolerapeutica.

Biblicgrafie
Referinte principale:

Ed.Medicala Universitara. Craiova.

Craiova,

.

Transilvania, Brasov,

Referinte suplimentare:

9.

Lucriri practice

Introducere in notiunile de echipamente.
aparate, instalafii utilizate in kinetoterapie.
Posturare si transfer cu ajutorul utilizarii
echipamentelor. aparatelor. instalatiilor.
folosite pentru indeplinirea obiectivelor
kinetoterapeulice specifice.

[ Mobilizarea pasiva si reeducarea mobilitatii
articulare cu ajutorul cchipamenielor.
aparatelor, instalatiilor utilizate in
kinetoterapie.

Programe kinetice de recuperare cu ajutorul
echipamentelor, aparatelor, instalatiilor,
utilizate in reeducarea echilibrului si a

stabilitatii, i
Reeducarea mersului cu ajutorul
‘echipamentelor. aparatelor. instalatiilor.

jutilizate in kinetoterapie.

Reeducarea functionalitatii mainii utilizind
echipamente. aparate si instalafii precum:

\panoul de ergoterapie. placa canadiana,

mingi cu rezistenta diferita.

Cresterea forfei musculare si a rezistengei
generale cu ajutorul echipamentelor.
aparatelor si instalatiilor speciale precum:
sacii de nisip, mingi medicinale. discuri,
gantere, greutdli. benzi elastice. stepper.

'covor rulant, bicicleta ergomeltrica.
Utilizarca corecta in kinetoterapie a altor
echipamente. aparate si instalatii in scop de

{testare.

Ulilizarea corecta in kinetoterapic a altor
echipamente. aparate si instalatii in scop de
relaxare.

Bibliografie

I2d.Medicala Universitara. Craiova.

Transilvania. Brasov.

Craiova.

Prelegere interactiva

Budescu. . (2006), Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress. lasi.
Curitianu [.M. (2015). Echipamente. aparate §i instalatii utilizate in kinctoterapie. Editura Universitatii

Metode de predare

Prezentare continut teoretic,
exemplificari. demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari. demonstratie

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratic

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

Prezentare continut teoretic,
exemplificri. demonstratie
Prezentare continut teoretic,

exemplificdri. demonstratic

Prezentare continul teoretic,
exemplificari, demonstratic

Prezentare continut teoretic,
exemplificiri. demonstratie

Prezentare confinut teoretic,
exemplificari. demonstratic

Budescu. E.. Protezarca membrului inferior, Editura Tehnopress. lasi. 2006.
Sbenghe. T.. Kinesiologie: stiinfa migcarii. Editura Medicala. Bucuresti, 2002.
Popescu. R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua.

4 ore

Popescu. R. & Traistaru. R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua,

Popescu. R. & Traistaru. R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed. Medicala Universitara.

Granciu M. Granciu O.M. (2014). Profilaxia si terapia prin miscare. Editura Universitdtii din Bucuresti. Bucuresli.

Sbenghe. T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Ed. Medicala. Bucuresti.
Sbenghe. T. (1987). Kinctologice profilactica. terapeutica si de recuperare, Ld. Medicala, Bucuresti
Shenghe. T. (2002), Kinesiologie- stiinta miscarii. Ed. Medicala. Bucuresti.

Observatii
{ore si referinie biblhiografice)
2ore

4 ore

4 ore

2 ore

4 ore

2 ore

4 ore

4 ore

2 ore

Curitianu [.M. (2015). Echipamente. aparate $i instalatii utilizate in Kinetoterapie. Editura Universitatii

Popescu, R. & Traistaru. R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, I:d.Medicala Universitara,



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitiondrii unor cunogtinie §i competente teoretice §i practice. In
acord cu cerinjele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Insusirea, cuncasterea,
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si - Evaluare orald - 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitale
- Prezentarea echipamentelor.
aparatelor si instalatiilor
10.5 Lucrari practice utilizate in kinetoterapie in |- Evaluare practicd - 50%
functie de obiectivele
urmdrite
| 10.6 Standard minim de performania
- Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obtinute
la evaluirile practice.
- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé si la evaluarea practica sa reprezinte 0
nota de promovare {minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

23.09.2023 Lect. Univ. Dr. LUCACI P Asist. Univ. Drd, CITEA Mihai-Alexand
L

Data avizarii in departaniént, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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1. Date despre program
1.1 Instituiia de invalamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclui de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitéjilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice
[ 2.5 Semestrul

2.4 An de studiu

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W LR T

FI1SA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din I[asi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
KINETOTERAPIE

Licentd

Kinetoterapie si Motricitate Speciald

Metode 5i tehnici de reeducare neuromotorie

| Lect, Univ, Dr, ONOSE Raluca-Mihacla

| Asist. Univ. Drd. CITEA Mihai-Alexandru
| 1l |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei”  Ob

"OB - Obhgatoriu or Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

4. Preconditii (dac# este cazul}
4.1 De curriculum
|4.2 De competente

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice

3.1 Numér de ore pe saptaména 5 3.2 curs 3.3 lucrari practice 3
?n“‘a'l;’[;ai" e 70 |35curs 28 |3.6 lucrari practice 42
Disl;ibutia fondului de timp ! ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregéitire seminarii/laboratcare. teme. referate, portofolii si escuri ? 15
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual 80
3.8 Total ore pe semesiru 150
!3.9 Numarul de credite 6

Nu este cazul.
Nu cste cazul.

Sala de curs cu 75 de locuri, calculator §i videoproicctor.

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri. caleulator si videoproicctor.
dotari specifice: aparate si obiecte pentru evaluare si aplicafii practice,



6. Competente specifice acumulate -

CP1.Proicctarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invajare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie si motricitate speciald).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventic kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in condilii de asisten|a calificata, cu respectarea normelor de
elicd si deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienti $i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarca i

transversale activitailor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarca obicctiva a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei §i adaptabilitd{ii la cerinjele
|piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

|7.1
Obiectivul  » Tnsugirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic i a metodelor folosite i recuperare.
general | :
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studeniii vor fi capabili sa:
7.2
Obiectivele s  Cunoasci particularitdtile metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperare.
specifice e  Acumuleze cunostinie cu privire la activitatea practica de recuperare.
8. Confinut
Observatii
2l .Curs | L OO B {ore i refzrmle bibliografice}
Miscarea - bazd a kinetoterapiei
(clasificarea tehnicilor kinetologice):
a. Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de | 2 ore
1. punere in repaus. GGG OE prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
coreclie);
Tehnici anakinetice - posturarea;
(corectiva. de facilitare a proceselor
|fiziologice} | |
Tehnici kinetice statice: ‘ 2 ore
2. a. Contractia izometrica prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Relaxarea musculard
Miscarea - baza a kinetoterapiei. clasificarea
tehnicilor kinetologice f
a, Tehnici kinetice dinamice (mobilizarile | 2 ore
3 pasiv‘e': indic?tii ST prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
condilii de aplicare);
b. Tehnica de executie pe segmente;
!Efectele mobilizérilor pasive asupra
organismului (locale si generale) |
Mobilizarile pasive — modalitati tchnice|
(altele) de aplicare [
a. Mobilizarea autopasiva, pasiva 2 ore
4. mecanicd, pasivo-activd. (racliunile| prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
(elongatiile)
b. Mobilizarea fortata sub anestezie
Manipuldrile |
1
5 Tehnici kinetice dinamice aclive | interactiva I 22 gri 5
) Tehnici kinetice dinamice active reflexe prefegere interactiva (2556720
L
Tehnici kinetice dinamice active 2 ore
6. Tehnici kinetice active voluntare (libera, prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
activo-pasivi, activi cu rezisten{a)
7. Metode kinetologice prelegere interactiva UL

(1.2.3.4.5)

-



a.Definitia  metodei.  caracteristicile
metodelor kinetologice:
Mectode kinetologice
Metode kinetologice

8. Metoda Kabat (indicatii. descrierea metodei prelegere interactiva (1 22 gr: 5)
pe segmente) e
Metode kinetologice 2 ore
9. Metoda Bobath (indicaiii. descrierea prelegere inleractlivd (1.2.3.4.5)
metodei de facilitare neuro-proprioceptiva) | e
10 Metode kinetologice relesere interactivi Zore
' Metoda Vojda preiegere inte (1.2.3.4.5)
" Metode kinetologice relegere interactivi 2ore
{ |Metoda Schroth prefegere intera (l.2.3.4. 5)
12 Metode kinetologice celegere interactivi 2ore
: Metoda K lapp prelegere inle (1.2.3.4.5)
13 Metode kinetologice relesere interactiv 2 ore
' Hidrokinetoterapia preieg (1.2.3.4.5)
Terapia ocupationald si ergoterapia in P 2 ore
4. alecliunile neurologice prelogere interactiva i1.2.3.4.5)
Bibliografie
1. Hodorca. R.M. 2017. Metode §i tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lagi.
2. AlbuC. Viad T. ... Albu A, 2004. Kinctoterapia pasiva, Fd. Polirom. lasi.
|3, Baleanu V.. Ailicaic L. M. 2005. Compendiu de Kinetoterapie — tehnici si metode. Ed. Cermi. lasi.
4. Cordun. M. 2009. Kinantropometric. Ed. CD Press. Bucuresti.
5. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinfa migcarii. Ed. Medicala. Bucuresti.
_ . Observatii
5 |Lucriri practice el b (ore si referinte bibliografice)
Explicatii
Tehnici kinetologice: Demonstratii 3
e L ore
1. a, Tehnici anakinetice - imobilizarea Exersare (1.2.3.4.5)
Tehnici anakinetice - posturarca Aplicatii practice T
I Lucrul in echipd
Tehnici kinetice statice: el -
L . Demonstratii Jore
2. a, Contractia izometrica )
Exersare (1.2.3.4.9
Relaxarea musculari L .
) | Aplicatii practice
Migcarea - baza a kinetoterapiei.casificarea | Syt .
- . . Demonstratii
3 tehnicilor kinetologice Exersare Jore
i Tehnici kinetice dinamice — mobilizari L ; (1.2.3.4.5)
pasive. tchnica de executie pe segmente LRI ED
) ’ [ Lucrul in echipd
Miscarea - bazd a kinetoterapiei.casificarca Expticatii
1 tehnicilor kinetologice Exersare Jore
. Tehnici kinetice dinamice — mobilizari Aplicatii practice (1.2.3.4.5)
|pasive. tehnica de execulic pe segmente
Mobilizare pasivd asupra organismului
a. Mobilizarile pasive — modalitdi tehnice Expticalii
(altele) de aplicare [ Demonstratii 3 ore
5. b. Mobilizarea autopasivi, pasivid Exersare
o . b Lo Lo . (1.2.3.4.5)
mecanicd, pasivo-activi, tractiunile Aplicatii practice
¢. Tehnici kinetice dinamice active Luerul in echipd
| Tehnici kinetice dinamice active reflexe
Explicatii
Tehnici kinetice dinamice active Demonstratii
e L . . Jore
6. Tcehnici kinetice dinamice active voluntare Exersare
o s . - S . (1.2.3.4.5)
(liberd, activo-pasiva. activa cu rezisten|a) Aplicatii practice
[ Lucrul in echipa
Metode kinctologice Explicatii/Demonstratii 3
. . . [ : ore
7. Mecanoterapia. scripetoterapia. | Exersare/ (1.2.3.4. 5)
suspensoterapia ) Aplicalii practice —
Metode kinetologice I;xers?are: clemf:me Jore
8. g ) . Aplicatii practice
Gimnastica aerobica 2 . (1,2.3.4.5)
Lix. Program aerobic
9. Metode kinctologice Explicatii/Demonstratii 3 ore

Exersare (1.2.3.4.5)



Metoda Kabat. (indicalii. descrierea
metodei pe segmente)}

Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Metode kinetologice Demonstratii 3 ore
10. Metoda Bobath (indicatii, descrierea Exersare (1.2,3.4.5)
metodei de facilitare neuro-proprioceptiva) Aplicatii practice v
Lucrul in echipa
Explicatii
Metode kinetologice Demonstratii 3 ore
11 Metoda Vojda (indicatii. descrierea metodei Exersare (1.2.3.4.5)
de facilitare neuro-proprioceptiva) Aplicatii practice T
Lucrul Tn echipi
Metode kinetologice Explicatii
a. Metoda Schroth (indicatii, descrierea Demonstratii 3 ore
12. metodei pentru redresarea scoliozei) Exersare (1.2.3.4,5)
Metoda Klapp (indicatii, descrierea metodei Aplicaiii practice W
pentru redresarea scoliozei) Lucrul in echipa
Explicatii
Terapia ocupationala si ergoterapia in Demonstratii 3 ore
13. afectiunile neurologice (indicatii. descrierea Exersare (1.2.3.4.5)
terapiei ocupalionale §i ergoterapiei) Aplicalii practice Tt
Lucrul in echipi
Explicatii
14, Verificare practica Demeonstratii 3 ore
Aplicaii practice
Bibliografie
1. Hodorca, R.M. 20t7. Metode si tehnici Tn kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
2. AlbuC., Viad T. L.. Albu A. 2004, Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom, lagi.
3. Bilteanu V.. Ailioaie L. M. 2005, Compendiu de Kinetoterapie — tehnici i metode. Ed. Cermi. lasi.
4, Cordun. M. 2009. Kinantropometrie, Ed. CD Press. Bucuregti.
5. Sbenghe. T. 2002. Kinesiologie - stiinja migcarii. Ed. Medicald. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i lucrdrile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din 1eoria $i practica de specialitate.
Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in inser{ia
pe piafa muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

(%)

[10.2 Metode de

10.1 Criterii de evaluare
|evaluare

Tip activitate

Insusirea, cunoasterea. prezentarea si

10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
_ specifice domeniului de activitate ]
. . Verificare practici — demonstratii practice a | .
10.5 Lucrari practice P i p Notare curenti 50%

L |tehnicilor si metodelor kinetologice.

| 10.6 Standard minim de performania

‘s Descrierea 5i demonstrarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutici;

¢ Evaluarea functionald a pacientului;

e Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutica

|#  Cunoasterea indicatiilor §i contraindicaiilor tehnicilor 5i metodelor kinetologice.

|Punctajul final calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea serisa §i evaludrile curente (lucrérile practice)/2. sa
reprezinte 0 notd de promovare {minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Titular de lucriiri practice,
Asist. Univ. Dr{}.
Mihai-Alexandyru €

Titular de curs,
Lect. Univ. Dr.
Raluca-Mihaela ONOSE

\.-f_ E < LB:Q_-
Data avizirii in departameﬁ, T

27.09.2023 W

Data completirii,

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Vv

o

o
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invajamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din [agi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA $I SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licentd
1.6 Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
2. Date despre disciplinia
2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
24Andestudiv | 2] 25Semestru | 3 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB - Obligatorne OF - Opponal
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitali didactice)
3.1 Numdr de ore pe sdptimand 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invataimant 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie i aliele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrari practice. teme. referate. portofolii i eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri 4
Alte activitdti: participare la studii §i cercetari 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Notiuni de anatomie i de fziologie

4.2 De competenie Nu este cazul

5.. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri. caleulator §i videoproiector.

Sala cu minim 50 locuri. calculator, videoproiector. mulaj sistem muscular. mulaj

5.2 de desfisurare a seminarului .
sistem 0so0s.
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6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapic si motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de bazé ale
domeniului cu orientare interdisciplinard,

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invigare, cu accent interdisciplinar
{Kinetoterapie i motricitate speciala).

Competenge
profesionale

CT2. indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul . . TP e .
general al s Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei cu
AN scopul de a fi utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.
disciplinei

e dobéndirea cunostinielor stintifice specifice disciplinei;
7.2. Obiectivele | o posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
specifice ¢ formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;
¢ integrarea disciplinelor conexe studiate.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Kinesiologia. stiin{a interdisciplinara. Nofiuni introductive. . -
l. — prelegerea interactiva 2 ore
Scurt istoric
Miscarea omului $i componente ale miscarii. Delimitari . .
2. scarea . po ¥ a prelegerea interactiva 2 ore
conceptuale.
I morfologic si functional al motricitétii. le si legile . -
3. Sul?orlu nortologic 3 tiona lii. Oasele 51 leg prelegerea interactiva 2 ore
arhitecturarii osoase
u ic si funciional icitagii. Si . .
4 S !JOHUI morfologic si funcy al motricitatii. Sistemul prelegerea interactivi 2 ore
articular
Suportul morfologic i funciional al motricitatii. Musculatura . o
5. : S . A prelegerea interactiva 2ore
scheletica, Proprietdtile mecanice ale mugchiului
r ic si functional al icitagii. Activi . .
6. Suportul morfologic si funcy motricitatii. Activitatea T 2 ore
neuromusculari
7. Foriele interne si externe implicate in realizarea migcarii. prelegerea interactiva 2 ore
8. Cuplurile i lanturile osteo-articulare. prelegerea interacliva 2 ore
9. Cinematica coloanei vertebrale prelegerea interactivi 2 ore
10. | Cinematica centurii scapulo-humerale prelegerea interactiva 2 ore
1. | Cinematica membrului superior prelegerea interactiva 2 ore
12. | Cinematica centurii pelvine prelegerea interactiva 2 ore
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13. { Cinematica membrului inferior, prelegerea interactiva 2 ore
14. | Aplicatii alc kinesiologiei in medicind sportiva si in recuperare prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinge principale:
e Oprean. A., Adaptari fiziologice specifice jucatorilor de rugbyv. Editura Risoprini. Cluj-Napoca, 2020

e Oprean. A.. Kinesiologie — indrumar practico-metodic. Editura Universitatii Al.1.Cuza. lasi. 2015.

¢ Nenciu. G.. Biomecanica in educatic fizica i sport. Editura Fundatici Romania de Maine. Bucuresti 2005
¢ Shenghe, T.. Kinesiologia - stiinta miscarii. Bucuresti. Editura Mcdicala. 2002,

Referinte suplimentare:
¢ Hamilton. N., Luttgens, K.. Kinesiology: scientific basis of human motion. McGraw-1Hill. Canada. 2002.

e Hofiman S.. si col. Intreduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.
e Neumann, D.. Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published. 2002,

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

[n cadrul seminariilor sunt reluate notiunile prezentate la curs
1-14 | inordinea in care au fost predate. Prezentare de referate si
lucréri cu tematicdl prestabilita.

prezentare de referate si

R , 2
discutii tematice 8 ore

Bibliografie:

e Oprean. A.. Kinesiologie — indrumar practico-metodic. Editura Universitatii ALL.Cuza. [asi, 2015.
Nenciu. G.. Biomecanica in educalie fizica si sport, Editura Fundatiei Romdnia de Maine. Bucuresti 2005
Sbenghe, T.. Kinesiologia - stiinta misc#rii. Bucuresti. Editura Medicala. 2002,

Hamilton. N.. Luttgens. K.. Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada. 2002,
Hoftman S.. si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics. 2003,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarca profcsienald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea

aceslora pe piata muncii §i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)

10.2 Metode 10.3 Pondere in

insugirea. cunoagterea, prezentarea si redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare orald 70%
domeniului de activitate

l:laborarea. tchnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare i personale

. o . . Notare curentd 10%

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific ?
domeniului de predare

Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta
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e Punctajul la evaluarea scrisd trebuie si reprezinte 0 nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente {activititile de seminar).

e Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezuliatului la evaluarea scrisa §i evaludrile curente (activitalile de
seminar), sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii Titulafﬁe curs Titular de
2 Y. 0%. 20

(-

Data avizarii in Departament
27.09.2023

Director de Depa
Conf. Univ. Dr. LucianPOPESCU O

'S
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L.1 Institufia de invatimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educafie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie yi Motricitate Speciala

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Tenis de masa

2.2 Tiwdarul activitailor de curs ] -

2.3 Titularul activitajilor de lucrdri practice Lect. Univ. Dr. ONOSE [onuf

2.4 An de studiu I[ |2.5 Semestrul HI 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disci_plinci' I

08B - Obligateriu/ QP - Opfional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice}

3.1 Numdr de ore pe sptimana _ 2 3.2 curs 0 3.3 lucrari practice 2
fn:;;’;f‘; ore G LTS 28 |3.5curs 0 |3.6 lucrari practice 28
Distributia fendului de timp . . ore
Siudiu dupd manual. suport de curs, bibliogralie si altele 14
Documentarc suplimentard in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate i pe teren 12
|Pregiétire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri - 12
Tuloriat 4
Examindri ‘ 2
Alte activitai 3
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite ; 3

4. Precondifii {daci este cazul) _
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De destagurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucririlor practice Mese de tenis de masa. mingi. palete ete.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricilate speciala) si planificarca continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinics primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventic kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie prolesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea 5i desfagurarea
transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul | Dobandirea cunostintelor, priceperilor i deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de masa.
gemeral

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sd:

7.2 o i 4 regulamentului de j
Obiectivele si insugeasca regulamentului de joc:
specifice e Cunoasci terminologia specificd jocului de tenis de masa;
[si creasca nivelul tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de mas3;
e lsi formeze capacitatea de practicare a jocurilor de tenis de mas in timpul liber.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare LT
{ore i referinie bibliografice)
1. |- : 3
Bibliografie
. . Observatii

8.2 [Lucriri practice Metode de predare (ore §i referinje bibliografice)

Acomodarea cu malterialele de joc. prezentarea
I. [notiunilor de regulament; Explicatic. demonstratie. exersare 2 ore (1.2, 3.4.5)

Inviéjarea prizelor paletei, a poziliei fundamentale.
2. dCeorrl:;)Sl;darea e Explicajie. demonstratic. exersare 2 ore (1.2, 3.4.5)
3. ana(area If)v!turu de pe partea dreapté (forchand). Explicatie. demonstratie, exersare 2 ore (1.2, 3,4, 5)

e pe loc $i din deplasare. |

Consolidarea loviturii de pe partea dreaptd . . . .
4, (forehand). de pe loc si din deplasare. Explicatie. demonstratie, exersare 2 ore (1, 2.3.4.5)
5. Invatarea loviturii de pe partca stinga (backhand). Explicajie. demonstratie. exersare |2 ore (1. 2, 3.4, 5)

de pe loc i din deplasare.

Consolidarea loviturii de pe partea stangd|_ .. . L
6 g_backhan d). de pe loc si din deplasare. E:«pllcaua demonstralie. exersare  2ore{1.2.3,4.5)
7. Invijarea loviturilor de forehand si backhand (iate. Exphca;le. demonsirajie. exersare |2 ore (1.2, 3.4.5)
8

Consolidarea loviturilor de forehand si backhand Explicafie. demonstratie. exersare |2 ore (1, 2. 3. 4. 5)

taiate.
9. |Invajarea serviciului i a prelurii acestuia. |Explicajie, demonstraiic, exersare 2 ore(l.2.3.4.5)
10. |Consolidarea serviciului §i a prelufrii acestuia. |Explicajie, demonstratie. exersare  2ore(1,2,3.4.5)
11. |Invajarea jocului de dublu in tenisul de masa. Explicajie. demonstrajie, exersare |4 ore(1.2.3.4.5)
12. Leciii concurs. Exersare 4ore(l.2.3.4.5)
Bibliografie

Feflea. [. (2003) Tenis de masa  exercifii 5i jocuri pentru invéifare, Editura Universitdtii Oradea;

Ocheana. N. (2006) Tenis de masd - Curs pentru studenfii Faculiétilor de Sport. Editura PIM. lagi;

Onose. 1. (2015) Tenis de masd, Curs pentru uzul studentilor;

Pribeagu, C.F.. Nicu, 1.C. (2010) Tenisul de masd in invitdmdntul preuniversitar. Editura Paralela 43, Pitesti;
www frienisdemasa.ro
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9. Coroborarea contfinutului disciplinei cu asgteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele propuse reusese sd formese studentilor notiuni de baza pe care le pot folosi cu succes in practicarea jocului de tenis
de masa sub forma de activitate fizica de recreere. dar $i de insusire a biomecanicii lovitrilor. in scopul prevenirii (sau tratirii)

unor eventuale traumatisme.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evalnare

10.4 Curs -
Demonstrarea elementelor si procedeclor tehnice
caracteristice jocului de tenis de masa.
10.6 Standard minim de performania
e Nota 5 pentru evaluarea practica,

10.5 Lucriri practice

Data completirii, Titular de curs,
24.09.2023 -

Data avizirii in departament,

Director de dépaftament,

10.3 Pondere in

10.2 Metode de evaluare nota finali (%

Evaluare practica 100%

Titular de lucriri practice,
Lect. univ. dr. lony§ ONOSE

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

¥y
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program . . .
| 1.1 Institujia de invajamant supcrior Universitatea "Alexandru foan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea _Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
| 1.3 Departamentul ' DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
| 1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarca 'i(inet_o_te_rajlie_ 5i Motricitate Speciald

2. Date despre disciplini _ _
| 2.1 Denumirea disciplinei __Ed uca;u. pentru sdndtate i prim ajutor
iZ 2 Titularul activitafilor de curs ) | | Lect. L 'nw_])_r_m]}]l Alexandru-Rares
2}_'_[1tularul activitatilor dc seminar Drd DUMBRAVL loana-Adnana -
[2.4 An de sdiu L [2. 5 Semestrul | 1V F2 6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘o8 Obhgamrm oP Opnonal F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitali didactice) _ _ _
3. I Numar de ore pe saptdména 4 132 curs | 2 |3.3 semninar | 2 ,
134 Total ore din planul de 56 |3.5curs 28 3.6 seminar 28 |
mvatamanl |
{ Distributia fondului de timp i orc |
| Studiu dupa manual suport de curs, bibliografie i allele ‘ 15 1
Documentare supllmcnlarﬁ in blbllotccé pe plallormelc clcctromcc de specna]natc $i pe teren 15 |
Pregz‘lllre semlnarnllaboraloare. leme, rcfcratc portofolii gi eseuri _ 15
| Tutoriat S _ . — L
Examindri ) _ | 2 ]
Alte activitai _ 5
3.7 Total ore studiu individual B ) _ i 69 J
3.8 Total ore pe semestru i _ _ . 125 |
3.9 Numrul de credite | } ) s

4. Preconditii (daci este cazul) _ =
'4 1 De curriculum Nu esie cazul

|4.2 De compclen(c Nu este cazul

5. Condiii (daci este cazul)

o . Sala de curs cu minim 60 locuri $1 tabla interactiva
5.1 De desfasurare a cursului

3 Sald cu minim 25 locuri. tabla interactiva, trusa de prim ajutor. manechin |
resuscitarc (adulvbebelus) |

5.2 De desfagurare a seminarului



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Kinetoterapie §i motricitate specmlﬁ) si planificarea con;muturllor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
|CP2.Organizarea curriculumului integrat 3i a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinicd primara (functionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
|CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
|CP6.Utilizarea clementelor de management §i marketing specifice domeniului
'CT1 Orgamzarea de programe kinetoterapeutice In condifii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
eticll 3i deontologie profesionala
Competenge |CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfdsurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivé a nevoii de formare profesionald in scopul inseriei §i adaptabilitaii la ceriniele
iefei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Realizarea unei educaiii sanitare a studeniilor i implementarea unor notiuni de baza de prim ajutor.
general i

I La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
(7.2

Obiectivele cunoasci deprinderi alimentare corecte in concordantd cu necesitatile specifice activitdfilor fizice.
;speciﬁce utilizeze notiunile de cilire a organismului si posibilitaile de prevenire a unor imbolnaviri.

dozeze efortul fizic in functic de posibilita{ile organismului de adaptare.
Puni in aplicare manevrele de prim ajutor specifice domeniului de activitate.

8. Continut

i t {Observatii
SI PCurs :Metode de predare (ore si ref;rin]_c bibliograficc)
| 2 ore
| Prezentarea fisei disciplinei. Definitia. Puni Alexandru-Rares, Sanatate
1. |obiectivele, scopul §i sarcinile disciplinei.  prelegerea interactiva prin educatie si Drosescu Paula,
Igiena alimentatici Puni Alexandru-Rareg, Notiuni
I — 1 S fundamentale de prim ajutor
. {Influenia mediului ambiant asupra cregterii. | 2 ore
2. dezvoltdrii organismului, asupra starii de prelegerea interactivd Drosescu P.. Igiena si Controlul
sdndtate | |medical in sport
|2 ore
3. Pringipiile alimentare — hidratarea prelegerea interactiva g;ii?:;u g;?&:;ngsgxlwa.
. | Turism, 1982
2 ore
. \ . , Puni Alexandru-Rares, Sanatate
Principiile alimentare - glucidele si . . . A
4. . prelegerea interactivd prin educaie 5i Drosescu Paula,
' Ly ‘ Puni Alexandru-Rares. Nofiuni

l_fundamenlale de prim ajutor
|2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sandtate
prelegerea interactiva |prin educatie $i Drosescu Paula,
{Puni Alexandru-Rares, Notiuni
i fundamentale de prim ajutor
2 ore
6. Mecanismele de termoreglare si célirea prelegerea interactiva Drosescu P., Igiena si Controlul
'medical in sport
|2 ore
prelegerea interactiva |Drosescu P.. Igiena si Controlul
_ | |medical in sport
8. | Prevenirea accidentelor specifice prelegerea interactivd 2ore

Principiile alimentare - lipidele i
vitaminele

Refacerea dupi efort si suplimentarea
alimentard

P e



domeniului

Elemente teoretice de resuscitare cardio-

g, . T A
respiratorie st manevra leimlich
10. Contuzii. plagi 5i hemoragii
1. Entorse, luxatii $i fracturi
Traumatisme cranio-cerebrale: definitie,
2. mecanisme de producere. diagnostic. prim
‘ajutor
13 Intoxicatii §i arsuri
14 Lombalgiile de efort: definific, diagnostic.,
’ mod de prevenire
| Bibliografie

| Referinte principale:

|Referinte suplimentare:

8.2

| Seminar

Influenta factorilor de mediu asupra
‘organismului

Intoxicatii cu medicamente

Oboscala acuta si refacerea dupa efort

1

e see 1
| Principii alimentare

i E— =

Primul ajutor in caz de arsuri

prefegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

- |

prelegerea interactiva

Metode de predare

prezentare de referate si discutii
| tematice

| prezentare de referate si discutii
[tematice

prezentare de referate gi discutii
|tematice

prezentare de referate si discutii
tematice
prezentare de referate si discutii
temaltice

Puni Alexandru-Rares. Sindtatce
prin educatie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sandtaie
prin educatie $i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
|fundamentalc de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanataie
prin educajie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
| fundamentale de prim ajutor

{2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatate
prin cducatie si Drosescu Paula.
Puni Alexandru-Rares. Nofiuni
|fundamentale de prim ajutor

2 ore
Dragan 1., Medicina sportiva

|2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sanatate
|prin educatic si Drosescu Paula,
|Puni Alexandru-Rares. Notiuni
|fundamentale de prim ajutor

12 ore

| Drosescu P.. Igiena si Controlul
{medical in sport

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares. Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Dragan 1., Medicina sportiva, Bucuresti. Editura Sport-Turism.1982
Dragan 1. \Pop T.. Medicina nucleard in practica sportiva. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977
Drosescu P.. [giena si Controlul medical in sport. EdituraTehnopress, lasi. 2005

Alexandrescu C.. Bajenaru Georgete. Demeter A.. Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala, 1989
Diaconescu N.. Rottenberg N.. Niculescu M.. Notiuni de analomie practica. Timigoara. Editura “Facla™ 1979
Dumitru C.. Inima §i sportul de performanta. Bucuresti, Editura Sport-Turism. 1975

Letunov S.P.. Motilenanskaia. Sportul $i inima. Bucuresti, 1963
Roatd A.. Plaménul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1983

|Observatii

|{ore si referinje bibliografice)

|2 ore

|Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie si Drosescu Paula,
| Puni Alexandru-Rares. Notiuni
| fundamentale de prim ajutor

|2 ore

!.Drosescu P.. Igiena gi Controlul
imedical in sport

2 ore

| Puni Alexandru-Rares, Sinatate
|prin educatic s Drosescu Paula,
{Puni Alexandru-Rares. Notiuni
[fundamentale de prim ajutor

|2 ore

Drosescu P.. Igiena si Controlul

medical in sport

|2 ore
| Puni Alexandru-Rares, Sanitate
{prin educajic 5i Drosescu Paula, |



Suplimentele alimentare i sustinatoarele de | prezentare de referate i discutii
efort tematice

7. Dopping discutii tematice

|8. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie  |lucriiri practice

9. Manevre de resuscitare cardio-respiratorie | lucrri practice

10. i Primul ajutor in cazul plagilor mugcate lucrari practice

¥

11. Manevra Heimlich lucrari practice

12. Bandaje. comprese i atelari lucrari practice

Primul ajutor in cazul leziunilor 1a nivelul

; lucrari practice
coloanei vertebrale P

14, Primul ajutor in leziunile osteotendinoase | discufii tematice

| Bibliografie

Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares. Sandtate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
| fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sédnatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

|fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanétate
prin educalie i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares. Notiuni
{ fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sandtate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rareg. Notiuni

 fundamentale de prim ajutor

|2 ore

|Dragan L.. Medicind sportiva

|2 ore

|Puni Alexandru-Rares, Sindtate
|prin educatie si Drosescu Paula,
|Puni Alexandru-Rares, Notiuni
|fundamentale de prim ajutor

[2 ore

Drosescu P., Igiena si Controlul
| medical in sport

I2 ore

| Dragan |.. Medicina sportiva,

| Bucuresti, Editura Sport-

| Turism, 1982

{2 ore
Puni Alexandru-Rares. Sanatate

prin educatie si Drosescu Paula. |

|Puni Alexandru-Rarey. Notiuni
| fundamentale de prim ajutor

. Puni Alexandru-Rares. Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016
. Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares. Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca. 2016

. Driigan 1., Medicini sportiva, Bucuregti. Editura Sport-Turism.1982

. Drigan . ,Pop T.. Medicina nuclears in practica sportiva, Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977

S Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress. lagi, 2005

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
Continutul dlsc1p]|nel contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piala muncii §i incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Insugirea. cunoasterea.
prezenlarea si explicarea
corecta a conceplelor si
noliunilor specifice

10.4 Curs Evaluare orala

[10.3 Pondere in nota finald

;l%:l

50%
!.

-



domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare si personale

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul IHotarclpbnls 25%
specific domeniului de
redare
Interventii la discutii Notare curenté 25%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea oral trebuic sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalie note obtinute la
evaludrile curente {activitatile de seminar).

Punctajul fina! calculat {media). prin insumarea rezubiatulut la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile de
seminar). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirit, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 Lect. Univ. Dr. Drd.
Alexandru-Bgares PUNI loana-Adnana DUMBRA\
L]
: Data aviziirii in departament, Director de departament,
( 27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y






1. Date despre program
1.1 Institujia de fnvajdmant superior
1.2 Facultatea
‘1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
L5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei
{2.2 Titularul activitijilor de curs

|2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice
1.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
‘OB - Obhgaioriu ' OP - Optional | F - Facuhativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W W IR, TR

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
Facultatea de Educatie Fizici §i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

' KINETOTERAFIE

Licentd
Kinetoterapie si Motricitate Speciala

) ir_\_ot si hidrokinetoterapic
Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca

1V 12.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei' Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activiti{i didactice)

3.1 Numr de ore pe siptamand 3.2 curs | 2 |3.3 lucréri practice 2
?l;:;‘;::;;re GO RICE 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altcle 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri B o 15
Tutoriat 5
| Examindri 3
Alte activitati 5
|3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

Parcurgerea continutului cursurilor: Teoria si metodica educatiei fizice
si sportului. Gimnastica de baza. Anatomie. Biomecanica. Psihomotricitate,
Tehnici de manevrare a bolnavului, Kinesiologie. Bazele generale ale
kinetoterapiei.

Cunostinje practice cu privire la invilarea si consolidarea principalelor|
clemente si procedee specifice inotului sportive.



5. Conditii {dac? este cazul} » _ i
Sala cu 75 de locuri pentru aclivititile teoretice, dotatd cu laptop.
videoproiector /display
Baza de tratament cu dotarea specificd: bazin de inot, aparaturd
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice specifici pentru recuperarea in diferite afeciiuni. obiecte plutitoare
ajutitoare (plute, labe si palmare inot).

8.1 De desfasurare a cursului

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planifi icarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie 5i motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP35.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticé
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CTI. Orgamzarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asisten|a calificati, cu rcspcctarea normelor de
etica si deontologie profesionald

Competente | CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea

transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice |
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inserici §i adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

gll)iec tival | I.)o_bél?dirca fie C}tn0$lin;e teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea acestora in practicarca
general disciplinei sportive Inot §i Hidrokinetoterapie,
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

e Conglientizeze influeniele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului uman cét si
efectele pozitive exercitate de migcarile specifice tehnicii de inot dar si cele exercitate de mediul acvatic
in tratarea unor afectiuni anatomice si functionale.

+ Cunoasca regulile de igiend care trebuie respectate in folosirea apei si inotului ca mijloc de tratament,

e Opereze cu lermeni de specialitate din disciplinele Fizica. Anatomie. Fiziologie. Biomecanica ctc. in
explicarea legilor plutirii i inaintarii corpului in apa.

s  Demonstreze prin inot integral $i esalonat tehnica corectd de inot in doui din cele patru procedec tehnice
de inot: eraul pe piept si craul pe spate §i tehnica inotului segmentar utilizat in tratarea anumitor
afectiuni.

| s Demonstreze tehnica procedeelor bras $i fluture cu acordarea de benificagic la nota finala (facultativ),
{7.2 s Descrie coreet tehnica procedeelor sportive de inot si sa explice influenta folosirii apei $i anumitor
| Obiectivele migcdri din tchnica de inot in tratarea anumitor afectiuni.

_Sl’“iﬁ“ e Cunoasc procedurile de salvare de la inec si de reanimare.

Conceapi programe de lerapie pe grupe de afectiuni folosind ca mijloace apa si tehnica de inot.

Adapteze programele de hidrokinetoterapie in functie de particularitdfile pacientilor.

Realizeze un proiect de organizare a unei sedinte de hidrokinetoterapie.

Identifice unele mijloace de promovare ale practicirii inotului.

Promoveze practicare inotului, in diferitele sale forme.

insuseasca un sistem de cunogtinie tcoretice si de abilitd{i practice si organizatorice in vedera

desfasurarii eficiente a activitdfilor terapeutice specifice.

s Utilizeze proprietdtile mediul acvatic si sa adapteze tehnica sportiva de inot la situatii terapeutice
congcrele.

o [nsuseasca tehnici specifice de manevrare a pacientilor in mediul acvatic. de evitare a accidentelor i

cunoagterea procedurilor de acordare a primului ajutor in cazul producerii unor accident.

O

)



8. Continut
Observatii
R Curs Metode de predare {ore 3t referinfe bibliografice )

Prezentarea fisei disciplinei. . . .
xpunerea si conversalia

l. Istoricul inotului {evolutia inotului, a o 4 ore
- . - didactica
competiliilor si a procedeelor de inot)
Caracteristicile inotului $i influenjele . . .
S . . Expunerea i conversatia
2. exercitate de practicarea acestuia asupra ey 4 ore
. . didactica
organismului |
Bazcele tehnice ale inotului (legile plutirii si | . . .
S Sy e Expunerea si conversatia
3 inaintarii in apa. studiul cficacitaii e 4 ore
- s didactica
migcarilor de inot)
4 Folosirea inotului ca mijloc de tratament al |Expunerea si conversatia 4 ore
' unor afeciiuni didactica £
5 Terminoliogia gimnasticii recuperatorii Expunerea si conversaia ¥
) Hidrogimnastica |didactica
- . . Expunerea si conversatia
6 Reeducarea prin hidrokinetoterapic xpun . ¥ i 4 ore
didacticd |
Metodica alcatuirii programelor de
hidroterapic pentru deficieniele fizice
segmentare folosind ca mijloace terapeutice Expuncrea si conversatia
7. apa §i inotul (cifoza dorsala, cifoza totald. | P ? | 4 ore

cifo-lordoza. scolioza in ..C” dorsala spre didactica
stinga. scolioza in .S™ dorsala spre dreapta)
Primul ajutor in inec

Bibliograﬁe

Referinte principale:

Banias. P. (2006). Curs inot, Editura UVT, Timisoara.

Fetescu S. (2016). fnof teorie, tehnicd, metodicd, organizare, Editura Pim, lagi.

Dominteanu T. (2008). frjdrumar pentru lucrari practico - metodice, Editura Printech, Bucuresti.
Dragomir M.M. (2007). Inot terapeutic. Editura Universitaria. Craiova.

Szatmari L. (2005). Elemente de hidrokinetoterapie §i inot terapentic, Editura Risoprint, Clyj - Napoca.

bl b o B e

Referinte suplimentare:

1. Banias, P. (2008). Abordare interdisciplinara in activitatea de inot terapeutic. Editura UVT. Timisoara.
2. Fiedler P., Fetescu S, {1996}, lnof - curs pentru studenfii FEFS. Editura Universitatii LAl 1. Cuza”, Tasi.
3. Jivan [. (2002). fnot. Manual metodic. Lditura ANEFS. Bucuresti.
4, Muresan . (2000), fnot. Sintezd. Editura Fundatiei Romanici de méine.
5. _Salgdu S. (2007). Bacele teoretice i metodice ale natafiei: curs de bazd, Editura EduSefi. Bacau.
8.2 |Seminar / Laborator Metode de predare Obse.wat'.' "y
| {ore si referinge bibliografice)
Tehnica procedeetlor sportive de not
{exercitii pe uscat i In apa pentru invatarca Mectoda conversatiei didactice,
g tehnicii procedeului sportiv de inot Craw/ | demonstratict. observarii. 4 ore
' |pe piept; exercitii de acomodare cu apa, exercitiului. algoritmizarea,
plutirea. respiragia, deschiderea ochilor in  |problematizarea, studiul de caz
api)
Tehnica procedeelor sportive de inot
5 (exercitii pe uscat gi in apd pentru invatarea |Mctoda conversatici didactice,
5 tehnicii procedeubui sportiv de inot Crawdd | demonstratiei, observarii, 4 ore
' |pe spate; exerciiii de acomodare cu apa. exercitiului, algoritmizarea,
plutirea. respiratia. deschiderea ochilor in | problematizarea. studiul de caz
]chnlcfa_-proccdcclo.rAsporl_wc de mﬁol _ e T T e e
(exercifii pe uscat §i Tn apa pentru invitarca - Lo
L. . . N demonstratici, observarii.
3. ‘ehnicii procedeului sportiv de inot Bras:; i L 4 ore
T . exercitiutui, algoritmizarea.
exercitii de acomodare cu apa. plutirea. : ; .
S . A problematizarea, studiul de caz
respirajia. deschiderea ochilor in apéa) H
Metoda conversatiei didactice,
4 Metodica hidrokinetoterapiei ca mijloc de  |demonstratiei. observarii. 4 ore
’ tratament al unor afectiuni exercitiului, algoritmizarea.
| |problematizarea, studiul de caz |
5 Metodica programelor de gimnastica Metoda conversatici didactice. 4 ore

|acvatica |demonstratiei. observarii.



Programe de hidrokinetoterapie pentru
6. deficieniele segmentare
Inotut utilitar adresat salvérii de la inec

7. Sustinerea probelor de evaluare

Bibliogrﬁe

. Baniag, P. (2006). Curs inot, Editura UVT. Timigoara.

Lh e 2 B B —

exercifiului, algoritmizarea.
problematizarea. studiul de caz
Metoda conversatiei didactice.
demonstratiei. observirii.

e .. 4 ore
exercitivlui, algoritmizarea,

‘problematizarea, studiul de caz

Metoda conversatici didactice,
demonstratiei, observarii,
exercitiului. algoritmizarea.
problematizarea, studiul de caz

4 ore

. Badescu. V. 2007). Salvarea 5i primul ajutor in inec. Editura Pim. lasi.

. Fetescu S. (2016). fnot teorie, tehnica, metodicd, organizare, Editura Pim, lagi.

. Dominteanu T. (2008). /ndrumar pentru hicrari practico - metodice, Editura Printech, Bucuresti.

. Dragomir M.M. (2007). frot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova.

. Szatmari L. (2005). Elemente de hidrokinetoterapie i inof terapeutic, Editura Risoprint. Cluj — Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititit, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie 1a dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi. cu ajutorul carora vor avea
capacitatea de a proiecta si conduce activitati specifice interventiei kinetoterapeutice, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piaa muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori (Cabinete de Recuperare

medicald. kinetoterapie. fizioterapie, reabilitare).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Cunoasterea. insugirea si
explicarea corecta a

10.4 Curs conceptelor si nofiunilor

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota finali

specifice disciplinei frot si

hidrokinetoterapie
Descrierea si prezentarea

corectd a tehnicii procedeelor

de inot invijate

10.5 Seminar / Laborator tehnice din ot

10.6 Standard minim de performan(a

Demonstrarea procedeelor

(%)
Evaluare scrisa 25%
Evaluare orala 25%
Evaluare practica 30%

Punctaju! la evaluarea scrisi trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activittile de la lucrarile practice). Pu

nctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la

evaluarea scrisd si evaluarile curente (activitilile de la lucririle practice). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii,

22.09. 2023

Data avizirii in departament,

Titular de curs,

Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA

K

Titular de seminar,

Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA, TR T

UMNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0OAN CUZA™ din A

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

| L1 Institutia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport
1.3 Departamentut DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in centre speciale de educalie

2.2 Titularul activitijiler de curs -

|2.3 Titlarul activitatilor de lucrari practice STEFANCU Dumitru-Daniel

2.4 An de studiu | 11 |2.5 Semestrul 1V 12,6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei’ | (b

‘OB - Obligatoriu oP Opfional / ¥ - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitaii didactice)

3.1 Numiir de ore pe siptdmani | 2 3.2 curs 0 3.3 lucrari practice 2
?r;:ai;:?;;m LG 28 3.5 curs ¢ {3.6 lucrari practice 28
Dist-r-ibu;ia fondului de timp . ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 5
Pregiitire seminarii/laboratoare. teme, referate. poriofolii si eseuri - 5
Tutoriat _ 10
Examinri 6
Alte activitati 11
_.}.7 '['otgx_l ore studiu individual 47
38 '_I‘otzil_ ore pe scmgaru 75
3.9 Numarul de credite _ 3

T

4. Preconditii (daci este cazul}
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul) _
5.1 De desfagurare a cursului Nu este cazul
Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau scoli

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . . . - -
? 7 P speciale si centre speciale de invajamant



6. Competenge specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulars {Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competenie (Kinctoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primara (functionald) i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarca programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de

eticd si deontologie profesionala

Competente CTZ.indepIinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si destagurarea
transversale activitiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionald in scopul inserliei i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, poirivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
. Cunoagterea viitorului loc de muncé . dotarea cabinetelor de recuperare din centrele speciale de

Observatii
{ore g referine bibliografice)

Observatii
{ore 51 referine bibliografice)

6 ore
6 ore
8 ore

8 ore

7.1
Obiectivul educatie, legaturile interdisciplinare. relatiile dintre pacient-terapeul. terapeul alt personal din echipa unde
general lucreaza.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
¢ Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si de recuperare din cadrul institutiilor de invatamant special.
¢ Cunoasca circuitul pe care il urmeazi pacientul in cadrul procesului de recuperare.
e Cunoasc patologia intalnita in cadrul instituiilor de inva{amant special.
7.2 ¢ Deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare. $a detina cunostinie si deprinderi nccesare
Obiectivele  alcatuirii programelor de recuperare in diverse afectiuni.
specifice e Aprofundarea cunostinfelor in domeniul afectiunilor generatoare de handicap motor.
¢ Cunoasterea. evaluarea si interpretarea corecta a indicatorilor de prognoza. precum si a limitelor de recuperare
posibifa, in raport cu vérsta. sexul si stadiut de evolutie a bolii.
$a cunoasca modul de folosire a dispozitivelor. instalatiilor si a aparaturii specifice profesiei i sa le utilizeze in
mod corect.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare
0 _ :
Bibliografie
8.2 Lucriri practice Metode de predare
Vizitarea institutiilor de invﬁ(émanl special |,,. . .. .
. . - e o0 | Vizitd in centre speciale de
l. si a organizatiilor ce desfagoara activita{i . S .
- educatie cu explicalii practice
|similare. _
Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii y,. . .. .
T - Vizitd in centre speciale de
2. in diferite institutii de invalamant cu . - .
- educatie cu explicatii practice
caracter special.
3 Cunoagterea circuitelor pe care le urmeazd  Vizitd in centre speciale de
) ¥acien5_ii in cadrul acestor institutii. educatie cu explicajii practice
nvilarea etapelor de desfisurare a unei - .
. X AN Vizitd in centre speciale de
4, sedinie de kinetoterapie in cadrul acestor . M .
T educatie cu explicatii practice
inshtufil.
Bibliwgrafic

e Balteanu. V.. Curs de masaj. Edit. Universitalii * Alexandru foan Cuza™. lagi. 2003.

e  Dumitru. D., Reeducarea funcionala in afectiunile coloanei vertebrale. Edit. Sport — Turism. Bucuresti. 1984
e C.. Albu, T.L. Vlad. Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva. Editura Polirom. lasi, 2003..

e Plas F.. Hagron E. - Kinetoterapie activi — Ed. Polirom. lasi. 2001
*  Shenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare. Ed. Medicald. Buc. 1999

-
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9. Coroborarea con{inutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea tundamentald si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei si motricitatii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspeetele de recuperare din cadrul
centrelor de invatamant special in raport cu standardele profesionale din cadrul recuperarii medicale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ]&3 Pondere in nota finald

10.4 Curs - - -

Aplicarca de programe Evaluare practica 100%
terapeutice in functie de

patologia intélnita In cadrul

staziului

10.6 Standard minim de performanta

10.5 [ucrari practice

- Nota finald reprezinta rezultatul evalusni prin prezentarea de portofolii i cazuri clinice

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
23.09.2023 STEFANCU pDumitru-Daniel
Data avizirii in departament, Director de dep.artament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU |OAN CUZA™ din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA AT T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii | KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei |Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicalii in sport
2.2 Titularul activitijilor de curs | Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice [OJA loana-Bianca

2.4 An de studiu - 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obhigatortu’ OF -~ Opjional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita(i didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 4 32 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?r:ﬁ':i;rt:ill;rc G ek 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Disl;ibutia fondului de timp ) ore
Studiu dupad manual. sufon de curs. bibliografic si altcle 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele clectronice de specialitate i pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri ) - 25
Tutoriat 5
Examindri 6
Alte activitayi 3
|3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite 6

_4. Precondiii {daci este cazul)
4.1 De curriculum Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei. Biomecanica
4.2 De competenie _ Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator i videoproiector. mulaje
specifice
Desfasurarca lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau spitale de
profil

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucririlor practice



6. Competente specifice acumulate ;

CP1.Proicctarea modulara (Kinetoterapie $i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazd ale
domeniului ¢u orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invdtare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funcionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Lilizarea metodelor §i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Lltilizarca elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kineteterapeutice in condiii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de

etici 5i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i destigurarea
transversale activitagilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
'CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitéiii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
. Cursul i5i asumi obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg, in ceea ce priveste

7.1 selectia. combinarea si adaptarea tuturor mijloacelot de tratament maso-kineto-fizioterapeutic diferentiate pe
Obiectivul |fiecare afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie. Se va pune accentul pe prezentarea si
general exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament. aferente kinetoterapiei profilactice. terapeutice i
de recuperare. in raport de stadiul de ¢volujie a patologiei ortopedo-traumatice si sportive.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
. Recunoasca terminologia si tlematica specifica disciplinei ortopedie §i traumatologie.

giiec tivele Cunoasci tipurile de boli si patologia ortopedo-traumaticd §i modalitatile de tratare a lor prin
. ‘kinetoterapie.
specifice

Aplice metodele specifice in recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice,
. Dobandeasca abilitayi in kinetoterapia specifici, organizarea §i derularea activitafii in ortopedie.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Esea st
| {ore §i referinge bibliografice)
| Componente specializate ale sistemului pretegere interactiva -7 ore
' osteo-articular,
2 Procesul vindecarii i esecul vindecarii prelegere interactiva -2 ore
|osoase.
3 Consideratii generale in chirurgia pretegere interactiva -2 ore
) |ortopedicd. o [
4. jElemente de patologie osoasé traumatica. prefegere interactivi -2 ore
5. |Elemente de patologie osoasd netraumatica. | prelegere interactiva -2 ore
6 Elemente de patologie articulara prelegere interactiva -2ore
| traumatica §i netraumatic |
7. \Principii de tratament in fracturi. prelegere interactivé -2ore
Modalitati de tratament conservator prelegere interactiva -2 ore
8. nechirurgical (ortopedic si functional in
fracturi).
9 Modalitati de tratament chirurgical in prelegere interactiva -2 ore
L fracturi. .
10, Sechelele fracturilor. prelegere interactiva -2 ore
" Principii i modalitﬁt! modeme de prelegere interactiva -2 ore
) tratament in ortopedie. !
12 Principi-i $i modaliti’i‘ti in pa}ologia prelegere interactiva -2 ore
| lraumatica a (esuturi lor moi.
Principii 5i modalitati de recuperare in prelegere interactivd -2 ore
13. cadrul endoprotezarii membrelor infericare

{gold, genunchi}.

=
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Principii si modalitati de recuperare in prelegere interactiva -2ore

14, endoprotezarea membrelor superioare
fumar}.
Bibliografie
Referinte principale:
. Patragcu A. Sirbu P Neculdes M. Pertea M. Particularitati ale examenului radiologic §i tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza asepticd de cap femural. Editura Junimea. lagi 2020
. Neculies M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis. Lambert Academic Publishing,
Saarbriicken. 2014
. Neculiies M. Evaluarca funclionala a mersului in cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totala de sold.
Universitatea de Medicing si Farmacie Gr.T. Popa. lasi. 2012,
. Popescu R. Florea M. Recuperarea in ortopedie — note de curs. Editura Medicala Universitara. Craiova, 2008
. Budica C. Kinetoterapia in afecjiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundajici Romania de Mdine. Bucuregti 2005
8.2 Lucrari practice Metede de predare IObs?_rvatu . !
E {ore 5i referinje bibliografice )
I ' Tehnici de recuperare a mainii. Prezentdri de cazuri clinice 2 ore
5 Recuperarea cotului pre si post Prezentiri de cazuri clinice 2 ore
) _imobilizare, !
3 Recuperarea funcfionald a umarului, Prezentiri de cazuri clinice | 2 ore
4 Tehnici de recuperare a soldului Prezentari de cazuri clinice 2 ore
’ | postiraumalic.
5. Strategia de.recupcrarc a genunchiului Prezentdri de cazuri clinice 2ore
{ positraumatic.
6 Recuperarea funciionald a articulatiilor si Prezentiri de cazuri clinice 2 ore
: |musculaturii.
2 Recuperarea functionald in fracturile Prezentari de cazuri clinice 2 ore
' membrului inferior. | _
3 Recuperarea functionala in fracturile Prezentari de cazuri clinice 2 ore
) membrului superior,
9 Recuperarea funcfionald in luxatiile Prezentéri de cazuri clinice 2ore
' |membrului inferior.
10 Recuperarea functionald in luxatiile Prezentari de cazuri clinice 2 ore
:  membrului superior.
" Recupera[-fea m(_embrului inferior dupé Prezentari de cazuri clinice 2 ore
) artroplastii la nivelul membrelor inferioarc.
12 Recuperarea membrului inferior dupa Prezentari de cazuri clinice 2 ore
artroplastii la nivelul membrelor inferioare. |
13. Reeducarea mersului. Prezentari de cazuri clinice 2 ore
14. Combaterea durerii. Prezentdri de cazuri clinice 2 ore
Bibliografie
. Patragcu A, Sirbu P Neculdes M. Pertea M., Particularita(i ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al
pacientului cu necroza aseptica de cap femural. Editura Junimea. lagi 2020
. Neculdes M. Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing.
Saarbriicken. 2014
. Neculdes M. Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totald de sold.
Universitatea de Medicin si Farmacie Gr.T. Popa. lasi, 2012.
. Popescu R. Florea M. Recuperarea in ortopedie - note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova, 2008
. Budica C. Kinetoterapia in afecjiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundajici Roménia de Mdine. Bucuresti 2005 |

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociagiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs st lucrdri practice. propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald gi aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele recuperérii functionale in afeciiunile
ortopedo-traumatice in raport cu standardele comunitaiii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota final3

Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Insusirea, cunoasierea. - Evaluare scrisi - 50%

10.4 Curs | . .
| | |prezentarea i explicarca



corectd a conceptelor i
notiunilor specifice
disciplinei

- Prezentarea practica de
programe lerapeulice

10.5 Lucrari practice specifice recuperarii - Evaluare practica - 50%
afectiunilor ortopedo-
|traumatice.
10.6 Standard minim de performanji o
. Punctajul la evaluarea scrisi trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile curente {activitdtile de lucrari practice).
. Punctajul final calculat {media), prin Insumarea rezultatului fa evaluarea scrisa §i evaluarile curente (activititile de

tucriri practice), sa reprezini¢ o notd de promovare (minim 5).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr. LUCACL Paul 10]JA loana-Bianca
LT, 2
Data avizirii in departament, _- Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

%



1. Date despre program
L.1 Institujia de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitifilor de curs

2.3 Titularul activitdfilor de lucrari practice
2.4 An de studiu 11 {2.5 Semestrul
‘OB - Obhgatoriu /' OP - Optional ' F - Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA§I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W W L AAIC. T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi

|Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

|KINETOTERAPIE

Licenta
Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Masaj i tehnici complementare
Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihaela
Asist. Univ. Drd. CITEA Mihai-Alexandru
IV |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinci' Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd]i didactice}

4. Precondiii {dac4 este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice

3.1 Numiir de ore pe sdptamana 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice _ 4
?':J;:;;m GG 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice A6
Dist;ibu(ia fondului de liml) ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie gi altele 30
Documentare suplimentard in bibtiotecd, pe plaiformele electronice de specialitate i pe teren |30
Pregiitire seminarii/laboratoare. teme, referate. portololii gi eseuri 15
Tutoriat. 4
Examinari 4
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual 91
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sald de curs cu 75 de locuri. calculator si videoproiector

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri. calculator §i videoproiector.
mese de masaj si dotdri specifice



6. Competenie specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari { Kinetoterapie si motricitate speciald) §i planificarea con{inuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciald).

profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
| CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

| CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesionali
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Insusirea cunostintelor din domeniul activitdtii de masaj si a unor tehnici complementare de masaj.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa;

7.2 ¢ Cunoascd notiuni teoretice cu privire la practicarea masajului.
Obiectivele * Cunoasci indicatii 5i contraindicaltii ale aplicarii masajului de tip igienic. terapeutic §i sportiv.
specifice ¢ Dobandeasca abilitai {manualitate) in aplicarea masajului.
e  Cunoascd detalii cu privire la organizarea si desfasurarea activitafii de masaj.
8. Confinut
Observatii
o — e {ore gi rcl':rinic bibliografice)
Notiuni intoductive
X volutiei si importanta
g o o 2ore
1. b. Clasificarea masajului prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Organizarea activititii (pregatirea cadrelor,
domenii de aplicare)
Reguli de practicare a masajului
a. Spatii destinate masajului, reguli de 2 ore
2. igiend a spatiilor. reguli de igiend prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
pentru masor. pentru pacient (subiect)
Indicalii si contraindicatii pentru masaj
Descrierea manevrelor principale de masaj
a. Manevrele principale de masaj, 9
. 8 . . . . . ore
3. netezirea (effleuraje). executia tehnica prelegere interactiva (1.2.3.4, 5)
Manevrele principale de masaj. frictiunea e
i framéntatul superficial}
Descrierea manevrelor principale de masaj
a. Manevrele principale de masaj,
frimantat (petrissage) . - A0
4. b. Manevrele principale de masaj, prelegere interactiva (1,2.3,4.5)
tapotament
Manevrele principale de masaj. vibrajii !
Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj 2 ore
5. Cuta, ciupitul, pensatul. rulatul. prelegere interactiva (1,2.3.4,5)
cernutul. tracfiunea.
Efectele masajului asupra organismului
a. Efectele netezirii. frictiunii. 2 ore
6. framéantatului. prelegere interactiva (1.2.3,4.5)

tapotamentului.vibratiilor. asupra
fesuturilor

)



automasajul (membrelor inferioare LG
7. J - " prelegere interactivd (1.2.3.4.5)
membrelor superioare. abdomenului,
spatelui. capului. fetei)
Etectele automasajului
Alte procedee si 1chnici de masaj
a.  Crioterapia. dus masajul. masajul cu
. - 2 ore
8. aer cald. sauna prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Efectele procedeelor (crioterapia, dus e
masajul. masajul cu aer cald. sauna)
9 Tehnici complementare de masaj relezere interactiva 2 ore
: Reflexoterapia preieg (1.2.3.4.5)
10 Tehnici complementare de masaj relesere interactiva 2 ore
' Presopunctura prelegere (1,2,.3.4.5)
T Tehnici complementare de masaj relegere interactiva 2ore
' Masajul reflexogen _ prelegere ime (1.2.3.4.5)
12 Tehnici complementare de masaj relogere interactiva 2 ore
' Trigger Points preice (1.2.3.4.5)
13 Tehnici complementare de masaj relepere interactivi 2 ore
' | Drenajul limfatic preleg {1.2.3.4.5)
14 L AR AT relegere interactiva 1=
' Masajul bebelugului prelcg i1.2.3.4.3)
Bibliografie
1. Onose R.M., - Masaj §i tehnici complementare — Note de curs,
2. Balteanu V.. Curs - Masajul in traumatologia sportivd, Ed. Univ. .Alexandru 1, Cuza™. lagi, 2014
3. Cordun M. - Masajul - tehnici 5i aplicapii in sport. Ed. Ministerului Tineretului si Sportului. Bucuregti. 1992,
4. lIvan S.. - Masoterapic practica. Editura Meteor Press, 2014
5. Marza D.. - Masajul terapeutic. Ed. Plumb. Baciu. 2002,
—_ . Observatii
8.2 ILucrarl practice ﬁMetode de predare (ore gi refeinje bibliografice)
Masajul spatelui
a. invilarea procedeelor principale de
masaj specifice spatelui Explicatii
b. descrierea efectelor masajului asupra Demonstratii 4 ore
L. diferitelor straturi ale tegumentului.| Exersare
. . . T l T . (1.2.3.4.5)
muschilor si organismului in mod Aplicatii practice
general Luerul in echipa
indicatii si contraindicatii in aplicarea
| masajului la nivelul spatelui.
Masajul spatelui si masajul cervical
a. invdtarea procedeelor principale de
masaj specifice zonei cervicale e
. - L Explicatii
b. descrierea efectelor masajului asupra ..
diferitel - al i Demonstratii 4
4 iteritelor  straturi  ale tegumentulut. Ex . ore
. . . . xersare
mugchilor si organismului In  mod L . (1.2.3.4.5)
Aplicatii practice
general Lucrul in echipa
indicalii §i contraindicatii in aplicarea P
masajului la nivelul zonei cervicale
|{sens.manevre, pense, prize).
Masajul spatelui si masajul lombar
a. invidfarea procedeelor principale de|
masaj specifice zonei cervicale =L
. S Explicatii
b. descrierca efectelor masajului asupra .
g . . Demonstratii
: diferitclor straturi ale tegumentului. . 4 ore
1 . . ) . Exersare
mugchilor §i organismului in mod L . (1.2.3.4.5)
| Aplicalii practice
generai Lucrul in echipa
indicatii $i contraindicatii in aplicarca ’ P
masajului la nivelul zonei cervicale
{sens.manevre, pense, prize),
| Masajul membrelor inferioare si fesierilor e ..
14, a. finvatarea procedeelor principale de 2T I U
| ' . Exersare (1.2.3.4.5)
!

Eiectele generale ale masajului asupra
organismului

Automasajul

a. Tchnica si pozitiile din care se executa

masaj specifice zonei

Aplicalii practice



12.

13,

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului.
mugchilor. sistemului circulator de
retur  venos s§i limfatic si a
organismului in mod general

indicatii $i contraindicatii in aplicarea

masajului la nivelul membrelor inferioare

{sens. manevre. pense. prize)

Masajul membrelor superioare

a. invajarea procedeelor principale de
masaj specifice membrelor superioare

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,
muschilor, sistemului circulator de retur
venos §i limfatic si a organismului in
maod general

indicatii i contraindicatii in aplicarea

masajului la nivelul membrelor superioare

{sens, manevre. pense, prize)

Masajul abdomenului

a. invifarea procedeclor principale de
masaj specifice abdomenului

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului.
mugchilor, sistemului circulator de retur
venos §i limfatic si al Tmbundtitirii
traseului la nivelul colonului

indicatii i contraindicatii in aplicarca

masajului la nivelul abdomenului (sens,

|manevre, pense, prize)

Masajul facial si al decolteului

a, finvijarea procedeeclor principale de
masaj specifice masajului facial gi al
decolteului

b. descrierea efectelor masajului asupra
diferitelor straturi ale tegumentului,
musgchilor

indicatii §i contraindicalii in aplicarea

masajului la nivelul fetei si decolteului

|{sens, manevre. pense)

Descrierea manevrelor auxiliare de masaj
specifice fiecarui segment de corp

a. Cernutul

b. Rulatul

¢. Presiunile

d. tractiunile i tensiunile

scuturarile

Descrierea masajului reflex

a. efectele masajului reflexogen
indicatii §i contraindicatii ale masajului
reflexogen

Descrierea automasajului pe diferite

segmente de corp

Punctele Trigger

Masajul general al corpului

Recapitularea manevrelor de masaj

Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicalii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipi

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Exersare
Aplicalii practice
Explicatii
Demeonstralii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicaiii

4 ore
(1,2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4.5)

4 ore
(1.2.3,4. %)

4 ore
(1,2,3.4.5)

4 ore
(1.2.3.4. 9

4 ore
(1.2.3.4.9)

4 ore
(1.2,3.4.5)

4 ore

L'
4

Q



Demonstratii (1.2.3.4.5)
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa

14 Evaltuarca practica la disciplina Masaj i Demonstratii practice $i notiuni 4 ore

' tehnici complementare de masaj teoretice

Bibliografie

l.  Onose RM.. - Masaj si tehnici complementare — Note de curs.
2. Balteanu V.. Curs - Masajnd in raumatologia sportiva. Ed. Univ, (Alexandru 1. Cuza™. lasi. 2014
3. Cordun M. - Masajul - tehnici §i aplicatii in sport. Ed. Ministerului Tineretului §i Sportului, Bucuresti. 1992.
4. Ivan S.. - Masoterapie practica. Editura Meteor Press. 2014,
5. Marza .. - Masqjul rerapeutic, Ed. Plumb, Baciu, 2002.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domenivlui in inserpia
pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.F Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o,
(]
insusirea, cunoasterea.
prezentarea  §i explicarea
10.4 Curs corectd a  conceptelor i Evaluare scrisa 50%
nofiunilor specilice

domeniului de activitate
Verificare  practicd

10.5 Lucrdri practice demonstratii practice  a Motare curentd 50%
manevrelor de masaj.

10.6 Standard minim de performani

. Descrierea si demonstrarca tehnicilor de masaj:
. Cunoaslerea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.
0 Punctajul final calculat, prin insumarea rezultatului la ¢valuarea scrisd i la notarea curentd/2. sa reprezinte o nota

de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Asist. Univ. qu.
Raluca-Mihaela ONOSE Mihai-Alexa dr,ru_ClTEA
=
Data avizarii in departament, _7 Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

by






1. Date despre program
.1 Institu {ia de invajdmdnt superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2,1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdfilor de curs

2.3 Titularul activitdlilor dc lucréri practice
2.4 Andestudiu 11 |2.5 Semestrul
‘OB - Obhgatorin ' OP - Opjional ' F - Faculiativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAj!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIRW. L. T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizica i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

KINETOTERAPIE

Licenti
Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Elemente de terapic ocupalionald
Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihacla
DASCALU Citilina-Mihacla
IV 2.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul disciplinci' Op

J. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitiii didactice)

3.% Numdr de ore pe saptaméana 3.2 curs _ 2 3.3 lucréri practice 2
?{;tﬁ-:‘;:.‘!“?lre CULORLTRIC 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Dislr_ibu(ia fondului de timp | ore
Studiu dupa manual. supori de curs. bib]io_graﬁe si altele 15
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri - 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitagi 3
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Precondifii {daca este cazul}
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfiisurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sala de curs cu 75 de locuri. caleulator si videoproicctor.
Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, caleulator §i videoproiector,
dotéri specifice: aparate si obiecte pentru cvaluare si aplicatii practice.

Sali de kinetoterapic din cadrul institugiilor partenere.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetolerapie gi motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarca clinici primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utitizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificati. cu respectarea normelor de
eticd gi deontologic profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitiiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei i adaptabilitatii la cerinjele
pielei muncii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 T - . —_ -
S Utilizarea terapiei ocupationale ca metoda de tratament cu scopul de a dezvolta/recupera capacitilile motorii
Obiectival ' | . . . ; m o e
diminuate sau pierdute in urma instalarii deficitului fizic.
‘general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2
Obiectivele e Cunoasci aspecte teoretice cu privire la patologiile studiate.
specifice e Implementeze programe de terapie ocupationala adaptate diferitelor afectiuni,
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvati!‘
(ore §i referinte bibliografice)
Terapia ocupationala si ergoterapia _ . - 2 ore
I Nofiuni introductive prelegere interactiva (1,2.3,4.5)
Rolul recuperarii si mijloacele terapiei 2 ore
2. ocupationale si ergoterapici privind prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
aspectul fizic, psihic, profesional i social A
Rolul recuperarii si mijloacele terapiei . - 2 ore
3 ocupationale si ergoterapiei prelegere interactiva {1.2.3.4.5)
4 Rolul aparatelor i dispozitivelor in terapie relegere interactiva 2 ore
' ocupationald si ergoterapie preleg (.2.3.4.5)
Terapia ocupationala si ergoterapia in bolile . . 2 ore
5. psihice prelegere interactiva (1.2.3,4.5)
Terapia ocupationala si ergoterapia in . o 2 ore
3 alecfiunile neurologice prelegere interactivd (1.2,3,4.5)
Terapia ocupationald si ergoterapia in N . . 2 ore
N afectiunile motorii B (1.2,3.4,5)
Terapia ocupationald si ergoterapia in
8 recuperarea bolnavilor cu afectiuni relegere interactiv 2ore
' orlopedico-traumatice ale aparatului prelcg (1,2,.3.4,5)
locomotor ] ]
Terapia ocupationala i ergoterapia in . . 2 ore
9. afectiuni reumatismale prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
Terapia ocupationala $i ergoterapia la . . 2 ore
e recuperarea bolnavilor cardio-vasculari [ i (1.2.3.4.5)
Terapia ocupationala si ergoterapia la
o - . ; . 2 ore
1. bolnavii cu afectiuni ale aparatului prelegere interactivd (1,2.3.4.5)
) respirator Tt
Terapia ocupationald 3i ergoterapia la . - 2ore
12 VArstiici. prelegere interactiva (1.2.3.4.5)

i13. Terapia ocupationald gi ergoterapia la copii prele_gére interactiva 2 ore

o~
g



(i.2.3.4.5)
Instruirea personalului de specialitate relegere interactivi 2 ore
Organizarea atelierelor de terapic - (1.2.3.4.5)
Bibliografie
Onose, R.M. 2022 — Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.
Balteanu V.. 2004 - Mctode kinetologice : terapia ocupationala si ergoterapia, Editura Cermi.
Ciocoi-Pop D.R.. 2008 - Elemente teoretice si practice de terapie ocupationald. Editura GMILL
Dan M.. 2005 - Introducere in terapia ocupationali. Editura Universilatii.
Fologtina R.. 2021 - Implicatii psihologice ale terapici ocupationale la persoancle cu dizabilitati. Editura Universitatii
din Bucuregti.

14.

o) 5= 0 R B

Observatii

- e {ore i referinfe bibliografice)

|Metode de predare

Metode de evaluare gi intocmirea

h programului de terapie ocupationali.

2 Tipuri de exercitii terapeutice si mijloace
' utilizate in terapie ocupationali.

3 Tehnicile de baza si complementare uzuale
‘ folosite Tn terapie ocupationala.

4 Utilizarea aparatelor si dispozitivelor in
; terapie ocupationald si ergoterapic

5 Programe de terapic ocupationala si

i3 ergoterapie In bolile psihice

6 Programe de terapic ocupationala si
‘ ergoterapic in afectivni neurologice

7 Programe de terapic ocupationala si

ergoterapice in afectiuni motorii

Programe de terapie ocupationala si
g ergoterapie in atectiuni ortopedico-
traumatice ale aparatului locomotor

9 Programe de terapie ocupationald si
: ergoterapie in afecliuni reumatismale

0 Programe de terapie ocupationala si

ergoterapie in afeciiuni cardio-vasculare

Programe de terapic ocupationala §i
1. ergoterapie in afectiuni ale aparatului
|respirator

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucru! in echipd
Explicatii
Demonstraii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
LExplicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in ¢chipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul Tn echipé
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Luerul in echipd
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipd
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in echipa
Lxplicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Lucrul in ¢chipa
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

2 ore
(1.2.3.4.5)

2 ore
{1.2.3.4. 5)

2 ore
(1.2.3.4.5)

2 ore
(1.2.3.4.5)

2 ore
(1.2.3.4.5)

2 ore
(1.2.3.4. 5

2 ore
(1.2.3.4. 59

2 ore
(1.2.3.4.5)



Lucrul in echipi

Explicatii
12 Programe de terapie ocupationald i D%Tcz:ss;:::t“ 2 ore
’ ergoterapie la varstnici. Aplicatii practii (1.2.3.4.5)
Lucrul in echipd
Explicatii
13 Programe de terapie ocupationaia si D;mxg]r_'ss;;:‘" 2 ore
: ergoterapie la copii Aplicafii practice (1.2.3.4.5)
Lucrul in echipd
Explicatii
14. Evaluarea practica Demonstratii 2 ore
Aplicajii practice
Bibliografie

Onose, R.M. 2022 - Terapia ocupationald si ergoterapia - Note de curs,

Baiteanu V., 2004 - Metode kinetologice : terapia ocupationald i ergoterapia, Editura Cermi.

Ciocoi-Pop D.R.. 2008 - Elemente teoretice i practice de terapie ocupationala, Editura GMI.

Dan M.. 2005 - Introducere in terapia ocupationald, Editura Liniversitatii.

Fologtina R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapiei ocupationale la persoanele cu dizabilitati. Editura Universitatii
din Bucuresti.

SR -

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrérile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentali i aplicativa in
domeniul Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului in inserjia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitalii profesionale.

10. Evaluare
‘Tip activitate 10.1 Critevii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ;3_3 Pondere in nota finala
insugirea. cunoagterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice
domenivlui de activitate
Elaborarea. tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare §i personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare.
10.6 Standard minim de performania
o Evaluarea functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica specifica.
s Realizarea programelor de interventie prin intermediul terapici ocupationale si ergoterapiei
Punciajul final calculat. prin insumarca rezultatului la evaluarea scrisé si evaluirile curente (activitatile practice)/2. sa
reprezinte o notd de promovare {minim 5 pentru fiecare formé de evaluare}.

10.5 Lucrari practice Notare curentd 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela ONOSE Citilina-Mihaela DASCALU
o ¢

Data avizirii in departament, ' Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

%

.’#l‘
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PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VAW LLRRR T

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS1

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

.1 Institufia de InvalAmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

§.2 Iacultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Ortezare-protezare

2.2 Titularul activitdjilor de curs Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice PANAINTE lonuy

2.4 An de studiu It 2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare £ 2.7 Regimul disciplinei” | Op

‘OB - Obligatorin/ OP - Gpfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numir de orc pe saptdmana 4 |3.2 curs 2 3.3 luerdri practice 2
f’n‘\'a{;’r‘;’; o din planul de 56 |3.5curs 28 |3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp I ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 12
Tutoriat -
Examinari 2

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 44
‘3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

s

5. Conditii {daci este cazul)

Salad de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector. mulaje
specifice

iSald de seminar, caleulator $i videoproiector

[Laboratoarc de orieticd/proteticd

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De destigurare a lucririlor practice



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionald) §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Llilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Llilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionali
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdjilor specifice inlerventiilor kinetoterapeutice
CT3.Auloevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pieiei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

7.1 . Familiarizarea cu terminologia $i tematica specifica disciplinei Ortezare — protezare; formarea
Obiectivul |capaciti(ii de a intelege si rezolva problematica interdependentei dintre ortezéi sau proteza si sistemul musculo
general | osleo — articular protejat sau inlocuit

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
¢ Ltilizeze corect noliunile stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care necesita

7.2 ortezare sau protezare, efectele terapeutice, modul de acfiune i orlezele sau protezele ideale necesare;
Obiectivele ¢  Cunoasca aspecte constructiv - func{ionale ale ortezelor si protezelor; compararca parametrilor
specifice biomecanici functionali ai omului sdndtos cu ai omului cu dizabilititi temporare sau permanente ce

foloseste o orteza sau proteza;
e  Sacunoasca gradul de reabilitare al deficientelor neuro-motorii prin intermediul ortezelor §i protezelor.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare L )
| iore si referinge bibliografice)
Notiuni introductive - definitie, confinut: Prelegere interactivi 4 ore

importania. functii, domeniul de aplicare.
1. Rolul kinetoterapeutului in programele de
recuperare pe care le urmeaza pacientii
protezati/ortezali.
Protezarea si ortezarea la nivelul Prelegere interactivi 4 ore
membrului superior. Orlezarea umarului si
a bratului. Proteza de umar, Consideratii
| generale si asistenja kineloterapeutica
Proleza si orteza de cot. Consideratii Prelegere interactiva 4 ore
generale si asistenid kineloterapeutica. _
Proteza si orteza de mana si pumn. Ortezele Prelegere interactiva 4 ore
folosite pentru afectiunile de la nivelul
mainii (din patologia neurologica.
reumatologicé. arsuri),
Protezarea si ortezarea la nivelul Prelegere interactiva 4 ore
membrului inferior. Endoproteza de sold.
Consideratii generale si asistenta
kinetoterapeutica. |
Protezarea si ortezarea genunchiului. Prelegere interactiva 4 ore
6. Consideratii generale si asistenia
kinetoterapeutica. |
Ortezele de gamba. glezna si picior. Prelegere interactiva 4 ore
7. Consideratii generale si asistenid
kinetoterapeutica.
Bibliografie
Referinje principale:

!.d"-h
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. Cinteza D.P. Marcu V. Diaconcscu S (201 1). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior,
Editura Balneara. Bucuresti.

. Popescu R. Tréistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Lditura Medicald Universitard.
Craiova.

. Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior. Editura Politchnica. Timigoara.

. Popescu R. Trdistaru R. Niculescu D. Matei D (2007). Recuperarca membrului inferior ortezat i protezat, Lditura
Medicald Universitard, Craiova.

. Starequ 1 (2004). Elemente de robotica medicald si protezare: (baze si aplicatii). Editura Lux Libris. Brasov.

8.2 Lucriri practice Metode de predare Obseryatii

{ore 5 referinge bibliografice)
- Aspecte constructive — funcfionale si
structurale ale ortezelor:

clasificarea ortezelor;

principii funclionale;

materiale folosite in construcjia . .
Prezentare continut teoretic,

1. ortezelor; e . 4 ore
i sovl oL excemplificri
orteze ale membrului inferior;
orteze ale membrului superior;
orteze ale coloanei vertebrale;
deficiente articulare care necesita ortezare:
|entorse si luxalii
- Aspecte constructiv — functionale si
structurale ale protezelor:
clasificarea protezelor;
aspecte biomecanice ale . . .
5 amputatiei: Prezentare con!lzlul l.curcllc. 4 ore
P ‘ ] o <
. exemplificari
actionare. control, reglare la
protezele modulare;
principii constructive ale realizarii
protezelor
Proteze ale membrului inferior:
—  proteze ale segmeniclor corporale
3 {picior. gambd. coapsa); Prezentare continut teoretic. 4 ore
‘ — proteze ale dezarticulatiilor exemplilicéri
membrului inferior;
protezc articulare
Proteze ale membrului superior:
—  proteze ale segmentelor corporale
4 ibral. antcbral. mana): Prezentare confinut teoretic, 4 ore
' - proteze ale dezarticulagiilor exemplificari
membrului superior:
proteze arliculare. |
5 Analiza constructiv — funcfionald si Prezentare continut teoretic si 4 ore
) structurald a unor proteze rezolvarea unor cazuri concrete
6 Determinarea capacitatii functionale de Prezentare continut teoretic si 4 ore
) migcare rezolvarea unor cazuri concrete
7 Modelarea sistemelor biologice cu aplicatii | Prezentare continut teoretic si 4 ore
' in kineziologie rezolvarea unor cazuri concrete
Bibliografie
. Cinteza D.P, Marcu V, Diaconescu S (201 ). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior,
Editura Balneara. Bucuresti.
. Popescu R. Traistaru R (2010). Recuperarca membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicala Universitara,
Craiova.
. Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timisoara.
. Popescu R, Traistaru R. Niculescu D. Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Editura
Medicala Universitard, Craiova.
' Stareju 1 {2004). Elemente de roboticd medicala si protezare: (baze si aplicafii). Editura Lux Libris. Brasov.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitiondrii unor cunosgtinie si competenie teoretice si practice. in acord cu
cerinjele domeniului si a standardetor profesionale.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

Insugirea. cunoasterea,
prezentarea i explicarea

10.4 Curs
notiunilor specifice

corectd a conceptelor gi

domeniului de activitale
Demonstrarea practicd a
aplicarii notiunilor teoretice

10.5 Lucrari practice

dobandite si indicarea

ortezelor specifice diferitelor

patologii.
10.6 Siandard minim de performanja

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finala
(%)

Evaluare orald 0%

Notare curentd 0%

s Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaludrile curente (activitafile de
lucrari practice). s reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii,
23.09.2023

Data avizirii in departament, ~
27.09.2023

Titular de curs,
Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

/(miz‘?rf F

Titular de lucriri practice,
PANAINTE Ionut
Director de departament, B
Conf{. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A]

1. Date despre program
L1 Institu {ia de inva{Amant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
L5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitafilor de curs

2.3 Titlarul activitdiilor de lucréri practice
2.4 An de studiv | 11 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatorin ' OP - Opfional / F - Faculiatty

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W LN o

FISA DISCIPLINE]

Umiversitatea "Alexandvu loan Cuza" din Iasgi

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

Licenta

Kinetoterapie si Motricitate Speciald

Tenis de camp
Lect. Univ. Dr, ONOSE lonuy

IV 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei® F

3. Timpul total estimat {ore pe semesiru si activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptaméana 3.2 curs 0 3.3 lucriéri practice 2
?];‘:a:;?;:lrc GGG 3.5 curs 0 3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp  ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie i altele 14
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 12
Pregditire seminarii/laboratoare. teme, referale. portofolii si eseuri ! 12
Tutoriat 4
Examinari | 2
Alte activitdi 3
3.7 Total ore studiu individual : 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite ]

4. Preconditii {daca este cazul)
4.1 De curriculum
|4.2 De competente

Nu este cazul
Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De destagurare a cursului -

5.2 De destasurare a lucrarilor practice Teren de tenis. rachete tenis. mingi tenis. percte antrenament.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2,Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinctoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de
etich si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(a §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
transversale activitailor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pielei muncii. potrivit proprivlui proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Cunoaglerea notiunilor de regulament si insugirea tehnicii de bazi din tenisul de cAmp.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 ¢  Explice notiunile de regulament din tenis;

Obiectivele o  Descrie principalele procedee tehnice;

specifice s Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate;
s  Aplice tehnica de bazé in cadrul jocului.

8. Confinut

8.1 |Curs Metode de predare Observatii o
(ore 5i referinje bibliografice)

- i N

Bibliografie

8.2 |Lucriiri practice Metode de predare Observatii

(ore 51 referinie bibliografice)

Acomodarea cu materialele de joc; Demonstraia. exersarea pe

1. ::\t'i:z:‘ea prizelor rachetei. a poziliilor $i formelor de deplasare il linti ) 2ore(l.2.3.4.3)
Consolidarea prizelor rachetei. a poziliilor 3i formelor de
9 deplasare in teren; Demonstratia. exersareape 2ore(1.2,.3. 4. 5)
* llnvatarea loviturii de pe partca dreaptd (forehand) platd si grupuri si individuala,
liftata. de pe loc i din deplasare,
Consolidarea loviturii de pe partca dreapta (forechand) platd §i | Demonstratia, exersarea pe
3. Lo L R 2ore(l,2.3.4.5)
liftatd, de pe loc si din deplasare. |grupuri i individuala.
Invajarea loviturii de pe partea stanga (backhand). cu doud Demonstratia, exersarea pe
4, PR e L R ~ 2ore(l,2.3.4.5)
maini. plata si liftata. de pe loc si din deplasare. grupuri 3i individuala.
5 Consolidarea loviturii de pe partea stanga (backhand). cu doud Demonstralia, exersarea pe 2ore(l.2.3.4.5)
' |maini. plata si liftatd, de pe loc si din deplasare. grupuri i individuala. e v
. Ltilizarea ambelor lovituri (forehand si backhand) in diferite| Demonstratia. exersarea pe
6. . S 2ore(1.2,3.4.5)
| structuri de exercilii. grupuri §i individuala,

Demonstraia. exersarea pe
grupuri §i individuala. |
Demonstrafia. exersarea pe
grupuri §i individuala.
Demonstratia. exersarea pe
| grupuri si individuala.
Consolidarea serviciului plat; Demonstralia. exersarea pe
Invijarea voleului pregititor §i de finalizare. grupuri si individualé.

7. invétarea loviturilor de forehand si backhand tiiate. 2ore(1.2.3.4.5)

8. |Consolidarea loviturilor taiate de forchand si backhand. 2ore(l.2.3.4.5)

9. |invatarea serviciului plat. 2ore(l.2.3.4.5)

2ore(l.2.3.4.5)

F o Y

L



Demonstratia, exersarca pe
grupuri §i individuala.
Demonstratia, exersarea pe
grupuri i individuala.
13. |Invdjarea jocului de tenis de camp la dublu, Exersarea pe grupuri. 2ore(1.2.3.4.5)
fn:;:i:‘ir:;;" BIUpHIL Sl 1y ore (1. 2.3, 4. 5)

11, |Tnvatarea serviciului liftat. 2ore(l.2.3.4.5)

12. |Tnvilarca smeciului. 2ore(1.2.3.4.5)

I4. |Joc bilateral (simplu $i dublu).
» Bibliografie

Cojocariv, A. (2016) /nitiere i tenisud de camp. Ed, PIM. lasi;

Cojocariu, A.. Onose. 1. (2019) Tenis de camp. Curs pentru uzul studentilor:

lonescu. AA,(2014) Tenis de camp — inifiere: tehnica si metodica invaparii. Ed. Arges Press. Pitesti;
Popovici. C. (2014) Tents de cdmp. E2d. Napoca Star. Cluj Napoca:

www itlLro.

e

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina ofera posibilitatea diversilicarii competentelor subieciilor in ceea ce priveste activitfile de timp liber. dar si
cunoasterea biomecanicii loviturilor in scopul prevenirii (si tratdrii) unor eventuale traumatisme.

10. Evaluare
10.3 Pondere in
nota finald (%
10.4 Curs - - -

Cunoasterea §i executarea corectd a elementelor si

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.5 fucrdri practice rocedeclor tehnice de bazi, Verificare practica 100%
10.6 Standard minim de performania
¢ Mota 5 pentru evaluarea practica.
Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 - Lect. Univ. Dr. 1 ONOSE
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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