1. Date despre prozram
1.1 Institugia de invamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Bepartamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitalilor de seminar

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu/ QP — Oppional / F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

Licenta

Kinetoterapie ;i Motricitate Speciali

Metode de cercetare gtiinjifica in Stiinla Sporwlui si Educaiiei Fizice
Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabricl
Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

V |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice

3.1 Numdr de ore pe sAptémand 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
?n“';‘:l:f; o AL LTS 3.5 curs 14 |3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliogratic gi altele i3
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 15
Pregitire seminariiflaboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 20
l'utoriat 4
Examindrt 2
Alte activitai 2
3.7 Total ore studiu individual 38
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum
4.2 Be competenfe

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De deslagurare a seminarului

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sald de curs cu minim B0 de locuri. laptop si videoproicctor.
Sald de seminar cu minim 40 de locuri. laptop $i videoproiector,



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Kinetoterapie 5i motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invaare. cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interveniic kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutici
| CP6.Untilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten(d calificata. cu respectarea normelor de
etica §i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficien(d §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
piefei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul Kinetoterapiei $i motricitatii speciale.
|general

la finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
o fie familiarizati cu terminologia specifica activitajii de cercetare in domeniul educaliei fizice §i

. L sportului;
Obiectivels inteleaga problematica cercetdrii in domeniul educatiei fizice si sportului;
specifice injeleaga p atica cercelart omeniul eaucagie §!1 sportulul;

aiba cunoglinje necesare realizarii unei lucrarii de cercetare (lucrare de licentd. articol stiintific etc.) in
domeniul kinetoterapiei $i motricita|ii speciale.

8. Continut

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare |(ore si referinje
bibliografice)
Stiinfa - delimitari concepluale; Incadrarea kinetoterapici si motricitd(ii speciale
| in cadrul celorlalte stiinte. Prelegere academicd 2 ore
" |Prezentarea activititii de cercetare si a principalelor tipuri de cercetare (monolog. dialog)
utilizate in domeniut kineloterapiei si motricitagii speciale.
Cercetarea stiinfifica. metoda. metodologie. -
L. Lo N s e Prelegere academica
2. |Prezentarea tebnicilor de evaluare i misurare in domeniul kinetoterapiei si . 2 ore
PR . (monolog. dialog)
motricitiii speciale .
3 Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneuticd; Axiomaticd; Prelegere academich 2 ore
* |Euristica; Analogiei si Modeldrii. {monolog, dialog)
4 Metoda Istoricd; Metoda Studiul Literaturii de Specialitate {documentarea Prelegere academica 2 ore
" |stiintificd in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale ). {monolog, dialog)
5 Metoda Studiului de Caz; Metoda Statistico-Matematica (prelucrarea statistica |Prelegere academica 2 ore
*|a datelor in domeniul kinetoterapiei si motricitétii speciale). {monolog. dialog)
6. |Metoda Observaiei; Metoda Comparativa (longitudinala si transversala). s ac?demlca 2 ore
(monolog. dialog)
I\{Ielodz_l f\nchetcl (anc!wta. sondaj. popuial_len. esantion. esa}nllonare);_ [\_/Ie‘todc Prelegere academica
7. |si tehnici de tabelare si reprezentare grafica in domeniul kinetoterapiei §i : 2 ore
y e . (monolog. dialog)
motricitlii speciale.

Bibliografie
Referinie principale:
o Petrea. R.Gi. (2022). Metode de Cercetare in Stiinta Sportului i Educatiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza". lasi.
o Chirazi. M.. Petrea. R.G. (2016}, Metode de cercetare stiintifica in cducatie fizica si sport. Ed. Universitatii "Alexandru
loan Cuza". lasi.
o Epuran M.. Vijiala G.E. (2008). Metodologia cercetdrii in educalie fizica si sport, Ed. Fundatiei Romania de mdine.
Bucuresti.
« Epuran M. {2005), Metodologia cercetdrii activitailor corporale: exercilii fizice. sport, fitness. Editura FEST. Bucuresti.
Referinie suplimentare:
s Petrea. R.G. (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licen(a. disertatie 5i gradul [ in domeniul educatiei
fizice, sportului si kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.




Eco. U, (2014). Cum se face o 1ezd de licentd. Edijie revazutd. Ed. Polirom. lasi.

Ed. Universitdtii “Aurel Viaicu™. Arad.

e Galea, I, Ardelean. V.. Istvan. G. (2010). Mctodologia cercetdrii stiingitice in educatic fizica si sport : sinteze si aplicaii.

"Alexandru loan Cuza”. lasi.

Petrea. R.G. (2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licenta. disertatic si gradul 1in domeniul educatici

fizice. sportului si kinetoterapiei. Ed. Risoprint, Cluj-Napoca,

Chirazi. M.. Petrea, R.G. (2016} - Metode de cercetare stiintificd in educatie fzica si sport, Ed. Universitatii "Alexandru

loan Cuza", lasi.

Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare |{ore sireferine
bibliografice)
Directii de cercetare. tematicd, conditii de realizare a titlubui unei cercetari
1. |(lucrare de licenta. articol stiingific) in domeniul Kinetoterapici $i motricitalii  [Metoda interactiva |2 ore
speciale.
2 Continutul si structura unei lucrari de cercetare (lucrare de licentd. articol Prelegere academica 3 ore
" {stiintific) in domeniul kinetoterapici si motricitatii speciale. Metoda interactivil
3 Conditii de redactare i prezentare a unei lucrdri de cercetare (lucrare de Prelegere academica 2 ore
" llicentd, articol gtiintitic) in domeniul kinetoterapici si motricitalii speciale. Metoda interactiva
[dentificarca si prezentarea variabilelor (independenta. dependentd). . -
N 43 p L. (. pen dep ) N Metoda interactiva
formularca ipotezetor. a scopului. obiectivelor i a sarcinilor de lucru in cadrul | P
4. . . s . . P . Dezbatere, activitali |2 ore
unei luerdri de cercetare (lucrare de licend. articol stiinfitic) in domeniul de gru
kinetoterapicei si motricitdfii speciale. grup
Masurarea in domeniul Kinetoterapiei si motricitaii speciale — in concordan{a . .
5. . .. . N Pt 3 tiisp L Metoda interactivd |2 ore
cu titlul lucririi de licenta.
Evaluare in domeniul kinetoterapiei si motricititii speciale — in concordania . .
6. X - . . prets i sp ; Metoda interactiva 12 ore
cu titlul lucrarii de licenia.
7 Rcalizarea si aplicarea unei fige de observatic in domeniut kinetoterapici si Prelegere academica 2 ore
" |motricit@lii speciale. Metoda interactiva
8 Realizarca si aplicarca unei fige de observatic in domeniul Kinetoterapici si Prezentare de referate 7 ore
© |motricitatii speciale. $i disculii lematice
9 Construirea i aplicarca unor itemi sub forma de chestionar gifsau interviu in | Prelegere academica 2 ore
" |domeniul kinetoterapici si motricitdtii speciale. Metoda interactiva
Verificarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor/ constructelor) prin | Prelegere academica
10. |intermediul softului SPSS. Cocficientu! Alpha Cronbach. in domeniul Demonstrare. 2ore
kinetoterapici si motricitalii speciale. excrsare
Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor statistico-matematici. -
- . . Lo e .. |Prelegere academica
11, |Cocficientul Spearman si Pearson. in domeniul kinetoterapiei $i motricitatii ; 2 ore
R Demostrare. exersare
speciale.
12 Aplicarea si semnificatia (interpretarea) indicatorilor statistici: tendingei Prelegere academica 2 ore
" |centrale. dispersiei. in domeniul kinetoterapici si motricititii speciale. Metoda interactivil
. . . . . . .| Prelegere academica
Tabelarea. cuantificarca si reprezentarca graficl a rezultatelor unei cercetari in
13. . LT P . Demonstrare, 2 ore
domeniul kinctoterapiei si moiricitatii speciale.
exersare
Realizarca si prezentarea unui proiect pe baza temei de licenta: plan. subiecti. . .
T L N - Prezentare de referate
14. |probe, variabile, ipoteze, anticiparea unor rezultate ete.., in domeniul S . 2ore
. L P . si diseulii tematice
kinetoterapiei si motricitiii speciale.
Bibliografie
¢ Petrea. R.G. (2022) - Metode de Cercetare in Stiinta Sportului $i Educatici Fizice - Note de curs.  Ed. Universitatii

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comuniti(ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare. vor putea realiza lucrdri de licenti. articole stiingifice in
domeniul kinetoterapici si motricitdlii speciale. De asemenea, vor putea realiza anchete, sondaje de opinii cu privire la
fenomenul Kinetoterapici si motricitdtii speciale. (persoanclor cu dizabilitayi. copii predispusi pentru a forma deficiente de
| posturd cic).

10. Evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in

10.1 Criterii de evaluare nota finald (%)

Tip activitate

invatarea. redarea si aplicarca corectd a notiunilor gi
conceplelor specifice disciplinet Metode de cercetare
giingifica in Stiinga Sportului $i Educatiei Fizice

Examen scris

10.4 Curs {grild + sintezd)

60 %




Realizarea §i prezentarca unui referat cu tema la
alegere folosind coret notiunile $i terminologia
specifici domeniului kinetoterapiei si motricitaii
speciale.

Notare curenta 20 %

10.5 Seminar

Notare curenti 20%

Interventii la discutii pe parcursul semestrului

10.6 Standard minim de performan{a

o Punctajul final calculat (media in procente). se realizeaza prin insumarea rezultatului la examenul scris (60%) si
activitatile de seminar (susfinerea referatului 20% §i interventii pe parcurs 20%). punctaj care trebuie si reprezinte o
nota de promovare {minim 5)

50% prezenia la cursul teoretic 3i 100% prezen(a la seminarii;

¢ Realizarea si prezentarea referatului cu tema aleasa din subiectele de seminar. Nerealizarca referatului va determina
sciderea notei finale cu doud puncte;

= Participarea activi 3i consticnid la toate activitatile teoretice §i practice de la cursuri (50%) si seminarii (100%).

Data completarii, Titular de cur, Titular de seminyyr;
21/09/2023 ,w : 9 ’

TR

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

W



UNIVERSITATEA .ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

TOWWL IR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invaamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea |Kinetoterapie 5i Motricitate Speciala

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Management 5i marketing in kinetoterapic

2.2 Titularul activitajilor de curs Lect, Univ. Dr. NICHIFOR Florin

| 2.3 Titularul activitajilor de seminar Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin )

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” | Op

‘oB Obh‘gatorin OP — Optional /' F — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

|3.1 Numir de ore pe siptamand 3 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
?r'l“';ﬁ;’;f;:lr“ din planul de 2 35curs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
|Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de speciafitate i pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 8
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 33
{3.8 Total ore pe semestru | 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii {daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De compelente [Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
|5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs. calculator si videoproicctor
5.2 De desfagurare a seminarului Sali. calculator / laptop i videoproiecior



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarca curriculumului integrat si a mediului de instruire §i Tnvifare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3,Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPs. Utilizarea metodelor si tehnicilor de inlerven;ie kinetotcrapeulica
CTI Organlzarea de programe kmeloterapeutlce in condilii de asxstcn(a calificatd. cu respeclarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CTI.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i destigurarea
transversale activitiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autocvaluarea obiectivi a nevoii de formare protesionalid in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)
Proiectarea modulara (Kinetoterapie gi motricitate speciald, Sport si performanta motrica, Educatie
fizica si sportiv) §i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinari.

7.1
Obiectivul Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invajare, cu accent interdisciplinar
eneral (Kinetoterapie si motricitate speciald, Sport si performanta motricd. Educatie fizica si sportiva).
& Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
|Realizarea programelor de intervengie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:
7.2 e  Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten(a calificata, cu respectarea normelor
Obiectivele de etica si deontologie profesionala.
specifice o Indeplinireain conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de fucru pentru organizarea i desfigurarea
activitalilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.
§. Continut _ '
Observatii
=il Cars GOEEOORUTE (ore i refeninje bibliografice)
- J . Definire _
conceptul df’ management.  Definirca - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
managementului. Functiile , . .
; . g S . Management si marketing in
1. managementului. Managerii:  categorie, |- discutii tematice . ; . F e FreeecH
aptitudini. roluri si carierd manageriald WG G LN L
P ) ¥ € ' WAl Cuza” lagi

Caracleristicile activitalii managerilor

- concretizarea misiunii, obiectivelor si

2 strateeiilor prin sistemul de planificare in - prezentare de referate 5i discutii| Managementul activitatifor
) & P p tematice sportive, edit.  Ex  Ponto.

domeniul kinetoterapiei
Constan{a

-2ore/ facob, 1., {curs 2008)
- concrelizarea misiunii. obiectivelor $| Management in spor!. Master
- prezentare de referate si discutii . . -
3. strategiilor prin sistemul de planificare in| Management i marketing in
tematice L
kinetoterapiei sport. Universitatea ..Al [. Cuza
lagi
-2 ore / NlCh]fOl‘ F.. (2014)
|- prezentare de referate gi disculii| Management  si marketing in
tematice kinetoterapie. edit. Universitatii
LAl I Cuza” lagi
- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
|- prezentare de referate §i discutii| Management si marketing in
[tematice kinetoterapie. edit. Universitatii
|.AlL 1. Cuza” lasi
- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
- conceplul de resursa (umand / materiala) in|- prezentare de referate §i disculii Management si  marketing in

4, - decizii si situatii decizionale.

- tipuri de activitifi de sponsorizare.
5. | Principalele nivele de sponsorizare. Forme
de sponsorizare

in domeniul kinetoterapiei tematice kinetoterapie, edit. Universilatii
n ! LAl L Cuza” lagi
7 - tipologii de wvalori culturale inj- prezentare de referate si discutii|- 2 ore / Nichifor, F.. (2014)

kinetoterapici.  Caracleristicile culwrii|tematice |Management si marketing in

-2 ore / Frincu. E., (2003)

"/



organizationale:  valori.  logo.
atitudini. convingeri, simbol, statute.

norme.

kinetoterapie. edit. Universitatii
Al L Cuza”™ [agi

Universitatea (Al I. Cuza™ lagi
1. Cuza™ lagi

Observatii

(ore 51 referinje bibliografice)

~ 4 ore / Nichifor. F.. (2014)
Management  si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii

WAL L Cuza” [agi

Bibliografie:
¢ Frineu, k.. (2003) Managementul activitalifor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
o lacob. 1. (curs 2008) Management in spori, Masier Management i marketing In sport.
¢ Nichilor. F.. (2014) Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii Al
8.2 Seminar Metode de predare
- management. ctimologie. evolutia  si . .
1 . . - prelegerea interactiva
definirea coneeptului de management.
3 - stiinfa  managementului si corelarca . L
: . S . - prelegerea interactiva
acesteia cu domeniul kinetoterapici
3 - stiinta  managementului  si corelarca . .
3. . A . - prelegerea interactiva
acesteia cu domeniul kinetoterapici
4. - determinante manageriale in kinetoterapiei - prelegerea interactiva
[- determinante manageriale in domeniul . o
4. . - - prelegerea interactiva
|kinetoterapiei
. - notiuni de marketing in kinetolerapie - prelegerea interactiva
7 - tipologii de valori culiurale in domeniul ColeBerid inlaativa
) kinetoterapiei Preicy )
Biblicgrafie:
e Frincu. E.. (2003) Managementul activitagilor sportive. edit. Ex Ponto. Constania
¢ [acob. L. {curs 2008) Manragement in sport. Master Management si marketing in sport,
L ]

- 4 ore f Irincu, . (2003)

Managementul activititilor
sportive.  edit.  Ex  Ponto.
Constan{a

- 4 ore / lacob. 1. {curs 2008)
Management in sport. Master
Management si marketing in
sport, Universitatea Al I. Cuza™
lagi !
- 4 ore / Nichifor. IF.. (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit, Universilatii
AL L Cuza™ lagi

- 4 ore / Nichitor. F.. (2014)
Management  si marketing  in
kinetoteragpie. edit. Universitatii
Al L Cuza”™ lagi

- 4 ore [ Nichifor. F.. (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
Al 1. Cuza™ lagi

- 4 ogre [/ Nichifor, F.. (2014)
Management si marketing in
kinetoterapie. edit. Universitatii
AL L Cuza” lagi

Universitatea AL 1, Cuza”™ lasi

Nichifor, F., [2014) Management si marketing in kinetoterapie, edit. Universitatii ,Al. 1. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor

__profesionale $i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald gi aplicativa in domeniul Stiingei
Sportului si Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline s¢ bazeazi pe rezultatcle din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ $i organizatoric al
|domeniului nostru in inser{ia pe piala muncii i in conformitate cu standardele comunitdlii profesionale.

10. Evaluare

[10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

(%)
- insugirca,  cunoasterea, '
prezentarea  $i explicarea
10.4 Curs corectd  a  conceplelor  si|- evaluare serisa 60%
notiunilor specifice
) domeniului de activitate .
10.5 Seminar |- eElaborarea, tchnoredactarea) - notare curenta | 20%

|§i_comunicarea de materiale



documentare §i  personale
(referate) folosind  limbajul
specific  domeniului  de
predare.

Interveniii la disculii - notare curentd 20%
|10.6 Standard minim de performania
¢ Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note oblinute la
evaludrile curente (activitafile de seminar).
e Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente (activitdiile de
seminar}. s reprezinle o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
25.09.2023 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Flotin
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

ny



UNIVERSITATEA ,,LALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A$I

1. Date despre progzram
1.1 [nstitujia de invaidmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitaiilor de curs
2.3 Titularul activitdiilor de seminar

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLR LRI FATAN 1 b

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandrn lIoan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
KINETOTERAPIE

Licenia

Kinetoterapie si Motricitate Speciali

L.imba striind (englezd)

PEREZ Cenel Aupusto

2.4 An de studiu Il |2.5 Scmestrul
‘OB - Obligatoriu/ OP — Optional / F — Faculiativ

V |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar 2
'isn:z';iz'(::r?fli:lm din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie §i altele 8
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 8
Pregitire seminarii‘laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat

Examinari 4
Alte activititi 3
3.7 Total ore studiv individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului



5.2 De desfagurare a seminarului

6. Competente specifice acumulate

Prezenla obligatorie

CPt.Proiectarea modulari (Kinetoterapie i motricitate speciali) §i planificarca continuturilor de bazi ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).

profesionale| CP3.Evaluarea clinica primara (funciionali) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPs.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
|CP6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in condi{ii de asistenta calificaté, cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfigurarca
transversale activitdfilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitayii la cerinele
pieiei muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

Observatii
ore §i referinie bibliozrafice

Observatii
ore si referinie bibliografice

-2

-2
-2
-2
-2
-2
-2

71
Obiectival | 53 aiba capacitatea de gindi si folosi limba englezi in toate situaliile legate de domeniul kinetoterapiei.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e  Sadescrie un process din domeniul kinetoterapiei in limba engleza.
Obiectivele ¢S4 utilizeze limba engleza pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu.
specifice ¢ 53 foloseasca correct un anumit timp grammatical.
s S analizeze un text in limba engleza din doemniul lor de specialitate.
8. Con(inut
8.1 Curs Metode de predare
1. a -
2. - -
Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare
- Metode interactive
- Lucru individual. in perechi $i
1. - What is Physiotherapy pe echipe
- Exercitii de gramatica si
vocabular
2. - History of Physiotherapy - idem
3. - Let Us Practice Physiotherapy - idem
4. - Ethical Dilemmas in Physiotherapy - idem
5. - Project Presentation -
6. - Project Presentation -
7. - What Is New in Physiothera - Dezbatere
- Testarea Vocabularului,
3 - First Evaluation gramalicii si a capacitatii de a

9. - Developing Soft Skills

compune un text in limbaj de
specialitate.
- Metode interactive

-2

Y



- Lucru individual. in perechi si

pe cchipe

- Exereitii de gramatica si

vocabular
1L - Project Presentation - -2
1. - Project Presentation - - 2

- Metode interactive
- Lucru individual. in perechi i

12, - Physiotherapy and Other Ficlds (1) pe echipe - 2
- Exereitii de gramatica si
vocabular

13. - Physiotherapy and Other Fields {2} - idem - 2
- Testarca capacitatilor si

14. - Final Evaluation deprinderilor dobandite pe -2

parcusul semestrului
Bibliografie
Pop Liviu, Irsay Laszlo, Texthook of Physiotherapy. Cluj-Napoca, Editura Medicald Universitard Tulin
Haticganu, 2006
Prundeanu Ciprian, English grammar — exercises, Timisoara, Artpress, 2013
Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale ;i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor peniru ocuparea posturilor in domeniul Kinetoterapiei.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
()

10.4 Curs - - -

- Abilitatea de a analliza un

text in limba englesa din

domeniul tor de specialitate. |- prezenia la seminarii
- Capacitatea de a prezenta un | - activitatea la seminarii
. Ipacitate prezc . - 10 prezente — 60%
10.5 Seminar proicct in limba engleza. - proiect

. " . R - proiect — 40%
- Capacitatea de a citi. de a se |- bonusuri pentru activitati P 24

exprima in scris. de a recepla | suplimentare
correct un mesaj audio si dea
vorbi fluent in limba engleza.
10.6 Standard minim de performania
- Minim 10 prezenge
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proicetului

Notele se strabilesc contorm cu criteriile ECTS

o]

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar, %
e
14. 09. 2023 Asist. Univ. Dr. Cenel-Augusto PER 52(

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.07.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

st






1. Date despre program
1.1 Institufia de invatAmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Dt.numlrt,a disciplinci
2. 2_:l‘nularul activitéilor de curs

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL A T

FISA DISCIPLINEI

Umversntatea "Alexandru loan Cuza“ din lasi
___Facultatea de Educajle cha i Sgort
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

Licents

Kinetoterapie si Motricitate Speciali

Kinetoterapia dehcn.nielor fizice i senzoriale
Conf Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela

r2 3 Titularul activitailor de lucrari practice

2 4 An de studiu Il |2.5 Semestrul
OB Obligatoriu or Optianal F Facuhany

Conf: Univ, Dr. RUSU Oal_la_-Mll_l_acla _
V 2.6 Tip dc evaluare . E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru $i activita}i didactice)

3 1 Numir dc orc pe siptimana 5 3.2 curs | 2 3.3 lucrdri practice 3

i?n:élggr?a!u?lre din planul de 70 13.5 curs 28 3.6 lucrdri practice 42
(Distributia fondului de timp | | ore
i_S_lll.l_(_iil{_ dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
EDocumenlarc suglimcntarﬁ in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 35
|Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referale, portofolii si eseuri 15
f_Tutor_ia! _ ) 3

|Examindri |

|Alte activitdti _ _ 3

13.7 Total ore studiu individual | 80
|3.8 Total ore pe semestru 150
39 Numirul de credltc 6

4. Precondifii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
{4.2 De competenie

5. Condifii {dac este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

15.2 De desfasurare a lucrérilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

|Sala cu minim de locuri astfel incit s3 se respecte legislatia in vigoare,
iwalculator si videoproiector

Sala cu minim de locuri astfel incit sd s¢ respecte legislatia n vigoarc!
(distanta fizica intre indivizi de minim 2 m, igienizare etc.), calculator si
videoproicctor

Materiale didactice (mingi. banci. bastoane. planuri inclinate. jaloane. cuburi.
Jjocuri educativ-interactive. plange eic.)



6. Competente specifice acumulate _ .
CP1.Proiectarea modulari (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara {functionald) i diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
' CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetolerapeutic
|CP6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de
|etica 5i deontologie profesionala
Competenfe |CT2.[ndeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale  activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitaii la cerintele
| piejei mungcii, potrivit propriutui proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

it " insusirca cunostintelor si pregitirea sub aspecte teoretic si practic privind aspectele generale ale organismului
Obiectivul N - a
uman in etape diferite de varsta
|general o
| La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
(7.2 ¢ Insusirea cunostintelor privind elaborarea de programe interventionale la persoane din
Obiectivele! categorii de varsta diferita, cu deficiente diferite
specifice » Insusirea abilitatilor de a lucra cu persoane cu deficiente fizice si senzoriale
8. Continut _
Observatil

8.1 'Curs {Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

oo sl . . [Prelegeri i ive, icatia.
Delimitari conceptuale - dizabilitate. incapacitate. e

. . |dezbatere, vizionare materiale {2 ore
deficienta. handicap
|suport elc,
Prelegeri interactive, explicatia,
{2. |Clasificarea deficientelor. Cauzele deficientelor dezbatere, vizionare materiale {2 ore
| |suport etc.
. .. N Prelegeri interactive, explicatia.
| Modele de abordare si teorii fundamentale in gert 'm.L ac Pl .
| R e |dezbatere, vizionare materiale 2 ore
|7 |studierea persoanelor cu dizabilitati
suport etc.
Problematica persoanelor cu deficiente — grup social |Prelegeri interactive, explicatia,
|4 |defavorizat (cw/de risc) vulnerabil dezbatere, vizionare maleriale 2 ore
. |suport etc. B |
S Prelegeri interactive, explicalia,
Perspective si principii de abordare a persoanelor cu S .
PR dezbatere, vizionare materiale 2 ore
dizabililati
| suport ete.
e Prelegeri i ive, explicatia
Drepturi si legislatie privind persoanele cu ger! mlFr'act » EXPIIG Ha,
S dezbatere, vizionare maleriale 2 ore
dizabilitati ‘
suport etc. |
- . . . . |Prelegeri interactive. explicatia.
Copiii cu deficiente — particularitati ale procesului & L. plc !
. s . dezbatere. vizionare materiale 2 ore
instructiv-educativ ‘
suport el¢.
. e . " i - . |Prelegeri interactive. explicatia.
Particularitaji ale jocului la copii cu deficiente fizice 8 o plical
. . dezbatere, vizionare materiale 2 ore
si senzoriale
|suport etc.
. - . . .. Prelegeri interactive, explicatia,
Particularitati ale adolescentilor cu deficiente fizice g cractive, explicalia,
. . dezbatere. vizionare materiale 2 ore
si senzoriale
N |suport etc.
| Particularitati ale adultului cu deficiente fizice si Prelegeri interactive, explicatia.

: e ' 2ore
:senzoriale idezbatere, vizionare materiale :



Particularitdyi ale persoanclor de varsta a [ll-a cu
deficiente fizice si senzoriale

Sistemul national de servicii de sprijin pentru
persoancic cu deficiente fizice si senzoriale

Viata de familie si integrarea bio-psih-socio-
profesionala a persoanclor cu deficiente

Reguli speciale In hucrul direct cu persoanele cu
14 |dizabilitati. Conditii igienico-sanitare in
| |cabinetulfsala de Kinetoterapie
Bibliografie
Referinte principale:

Neamiu. C.: Ghergut. A. — Psihopedagogie speciala,

Referinte suplimentare:

suport cte.

Prelegeri inleractive. explicatia,

dezbatere. vizionare materiale
suport ete.,

Prelegeri interactive. explicatia.

dezbatere. vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive. explicatia.

dezbatere. vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive. explicatta.

dezbatere. vizionare materiale
suport etc.

Rusu. C. {coord.} — Deficiema, Incapacitate, Handicap, Ed. Pro Humanitate. 1997
Albu. A.; Albu. C.; Peteu. 1. (2001) — dsistenta in familie a persoanei cu deficienyd funcpionald. Ed. Polirom. lagi
Albu, A.; Albu, C. (2000) - Asistenta psihopedagogicd si medicald a copilului deficient fizic, ed. Polirom, lasi

Ld. Polirom. lasi. 2000

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Sbenghe. T. (1987) — Kinetologie profilacticd, ierapeuticd si de recuperare. ed. Medicald. Bucuresti
Geambagu. A. (2015) - Kinetoterapia deficientelor fizice si senoriale. ed. BREN

e Salloum. M.M. - Starea de bine la persoanele cu dizabilitagi. Ed. Napoca Star, Cluj Napoca. 2011

o Poneca. S. — O fume diferita, o lume altfel: integrarea social a persoanelor cu dizabilitafi locomotorii, Ed. .umen, lasi,

2009

Mirten, Timigoara, 2009

Dumitru. A. = Consiliere psiho-pedagogica. ed. Polirom. lagi. 2008
Marcu. V.. (1997), Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie. Ld. Universitatii din Oradea

Cordun. M.. 1999, Kinetologie Medicala. Ed. Axa. Bucuresti
Baban, A. - Consiliere educafionald. Ghid metodologic pentru orele de dirigenyie si consifiere, Cluj-Napoca. 2001

Garleanu-Soitu, D. (2006) - Virsta a treia. ed. Institutul European. lagi
Buzducea. D. {2005) — Aspecte contemporane in asistenta sociald. ed. Polirom. fasi
Ghergut. A. (2011) — Evaluare si interventie psiho-educationala, ed. Polirom. lasi

Nechita M. — Inregrarea profesionald a persoanelor cu dizabilitdgi. Ed. Universitafii de Nord. Baia Mare. 2010
Ninca, 1. - Sportul la persoane cu dizabilitagi, Ed. Universitaria. Craiova, 2009

Caciulan. E. — Pagi spre includere: dizabilitdyi gi terapie. Ed. Karuna, Bistrita, 2009
Alexiu. T.M. = Calitatea vielii persoanelor cu dizabilitayi : un model de cercetare a calitatii in asistenta sociald, Ed.

o Dafinoiu, 1. (coord.) (2001) - Evaluare, consiliere si intervenfie in grupuri defavorizate. Bd. Erola. lasi

I T

[ 41
(8.2 Lucriiri practice

1 ' - N
| [ndici de dezvoltare fizicd. Somatometrie,
1. {Sematoscopie. Metode §i mijloace de prevenire si
!_ |corectare a deficienjelor fizice

Programe de exercitii corective pentru deficieniele
coloanei vertebrale: cifoza. lordoza. cifolordoza

| |Programe de exercifii corective pentru urmétoarele
| 3 |deficienie: scolioza. cifoscoliozd. abdomen
| |procminent

|

|, |Programe de exercitii corective pentru torticolis,

| umeri cAzuli si adusi. omoplati departati

[ 'Mijloacc de éorcctare';_)émru torace p]al $i infunda
|5 |la baza. spate plal. spate rotund. Gimnastica
respiratorie.

Programe de exercitii corective pentru genu valgum.
genu varum, picior plat., picior stramb congenital

Aclivitdri motrice pentru persoanele cu deficiente de
vedere

Activitdti motrice pentru persoanele cu deficiente de

|auz
]

|9 | Activitali motrice pentru persoancle cu deficicnie

Metode de predare

Prezentare referate. dezbatere,
aplicalii practice. vizionare
‘materiale suport elc.
Prezentare referate. dezbatere.
aplicatii practice, vizionare
materiale suport ete,
Prezentare referate. dezbatere.
aplicalii practice. vizionare
Prezentare referate. dezbatere,
aplicatii practice. vizionare
'materiale suport ¢ic.
|Prezentare referate, dezbatere.
aplicatii practice, vizionare
materialc suport ¢tc.

| Prezentare referate. dezbatere.
aplicatii practice. vizionare
|materiale suport ctc.
Prezentare referate, dezbatere,
aplicatii practice. vizionare
|materiale suport ete.
|Prezentare referate, dezbatere,
aplicatii practice. vizionare
|materiale suport et

| Prezentare referate. dezbatere,

Observatii

{ore g1 referinfe bibliografice)
3ore

3ore

Jore

|

13 ore
!

13 ore

3 ore

Jore

3 ore
==
3 ore



intelectuala si Sindrom Down aplicatii practice. vizionare
'materiale suport etc,
Prezentare referate, dezbatere.
10 Activitati motrice pentru persoanele de vérstaa lll-a |aplicalii practice. vizionare Jore
| materiale suport etc.
Prezentare referate. dezbatere,
aplicatii practice. vizionare Jore
‘materiale suport etc.
Prezentare referate. dezbatere,

Activitafi motrice pentru persoanele diagnosticate cu
tulburari de spectru autism si autism

Activitdti motrice pentru persoanele cu deficiente

12 R aplicatii practice, vizionare 3 ore
| materiale suport etc.
. . R . | Prezentare referate, dezbatere.
Jocuri specifice. tipuri de materiale adaaptate pe S ) e
13 A . S aplicatii practice, vizionare 3 ore
grupe de varsta si deficienta .
o o ) materiale suport etc.
Instalatii. materiale si instrumente ajutitoare
. o e s . . | Prezentare referate, dezbatere,
persoanelor cu deficiente in diferite contexte (cladiri. 57 .. . o
14 T " A aplicatii practice, vizionare 3 ore
spatii de locuit, mijloace de transport in comun, A [
g . e . materiale suport etc.
strazi, pentru practicarea activitéjilor sportive}
Bibliografie
e BUCUR, C.I. (1982} - Gimnastica medical3, vol. I-IV. Lito Institutul Politehnic Timigoara
¢ DUMITRU, D (1984) -Reeducarea functionald in afectiunile coloanei veriebrale
¢ NEMES, D (2001) - Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie. Ed. Orizonturi Universitare, Timigoara,
¢ POPESCU, R., TRAISTARU, R., BADEA. P. (2004) - Ghid de evaluare clinica si funciionald in recuperarca medicala,

vol I+11, Ed. Medicali Universitara, Craiova

e KISNER, COLBY (2007) - Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (5th edition). F.A. Davis Company; 5
edition
PEGGY HOUGLUM (2010) - Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries-3rd Edition. Human Kinetics; 3 edition
DENEGAR. C.. SALIBA. E.. SALIBA, S. (2009) - Therapeutic Modalities for Musculoskeletal Injuries - 3rd Edition ,
Human Kinetics;

s DONALD A. NEUMANN PHD PT FAPTA (2009) - Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for
Rehabilitation. Mosby; 2 edition

e SUZANN K. CAMPBELL PT PHD FAPTA, ROBERT J. PALISANO PT SCD. ORLIN, M: (2011) - Physical Therapy
for Children. Saunders; 4 edition

¢ LORI THEIN BRODY. HALL. C:M. (2010) - Therapeutic Exercise: Moving Toward Function. Lippincott Williams &
Wilkins; Third edition
Cordun, M., 1999. Kinetologie Medicali. Ed. Axa. Bucuresti
Marcu. V., (1997). Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Oradea
Regulamentele sporturilor adaptate (website-urile federatiilor de specialitate).

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamental si aplicativa in
domeniul kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul oretor are la baza cercetarile teoretice si practica de
specialitate. De asemenea, tematica urmareste formarea abilitétii de a lucra cu diferite categorii de varsta si
deficiente prin adaptarea specificului muncii kinetoterapeutului la nevoile acestora.

10. Evaluare

Tip activitate  10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Po“df re
_ nota finali (%)
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin 50%
- Participare activa la problematica dezvoltata la orele
de curs
10.4 Curs - Insusirea, cunoagterea, prezentarea si explicarea corectd Evaluare scrisi 0%
a conceptelor si notiunilor specifice domeniului de
activitate si abilitatea de a le aplica in situafii noi.
prezentate in orele de curs i seminar
- Prezenta, in conformitate cu regulamenitele in vigoare | Evaluare curenta:
10.5 Lucrari - Participare activa la problematica abordati la fiecare |- evaluarea activitatii 0%
| practice seminar (interventii - minim &/semestru}) independente si individuale
- Evaluarea activitd}ii individuale si elaborarea (referat) |{elaborarea referatului)



- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut. conditic | - evaluarea panicipirii 20%
de examen pentru a intra in evaluarea finala active pe parcursul
activitdlilor de seminar/curs

10.6 Standard minim de performand

. indcplinirca criterivlui de participare. in conformitate cu regulamentele n vigoare {directivele UE. regulamentele
LIAIC.FEFS)

e Elaborarca. tchnoredactarea §i sustincrea de materiale documentare i personale (referat individual) in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica. si obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea 11 eligibil pentru
evaluarea finala (susfinerea referatului este conditie de intrare in evaluarca finald)

e Participare activa in cadrul orclor de curs i seminar (minim 8 interventii cumulate curs $i seminar pe parcursul
intregului semestru)

e Oblincrea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lueriiri practice,
22/09/2023 conf.univ.dr. (fana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu
4 ! ﬂ
Data aviziirii in departament, N “!) Director de departament, . %/ B
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

1'%






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W AT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajamant superior Universitatea "Alexandru boan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie s5i Motricitate Speciala

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practicd in centre de recuperare

2.2 Titularul activitailor de curs [ -

|2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice 10JA loana-Bianca

2.4 An de studiu 111 |2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB O}Jhgarorirr or Optional © F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptiména 2 3.2 curs 0 3.3 lucréri practice 2
?r;:é’[(;r?a!l;m LR 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
.Disn.‘ibu(ia tondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie gi altele 12
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri ]
Tutoriat 7
Examindri &
| Alte activitati f
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
13.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Anatomie. Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica. Fiziologic

4.2 De competen{e Nu este cazul

soes

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul
5.2 De desfasurare a lucrérilor practice Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate



6. Competentge specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente {Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.tilizarea metodelor i 1ehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetolcrapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea
transversale activiti{ilor specitice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la ceriniele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Zl;ll)ieciivul | . .lenoasterea ”viim]'ului loc c_ic munca, cunoagterea bazei de tratament, c!otarea. legaturile
general interdisciplinare, relatiile dintre pacient-terapeut, terapeut alt personal din echipa unde lucreazi
72 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
dbiec tivele * Cunoascé formele de organizare ale cabinetelor si clinicilor de recuperare.
R ¢ Cunoascd circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadru! procesului de recuperare.
specifice R N o ‘yr
Deprindi abilitdile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.
8. Continut
Observatii
e LT pU R DL BTG EI (ore gt rel':rinle bibliografice)
1. - - -
Bibliografie
8.2 Lucréri practice Metode de predare ggs;ir::?::iln;e biblicgrafice)
| Vizitarea intregului spital de profil de Vizita in centre de recuperare cu 4
i L . ore
recuperare. a tuturor bazelor de tratament explicaii practice
Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii 8 ore
2. in di'ferite c_linici.(orlopedie: reumamlogi‘c. Prezentiri de cazuri clinice
cardio-respiratori. neurologie. balneologie.
neuromotori ete.}
Prezentrea circuitului 8 ore
3 Cunoasterea bazei de tratament obligatorie | pacientului in diverse institutii
' pentru buna desfigurare a activitilii de recuperare. Prezentare de
| cazuri clinice
4 Etapele de desfisurare a unei sedinte de d f[:rezcmare elap.nelor‘dc GCTIC
: kinetoterapie in diferite clinici LG TR Ol
kinetoterapie pe cazuri clinice
Bibliografie
. Dan M.. Boca C.. Neculaes M. si colab.. Studii si cercetari in domeniul stiintei motricitétii umane, Editura Sitech,
Craiova. 2013
. Lucaci P, Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si funciionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, [asi.
. Balteanu V, (2015). Kineloterapia in geriatrie. Editura Universitilii Alexandru loan Cuza, [asi.
. C., Albu, T.L. Vlad. Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva. Editura Polirom. lagi. 2003..
. Plas F.. Hagron E. — Kinetoterapie activa - Ed. Polirom. lagi. 2001

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



. Temele de tuerdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentald i aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se barzeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata.
tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare in patologia aparatului locomaotor,
cardio-respirator si a sisiemului neurologic. in raport cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
L
10.4 Curs - - -
10.5 Lucrari practice Prezentarea de cazuri clinice Evaluare practici L00%
£0.6 Standard minim de performanta
Nota finald reprezinta rezultatul evaludrii practice prin prezentarea de cazuri clinice
Data completarit, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
23.09.2023 10JA loana-Bianga
Data avizirii in departament, Director de depiirtament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

X






1. Date despre program
1.1 [nstitujia de invd|dmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
| 1.6 Programul de studii / Calilicarca

2. Date despre disciplin
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdyilor de curs

UNIVERSITATEA , ALEXANDRU IDAN CUZA* din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL IR T

FISA DISCIPLINEI

_Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
' Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport :
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE
Licenii
Kinetoterapie 5i Motricitate Speciald

| Kincloterapia in pediatrie
' BRAILEANU Cristina

2.3 Tiwlarul activitajilor de lucrari practice Asist. Univ, Drd. VRABIE Diana _ )
2.4 An de studiu | IHF 2.5 Semestrul V (2.6 Tip de evaluare |_E 2.7 Regimul disciplinei”  Ob
‘OB - Obligatorin / OP - Opfional / F - Facultair

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitati didactice)

_é.l__Numér de ore pe saptdmini 5 3.2 curs | 2 3.3 lucrari practice . 3

?n:;‘;:f;ge din planul de 70 35curs 28 3.6 lucrdri practice )
Distribugia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si escuri _ 15
| Tutoriat 4
| Examinri 2
Alte activitdti 4
|3.7 Total ore studiu individual 80
T}:ﬁ_jl'qllal oT¢ pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)
(4.1 De curriculum
4.2 De compelente

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

15.2 De desfasurare a lucrérilor practice

Nu este cazul.
Nu este cazul.

Sald de curs cu 75 de locuri, calculator §i videoproiector.
Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri. calculator i videoproicector,
dotéri specilice: aparate $i obiccte pentru evaluare si aplicatii practice.

Cabinetul de kinetoterapic din cadrul spitalului SI. Maria. din lasi.



6. Competente specifice acumulate - _

CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate special) §i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediutui de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar

Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).

profesionale| CP3.Evaluarea clinici primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticé. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului |
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de

: etica i deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfagurarea

{tramsversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitagii la ceringele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Pregatirea teoretica §i practicd a studentilor in vederea recuperarii copiilor cu diferite afectiuni: respiratorii.
Obiectival |neurologice, metabolice si de nutritie. ortopedice. reumatismale, malformaii osteo-articulare. anomalii
general  |cromozomiale, tulburari din spectrul autist etc. 3
|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 . . - - .
Obiectivele Cunoasca r.louunlle necesare elaborrii E)rogrmnelor de recuperare prin interventie kinetoterapeutica.
specifice ¢ Evalueze si si cuantifice rezultatele objinute in urma aplicarii programelor de kinetoterapie cu scopul
de a le adapta conform progresului obtinut.
8. Continut : . .
8.1 Curs Metode de predare L
(ore gi referinie bibliografice)
Notiuni introductive din tematica
i "Kinetoterapia in afectiuni pediatrice"; relegere interactiva 2 ore
’ Copilul néscut prematur vs. Copilul nascut prefegere interact (1.2.3.4.5)
la termen.
2 Kinetoterapia in leziuni obstetricale e Y 2 ore
) posttraumalice | (1.2.3.4,5)
3 Kinetoterapia in malformatii osteo- 1 interactiva 2ore
) |articulare prefegere (nteractiva (1.2.3.4,5)
4. Kinetoterapia in luxatia congenitald de sold prelegere interactiva ( 22 gri 5)
|Kinetoterapia in redori articulare 2 ore
5. congenitale $i positraumatice {post- prelegere interactiva 1,2.3,4. 5)
| fracturd). — t.2. 34
6 Kinetoterapia in boli metabolice si de prelegere interactivi 2 ore
" |nutritie (distrofie, rahitism, obezitate). & | (1.2.3,4,5)
7. 'Kinetolerapia i?_ spina bifida _ prelegere interactiva | (I, z g:z 5)
8. ‘(Ir(olgicitlztrerapla in afectiuni respiratorii ale T " 221 ‘;gre4 5
9. Kinetoterapia Tn afeciiuni reumatismale prelegere interactiva (. 22, gfi‘ 5)
10 Kinetoterapia in infirmitatea motorie prelegere interactivi 2 ore
©lcerebrala (LM.C.y (1,2.3.4.5)
Kinetoterapia in LM.C. {Metode analitice. 2 ore

11.  |functionale i globale de educare / prelegere interactiva
) (1.2,3.4. 5
|reeducare neuromotorie)

12, .Kmeloterapla in anomalii cromozomiale | prelegere interactiva (1.2.3.4.5)



13 Kinetoterapia in anomalii cromozomiale: relegere interactiva 2 ore
Sindrom Down preleg 1.2.3. 4.5}

2 ore

14. Kinetoterapia in tulburari din spectrul autist prelegere interactiva 1.2.3.4. 5)
Bibliografie
I.  Onose. R.M., 2021, Kinctoterapia in pediatric, Note de curs;
2, Hodorca. R.M. 2017.Strategii de optimizare a psihomotricitd{ii prematurului. Editura RisoPrint. Cluj-Napoca,
3. Hodorca, R.M. 2017, Metode si tchnici in kinctoterapic. Editura PIM, lagi.
4. Muresan, D. 2009, Kinctoterapia in pediatrie. Editura Fundatici Roméania de Maine. Bucuresti.
5. Shenghe. T. 2002. Kinesiologie - gtiinta migcarii. Ed. Medicald, Bueuresti,
82 Lucriri practice Metode de predare 225;':;::“ (e bibliografice
I Program de recuperare in afectiuni Explicatii Jore
' ediatrice. Demonstralii 1.2.3.4.5
. T . Explicatii 3ore
2. Evaluarea copilului nou nascut Demonstralii .2.3.4.5
3 Program de recuperare in paralizia Explicatii Jore
’ obstetricald de plex brahial, Demonstratii 1.2.3.4.5
4 Program de recuperare in piciorul strdimb Explicatii 3 ore
) conzenital, Demonstralii 1.2.3.4.5
5 Program de recuperare in luxatia Explicatii Jore
’ congenitala de sold Demonsiratii 1.2.3.4.5
6 Program de recuperare in deviatiile Explicatii Jore
) coloanei vertebrale BDemonsiralii 1.2.3.4.5)
7 Program de recuperare in redoarea Explicatii Jore
) articulard posttraumatica (post-fractura Demonstratii 1.2.3.4.5
i - . Expiicatii Jore
8 Program de recuperare in rahitism Demonstragii 1.2.3.4.5
S I Explicatii 3ore
9. Program de recuperare in obezitate Demonstratii 1.2.3.4.5
{0 Program de recuperare in distrofia Explicatii Jore
) musculari progresiva Demeonstraiii 1.2.3.4.5
1. Program de recuperare aplicat in hipotonic DeEr:glr:ng‘e:;ii I 23‘ grj 5)
12, Program de recuperare aplicat in hipertonic Dtl::r:g:;::"z:lii L 23‘ grt:‘ 5
13 Program de recuperare a copilului cu Explicatii 3ore
) sindrom Down Demonstralii 1.2.3.4.5)
14 Program de recuperare a copilului cu Explicatii 3ore
’ tulburari din spectrul autist Demonstrafii 1.2.3.4.5)
Bibliografie
1. Onose. R.M. 2021, Kinetoterapia in pediatrie. Note de curs;
2. Hodorca. R.M. 2017.Strategii de optimizare a psihomotricitdtii prematurului. Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.
3. Hodorca. R.M. 2017, Metode si tehnici in kinetoterapie. LEditura PIM. [asi.
4. Muregan, D. 2009, Kinetoterapia in pediatrie, Editura Fundatiei Roméania de Maine. Bucurcsti.
5. Sbenghe. T. 2002, Kincsiologie - stiinja migcarii. Ed. Medicala Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrarile practice propuse sunt subieele de actualitate in cercetarea fundamentald §i aplicativa in

domeniul Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din teoria $i practica de
specialitate, Tematica disciplinei acopera conceplele majore relevante privind cadrul legislativ gi organizatoric al
domeniului in inserjia pe piaa muncii §i in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare B )
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate '10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0
Lvaluarca finalda a
10.4 Curs cunoglinielor dobandite Examinare scrisa 5

despre Kinetoterapie in
afecjiuni pediatrice prin



lucrare scrisd in sesiunea de

examene.

Verificare practicd

demonstratii practice a

tehnicilor §i manevrelor

aplicate asupra pacientului

10.6 Standard minim de performan;a

e  Prezentarea si demonstrarea sistemelor operajionale necesare elabordrii programelor kinetoterapeutice in context
interdisciplinar.

e Evaluarca funciionala si diagnoza corespunzitoare stadiilor evolutiei afectiunilor §i etapelor de interventie
kinetoterapeutica.

¢ Cunoasterea si utilizarea metodelor si tehnicilor de intervenic kinetoterapeutica specifice vérstei copildriei.

Nota finala reprezinta media notelor obfinute la examinarea scrisa i la verificarea practica (nota fiecirei evaludri trebuie sa

fie minim nota 3).

10.5 Lucrari practice Notare curenta 0%

Data completiirii, Titular degurs, Titular de lucriri practice,
Cristina BR rLEANU Asist. Univ. Drd. Diana m
"

Data avizirii in departament, Director de departament,\ |
27.09.2023 ¥ Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

YV

o

b



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL B T

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasgi
|1.2 Facullatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |[KINETOTERAPIE
1.5 Ciclul de studii |Licenta
| 1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie 5i Motricitate Speciali

2. Date despre disciplina

|2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia la domiciliu

|2.2 Titularul activitdjilor de curs B -

2.3 Titutarul activiti{ilor de lucrari practice | 1QJA loana-Bianca

2.4 An de studiu 111 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare EVP 2,7 Regimul disciplinei® F

‘0B Obligatoriv / OP — Oppional ' F -~ Facultatiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitii didactice)

|3.1 Numér de ore pe saptdmana 2 3.2 curs ‘ 0 3.3 lucrdri practice 2
?ntfl;lr?zlt;rc din plandl de 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp | ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie 5i altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 9

Tutoriat 2
Examiniri 2
Alte activitdli 4
3.7 Total ore studiu individual _ 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numiirul de credite _ 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Anatomie, Fiziologie. Biomecanica
Competeniele acumulate la disciplinele: anatomie. firziologie.

4.2 De competente L N S
P ! biomecanica. psihomotricitate.



5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfisurare a cursului 5
Laborator KT cu 30 de locuri. calculator i videoproiector. dotari
specifice:aparalte §i obiecte pentru evaluare §i aplicatii practice (banchete,
cirje, cadre. fotolii rulante).

5.2 De destasurare a lucrarilor practice

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kinetoterapie i motricitate speciala) si plamf' icarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i 2 mediufui de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar
Competente |(Kinetoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5,Utilizarea metodelor i tehnicilor de interventic kinetoterapeutica
|CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
|CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologic profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activit{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Auloevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitétii la cerintele
piejei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor §i manevrelor utilizate in practica de zicu zi a
general kinetoterapeutului la domiciliul pacientului in funciie de diagnosticul sau.
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele o
specifice

Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a manevrelor la domiciliul pacientului.

. insuiirqa cunoglinielor pentru activitatea praclica de recuperare la domiciliu,

8. Continut

prehensiunii, reeducarea cardiacilor

Aplicatii practice la domiciliu

Observatii
e S0 Setudeldeinoeanne {ore 5i referinje bibliografice)
. - 3 I
Bibliografie
. A . ‘Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ote si referinie bibliografice)
. Kinetoterapia in poliartrita reumatoida. Explicatii
1. coxartrozi §i gonartroza la domiciliul Demonstratii 4 ore
| pacientului Aplicatii practice la domiciliu
Kinetoterapia in sechelele sistemului osos.  Explicatii 4 ore
12. sechelele sistemului muscular si sechele Demonstratii
osttraumatice la domiciliul pacientului Aplicatii practice la domiciliu
Kinetoterapia in leziunea de neuron motor  Explicatii 4 ore
3. periferic. hemiplegie, paraplegic la Demonstratii
domiciliul pacientului Aplicaii practice la domiciliu
Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie . 4 ore
X . . . . Explicatii
| obstructiva, disfunctia ventilatorie ..
‘4. S . . N Demonstratii
restrictiva si disfunctia ventilatorie mixta la . . e
- . . Aplicatii practice la domiciliu
domiciliul pacientului _ Il
Kinetoterapia in cardiopatia ischemica Explicatii 4 ore
5. cronicd si in sindromul de ischemie Demonstratii
_periferica cronica la domiciliul pacientului | Aplicalii practice la domiciliu
Kinetoterapia in afectiuni geriatrice la Explicatii 4 ore
6. domiciliul pacientului: reeducarea Demonstratii

P



Kinetoterapia in afectiuni geriatrice la Explicatii 4 ore

7. domiciliul pacientului: recuperarca Demonstratii
mersului, recuperarea in osicoporoZa. Aplicatii practice la domiciliu
Bibliografie
. Albu. A, Albu. C.. Peteu, 1. (2001} Asistenta in tamilic a persoanei cu deficien(a functionala. Ediwra Polirom.
tagi:
. Kristel. K. H. (1998) ingrijirea bolnavului. Editura All. Bucuresti:
. Balteanu V. (2015). Kinctoterapta in geriatrie. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza. lasi,
. C.. Albu. T.L. Vlad. Adrian Albu — Kinctoterapia pasiva. Editura Polirom. [agi. 2003
. Balteanu V.. Irimia D.. Albu A.. Hagiu B.A.. Soponaru C.. Neculdes M (2008). Aspecte metodico-practice ale

kinetoterapici la domiciliu. Editura Pim. lasi. 2008

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele lucrarilor practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in inscriia
pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunitdlii prolesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare > P Ondere in nota finala
10.4 Curs - - -
Verificare practica
demonstratii practice a
10.5 Lucriri practice tehnicilor i manevrelor Notare curentd 100%
aplicate asupra pacicntului
aflat la domiciliu
10.6 Standard minim de performany|
Nota finala reprezinta rezultatul evaluarii practice prin prezentarea de cazuri clinice

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2023
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

-y






1. Date despre program
1.1 [nstituiia de invaiamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
|2.3 Titularul activitailor de seminar

|2.4 An de studiu 111 |2.5 Semestrul
‘OB Obhgatarm orP Op;rona! F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din tAS!

PER LIBERTATEM AD VERFTATEM

T L LR

FISA DISCIPLINEI

LUiniversitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE

Licentd

Kinetoterapie =i Motricitate Speciald

Comunicare in $tiin{a Sportului $i Educatici Fizice
Conf Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela
Conl Univ. Dr. RUSU Oana-Mlhaela

| VI 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Ruglmul disciplinei’ [ (}'h

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitili didactice)

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum
4.2 De compeltenie

5. Condigii (daca este cazul)

5.1 D¢ desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminarului

3.1 Numiir de ore pe saptamina 3.2 curs I 3.3 seminar ‘ 2
?nt éll‘;;];;re din planul de ‘3.5 curs 12 3.6 seminar 24 {
Distributia fondului de timp . ore
|Studiu dupa manual. suport de curs. blbllograht, sialtele 20
Dot_:umcmare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
|Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si escuri . - 10
| Tutoriat 2
|Examingri 3
[Alte activita 3
[3.7 Total ore studiu individual 64
.}8 Total ore pe semestru 100 |
{3.9 Numarul de credite 4 |

Nu este cazul
Nu este cazul

iSaIa cu minim de locuri astfel incit si se respecte legislajia in wgoarcl

[calculator si videoproicctor
!Sala cu minim de locuri astfel incat 53 se respecte legislatia in vigoare.|

[calculator si videoproicctor



6. Competente specifice acumulate o _
CP1.Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
Competenge |(Kinetoterapie §i motricitate speciald).
profesionale| CP3.Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinctoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé.Utilizarea elementelor de management 3i marketing specifice domeniului
| CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
: etici §i deontologic profesionald
| Competenge | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfésurarea
| transversale  activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
piejei mungii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Formarea abilitdlii de a comunica eficient in diferite situalii specifice profesiei de kinetoterapeut
general _ _
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» {insusirea unor strategii de comunicare eficienti
Insusirca caracteristicilor conceptelor de comunicare verbali, non-verbald. paraverbald

7.2 =

Obiectivele ¢ Formarea abilitailor de transmitere /ascultare a mesajelor in sitvatii specifice profesiei

specifice » Formarea abilitatilor de a gestiona / coordona situaiii particulare in relatia kinetoterapeut-pacient
e Insusirea de strategii de dezvoltare personald si profesionala

8. Confinut

Observatii
I3-l {Curs Metode de predare |{ore 5i referinie bibliografice)

Comunicarea - delimitéiri conceptuale, teorii clasice | Prelegeri interactive. explicatia,

1. |si moderne. principii, caracteristici. bariere in dezbatere. vizionare materiale 2 ore
|comunicare supaort eic. )
[ |Prelegeri interactive. explicalia,
2. |Forme de comunicare umana dezbatere. vizionare materiale 2 ore
suport ete. |

4+ - - |
|3 |Caracteristici §i instrumente ale comunicérii eficiente |
[ Prelegeri interactive. explicatia,

4 Gestionarea conflictelor dezbatere, vizionare materiale 2 ore
-[ ; |suport etc. .

[ . i S5 . Pre i interactive. icafia.
| Personalitatea profesorutuif kinetoterapeutului. e interact CXP]'Faua
5 N R . . dezbatere, vizionare materiale 2 ore
| Importania caliti{ilor personale in rclatia terapeutica
| |suport etc.
[ . Prelegeri interactive. explicatia.
|6 Comunicarea in spatiul formal dezbatere, vizionare materiale 2 are
| suport etc.

| Bibliografie

Referinte principale:
Rusu, Q. (2017). Comunicare §i relafionare in kinetoterapie, Ed. Universitaiii "Al1.Cuza” din lasi.
Rusu. 0. (2022). Comunicare in stiinta sportului $i a educatiei fizice, Curs pentru studentii specializarii kinetoterapie si
motricitate speciald, ed. Universitatii "Al.1.Cuza™ din lasi
Gavreliuc. A.. (2006). De la relajiile interpersonale la comunicarea sociala, Ed. Polirom. lagi
Panisoard, C. (2008). Comunicarea eficientd, Ed. Polirom, lasi.
Muchieli. A.. (2002). 4rta de a influenja. Ed. Polirom, lagi.
Muchielli, A. (2008). Comunicarea in institufii §i organizafii. Ed. Polirom, last
Pease. A. (2000). Limbajul trupului, Ed. Polimark, Bucuresti

Referinfe suplimentare:

O



e Dragan. [. (1996). Paradigme ale comunicarii de masa, Ed. Casa de Editura si Presd SRL. Bucuresti
e Moscovici. S.. (2001). Fpocamaselor. Institutul European. lasi
¢ Amado. G.: Guittet. A. (2007). Psihologia comunicarii in grupuri. Ed. Polirom. lasi
¢ Pruteanu. $t. (2004) . Amrenamentud abilitagilor de comunicare. kd. Polirom, lasi.
e Pruteanu. $. (2000} Manual de comunicare si negociere in afaceri. Ed.Polirom. {asi
e McLuhan, M. (1973). Galaxia Gutenberg. Ed. Politica. Bucuresti
e Ralea, M., Herseni, T, (1962). Sociologia succesului, Ed. Stiingifics, Bucuregti
8.2 |Seminar Metode de predare SUERLID
] (ore si referinge bibliografice)
.. . PR . Prezentarea referatelor si discutii
. |Bariere in comunicare cu aplicatic in kinetoterapic . 2 ore
tematice
C e Prezentarea referatelor si discutii
2. |Instrumente ale comunicarii eficiente . 2ore
|temalice
3 |Lider si leadership — tipuri de comunicare rezentarea ARG 2 ore
tematice
‘ . T . Prezentarea referatelor $i discutii
4 |Comunicarea verbald cu aplicatii in Kinetoterapie . ¥ | 2ore
|tematice
. _ T .| Prezentarca referatelor si discutii
5 |Comunicarea non-verbala cu aplicatii in kinctoterapic : 2 ore
|tematice _
6  |Comunicarea paraverbala cu aplicatii in kinctoterapic czcntarca AL R TI) 2ore
! tematice
9 | Statutul. functiile si rolul prolesorului Kinetoterapeut | Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
_ /kinetoterapeutului tematice |
w - Prezentarea referatelor si discutii
‘8 Ascullarea activa . ¥ ; 2 ore
| ] tematice
1 |{Comunicarea in func{ie de partener: intrapersonali. . S
| R _ N Prezentarea referatelor si discutii
(9 |interpersonala. de grup. in masa. Instrumente. ‘ ; 2ore
e . e \tematice |
|tehnici, metode de stimulare a comunicirii in grup | |
. . Prezentarca referatelor §i discutii |
10 |Comunicare eficienta . elor §i diseuy 2 ore
| tematice {
. . TR . |Prezentarca referatelor gi discutii |
11 |Gestionarea conflictelor cu aplicatii in Kinctoterapie | . ¥ ! 2 ore
! L ! : i |tematice -
2 Personalitatea kinetoterapeutului si importania Prezentarea referatelor si discutii 2 ore
calitatilor personale in relafia terapeutica tematice |
Bibliografie

e Rusu. 0. (2022). Comunicare in stiinta sportului i a educatiei fizice. Curs pentru studentii specializarii kinetoterapie si
motricitate speciald. ed. Universitatii "Al1.Cuza”™ din lasi
*  Prutcanu. 5t (2004). Antrenamentu! abilitdtitor de comunicare, Ed. Polirom, lasi.

[ Pease, A.. (2002). Limbajul trupufui. Ed. Polimark. Bucuresti

e Collet. P. (2012). Carrea gesturifor europene, Ed. Trei, Bucuresti
o Rusu, Q. 2017). Comunicare si relationare in kinetoterapie, Ed. Universitagii "AlLLCuza™ din lasi. 2017,
e Duck. S. (2000). Relafiile interpersonale. A gdndi, a simfi, a interactiona, Ed.Polirom, lagi

| Neculau, A. (2000). Noi si ceilalli. Teste pentru a te cunoaste §i a-i cunoagte pe ceilalfi, Ed. Polirom. lasi

Ciorbea, 1. (2010}, Personalitatea terapeutului si procesul terapeutic. Ed. Polirom, lasi

Floyd. K. (2013). Comunicarea interpersonald. Ed. Polirom. [asi

Clayton, M. (2008). Cum pofi sa-i influentezi pe ceilalti, Ce stiu, fac si spun cei mai influenyi oameni. Ed. Polirom. lasi
Barbu. F. (2010). Limbaj gestual. Comunicare si interpretare, ed. Lumen. lasi

Didato, §.V. - Teste de personalitare. ¢d. Litera, Bucuregti, 2014,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs $i seminar abordeaza o seric de concepte interdisciplinare ce vizeaza dobindirea unor cunostinge si

[competenie in practicarea profesiei pe care si-au ales-o studentii. De asemenca. tematica abordata urmareste formarea unor

abilitati in a identifica formele i tipurile de comunicare, solutiile si strategiile de rezolvare a conflicielor apirute in

{raporturile cu ceilalfi in anumite situalii frecvent intalnite. atat in viata coditiana. cit 5i in profesic.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota

Tip activitate  |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare finali (%)

110.4 Curs - Prezenia la orele de curs in proporiie de cel pujin |Evaluare scrisa  50%



10.5 Seminar

50%

- Participare activa la problematica dezvoltati la
orele de curs

- Insusirea. cunoasterea, prezentarea si explicarea
corectd a concepielor si notiunilor specifice
domeniului de activitate si abilitatea de a le aplica

in situafii noi, prezentate in orele de curs i seminar

- Prezenia. in conformitate cu regulamentele in
vigoare

- Participare activa la problematica abordati la
fiecare seminar {interventii - minim. 6/semestru}
- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea
(referat si portofoliu)

- Obtinerea notei minime 3 la referatul sustinut,
condijie de examen pentru a intra in evaluarea
finald

19.6 Standard minim de performanta

¢ indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE, regulamentele
UAIC. FEFS}

s Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual si portofoliu) in
plenul grupei, pe parcursul celor 14 saptimani de activitate didacticd. si obfinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi
eligibil pentru evaluarea finali (sustinerea referatuiui este conditie de intrare in evaluarea finala).

e Participare activa in cadrul orelor de curs §i seminar (minim 8 interventii cumulate curs $i seminar pe parcursul
intregului semestru)

s Objinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarii,
22/09/2023

Titular de curs,
conf.univ.dr. Jana R

Ty

Data avizirii in departament,

27.09.2023

Evaluare curenta:

- evaluarea activitatii
independente si individuale
{elaborarea referatului §i a
portofoliului)

- evalvarea participarii 10%
active pe parcursul

activitatilor de seminar/curs

40% (20%+20%)

Titular de seminar,
conf.univ.dr. Oana Rusu

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd gi Sport

1.3 Departamentul EDUCATIE F1ZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii / Caliticarea KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplini

A e e REFACEREA SI RECUPERAREA iN SPORTUL DE
PERFORMANTA

2.2 Titularul activitdtilor de curs Lect. Dr. Oprean Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Oprean Alexandru

24Andestudiu | 3| 25Semesiru | 6 ] 26 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul discipinei | DOU

* OB Obligatoriv: OF - Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitayi didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptaméini 2 | dincare:3.2  curs 1 3.3, seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de Tnvitimant 36 | dincare: 3.5. curs 12 | 3.6. seminar/laborator 24

Distributia fondului de timp ore

Studiv dupéd manual. suport de curs. bibliografie si altele 7

Documentare suplimentard in bibliolecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7

Pregétire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii gi eseuri 7

Tutoriat 7

Examindri 4

Alte activitati: participarc la studii si cercetari 7

3.7 Total ore studiu individual 39

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numér de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Notiuni de anatomie si fiziologie

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daca cste cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri. calculator §i videoproicctor

5.2 de desfasurare a

- . . Sala cu minim 30 locuri. calculator si videoproiector
seminarului/laboratorului




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

6. Competente specifice acumulate

CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invéfare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie i motricitate speciald. Sport i performan(a motrica, Educatie fizica si sportiva).
CP4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.

Competente
profesionale

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
activitdfilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competeni¢lor specifice acumulate)

1.1
Obiectivul e Implementarea unui sistem de conogtinte teoretice si applicative din domeniul refacerii i
general al recuperatii sportive.
disciplinei
72, »  Crearea unor deprinderi alimentare corecte in concordantid cu necesitatile specifice activitasilor fiZ
Obiectivele Insusirea unor notiuni de calire a organismului si posibilitajile de prevenire a unor traumatisme.
specifice ¢ Dozarea efortului fizic in funciie de posibilita{ile organismului de adaplare.

8. Confinut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Definijia. obiectivele, scopul §i sarcinile disciplinei. Refacerea . -

1. . L . prelegerea interactiva 2ore
in activitatea sportivd

2. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2 ore

3. Refacerea restantului hidro-electrolitic si hidroterapia prelegerea interactiva 2 ore

4, Suplimentarea alimentara si substaniele dopante prelegerea interactiva 2ore

5. Oboseala si supraantrenamentul prelegerea interactivi 2 ore

6. Traumatologia sportiva - generalitdli. Factorii determinanti prelegerea interactivi 2 ore

O
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Bibliografie
Referinte principale:

1. Dragan. loan. (2002). Medicina sportiva. Editura Medicala, Bucuresti
2. Drosescu, Paula, (2005). 1giena si controlul medical. Editura Tehnopress, lasi
3. Oprean. A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de performanta. Editura universitatii Al. 1. Cuza. lagi

Referinte suplimentare:

4. Timnea. Olivia. Carmen. (2010). Educatie pentru sandtate : ghid practic pentru sportivi. parinti. antrenori. arbitrii si
cenducitori din sport. Editura Bern, Bucuresti

5. Zamora, Elena. (2012), Educatie pentru sidndtate i prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
i, Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare dc‘rclcralc ¥ 4 ore
discutii tematice
- . e ,e 270 . Y 1 4 ore
2. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare dc.rclerale ¥
discufii tematice
S rezentare de refer i 4 ore
3. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs preze .!a ¢ d". clerate §
discutii tematice
; arte i 4 ore
4. Analize si discufii pe baza temelor prezentate la curs prezentare de ‘reILrale ¥
discutii tcmatice
. o i 4 ore
e i
5. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentarc - .rcluralc ¥
discuiii tematice
. i 4 ore
6. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezentare de 'rcferale ¥
discutii tematice
Bibliografie:
1. Oprean. A, (2002). Refacere si recuperare in sportul de performanta, Editura universitatii Al. . Cuza. lasi
2. Dragan. loan. {2002). Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti
3. Drosescu. Paula. (2005). [gicna si controlul medical. Editura Tehnopress. lasi
4. Timnea. Olivia. Carmen, {2010). Educatie pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi, parin{i. antrenori. arbitrii

si conducatori din sport, Editura Bern. Bucures
5. Zamora. Elena. (2012). Educatie pentru sanatate si prim ajutor Editura Risoprint. Cluj-Napoca

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiifii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢  Continutul disciplinei contribuic la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori
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10. Evaluare
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. . S 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de eviliinre nota finala (%)
insugirea, cunoagterea, prezentarea §i
10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor i nofiunilor Evaluare scrisd | 70%
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarca si comunicarea
de materiale documentare si personale
- . . Not 10%
10.8 Seminar’ Laborator (referate) folosind limbajul specific CEGCT ) ¢
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curentad 20%

10.6 Standard minim de performanii

¢ Punctajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note

ob{inute la evaludrile curente (activitdtile de seminar).

¢ Punctajul fina! calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa $i evaludrile curente (activitaile de

seminar). sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Titular de curs

7

Data completiirii

2 4.09, 2013

Data avizirii in departame7‘=l Director 4/
27.09.2023 Conf. Univ. Dr.

Titular de seminar

e

epartament
Lucian POPESCU

R
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstitutia de invatdmant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi

1.2 Facultalea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de swudii Licen(d

1.6 Prozramul de studii / Calificarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in geriatrie

2.2 Titularul activitaiilor de curs Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihacla

2.3 Tiwlarul activitdfilor de lucréri practice Asist, Univ. Drd. VRABIE Diana

2.4 An de studiu [l 12.5 Semestrul VI (2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB — Obligatorin / OP — Optional / F — Facultaniv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitiati didactice

3.1 Numdr de ore pe saptimini 6 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 4
isﬁ:al;.:?;.ﬁm din planul de 72 |3Scurs 24 3.6 lucrari practice 48
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 23
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 10
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual 78
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6
4. Preconditii {dacé este cazul}
4.1 De curriculum _ Nu este cazul.
'4.2 Dc competente Nu este cazul.
5. Conditii (daci este cazul)
{5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri. calculator si videoproicctor.

Sala de Kinetoterapice din cadrul Caminului de Pensionari *St. Cuvioasa

|5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . .
¥ P Parascheva™ din [asi



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kmeloleraple si motricitate speciala) 5i planificarea conunuturllor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competenge (Kinetoterapic si motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1 Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu rcspeclarea normelor de
eticd $i deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea
transversale activitajilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
piejei muncii, polrivit propriului proiect de dezvoltare personalda

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

zillyiec tival insus_irea cuposlin;elor §i prcgat.irea studentilor sub aspect teoretic i practic privind aspectele generale ale
organismului uman la virste inaintate.
general |
|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
7.2 e Cunoasca patologia specificd varstnicilor;
Obiectivele ¢  Acumuleze cunostinie necesare realizarii programelor kinetice (specifice diferitelor tipuri de
specifice afectiuni) la persoancle in vérsta.

8. Continut

Observatii

8.1 Curs Metode de predare {ore i referinje bibliografice)

1

1.Medicina virstei a [1l-a

1. 1.1. Gerontologia si geriatria prelegere interactiva a 22 grz 5)
1.2. Fenomenul imbdtranirii . e
2. Batranetea - Varstaa Ill-a
2.1, Siadiile batrinetii 2 ore

2. 2.2. Madificarile in plan biologic 1a prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
batranee T

2.3. Teorii ale imbdtranirii
3. Kinetoprofilaxia. Exercifiul fizic —
activititi fizice
3.1. Gimnastica de inviorare
3.2. gimnastica de intrefinere I interactivi 2 ore
3.3. Gimnastica aerobicd de intretinere prelegere interactiy (1.2.3.4.5)
3.4. Clasificarea varstnicilor raportatd la
posibilitdtile de practicare a activitatilor
4. Modificiri anatomice si functionale ale
diferitelor aparate si sisteme la varstnici
4. 4.1. Modificari ale aparatului locomotor prelegere interactiva
4.2, Kinetoterapia in recuperarca
| afecjiunilor aparatulm locomotor
5. Deficieniele fizice caracteristice varstei a
1l-a . . 2 ore

=

2 ore
(1.2.3.4.5)

> 5.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si (kR (1.2.3.4.5)
|incetinirea evolujiei deficienjelor fizice
6. Osteoporoza 2 ore

6. 6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea prelegere interactiva (1,2.3.4.5)
osteoporozei e

i 7. Supraponderalitatea i obezitatea 2

| . . ore

7. 7.1. Afectiuni corelate cu prelegere interactiva (1.2.3.4,5)

supraponderalitatea i obezitatea

—



8. Afeciiuni cardio-vasculare trecvente la
vérsta a Hl-a

. 8.1.HTA prelegere interactiva Q 22 (;r: 5)
8.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea T
afeciunilor ¢.v. la vérsta alll-a
Afectiuni respiratorii frecvente la varsia a

9 1-a depore interactiva 2 ore

: Rolul kinetoterapiei in ameliorarea prelegere interactiva (1.2.3.4. 9
afectiunilor respiratorii la varsta a [ll-a
[10. Afectiuni neurologice freevente la
varsta a lll-a
. - 2ore

10. 10.1. AVC prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea T
afectiunilor neurclogice la varsta a [ll-a
1. Afectiunt digestive i metabolice 2 ore

11 frecvente la vérsia a 11-a. Kinetoterapia de prelegere interactiva (1.2.3.4.5)

|recuperare T ow

12, 12. Inactivitatea — sindromul de imobilizare prelegere interactiva (O 22 (3“3 5)

Bibliografie

1. Onose, RM.. Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021,

2. Hodorca. R.M.. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi. 2017,
3. Hodorca. RM., Tehnici de manevrare a bolnavului. Note de curs. 2016,
4. Cristea C., Lozinci . — Principii de kinetoterapie recuperatorie la vérsta a treia, Editura Universititii. Oradea. 1999,
5. Girleanu. $oitu Daniela — Virsta a treia. Institutul European, 2006,
. . Observatii
8.2 .Lucrarlrpractlce Metode de predare (ore §i refe!ring;: bibliografice)
Dezbatere
Medicina véarstei a [1l-a. Gerontologia si Prezentare referate gi 4 ore
. geriatria aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4. 5)
Fenomenul imbiétranirii Asistentd Sociala (observarca Tt
- aspecielor discutate).
2. Batranciea — Varsta a lll-a Dezbatere
2.1. Stadiile batranetii Prezentare referate i 4 ore
2. 2.2. Modificarile in plan biologic la aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4. 5)
batrdnete Asistentd Sociala (observarca T
2.3. Teorii ale imbitranirii aspectelor discutate).
3. Kinetoprofilaxia. Exercitiul fizic
acuvn:&u ﬁzl?c .. Dezbatere
3.1. Gimnastica de inviorare .
. . N . Prezentare referate gi
1. 3.2, gimnastica de mtrefinere . aplicatii practice in Centrul de Gl
| 3.3. Gimnastica aerobicd (de intrefinere plicail pr T {1.2.3.4.5)
' 3.4. Clasificarca virstnicilor raportata la Asisten(a Socm-l.a ( _rcallzare
posibilitafile de practicare a activitatilor 0 L
fizice S S
[ ‘4. Modificari anatomice si functionale ale Dezbatere
diferitelor aparate si sisteme la vérstnici Prezentare referate gi 4 ore
4. 4.1. Modificari ale aparatului locomotor aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
4.2. Kinectoterapia in recuperarea Asistenta Sociala (observarea T
' afectiunilor aparatuiui locomotor aspectelor discutate).
5. Deficientele fizice caracteristice varstei a Dezbatere .
Prezentare referate si
5 tl-a licayii practice in Centrul de 4 ore
’ 5.1. Reolul kinetoterapiei In ameliorarea i ap ?al‘ practice In ‘:n 'r-u f’ (1.2.3.4.5)
incetinirea evolutici deficientelor fizice R Socml_ﬁ ( Fnahz.an.
{ programe Kinetice).
[ Dezbatere
' 6. Osteoporoza Prezentare referate §i 4 ore
|6. [6.1. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea aplicalii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
[ osteoporozei Asistentd Sociald ( realizare t
' programe Kinetice).
Dezbatere
7. Supraponderalitatea si obezitatea Prezentare referate $i 4 ore
T. 7.1. Afectiuni corelate cu aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)

supraponderalitatea §i obezitatea

Asistenta Sociala (realizare
programe kinetice).



8. Afectiuni cardio-vasculare frecvente la
virsta a lll-a

Dezbatere

8.1. HTA Prezentare referate §i 4 ore
8. 8.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea aplicalii practice in Centrul de (1.2.3.4.9)
afectiunilor coloanei vertebrale (deficiente Asistentd Sociala ( realizare e
de posturd si afectiuni degenerative) la programe kinetice).
varsta a ll[-a
- . o N Dezbatere
Afectiuni respiratorii frecvente la vérsta a .
Prezentare referate si
9 ll-a aplicalii practice in Centrul de S
. Rolut kinetoterapiei in ameliorarea phcail pragtic , (1,2.3,4.5)
L . i . Asistentd Sociala ( realizare
afectiunilor respiratorii la varsta a [ll-a A
_ ! programe kinetice).
10. Afectiuni neurologice frecvente la Dezbatere
varsta a lll-a Prezentare referate si 4 ore
10. 10.1. AVC aplicatii practice in Centrul de (1.2.3.4.5)
10.2. Rolul kinetoterapiei in ameliorarea Asistenta Sociala (realizare e
‘afectiunilor neurologice la varstaa [1l-a programe kinetice).
Dezbatere
11. Afectiuni digestive si metabolice Prezentare referate si 4
- . . L o ore
il frecvente la varsta a [I-a. Kinetoterapiade | aplicaii practice in Centrul de
. o . . (1.2,3,4.5)
recuperare Asistenta Sociala (realizare
programe kinetice).
12. Evaluare practicd Discutii 4 ore
Bibliografie
1. Onose. R.M., Kinetoterapia in geriatrie -Note de curs, 2021.
2. Hodorci. R.M.. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM. lagi, 2017.
3. Hodorci, R.M.. Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs, 2016.
4, Cristea C.. Lozinca l. — Principii de kinetoterapie recuperatoric la vérsta a treia, Editura Universitatii, Oradea, 1999
5. Gérleanu, $oitu Danicla — Vérsta a treia. Institutul European, 2006.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativé in
domeniul Kinetoterapie. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera concepiele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al
domeniului in inserjia pe piala muncii §i in conformitate cu standardcle comunittii profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

L evaluare (%)
Insugirea. cunoaglerea, prezentarea i
explicarea corectd a conceptelor si .
10.4 Curs xplica - ptelor 3 Evaluare scrisd 50%
nofiunilor specifice domeniului de
_activitate |
Elaborarea, tehnoredactarea si
. . comunicarea de materiale documentare si
10.5 Lucrari practice X $ Notare curenta 50%

personale (referate) folosind limbajul
|specific domeniului de predare.

10.6 Standard minim de performanja _
e Descricrea 5i demonstrarea metodelor si tehnicilot de interventie kinetoterapeutica la varstnici;

¢ Evaluarea funclionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici specifica varsinicilor;

*  Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutici pentru persoanele in virsta

Punctajul final calculat. prin sumarea rezultatului la evaluarea scrisi si evaludrile curente (activitafile practice)/2. sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5 pentru fiecare forma de evaluare).

Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Raluca-Mihaela ONOSE  Asist. Univ. Drd. Diang VRABIE
[SEEES.
Data avizirii in departament, 1
27.09.2023 —

Data completirii,

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\y/
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1. Date despre program
1.1 [nstitujia de invaldmant supcrior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activirdiilor de curs

2.3 Titularul activitdiilor de lucrari practice

2.4 An de studiu 1T |2.5 Semestrul
‘08 — Obligatorin / OP — Optional / F — Facultariv

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ve WS AT, T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lasi

| Facultatea de Educatie Fizici si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|IKINETOTERAPIE
Licent

Kinetoterapie si Motricitate Speciald

Kinetoterapia in afecliunile neurologice
Lect. Univ. Dr. .LLCACI Paul
Asist, Univ. Drd, VRABIE Diana
V1 2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice

3.1 Numir de ore pe sdptamani 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 4
?r;:ﬁl;f‘;;w din planut de 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 48
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogratie si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren k5
Prepatire seminarii/laboratoare, 1eme. referate. portofolii si eseuri 20
Tutoriat 13
Examindri 6
Alte activitifi 4
3.7 Total ore studiu individual 78
3.8 Total ore pe semestra 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii {dac este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De compeienie

5. Conditii (daci este cazul}

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfisurare a lucrarilor practice

Anatomie. Bazele Generale ale Kinetoterapiei. Biomecanica. Fiziologic

Nu este cazul

Sala de curs cu minim 90 locuri. caleulator si videoproiector. mulaje
specifice
Desfasurarea lucririlor practice in cabinete de specialitate sau spitale de
profil



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari ( Kinetoterapie $i motricitate speciala) si planificarea conjinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.0Organizarea curriculurnului integrat §i a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primari (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

CPS5.1tilizarea metodelor i tehnicilor de interveniic kinetoterapeutica
CPé6.1 tilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de
eticd §i deontologic profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficienia §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfdgurarea
transversale activitd(ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitétii Ja cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Zi:)iec tival Di§ciplil}f1 isi propune s Iiirgeascélsl'e!'a d_e cunoaglere a s'tud.en('El_or in pe_\tologia neurologica gi
penéral neuromotorie. mijloacele si metodele folosite, indicatiile si contraindicatiile medicale
'La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
72 Recunoasc:ji ler]ninologia_ si _manifestz?!rile ﬁziopa}ologice ale palolc:giei neun_)l(_)gicc §i .nel‘lrom_olorii.
Obiectivele .. _ .. (;unoascé l!p‘urfle de b.Oll.Si patolc?gla neurologica si neuromotorii ce bf’.nehcmzﬁ de indicatiile
specifice aplicarii kinetoterapiei $i mo@ah_tau!.:: de aplicare a Procec[eleor_ si mgtodelor_specufice._ ) .
Sa cunoasca contraindicatiile temporare si definitive in aplicarea kinetoterapiei in cadrul patologiei
neurologice 5i neuromotorii,
8. Conf{inut _
Observatii
8.1 Curs Ml LD G (ore g1 rcﬁ:ringe bibliografice}
Neurologia ca disciplini de granita. prelegerea interactiva 2 ore
1. posibilita{i si limite de recuperare in
afectiunile neurologice. :
5 Diferentierea ctiopatogenica a afecliunilor prelegerea interactiva 2 ore
) neurologice generatoare de handicap motor. |
3 Fiziologia si fiziopatologia sistemului prelegerea inleractiva 4 ore
’ inervos central
4 Fiziologia i fiziopatologia sistemului prelegerea interactiva 4 ore
) nervos periferic |
5 Kinetoterapia in afectiunile sistemului prelegerea interactiva 4 ore
) nervos central
6 Kinetoterapia in afectiunile sistemului ! prelegerea interactivi 4 ore
' nervos periferic ) : |
2 Fiziopatologia si recuperarea leziunilor prelegerea interactiva 2 ore
' _piramidale | |
8 Fiziopatologia si recuperarea leziunilor prelegerea interactivi 2 ore
' extrapiramidale
Bibliografie
. Lucaci P. Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
. Lucaci P. Neculaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, bagi.
. Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale. Editura Ecou
Transilvan. Cluj-Napoca.
. Docu A.A (2011). Elemente de practica neurclogici. Editura Fundatiei Andrei Saguna. Constania.
. Poenaru D. Marcu V. Diaconescu S (2011). Recuperare medicald neurologica. Editura Balneara. Bucuresti.
8.2 Lucriri practice Metode de predare Observail

fore 51 referinje bibliografice)

~

S



I Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice

; 4 ore
scoariei cercbrale
- Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentdri de cazuri clintee 4 ore
B coloanei vertebrale
Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice 8 ore
X, nervilor periferici de la nivelul membrului
superior
Recuperarea pacientilor cu leziuni ale Prezentari de cazuri clinice 8 ore
4. nervilor periferici de la nivelul membrului
inferior
5 Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentdri de cazuri clinice 8 ore
) extrapiramidale
6 Recuperarea pacientilor cu leziuni Prezentari de cazuri clinice 8 ore
) iramidale
7 Abordari interdisciplinare in cazul Prezentdri de cazuri clinice 8 ore
) acientului neurolozic.
Bibliografie
. [ucaci P. Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral.
L:ditura Risoprint. Cluj-Napoca.
. Lucaci P, Neculdes M {2020). Lvaluarea paraclinicd si functionald a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea. [asi.
. Zamora I (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acutd a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou
Transilvan. Cluj-Napoca.
. Docu A.A (201 1). Elemente de practica neurologica. Editura Fundatiei Andrei Saguna. Constanta.
. Poenaru D, Marcu V, Diaconescu S {201 1), Recuperare medicald neurologzicd. Editura Balneard, Bucuresti,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si lucriri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Kinctoterapiei si motricitatii speciale. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezuhtatele din
literatura de specialitate. Totodatd. tematica disciplinel acopera concepiele majore relevanie privind aspectele de folosire a
tehnicilor $i metodelor de recuperare neurologicd si neuromotorie in raport cu standardele specitice recuperarii medicale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- insusirca. cunoasterea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i - Evaluare scrisa - 50%
notiunilor specifice
disciplinei parcurse
- Demonstrarea practica a
aplicarii procedurilor si
10.5 Lucriri practice metodelor de recuperare el. - Evaluare practica - 50%
raportate la diverse
|diagnostice neurologice.
10.6 Standard minim de performan;a
- Punctajul la evaluarea scrisa trebuic s reprezinte o nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note objinute
la evaludrile practice.
- Tunctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd §i la evaluarea practica sa reprezinte o
nota de promovare {minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul Asist. Univ. Drd. VRABIE [Diana
peclreed f @.\
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\ty/






UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR SR TR s 1

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

1.3 Departamentu! DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licen{i

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie 5i Motricitate Speciald

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei { Kinetoterapia in afectiunile reumatologice

2.2 Titularul activitajilor de curs | Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.3 Titularul activitafilor de lucriri practice | Asist, Univ. Drd. VRABIE Diana

2.4 An de studiu [l |2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” = Ob

"OB — Obligatoriu ' OP - Opfional ' F - Facultaiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 4 3.2 curs 2 3.3 lucriri practice 2
f‘n:a{;’;f; srvitnpRalice 48 3Scurs 24 |3.6 lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 21
| Documentare suplimentar in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 21
Pregitire seminariiflaboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 20
Tutorial

Examindri 9
Alte activitdyi 6
|3.7 Total ore studiu individual 77
:3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)
| 4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 Dc competenie Nu cste cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De destasurare a cursului - . . L .
| ¥ Sala de curs cu minim 94 de locuri. computer §i videoproiector,

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . . . . .
§ p Sala de curs cu minim 50 de locuri. computer si vidcoproicctor.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea medulara (Kinetoterapie i motricitate speciala) §i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competente (Kinctoterapie i motricitate speciald).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara (funclionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Litilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CPé6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de
elic si deontologic profesionala
Competenfe CT2.Indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiecliva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

Z).Ilriec tival Prczent:irca fiziopatologiei. semiolog_iei 5i aspectelor clinice ale afectiunilor reumatismale. elemente necesare }
elaborarii programelor kinetoterapeutice.
general
La finalizarea cu succes a aceslei discipline, studentii vor fi capabili si:
| s Aibd posibiltatea stabilirii restantului functional. prin cunoagterea metodelor de evaluare specifice.
7.2 ¢  Stabileascd obiectivele programelor de kinetoterapie in funciie de
| Obiectivele caracteristicile pacientului.
specifice ¢ Cunoascd melodele i mijloacelor kinetoterapiei bolilor reumatologice.
Stabileasci obiectivele programelor de kinetoterapic in funclie de
caracteristicile pacientului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare L.
|{ore 51 referinje bibliografice)
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru - Kinetoterapia
1. Clasificarea bolilor reumatice. Prelegere interactivd  |in  afectivnile  reumatelogice. curs  format
electronic.
Principiile generale ale 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
2. kinetoterapiei proceselor Prelegere interactiva  |in  afecliunile  reumatologice. curs  format| 7}
inflamatorii articulare, ] |electronic. 'L |
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
3. Poliartrita reumatoida. Prelegere interactivd  |in  afectiunile reumatologice. curs format
|electronic.
Deformarile coloanei veriebrale, 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
4. Prelegere interactivd  |in  afectiunile  reumatologice. curs  format
.electronic.
|2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetolerapia
5. Spondilita anchilopoetici. Prelegere interactivd  |in  afectiunile  reumatologice. curs  format
electronic,
|2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
6. Umérul reumatismal. Prelegere interactiva  |in  afectiunile  reumatologice, curs  format
electronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
7. Cotul reumatismal. Prclegere interactivd  |in  afectiunile  reumatologice. curs  format
clectronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
8. Mana reumatismala. Prelegere interactivd  |in  afectiunile reumatologice. c¢urs  format
electronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
9, Soldul reumatismal. Prelegere interactivd  |in  afectiunile  reumatologice. curs  format

electronic.



2 ore : Hagiu Bogdan-Alexandru - Kinetoterapia

10. Genunchiul reumatismad. Prelegere interactivd  |in afectiunile  reumatologice.  curs  format
clectronic.
2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
. Piciorul reumatismal. Prelegere interactivd |in afectiunile  reumatologice.  curs  tormat
clectronic.
. . . ; 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
Patologia reumatismali a coloanei . R SR . ;
12. Prelegere interactiva  |in afectiunile  reumatologice.  curs  tormat
vertebrale. i
electronic.
Bibliografie

Referinte principale:

¢ Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia in afectiunile reumatologice. curs format ¢lectronic.

s EUGENIA ROSULESCU. KINETOTERAPIA IN RECUPERAREA AFECIUNILOR REUMATOLOGICE.
Editura Universitaria CRAIOVA, 2009.

e Elena Sirbu (2007). Kinctoterapia in atectiunile reumatelegice, Editura Eurobit, Timisoara.

Referinte suplimentare:
e Bilinescu. A. (2007). Poliartrita reumatoida — de la patogenie la clinicd. Bucuresti: Ed. Amaltea,

e  Jamora, E.; Ciocoi-Pop. D. R, (2006).
reumatice. Cluj-Napoca: Ed. Risoprint.

Bazele teoretico-metodice  ale  Kinetoterapei  in bolile

8.2 Lucriri practice Metode de predare e .
ore §i referinje bibliografice
. . . . . 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
Evaluarea in reumatismele prezentare de referate | S . N
l. : v e R . in afectiunile  reumatologice,  curs  format
inflamatorii si infectioase. si discufii tematice .
electronic.
- . . 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
Evaluarea in reumatismele prezentare de referate | e .
2, -5 A, ; in afectiunile  reumatologice.  curs  format
depenerative. si discutii tematice R
electronic,
. . . 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru - Kinetoterapia
Programe kincloterapeutice pentru | prezentare de referate | _lagi Bog . erap
3. . Lo . in alectiunile reumatologice. curs format
umdrul reumatismal. si discutii tematice .
electronic.
. . : 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
Programe kinetoterapeutice pentru | prezentare de referate | Al . -
4, g - . in afecfiunile  reumatologice. curs  format
cotul reumatismatl, si disculii tematice .
clectronic.
. . - 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetolerapia
Programe kinetoterapeutice pentru | prezentare de referate | » Hlagiu Bog . erap
5. . . - R . in afectiunile  reumatologice. curs format
ména reumatismala. si discutii tematice .
electronic.
. . . 2 ore ; lagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
Programe kinetoterapeutice pentru | prezentare de referate |- ) Llagiu Bog : erap
6. . S . in afectiunile  reumatologice.  curs  format
soldul reumatismal. si discutii tematice .
electronic.
. . i . 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinctoterapia
Programe kinetoterapeutice pentru | prezentare de referate | Lo . .
7. . . A . in afectiunile  reumatologice, curs  format
genunchiul reumatismal. st discufii tematice X
electronic.
. . . 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinctoterapia
Programe kinetoterapeutice pentru | prezentare de referate | aglu Bog . crap
8. . . C e . in afectiunile reumatologice. curs  format
picicrul reumatismal. si discutii tematice .
electronic.
Programe kinctoterapeutice pentru 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
L . prezentare de referate | N A 3
9. afectiunile reumatismale ale A . in afectiunile reumatologice. curs format
- si disculii tematice g
coloanei vericbrale. clectronic.
. . . 2 ore ; Hagiv Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
Programe kinetoterapeutice pentru | prezentare de referate | » Llagiu DO . crap
10. S e Lo . in afectiunile rcumatologice. curs format
poliartrita reumatoida. si discutii tematice .
¢lectronic.
3 . . 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
Programe kinetoterapeutice pentru | prezentare de referate | » T1agll Do . erap
1. s Lo AR . in afectiunile reumatologice. curs  format
spondilita anchilozantd, i disculil tematice .
electronic.
Programe kinetoterapeutice pentru . . 2 ore ; Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia
L L A prezentare de referate | S . .
12, cifore. scolioze. lordoze. cifo- PR . in afectiunile  reumatologice.  curs  format
L si discuiii tematice -
scolioze, electronic.
Bibliografie

e Hagiu Bogdan-Alexandru — Kinetoterapia in atectiunile reumatologice, curs format electronic.
»  EUGENIA ROSULESCU. KINETOTERAPIA IN RECUPERAREA AFECTIUNILOR REUMATOLOGICE. Editura
Universitaria CRAIOV A, 2009.



Flena Sirbu (2007). Kinetoterapia in afectiunile reumatologice. Editura Eurobit. Timigoara.

Bilanescu. A. (2007). Poliartrita reumatoida - de la patogenie la clinicd. Bucuresti: Ed. Amaliea.

Zamora, E.; Ciocoi-Pop. D. R. (2006). Bazele teoretico-metodice ale kinetoterapei in  bolile
reumatice. Cluj-Napoca: Ed, Risoprint.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in kinetoterapia afectiunilor cardio-respiratorie. adecvate

domeniului studiilor de licenta. si sunt coroborate asteptarilor reprezentaniilor comunitatii. a asociaiilor profesionale i

angajatorilor. contribuind la o mai bund ingrijire medicala a populatici. Abordarea lor se bazeazi pe rezultatele din

literatura de specialitate §i pe sintezele si corelaiile cfectuate de autorul cursului,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&j fondere in nota/fissld

Insusirea, cunoagterea.

prezentarea si redarea corectd { Y
10.4 Curs a conceptelor si nogiunilor Evaluare scrisa 50% L
specifice domeniului de
activitale |
. . Verificare insusirii notiunilor
10.5 Lucréri practice 3 ! Evaluare pe parcurs 50%

specilice disciplinei.

10.6 Standard minim de performania

Punctajul Ja evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare {(minim 5) .
Punctajul objinut la noterea curentd a lucrérilor practice trebuie sa reprezinte o noti de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practic
21.09.2023 5 ;
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

s
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| -



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI

1. Date despre program
1.1 Institujia de invaiamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitdiilor de curs
2.3 Tiwlarul activitaiilor de seminar
2.4 An de studiu 11

2.5 Semestrul Vi

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL R T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
|KINETOTERAPIE

Licentd

Kinetoterapie si Motricitate Speciali

Stagiu pentru pregatirea si elaborarea luerarii de licenia
Lect. Univ, Dr. PETREA Renato-Gabricl

2.6 Tip de evaluare C [2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB — Obligatoriu / OP — Opjional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptiména 4 3.2 curs _ 0 |3.3 seminar 4
?r;:éi;rt:él\:lre GRS 48 3.5 curs 0 .3.6 seminar 48
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altcle 6
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. relerate. portofolii i eseuri 5
Tutoriat 5
Examindri 2
Alte activititi 3
3.7 Total ore studiu individual 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3

4. Precondiii (daca este cazul)

Participarca la cursurile i seminariile disciplinei Metode de cercetare stiingifica in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

Cunoasterea confinutului disciplinei Metode de cercetare stiintificd in Stiinga
Sportului si Educatiei Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintitica).

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De (li_cs_.l‘z:l_slt_lm_re a cyrsului _ -

5.2 De desfigurare a seminarului Sald de seminar cu minim 40 de locuri. laptop si videoproieclor eic,



|Competente CT2. Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (chtotcraple §i motricitate specxalé) si plamhcarea continuturilor de bazi ale

domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie si motricitate speciala).
profesionale CP3.Evaluarea clinici primari (funclionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutics

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare

CPS5.Utilizarea metodelor si tehnicitor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarca elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1. Orgamzarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de

eticd i deontologie profesionala

{transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele

pietel muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul | Tnsusirea metodologiei si cunostinjelor de organizare i etapizare pentru realizarea lucrarii de licenté.
general | B
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 »  cunoascd elapele in efectuarea unui demers stiintific;
Obiectivele ¢ identifice sursele bibliografice la tema aleasé;
specifice e stabileascd elementele de referinta ale unui demers stiintific (scop. ipoteza. metode de cercetare) din
cadrul studiului propus.
8. Continut
Observatii
8.1 [Curs Metode de predare (ore si referinge
bibliografice)
1. |- - -
Bibliografie
Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare (ore si referinie
bibliografice)
[ Discutii pe baza titlului propus de indrumétor pentru realizarea lucrarii {Prelegere interactiva, 3 ore
" {de licenta. prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre indrumétorul Prelegere interactiva, 4 are
" |stiintific. Realizarea planului lucrrii de licenta. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare $i a modului de folosire a | Prelegere interactiva. 4 ore
* [surselor bibliografice (sistemele de citare). prezenlare
4 Verificarea si analiza partii intdi a lucrarii de licents - Fundamentarea |Prelegere interactiva. 8 ore
© |teoretica a fucrarii. prezenlare
5 Realizarea §i prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de | Prelegere interactivi. 4 ore
* cercetare si Mativatia alegerii acestei teme de licentd. prezentare
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor). scopului, obiectivelor i |Prelegere interactivi. 4 ore
" |sarcinilor lucrdrii de licenta. prezentare
7 Stabilirea directiilor de aclionare pentru organizarea cercetdrii. Prelegere interactiva, 4 ore
| Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control. prezentare
8 Verificarea confirmérii sau infirmarii ipotezelor propuse in cadrul Prelegere interactiva, 4 ore
"~ Istudiului, prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de cercetare care se|Prelegere interactiva,
9 pot desprinde din studiul propriu zis; prezentare 4
: s - .. ore
Acordul profesorului indrumator pentru forma finala a lucrérii de
licenta.
0. Prcz.entarca rezumatului corespunzator titlului ales n fata grupei de Prelegere interactiva. 10 ore
seminar. prezentare

Bibliografie

O



Petrea. R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinpa Sportului §i Educatiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii

"Alexandru loan Cuza®, lasi,

o Petrca. R.G. (2020). fudrumar metodic pentru pregdtirea si elaborarea tucrarilor de licenta si disertatie.
httprs:/'ww v sport.uaic. rotmpdiiles 2020011 bndrumar-metodic-final . pdt

e Petrea, R.G. {2019). Ghid methodologic peniru elaborarea lucrarilor de licend, disertapiv st gradul I in domeniul
educatiei fizice. sportului yi kinetoterapici. 1id. Risoprint. Cluj-Napoca.

s  Chirazi. M.. Petrea. R.G. (2016). Metode de cercetare stiinifica in educatie fizica gi sport. d. Universittii "Alexandru
loan Cuza". lagi.

o LEco. U. (2014). Cum se fuce o tezd de licenfd, Editie revazutd. 1id. Polirom. lagi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
l.a finalul disciplinei. studentii vor fi capabili sa elaboreze studii si cercetdri stiintifice conform standardelor de competenia
nalionald si internationald.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare [0.2 Metode de evaluare 10:3 E’o:ldere n nota
finali (%)
10.4 Curs - N AV
Colaborarca pe parcursul semestrului [Notare curenta 40%
10.5 Seminar
Prezentarea lucrarii de licen|a Verilicare practica - Colocviu.  [60%

19.6 Standard minim de performan(i

o Participarca activa si constienta la toate activitdtile teoretice gi practice de la seminarii.
¢ Prezenfa la seminarii este obligatorie (100%).
s Prczentarca rezumatului temei de licenia.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
21/09/2023 @% -

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.07.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

N7







1. Date despre program
1.1 Institupia de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitaiilor de seminar

2.4 An de studiu 1T 2.5 Semestrul
‘OB — Obhigatorin/ OP - Optional / F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA* din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRLS VI Bl R

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea "Alexandru Ioan Cuza"” din lasi

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
|[KINETOTERAPIE

Licenta

Kinetoterapie si Motricitate Speciali

L.imba strdina (enzlezd)

PEREZ Cenel Augzusto
V1 2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimui disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru s5i activitii didactice

3.1 Numar de¢ ore pe saptaménd 3.2 curs 0 3.3 seminar 2
?{;tﬁ[;:g;m GG 3.5 curs 0 3.6 seminar 24
Distributia tondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic i altele 8
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe plattormele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii‘laboratoare. ieme. referate. portotolii si eseuri 24
Tutoriat -
Examindri 4
Alte activitigi 7
3.7 Total ore studiu individual 51
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum

4.2 De competen(e

5. Condiii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului



5.2 De destasurare a seminarului - Prezenta obligatorie

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea medulard (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
Competenfe (Kinectoterapie §i motricitate speciala).
profesionale CP3.Lvaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in condi{ii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
elic §i deontologic profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in condigii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
transversale activitdfilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertici §i adaptabilitatii la cerintele

pielei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Sa aibd capacitatea de gandi si folosi limba engleza in toate situaliile legate de domeniul kinetoterapiei.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa;

7.2 »  Sa descrie un process din domeniul kinetoterapicei in limba engleza.

Obiectivele ¢  Sautilizeze limba engleza pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu.

specifice o  Sa foloseasca correct un anumit timp grammatical,

¢  Saanalizeze un text in limba englezi din doemniul lor de specialitate.
8. Con{inut
8.1 Curs Metode de predare Observafil, ..,
{ore g1 referinge biblivgrafice)

1, 5 Z E

2. - - -

Bibliografie

. Observatii

L ey WL ICO LG I lore gi ref:ringe bibliografice)
- Metode interactive
- Lucru individual. in perechi si

i - Jobs in Physiotherapy I pe echipe =0)
- Exercitii de gramatica si
vocabular

2, |- How to Make a CV in the Field - idem -2

3. - Job Interviews - idem -2

4, - Working in Your Own Country or Abroad - idem -2

- Working in a Small Company. Big .
5. - idem -2
Company or Your Own Company

6. - Project Presentation - -2

7. - Project Presentation - -2
- Testarea Vocabularului,

8. - First Evaluation gramalicii §i a capacitatiidea >

compune un text in limbaj de
specialitate,

g

T
by



9. - What Would You Change in This Field - Dezbatere ¥
10. - Project Presentation - -
11. - Projeet Presentation - -2

- Teslarea capacitatitor si
12. - Final Evaluation deprinderilor dobandite pe -2
parcusul seiestrului
Bibliografie
Pop Liviu, Irsay Laszlo, Texthook of Physiotherapy. Cluj-Napoca, Editura Medicald Universitara Tuliu
Hatieganu, 2006
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013
Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitagii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuiui

Conlinutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul Kinetolerapici.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ',3;3 Fonderelimnefaifinale

10.4 Curs - -
- Abilitatca de a analliza un
text in limba engleza din
domeniul for de specialitate. - prezenta la seminarii
- Capacitatea de a prezenta un - activitatea la seminarii
10.5 Seminar proicct in limba engleza. - proiect
- Capacitatea de a citi. de a se |- bonusuri pentru activitai
cxprima in scris. de a recepta | suplimentare
correct un mesaj audio si de a
vorbi fluent in limba engleza,
10.6 Standard minim de perlormania
- Minim 10 prezente
- Minim 5 pentru activitatea la seminarii
- Minim 5 pentru prezentarea proicctului

- 10 prezente - 60%
- proicel -~ 40%

Motele se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,

14, 09, 2023 Asist. Univ. Dr. Cenel-Augusto PEW

Data avizirii in departament, Director de departament, %
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

N






UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IDAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VAW DML T

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institufia de invaiamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica yi Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii Licenia

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapie si Motricitate Speciali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii

2.2 Tiwlarul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr. HAGIL Bogdan-Alexandru

2.3 Tiwlarul activitajilor de lucrari practice Drd. MARDARE loana

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei®  Ohb

OB — Obligatorin ' OP — Oppional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activitaji didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptaména 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

?I;‘:;‘;’;f;;“’ din planul d¢ 56 |3.5curs 28 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografic $i altele 16
Documentare suplimentara in hiblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii i eseuri 17
Tutoriat -

Examinari 13

Alle activititi

3.7 Total ore studiu individual L
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Precondifii {daci este cazul)
4.1 De curriculum | Nu este carul
4.2 Dc competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
- . A e 13 H H . ~ l- ™ H - 2, ) I g .
e T Y Sala de curs de minim 90 de locuri. computer i videoproicctor

8.2 De desfisurare a huerarilor practic Lucrarile practice se desfasoara la Spitalul Clinic de Recuperare lagi



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Kineloterapie si motricitate speciala) si planificarea confinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinard.
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
Competente (Kinetoterapie $i motricitate specialé).
profesionale CP3.Evaluarea clinica primara {functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1L.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor dz
eticd i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
transversale activitajilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Prezentarea principalelor afectiuni cardiovasculare si respiratorii dintr-un punct de vedere unitar. pe baza
Obiectivul |interrelatiilor fiziopatologice. in acest mod stabilindu-se un fundament pentru instituirea kinetoterapiei
general specifice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
¢  Prezinte metodele de kinetoterapie a hipertensiunii. cardiomiopatiei ischemice. insuficienei cardiace.
afectiunilor arteriale §i venoase. precum si recuperarea dupd infarctul miocardic.

Z)i ivel Prezinte posibilitatile de recuperare prin kinetoterapie in cazul insuficientei respiratorii restrictive si al
LA disfunctiilor respiratorii obstructive i mixte.
specifice

Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor cardio-vasculare.
Conceapa programe de kinetoterapie a afectiunilor respiratorii.

8. Continut

Observatii

il Eus NeciectlCElp e fore gi rc:ﬁ:rin],c bibliografice)

Hipertensiunea arteriala 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
1. notiuni utile in prelegere interactivd  afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitéii

kinetoterapic. Al 1 Cuza™ lagi.

Cardiomiopatia ischemica — | 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
2. notiuni utile in prelegere interactivd  |afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii

kinetoterapie. Al 1. Cuza™ lagi.

Infarctul miocardic acut — 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
3. nofiuni wile in prelegere interactiva | alectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitétii

kinetoterapic. <Al I Cuza” lasi.

Insuficienta cardiaca - 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinetoterapia in
4, notiuni utile in prelegere interactivd | afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii

kinetoterapie. LAlLT Cuza™ lagi.

Valvulopatiile - nofiuni 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018, Kinetoterapia in

5. a1 . prelegere interactivd  afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
utile in kinetotcrapie. Sl
LAl I, Cuza™ lagi.
L Lo 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
Arteriopatiile — notiuni utile . L S . . . . S
6. o . prelegere interactivd | alecliuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universiti{ii
in kinetoterapie. S
AL L Cuza” [asi. ] |
Trombozele venoase — 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 201 8. Kinetoterapia in
7. notiuni utile in prelegere interactivd  |afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
kinetoterapic. WAL L Cuza™ lagi.
SO 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
Activitatile fizice la . o N . . .. . . e
8. prelegere interactivd  afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitafii

purtitorii de pacemaker. AL I. Cuza” lasi.



Lvaluarea pacientilor cu

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinetoterapia in

9. g . prelegere interactiva | afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
afectiuni cardiovasculare. A
LAl L Cuza™ lasi.
Bronhopneumopatia cronici
obstructiva. astmul brongic. 2 ore: Hagiv Bogdan-Alexandru, 2018. Kinctoterapia in
14, emfizemul pulmonar prelegere interactiva afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitatii
notiuni utile in JALLL Cuza™ lasi,
kinetoterapie.
. N 2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinctoterapia in
Evaluarea pacientilor cu . pir NS . . .. - . A
kL A - o prelegere interactivid  afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
alectiuni respiratorit. Ny
LAlLL Cuza™ lasi.
Recuperarea pacientilor cu 2 ore; Magiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
12. disfunctic ventilatoric prelegere interactivid afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitiii
obstructiv, Al L Cuza™ lagi.
Recuperarea pacientilor cu 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018, Kinetoterapia in
13. disfuncgie ventilatorie prelegere interactivd | afectiuni cardio-respiratorii. curs, Editura Universitatii
restrictiva. LAl L Cuza™ lasi.
I 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
Recuperarea pacientilor cu . - PR . - ;. S N,
14. . . ] . prelegere interactiva | afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
disfunctie ventilatoric mixta. —
| Al 1 Curza” lagi,
Bibliografie

Referinte principale:

e Hagiu Bogdan-Alexandru. 201 8. Kinetoterapia in atectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii Al [, Cuza”
lasi.

e Hagiu B.A.. Kinetoterapia in afecfiuni cardiovasculare. Editura Universitatii “AL [. Cuza™. lasi. 2014. curs.

e Hagiu B.A.. 2016. Kinetoterapia afectiunilor respiratorii. Editura Universitatii ..Al. 1. Cuza™ lasi. curs.

Referinte suplimentare:
e Ochiand G.. Kinetoterapia in afeciuni respiratorii. Note de curs. Editura Universitara Oradea, 2002,
®  Lozincd |, Kinetoterapia in afecfivnile cardiovasculare. Editura Alma Mater, Bacau 2009.

8.2 Lucrdri practice Metode de predare Observa‘tn_n !
{ore g1 referinje bibliogratice] |
. - ) . 2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetoterapia in
Kinetoterapia in prezentare de referate S - . - - . Lo
l. . . . A, . afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
hipertensiunca arteriala. si discutii tematice B
WAL Cuza” Tasi,
lestarea la efort si mijloace K 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018, Kinetoterapia in
R prezentare de referate R . : . - S
2, de evaluare a functiilor AR . afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitaii
. si diseutii tematice o
cardiovasculare, JAL L Cuza™ [asi.
. . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018, Kinetoterapia in
Adaptarea laeforta prezentare de referate ores Tagiu ogdan p e olerapia |
i - . AR, . afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
bolnavului coronarian si discutii tematice B
Al L Cuza™ [agi.
R ) . 2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinetolerapia in
p Recuperarca dupd infarctul | prezentare de referate . X . e o Lo
4. . . T . afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
miocardic §i discutii tematice .
Al L Cuza™ [agi.
N . . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018, Kinetoterapia in
Recuperarea in insuficienta | prezentare de referate e . g o g SRR e
3. S R . afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
cardiaci §i discutii tematice - [
AL L Cuza” lasi,
) . 2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
. .. |prezentare de referate i : . .. . S
6, Recuperarca in valvulopatii |7, 707 ", . alectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitagii
si discutii tematice .
WAL L Cuza” lasi.
: 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinctoterapia in
. . .. prezentare de referate > S ; . - -y . A
7. Recuperarea in arteriopatii. 5, 77 . alectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitaii
$i disculii tematice S
-ALL Cuza® lagi.
N PITI ) . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 201 8. Kinetoterapia in
Recuperarea in afectiuni prezentare de referate N N \ = g ; A
. e . afecfiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
venoase. si discutii tematice wmy
WAL Cuza™ lagl.
T'este specitice pentru . : 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 201 8. Kinetoterapia in
L prezentare de referate RN . . .. . Lo
G, cvaluarea functici R . atectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitiii
. I si discutii tematice —
respiratorii LAl L Cuza” lagi.
i : . L 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2018. Kinctoterapia in
Relaxarea in recuperarea prezentare de referate A . . . g, PR
10, | afectiuni cardio-respiratorii, curs, Editura Universitdgii

bolnavilor respiratori.

si discutii tematice

Al L Cuza™ lagi.



Posturarea in recuperarea prezentare de referate
bolnavilor respiratori. si discuiii tematice

Gimnastica {corectoare si
respiratorie propriu-zisd) in  prezentare de referate

. recuperarea bolnavilor si discutii tematice
respiratori
13 Educarea tusei gi a prezentare de referate
’ vorbitului si discutii tematice
Terapia ocupationala in
P pational prezentare de referate
14. recuperarea bolnavilor PRI .
; . si discutii tematice
respiratori
Bibliografie

o llagiu Bogdan-Alcxandru. 2018, Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii, curs. Editura Universitétii AL [. Cuza”

Lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinctolerapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Fditura Universitatii
Al L. Cuza™ lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2¢18. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitétii
WAL L Cuza™ lagi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
<Al 1. Cuza™ lasi.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2018. Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii. curs. Editura Universitatii
AL L Cuza” lasi.

Hagiu B.A.. Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare. Editura Universitatii ~Al I Cuza™. 2014, curs.

Hagiu B.A.. 2016. Kineloterapia afectiunilor respiratorii. Editura Universitatii .Al. 1. Cuza™ lasi. curs,
Ochiana Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Note de curs, Editura Universitard Oradea. 2002,
Lozinca.lzabela. Gina Heredea, 1999. Kinetoterapia in afectiuni cardiovasculare.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temelc de curs si seminar propuse sunt subiecte de aciualitate in kinetoterapia afectiunilor cardio-respiratorie si sunt
adecvate domeniului studiilor de licenta. Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate si pe sintezele
si corelatiile efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante. cu importania pentru
pregétirea viitorului specialist in kinetoterapie. contribuind astfel la o mai buna ingrijire medicald a populaici.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

Insusirea. cunoagterea.
prezentarea i redarea corectd

10.4 Curs a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisd 50%

specifice domeniului de
activitate

Elaborarea. tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare §i personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare. la care se adaugi
evaluarea cunostintelor
predate la lucririle practice
10.6 Standard minim de performanya

10.5 Lucrari practice

Notare curenta 50%

¢  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare {minim 5) .

e Punciajul objinut la noterea curentd a lucrrilor practice trebuie si reprezinte o nota dec promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de &
20.09.2023 /“
Data avizirii in departament,
27.09.2023

Titular de lucrari p

Director de departame
Conf. Univ. Dr. Lucian POP
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