UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS] PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _
1.1 Institufia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea ) Facultatea de Educafie Fizici 5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport 5i Performanii Motrici
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei ) Teoria 5i practica in sporturi de combat: judo
2.2 Titularul activitajilor de curs | Prot. Univ. Dr. CHIRAZI Marin _
12.3 Titularui activitajilor de lucréri practice | Prof. Univ, Dr. CHIRAZI Marin )
124 Andestudiv 1 2.5 Semestrul 1T 2.6 Tip de evaluare | € 2.7 Regimul disciplinei® | Op
OB - Obligatoriu/ OP - Optional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)
r3.| Numar de ore pe saptaména _ 3 3.2 curs | 1 3.3 lucriri practice 2
?'4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 lucriri practice 28
[invatamént
‘Distribu(_ia fondului de timp ore
'Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie §i altele 10
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregiitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 8
“Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitagi 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdérul de credite _ 3

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
|5.1 De deslasurare a cursului Sala de curs de minim 40 locuri dotata cu videoproiector
|5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice Sala de judo dotatd cu tatami i costume de judo



6. Competenie specifice acumulate

| CP1.Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
|cu orientare interdisciplinard
| CP2.0rganizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performantd motrica).

Competente | CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitijii. potrivit cerinfelor i modelelor specifice / ramura de

profesionale sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea conginuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invajarii si atitudinii in context general de pregatire specificd pe ramura
de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in

condiii de asisten{ calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionalé
Competente CT2.indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale / competitic
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitilii la cerinjele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul general _ Familiarizarea cu terminologia §i formarea deprinderilor specifice judoului
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
7.2 Obiectivele specifice - Cunoasci execulia deprinderilor specifice de practicare a judoului
- Stipdneasca elementele de baza despre regulamentul competitiilor de judo

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

fore $1 refeninje bibliografice)
Aparitia si evolutia judoului pe plan

mondial si najional Prelcgerca | 2 ore
2. | Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea 2 ore
3. Prezentarea procedeelor tehnice din lupta preieoeren 4 ore
dm picioare
4 ;’;::zemarea procedeelor tehnice din lupta la| Prelegerea 2 ore
5 | Manifestarea calitifilor motrice in judo | Prelegerea | 2 ore
6. | Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea 2 ore

¢ Bibliografie
Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii” Al. loan Cuza™ din lagi. 2016
Chirazi, M.. Inifierea in judo — jocuri §i exercitii cu partener, Editura Pim. lagi. 2006,
Hantau, 1., Judo, curs opfional — LN.E.F.S. Bucuresti. 1989,
Hazincop, A.. Judo - indrumar metodic — curs de bazd, Editura Universitatii “Al 1. Cuza™ Tagi. 1993.
Stefanuy, S.. Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Roménesc. Craiova, 1986.

8.2  Lucriiri practice Metode de pat ISR
L _ I ) |predare {ore si referine hibliografice)
[} Insusirea principalelor exercitii de incalzire din judo. Tnvajarea Do 4 ore
elementelor din gcoala caderilor 1
i Consolidarea elementelor din scoala caderilor. invatarea deplasarilor .
2. Demonstratia 4 ore
. si dezechilibrarilor dln_J_udo
3. Consolidarea deplasarilor §i dezechilibrarilor si insugirea procedeului Demonstrafia 2 ore
| De Ashi Barai
4 Consolidarea procedeului De Ashi Barai. insusirea procedeelor 0 Do 2 ore
| Uchi Gari i Ko Uchi Gari
'5 | Insugirea procedeelor Koshi Guruma. O Goshi si variante ale acestora Dcmonslra;na [ 4 ore
6 insusirea procedeelor Morote Seoi Nage si a variantelor acestora Demonstratia 4 ore
7| Insugirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica fixéirilor 1Demonslraxia | 2 ore
8 insusirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica fixarilor| Demonstrafia 2 ore
| | strangularilor |
9 insugirea procedeelor din tehnica de luptd la sol: tehnica luxarilor Demonstrajia 2 ore
10 | Insugirea procedeelor Uchi Matta, Harai Goshi si variante ale acestora| Demonstragia | 2 ore

Bibliografie

—
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Chirazi. M.. Judo —indrumar de lucrari practice, Editura Univeritatii™ Al loan Cuza™ din lagi. 2016
Chirazi. M.. Initierea in judo — jocuri si exercifii cu partener, Editura Pim, lagi. 2006,

Hamau. 1.. Judo, curs opgional — LN.E.F.S. Bucuresti. 1989,

Hazincop. A.. Judo - Indrumar metodic — curs de baza. Editura Universitatii “AlL 1. Cuza™. lagi. 1993,
Stefanul, 8., Amrenamentul sportiv in Judo, Editura Scrisul Romanesc. Craiova. 1986.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
Participare la organizarea unui concurs de judo pe plan local

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare e D i AR )
evaluare finali (%)
10.4 Curs Cunoasterca noliunilor teoretice de baza din Judo - Notare finala 20%
s . D‘ 3. Aadoar 1 I tes] et Ain 3} " .
10.5 Lucrdri practice ;rrlr::ﬁ::trarca caderilor si a cinei tehnici din judo (cu - Notare curents 80%

10.6 Standard minim de performania

Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarca rezultatului la evaluarea finala si evaludrile curente (activitatea de la
lucrdrile practice) si trebuic 5a reprezinte o notd de promovare (5).

i
Data completarii, Titulande curs, Titular de licrﬁri practice,
22.09.2023 prof. univ. 'hif&::i_%arin prof. univi{higasi,Marin
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr, Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA L ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

L.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport si Performanti Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturi de combat: arte mariiale

2.2 Titularul activitdiilor de curs Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.3 Tiwlarul activitailor de lucrari practice Conf. Univ, Dr. RLUS Cristian-Mihail

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul [l 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Op

‘OB — Obligatorie / OP — Optional / F — Faculiarm

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti(i didactice

3.1 Numar de¢ ore pe sdptamana 3 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2
?n:a:.;:?;;m LRI 42 3.5 curs id 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliogratic gi aliele 16
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregditire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 5
Lxaminari 3
Alte activitafi 2
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Tolal ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul
ANATOMIA. ATLETISM. GIMNASTICA, TEORIA EDUCATIEI
4.1 De curriculum FIZICE SI SPORTULUI

4.2 De competenie Nu este cazul



5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului oo A
. Sala de curs. mijloace audio vizuale

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice Sala de gimnastica

6. Competente specifice acuamulate
CP1.Proicctarea modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invifare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performania motric).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltdrii fizice gi a motricitatii. potrivit cerinjelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de spornt
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invaarii §i atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramurd de sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire
in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de ctica §i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in condifii de eficien{ si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competifie
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 " . . . i ) . . . R

Obiectivul insugirea cunogtinielor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari a activitatilor
ce folosesc mijloacele sporturilor de luptd, Karate.

general

73 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele e . . . - N . C e . .

specifice o Utilizeze mijloace din sporturilor de lupti. Karate. in lectia de educatic fizica sau la cercurile sportive.

8. Continut

Observatii
8.1 e (etode de predare {ore gi referinje bibliografice)
Introducere Tn lumea artelor martiale. . .
1. Curs interacliv 2ore

Origini. evolulii.
Karate-Do-Calea Mainilor Goale. Do-Dojo- 2 ore

2. Dojo Kun. Curs interactiv
3 | Pozitiile in Karate. Arme naturale. Curs interactiv 2ore
4. Kihon. Kata. Kumite. Curs interactiv 2 ore
Mijloacele gimnasticii utilizate in lectia de 2 ore
5. Karate. Karate-Do-ul mijloc al Educatiei  Curs interactiv
Fizice.
6, Competifiile in Karate. Curs interactiv 2 ore
7. Karate-ul mijloc de auto-apdrare. Curs interactiv 2 ore
Bibliografie
= g Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore §i rcf:rm e bibliografice)
ke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke; | Demonstratii; Demonstratii
1. age uke; morote uke Soto uke. uchi komi;  |intuitive; Explicatii insotite de 4 ore
otoshi uke: shuto uke; haisho uke demonsiralii.
. - - Demenstratii; Demonstratii
ey Keri waza tehnici de picior de atac sau intuitive: E‘xp,lica;ii insoli‘le de 4ore

contra atac 3
demonstrajii.

-

=

gy

O



Demonstratit: Demonstratii
intuitive: Explicatii insotite de 4 ore
demonstratii.
Demonstratii: Demonstratii
4, Kata : taiky oku shodan: te no kata intuitive: Explicatii insotite de 4 ore
demonstratii.
Demonstratii; Demonstratii
b Kata : {lcian Shodan intuitive: Explicatii insotite de 4 ore
demonstratii.
Demonstragii: Demonstralii
6. Kumite:gohon: sambon intuitive: Explicatii insotitc de 4 ore
demonstratii.
Demonstraii: Demonstraii
7. Kumite: jiyu ippon:jiy u kumite intuitive; Explicatii insotite de 4 ore
demonstratii.

Ughi waza tehnict de lovire indirectd cu
ména

Bibliografie

¢ Bdicher, H.G. Karafe-Do. Artd martiald si sport. Editura Mirador Arad 1997,

e Bucur, N., Karafe. Editura Stadion. Bucuregti 1972

e Rus, C.M., Gimnastica in gcoald. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” asi 2011.

* Rus, C.M., Karale. Pentru profesorul de educatie fizica i sport Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”

lagi 2014
e Ungurean, M., Karale. Kata Shotokan. Garell publishing House Bucuregti 1994

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele pentru lucréri practice propuse se bazeaz4 pe date de aclualitate din literatura de specialitate. Disciplina
ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel inserfia mai facila a absolventilor pe
pia'a muncii In acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare lg;; Pondere in nota final
Notiuni fundamentale legate
de artele martiale.
10.4 Curs Particularitdile probelcor de | Evaluare orald 60%
concurs in artele martiale-
Karate.
Verificarea nivelului de
insugire a ichnicii elementelor
de bazila sarituri. sol i la un
aparat la alegere.
10.6 Standard minim de performanta :
o Parliciparea activa $i congtienta la toate activitatile practice programate;
« Realizarea la nivel maxim de posibiliati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
« progresul realizat de student privind execuijile tehnice;
« Performanta individual3 realizata la toate probele de control;
indeplinirea tuturor cerinielor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

10.5 Lucrari practice Ivaluare practica 40%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
16.09.2023 Conf.dr. Cristian Mibail Rus Conf.dr, Cristian Mihail

Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 ] Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

FV






UNIVERSTTATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din I1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institulia de invajAmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de swudii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
L.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Propramul de studii / Calificarea Sport si Performanii Motrica

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Teoria gi practica in sporturi de apd: inol
2.2 Titularul activitijilor de curs Lect. Univ. Dr, Renato-Gabriel PETREA
2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice Asist. Univ. Dr, TOMOZI:] Razvan-Andrei
2.4 An de studiu [1 |2.5 Semestrul [l 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® Ob

‘OB — Obligatoriu / OF — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice
3.1 Numir de ore pe sdptimani 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
) IRIEACRC LT TIEIC 56 |3.5curs 28 3.6 lucrdri practice 28
invaamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si aliele 26
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate st pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitagi 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul
S& parcurgd continutul cursurilor: Bazele generale ale  atletismului;
Gimnastica de bazd; Anatomie funciionald; Kinesiologie.
= 33 siapancasca limbajul minim de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbitd;
= Siaiba capacitaiea de a concepe exercitii fizice. in succesiune metodic
corectd. specilice lucrului pe useat in cadrul lectiilor de invatare
4.2 De competenge procedeelor sportive de inot (incdlzirea organismului);
* 5S4 recunoascd principalcle efecte pe care le exercitd apa, prin
proprictatile sale. asupra organismului;
= 53 fie capabil sa-si mentind respiratia (apnee voluntard) timp de cel
putin 20 sec.. cu capul scufundat in api si cu ochii deschisi.

4.1 De curriculum



5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu 70 de locuri. tabla. laptop. videoproiector,
Bazin de inot (dimensiuni minime 20/25 m. adancime 1.10-1.60 m),
5.2 De destagurare a lucrarilor practice obiecte ajutitoare {plute. bastoane. centuri. palmare. Jabe de inot). obiecte

ajutdtoare gonflabile (colaci. mingi etc.).

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Sport si performan(i motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport §i performantd motricd).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoliarii fizice si a motricitatii. potrivit cerinielor §i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor inva{arii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specitice domeniului
CT1.0Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competenfe CT2.indeplinirea in conditii de eficienta yi eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de seleclie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei §i adaptabilititii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}
7.1 Formarea unui sistem de cunostinie teoretice si deprinderi practice specifice inotului. pentru practicarea acestuia
Obiectivul ca mijloc de agrement nautic si de mentinere a propriei stari de sanétate, precum si utilizarea acestor cunogtinie
general in vederea orpanizarii i conducerii lectiilor de fnviilare a inotului cu copii, adolescenii sau adulji.
[.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e congtientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului si sd cunoascl
regulile de igiena care trebuie respectate in practicarea inotului;
e poatd opera cu termeni din fizica. anatomie. fiziologie. biomecanica etc. in explicarea legilor plutirii si
inaintarii corpului in apé;
7.2 e demonstreze prin inot intcgral si defalcat tehnica corecta de inot in dou din cele patru procedee
Obiectivele sportive de inot: craul pe piept $i craul pe spate;
specifice facultativ. demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de benificatic la nota finala;
descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;
stapaneasca procedurile de salvare de la inec §i de reanimare cardio-respiratorie;
conceapd exercilii §i jocuri necesare preddrii inotului;
posede capacilatea de a depista greselile in invajarea inotului si de a lc inlatura;
poata realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot (sportul pentru tofi).

8. Con{inut
Observatii
8.1 |Curs Metode de predare {ore si referinte
bibliografice)
I Istoricu! inotului. evolutia procedeelor sportive de inot i a Prelegere academica (monolog. 2 ore
) probelor de inot, dialog)
Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei si
5 particularitdlile de practicare). Aspecte generale privind Prelegere academicd (monolog. 2 ore
) practicarea altor ramuri ale Natatiei (sarituri in apa. polo pe apa. |dialog)
inot sincron. inot aplicativ).
3 Influentele exercitate de practicarea inotului asupra Prelegere academicd {(monolog. 2 ore
’ organismului. dialog)
4, Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si inaintarii in apa gir:llgg;:rc academica (monolog. 2 ore

s
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. - . . T . Prelegere academica {monolog.
5. Bazele tehnice ale notutui; studiul eficacitatii misedrilor de fnot dialog) ( & 12 ore
6 [nfluenia particularitatilor anatomice §i hiziologice asupra Prelegere academica {monolog. 2 ore
) randamentului Tnotatorilor dialog)
P . . , Prelegere academica (monolog.
7. T'ehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe piepi. dialog) ( 2|2 ore
8 ‘Tehnica procedecior sportive de inot - procedeul creaud pe spate. |Prelegere academicl (monolog, 2 ore
' dialog)
9 ‘Tehnica procedeclor sportive de Tnot - procedeul bras. Prelegere academicd (monolog. 2 ore
) dialog)
L0 Tehnica procedeclor sportive de Tnot — procedeul future. Prelegere academica (monolog. 2 ore
) dialog)
" Tehnica procedeclor sportive de inot (craul pe piept. craul pe Prelegere academica (monolog. 2 ore
"~ |spate. bras si fluture). notiuni de regulament dialog)
Metodica invatarii procedeelor sportive de not. lectia de Tnot . .
I . L . . Prelegere academica (monolog.
12, [(structura si continut). oricntdri metodologice moderne in dialog) 2 ore
inviitarca procedeclor sportive de fnot &
. . P . . Prelegere academicd (monolog.
13.  |Organizarca unui centru de invatare a inotului relcg . & 12 ore
dialog)
. - Prelegere academica (monolog,
14.  |Recapitularca materici parcurse pe 1ol semestrul relce ( & 12 ore
dialog)
Bibliografie

o Petrea. R.G.. (2020). INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
s Rus C.M., (2018), INOTUL peniru profesorul de edwcatie fizicd si sport. Editura Universitatii ..AlLLCuza™, lasi.
o Feteseu. S.. (2016). fnot teorie. tehnica, metodicd, organizare. Editura Pim. [agi.
o Ficdler, P, Fetescu. S.. (1996). fnor-curs pentru siudentii FEFS. Editura Universitatii ..ALT.Cuza”™, lasi.
Referinie suplimentare:

o Jivan, L. (1990). fndrumar metodic de inot. Ediwra [EFS. Bucuresti.

o Olaru. M.. {1982}, /nor. Editura Sport-Turism. Bucuresti.

Observatii
8.2 |Lurari practice Metode de predare (ore si referinge
bibliografice)
Exercitii pe uscat si in apa pentru invtarea tehnicii procedeelor | . . . .
i p . ? pd pentr ¢ . P Explicatia. demonstratia.
sportive de Tnot craul pe piepl i spate: exercitii pc uscat. S .
1-3 i . L g exersarea, activitali pe grupuri. |6 ore
exercitii de acomodare cu apa. plutirea, respiratia, deschiderea |,
P jocul de rol
ochilor in apa
Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele craul pe Explicatia. demonstratia.
4-8  |piept i spate. coordonarea lor i a acestora cu respiratia. inotul  |exersarea, exercitiul cu diverse |10 ore
integral varianle
9 Startul gi intoarcerile simple pentru procedecle de inot invatate  |Explicaiia. demonstratia. 2 ore
i (craul pe piept. craul pe spate) exersarea
10-11 Exercifii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul pe piept |Explicatia. demonstratia. 4 ore
si pe spate exersarea. jocul de rol
Initierea in tehnica procedeului sportiv de Tnot bras: exercifiipe | . . .
P i S Explicatia. demonstratia,
uscat. exercitii de acomodare cu apa, plutirea, respiratia, . .
. S N . S L . exersarea. exercitiul cu diverse
12-13 [deschiderea ochilor in api. tehnica miscérilor de picioare si . I f 4 ore
h PP . variante, activitdfi pe grupuri.
brate. coordonarca lor si a acestora cu respiralia, inotul integral. |, R
L . . invatarca prin cooperare
Startul si intoarcerile pentru procedeul de inot bras
14 Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee inviifate: [Demonstralia, exercitiul cu 3 ore
craul si spate (facultativ bras) diverse variante
Bibliografie

e Petrea. R.G.. (2020). INOT de la teorie la practica. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
o Rus C.M.. (2018). INOTUL pentru profesorul de educatie fizicé gi sport. Editura Universitaii .ALLCuza™. lagi.
o Fetescu, S.. (2016). fnor reorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim. lasi.
s Fiedler. P.. Fetescu. S.. (1996). fnot-curs pentru studentii FEFS. Editura Universitatii ..ALLCuza™. lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (continutul) abordatd in cadrul acestei discipline. este astfel organizata incat sa corespunda atat nevoilor pictii |

muncii. ¢t §i cerintelor reprezentanilor comunitdtii din scgmentele vizate de programul in sine.
» Parcurgerea integrala a continutului disciplinei. oferd posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice si formarea
de competente practice. in concordanid cu cerinicle doemeniului 5i eu cele ale standardelor profesionale.




s Disciplina. prin continutul cursurilor si al lucrarilor practice. inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite cunostinie §i
competente de specialitate. cu ajutorul carora va avea capacitatea de a practica inotul ca mijloc de agrement dar gi de a
proiecta si conduce lectii de invéjare a inotului.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

- 50% prezenia la cursul
teoretic i participare activi la
problematica dezbatuta.

10.4 Curs Evaluare finala: proba scrisa
din continuturile prezentate la
cursul teoretic §1 cele de la
activitdtile practice.

Evaluare scrisé (sinteza +

grila) 60%

Cerinte generale:

- Prezenta in proporiic de
100% la activitétile practice
programate.

- Obtinerea minimum a notei 5
(cinci) la toate evaludrile din
timpul activitailor practice.
Evaluarea pe parcurs:
aprecierea activismului sia
progresului Tnregistrat in Testarea practici. simularea si
insusirea tehnicii procedeelor |demonstrarea

sportive de inot §i a capacitétii
de a organiza activitéti
specifice invatarii inotului.
Evaluarea practici finald:
probe practice pentru
demonstrarea nivelului de
nsugire a tehnicii sportive de
inot in procedeele craul gi
spate. facultativ bras.

10.5 Lucrari practice 40%

10.6 Standard minim de performanii

50% prezenid la cursul teoretic $i 100% prezenia la lucrérile practice;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute;
Participarea activa §i constienta la 1oate activitalile teoretice §i practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilita(i a tuturor sarcinilor stabilite pentru ficcare activitate practicd;
Progresul realizai de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitali de invétare;

o Performania individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
o indeplinirca tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completirii, Titular de curs Titular d
21.09.2023
2
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v




1. Date despre program
1.1 Institufia de invajamani superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.8 Ciclul de studii
1.6 Programul de stwudii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs

2.4 Andestudiv | 11 2.5 Semestrul
'OB - Obhgatoriu/ OP - Opfional / F - Facultativ

UNIVERSITATEA .ALEXANDRU ICAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LWL LR T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Licenti

Sport si Performanti Motrici

Teoria si practica atletismului
Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Réizvan-Andrei
Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Razvan-Andrei
1l |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numiir de ore pe saptdméina 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice _ 2
?H:J;:?;]?tm CipEiiL 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp | ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altcle . 28
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii $i eseuri _ 9
Tutoriat -
Examindri 4
Alte activitagi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite i 5
4. Preconditii (daci este cazul) §
4.1 De curriculum | Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De deslagurare a lucrarilor practice

[Sala de curs dotata cu videoproiector/tabla inteligenta
[Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbraciminte sport si
[pantofi de alergare cu talpi clastic)



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proieciarca modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invélare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motricé).
Competente CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltdrii fizice i a motricitatii, potrivit cerinjelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
CPS.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregatire specilicd pe
ramura de sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste §i niveluri de pregatire
in condiii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competilie
CT3.Autoevaluarea obiccliva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul |Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului Tn scoald
general -

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 ¢ Utilizeze corect documentele curriculare specifice atletismului
Obiectivele e Proiecteze activitd{i specifice invatamantului primar §i gimnazial
specifice ¢ Asigurare un bagaj minim de cunostinte teoretice i practico-metodice

¢  S$3 transpuna informatiile acumulate int-o lectie de predare fn mediul preuniversitar
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare el

{ore si referinte bibliografice)

Bazele teoretice si metodice generale ale Prelegere interactivé

- predarii exercitiilor de atletism 2 ore
2. Etapele invatarii exercitiilor de atletism Prelegere interactivd 2 ore
3 Prevenirea si corectarea greselilor in Prelegere interactiva 2 ore
: invatarea tehnicii exercitiilor de atletism
4 Metodica predirii exercitiilor de alergéri si Prelegere interactiva 4 ore
: a marsului sportiv ]
5. Meltodica predarii exercifiilor de sérituri Prelegere interactiva 4 ore
6. Metodica predirii exercijiilor de aruncari Prelegere interactiva 4 ore
Sistemu! mijloacelor pentru invijarea, Prelegere interactivii
7. consolidarea si perfectionarea exercitiilor 4 ore
de atletism specifice invajamantului scolar
Proiectarea unitd{ilor de inviitare pe nivele Prelegere interactiva
8. 2 ore
'de clase
9 Metodica predarii tetratlonului $i Prelegere interactiva 2 ore
’ pentatlonului atletic scolar
10, Regulamentul de organizare si desfisurare Prelegere interactiva 2 ore

a competifiilor de atletism

» Bibliografie
Tomozei. R. A.. Moraru. C. E.. Tanasa. R.. Gavrilut, G. (2020). Analysis of Speed Run Technique Through Biomechanics.

| Gymnasium Scientific Journal of Education. Sports and Health, Vol. XXI. Issue 2/2020

| Ursanu. G. (2017). Metodica predirii atletismului in scoala. Editura Pim. lasi
*+* (2002). Regulamentul competiliilor de atletism. F.R.Atletism. Bucuresti

Observatii

8.2 Lucriri practice Metode de predare

{ore i referinje bibliografice)

Conversafia. demonstratia.

exersarea, problematizarea.
modclarca

invatarea, consolidarea si perfectionarea

alergarii de vitezi 4 ore

™

T



6.

8.
¢ Bibliog

Invatarea. consolidarea si perfectionarea
alergarii de semifond- fond

Invatarea. consolidarea si perfectionarea
sariturii in maliime cu forfecare

Invajarea. consolidarea si perfeciionarea
sariturii in lungime cu | si ¥2 pagi in aer

invijarea, consolidarea si perfectionarea
alergarii de garduri

Invitarea. consolidarea si perfectionarea
aruncirii greutdtii

Invifarea. consolidarea i perfectionarea
alergarii de stafeta

Organizare de competitii

rafie

Conversafia, demonstratia.
exersarca. problematizarea.
modelarca
Conversatia. demonstratia.
exersarea. problematizarea,
modelarea
Conversatia. demonstratia.
exersarea, problematizarea.
modelarea
Conversatia. demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarca
Conversatia, demonstratia.
exersarea. problematizarea.
modelarca
Conversatia, demonstrafia.
exersarea. problematizarca.
modelarea
Demonstralia. exersarca

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

2 ore

2 ore

Tomozei, R. A,, Moraru. C. E.. Tanasa. R.. Gavriluf. G. (2020). Analysis of Speed Run Technique Through Biomechanics.
Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, Vol, XXI, 1ssue 2/2020
Ursanu. G. (2017). Metodica predarii atletismului in scoal3, Editura Pim, lasi
*E* (2002). Regulamentul competitiilor de atletism. F.R.Atletism, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiingei Sportului si Educaliei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd concepiele majore relevante privind cadrul legislativ $i organizatoric al
domeniului nostru in inserfia pe piala muncii si in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucriri practice

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

- insusirca. cunoaslerea. prezentarea

si explicarea corectd a conceplelor i
nofiunilor specifice domeniului de

|activitate

|- Participare activa la activiiaile

practice

| Verificare - proba de control
- Prezentarea si completarea
caietului de luerari practice

| 19.6 Standard minim de performania
Minim nota 5 la examenul scris pentru promovarea disciplinei;
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea portofoliului si evaludrile curente (activitatile de

seminar). si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data Titular de curs,
completarii, Asist. Univ, Dr, TOMOZEI Rizvan-
21.09.2023

Data avizarii in departament,

27.09.2023

Evaluare teoretica

Evaluare practicd

Evaluarea caictului de lucréri

practice

10.3 Pondere in nota finali

(%)
60%

20%

20%

Titular de lucriri practice,

Andrei 7:@

Asist, Univ. Dr. TOMOZEI Rizvan-

Andrei @__

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

&y






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 1CAN CUZA* din IAS1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VA R T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniut de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport i Performantad Motrica

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei i Stagiu de practicd in centre de initicre Tn sport

2.2 Titularul activitatilor de curs |

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice | Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Rézvan-Andrei

2.4 An de studiu 11 2,5 Semestrul | HI |2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei’ Oh

"OB - Obligatorin / OP - Oppional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdii didactice)

3.1 Numir de ore pe séiptdmana 2 3.2 curs 0 ;3.3 lucrdri practice 2
?ﬂtﬁ{;:z!n?lm LIS 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de 1imp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic si altele _ 2
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 2
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual _ 22
3.8 Total ore pe semestry 50
13.9 Numarul de credite 2

4. Precendiii (daca este cazul)
4.1 De curriculum _Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfisurare a lucraril ice Centre de fitness si intretinere corporala (Vivertine, Oxygen), Club
— ¥ verarior practice Sportiv. $colar Unirea, Club Sportiv. CFR lagi, Clubul Sportiv



Municipal lasi, Decathlon, Facultatea de Educafie Fizica gi Spor,
Complex Sportiv Ciric, Scorpions

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Sport si performan{a motricd) §i planificarea continuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinari
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motric).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltrii fizice si a motricitagii, potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport
CPS.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaarii si atitudinii in context general de pregatire specifics pe
ramura de sporl
CP6,Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesui de selectie / de
transversale pregatire / competifie
CT3.Autoevaluarea obieclivil a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitétii la cerinfele |
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoliare personald L

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ey . . e e : .
Obiectival Formarea capacitatii de implicare. organizare si efectuare a diferitelor activitali {sau in cadrul anumitor
general evenimente) in centrele de initiere in sport. care implica exercitiul fizic ca mijloc de actionare

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2
Obiectivele e Contureze o perspectivi manageriala a unei activitdfi sportive
specifice e Stapaneasca metode si procedee de evaluare a deciziei manageriale a unui centru de initiere in sport

8. Continut

Observatii
ik curs Metode de predare {ore 51 referinje bibliografice)
1. - E ]
2. - s [ P
'.\.‘_."
Bibliografie
8.2 Lucriri practice Metode de predare Bservatil

{ore $ referinje bibliografice)
Prezentarea aspectelor generale privind

managementul centrelor de inifiere in sporl,
Fundamentele marketingului in organizarea

Prelegere interactiva 2 ore

2. . . - Prelegere interactiva 2 ore
unui eveniment sportiv in lagi;
Liceul cu Program Sportiv lasi
- Analiza managementului liceului;
- Oferta de discipline  sportive
propuse de catre liceu;
- Masuri de imbunatatire a stretegici
13 o marketing pentru Explicatie. Demomstratie 2 ore

activitatea desfagurata;

- Planificarea activitatii in cadrul
liceuluii;

- Comportamentul si  atitudinea
cadrelor didactice in rapori cu
desfasurarea activitajilor propuse;



personalului angajal,
Centru de Fitness Oxygen lasi
- Analiza managementului clubului;
- Oferta  de  servicii  (discipline
sportive) propusa de catre club;
- Masuri de imbunatitire a siretegici
de marketing;
- Planificarca activitdtii in cadrul
clubului:
- Comportamentul  si  atiludinea
personalului in raport cu calitatea. stilul i
madrcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet:
- Posibilitati de dezvoltare
|protesionald a personalului angajat.
Centru de Fitness Vivertine lasi
Analiza managementului clubului;
- Ofcrta  de  servicii  (discipline
sportive} propusi de citre club;
- Masuri de imbundtifire a stretegie
de marketing;
- Planificarea activitagii in cadrul
clubului;
- Comportamentul 51 atitudinea
personalului in raport cu calitatea. stilul si
marcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitali de dezvoltare
_profesionald a personalulul angajat.
Centru de Fitness Weider lasi
Analiza managementului clubului;

- Oferta  de  servicii  (discipline
sportive} propusi de caire club;

- Masuri de imbunitatire a stretegiei
de marketing;

- Planificarea activitatii In cadrul
clubului;
- Comportamentul ~ $i  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul si
maércile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitali de dezvoltare
profesionala a personalului angajat.
Complex Sportiv Ciric
Analiza managementului clubului;
- Oferta de  servicii  (discipline
sportive} propusi de cétre ¢lub;
Masuri de imbunétitire a stretegiei
de marketing;
- Planificarca activitatii in cadrul
clubului;
- Comportamentu!  $i  atitudinca
personalului in raport cu calitatea, stilul $i
mircile serviciilor oferite;
- Directiile de  actionare penlru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitati de dezvoltare
profesionald a persenalului angajat.

Explicatie. Demomstratie

Explicatic. Demomstratie

Explicatic. Demomstrajie

Explicatie. Demomstratic

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



10

Club sportiv Scorpions
Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline
sportive) propusa de cétre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei
de marketing;
- Planificarea activitatii in cadrul
clubului;
- Comportamentul ~ si  atitudinea
personalului in raport cu calitatea. stilul si
madrcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitati de dezvoltare
profesionalé a personalului angajat.
Baza sportivd Decatlon
Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline
sportive) propusd de citre club;
- Masuri de imbunétitire a stretegiei
de marketing;
- Planificarea activitdtii in cadrul
clubului;
- Comportamentul  si  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul i
marcite serviciilor oferite;
- Directiile de acfionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
haschet;
- Posibilitili de dezvoltare
profesionala a personalului angajat.
Centrul sportive Coreco
Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii  (discipline
sportive) propusa de cétre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei
de marketing;
- Planificarea aclivita(ii in cadrul
clubului;
- Comportamentul  si  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul si
mircile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare peniru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
- Posibilitati de dezvoltare
profesionald a personalului angajat.
Centru de fitness Stay Fit Gym
Analiza managementului clubului;
- Oferta de servicii (discipline
sportive) propusd de citre club;
- Maisuri de imbunatatire a stretegiei
de marketing;
- Planificarea activitdtii in cadrul
clubului;
- Comportamentui  §i  atitudinea
personalului in raport cu calitatea, stilul si
marcile serviciilor oferite;
- Directiile de actionare pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de
baschet;
S Posibilitati de dezvoltare
profesionala a personalului angajat.
Baza sportivi Politehnica lasi
Analiza managementului clubului;

Explicatie. Demomstrafie

Explicatie. Demomstratie

Explicatie. Demomstratic

Explicatie. Demomstralie

Explicalie. Demomstrajie

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

=

Y’



- Oferta  de  servicii  (discipline
sportive) propusa de citre club;

- Masuri de imbunatatire a stretegici
de marketing:

- Planificarea  activitifii in  cadrul
clubului;

- Comportamentul — gi atitudinca
personalului in raport cu calitatea, stilul gi
marcile serviciilor oferite:

- Direcjiile  de  actionare  pentru
descoperirea talentelor in cadrul jocului de

baschet:
- Posibilitati de dezvoltare
profesionald a personalului angajat.
13 Verificare portofoliv - 2 ore
14 Verificare portotoliu - 2 ore
Bibliografie

Datculescu. P. (2012) Cercetarea practicd de marketing. Ld. Brandbuilders Grup. Otepeni:

Negrea. C. (2012} Nivelul de fitness, expresie a sidrii de sandatare. Ed. Eurobit. Timisoara;

Nicolac. E. (2013} Tendinge metodologice in elaborarea unui proicet strategic de dezvoliare a bazei materiale din cadrul
wnui club sportiv. Ed. Printech, Bucuresti:

9. Coroborarea contfinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Se urmareste cunocasgterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de spor,
bunurile si serviciile sportive in vederea organizarii unui eveniment sportiv;
Temele propuse reusesc 8 formeze cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si evaluarea
activitatilor i resurselor in efortul de marketing precum si strategiile de management pentru centrele de initiere
in sport.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&‘; e
10.4 Curs - . -
Portofoliu individual: studiu
de caz pentru un centru de
initiere in sport din
10.5 [Lucran practice Municipiul lasi (50%) Evaluare
Participarea activa in cadrul
unui centru de initiere in sport
150%).
10.6 Standard minim de performanii
Minim nota 5 la examenul scris (portofeliv) pentru promovarea disciplinei:
Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea portotoliului $i evaluarile curente (activitaile de
seminar). sd reprezinte o netd de promovare (minim 3).

50%

50%

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Rizvan- Asist, Univ, Dr. TOMOZEI Razvan-

21.09.2023 Andreir”/?’ :' Andrei ’/‘

e

e A

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

g/






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU JOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _ _ _ -
1.1 [nstitujia de invéjdmant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iagi
1.2 Facultatca _ (Facultatea de Educatie Fizici i Sport
1.3 Departamentul DEPAR'I:AM_UL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii '[EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii ILlcen{a
1.6 Programul de studii / Calificarea ___|Sport si Performanyid Motrica
2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei ] F I?IO|O“1L B
2.2 Titularul activitililor de curs - Conf Univ. Dr. HONCERIU Ct:?ar o .
2.3 Titularul activitiilor de seminar _ Cont Univ. Dr. HONCFRIU C;:z;y
2.4 An de studiu I 2.5 Sem}s_l'[ljl_l 11 _:2 6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob
‘08 Obligatortu / OF Op[ranal F Facultamn
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice) o -
|3.1 Numiir de ore pe siiptamana _ 4 |3.2 curs 2 3.3 seminar 2
G IRSIEACTCG I S TGS 56 |3.5curs 28 3.6 seminar 28
fnvatamant N | ] 3
| Distributia fondului dc timp o . _ ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic si altele _ 20
Documentare supllmcnlara in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren ) 20
Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. referate. porl_ofoln_sl eseuri 20
Tutoriat | | | 12
Examinari [ 2
Alte activitaf 5
3.7 Total ore studiu individual ) | 69
38 Total ore pe semestru B | 125 “
3.9 Numarul de credite , , (—1

4. Precondifii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

__-4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul}

|5.1 De desfagurare a cursului . . .
_ Sala de curs, videoproiecior



, . Sala de seminar. videoproiector
5.2 De desfagurare a seminarului P

6. Competente specifice acurnulate _
CP1.Proiectarea modulara (S (Spon sl performanti motrica) §i planmcarea conlmuturltor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performan(d motrici).

Competente CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerinielor $i modelelor specifice / ramuré de

| profesionale sport

|CP4.Descrierca, explicarea si demonstrarea conjinutrilor specifice pe ramurd de sport

CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specificd pe ramurd
de sport

(CP6.Utilizarea elementetor de management §i marketing specifice domeniului

CTi 6rgamzarea de evenimente specifice sportului pentru persoanc de diferite vérste i niveluri de prcgallre in

conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale / competilie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la ceriniele
|pieii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila compgtenlelor specifice acumulate)
7.1 Dobandirea urmatoarelor competenie §i cunostinte: cunostinte de baza asupra fi zlologlel umanc, cunoasterea
Ohbiectivul sursclor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat; injelegerea proceselor fiziologice care conduc la

|general adaptarea organismului in urma efectudrii efortului fizic.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capab:ll sd:

7.2 s Inelegerea si cunoasterea fiziologiei umane;
Obiectivele s Cunoasterea modificarilor fiziotogice imediate §i tardive cauzate de efortul fizic;
specifice e Cunoagterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
e  Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort,
8. Confinut o o
8.1 Curs Metode de predare Obse_rv L Gy
- [ {ore gi referinie bibliografice)
Introducere in fiziologia umani si a e
lui ic. ubstanie organi i . . .
1. Lt . ﬁz‘.c 8 ibstanie  organice $) Prelegere interactiva. PPT. video 2 ore
anorganice din materia vie. Homeostazie gi
valori homeostazice.
Componentele  sangelui. Elementele|
2. figuratc ale singelui. Plasma sangvini. Prelegere interactivi, PPT. video |2 ore

|Grupele sangvine. Coagularea singelui.

Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii.
3. Proprietatile miocardului. Ciclul cardiac.|Prelegere interactiva, PPT, video | 2 ore
Reglarea nervoasa §i umorald a inimii.
Fiziologia sistemului vascular. Proprletﬁulc
fiziologice ale  sistemului  vascular.
Componentele functionale. Adaptari
i cardiovasculare la efort.
! Aparatul respirator. Structura functionala.
Respiratia pulmonara. Ventilatia pulmonara
Inspiratia.  Expiratia. ~ Volumele
capacitétile pulmonare,
Respirajia tisulard, Schimbul de gaze|

Prelegere interactiva. PPT, video |2 ore

Prctegere:nleracuvﬁ PPT. video |2 ore

6. tisular. Respirajia celulard. Consumul de|Prelegere interactiva. PPT. video 2 ore

oxigen i consumul maxim de oxigen.
Adaptari acute si tardive ale aparatului

. Prelegere interactiva. PPT. video 2 ore
respirator.

pE,

Q



Mctabolismu!  si sursele  de  energie.
8 Metabolismul  intermediar  glucidic,  al
’ proteinelor si al lipidelor. Metabolismul
apei. Metabolismul mineral.
Fiziologia  aparatului  locomotor i
modificarile acestuia in clort, Fiziologia
9. sistemului osos. Adaptiri ale cartilajelor la Prelegere interactiva. PPT. video 2 ore
efort.  Adaptiari  ale  tendoanelor  si
ligamentelor la efort. |
Fiziologia sistemului muscular. Structura
10. functionald a mugchiului scheletic. Tipuri de | Prelegere interactiva, PPT. video |2 ore
|contractii muscular.
Fipologia fibrelor musculare. Recrutarea’
1. fibrelor musculare in efort.  Producerca) Prelegere interactiva, PPT, video |2 ore
lorjei musculare. _
Modificari fiziologice acute si tardive ale

Prelegere interactiva. PPT, video 2 ore

12. L \Prelegere interactiva, PP, video |2 ore
musculaturii striate la efort. |
Sistemul nervos $i implicarea lui in cfort.|
113, Organizarca §i structura functionald  a|Prelegere interactiva. PPT., video |2 ore
| sistemului nervos. l ) ) |
[14. Evaluarea unor indicatori liziologici. _|Prelegere interactiva. PPT. video |2 ore
| Bibliografie

‘Honceriu, C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi,

Honceriu. C.. 2015 - Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu. C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii §i importania migcdrii in combaterea obezitatil. Conlerinja Nagionala
\Preventia Obezitatii la Varsta Copildrici 20135, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi. ISBN 978-606-544-319-8.

{Honceriu. C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitdilor fizice. Curs master in format fizic si electronic, UAIC, [asi.
{Honceriu, C., 2018), Preventia obezitatii la varsta copildriei. Editura Universititii Alexandru loan Cuza lasi. Editura
|Gr.T.Popa — UMF lasi. 2018. Cap.1l. Exercifiile fizice pentru combaterea obezitatii gi metabolismul de efort.

Observatii

K& S WG DODT GG ltore si referinge bibliografice)

]
Homeostazie si valori  homeostazice.

Indicatori  fiziologici ai homeostaziei.|
[ |Mecanisme homeostazice ale organismului. |
1. Heterostazia, factori de stres i fenomenul|Referate si discutii tematice, 2 ore
de adaptarc. Metabolismul §i sursele de|
energie. Masurarea costului energetic in
;eibr!- - 2 —_—
[Modificarile de efort ale singelui.
Adaptéri imediate $i tardive,
Adaptari cardiovasculare acute la efort,
(Frecventa cardiaca. Debitul sistolic. Debilul!
3% cardiac. Redistribuirea debitelor locale|Referate si discutii tematice. |2 ore
sangvine. Cresterca  diferentei  arterio- |

= !

Referate si discutii tematice. |2 ore

{venoase in oxigen, Tensiunea arteriala. ]
Adaptari cardiovasculare tardive la cfort. .
4 Ll il s Referate si discutii tematice. | 2ore
) |Cardiomegalia. Modificari ale densitatii B
[capilarelor, ]
iAparatul respirator. Diluziunea alveolo- !
55 ‘pulmonard. Transportul pazelor in sdnge:|Referate si discutii tematice. |2 ore
L (oxigenul gi dioxidul de carbon. '
6. ;'R.cspim!ia LICHTICT hipcr!)z_irism $i Referate §i discutii tematice. E2 ore
thipobarism. Reglarca respiratici. _—
U EAdaptéri BT T e U Referate si disculii tematice. I2 ore
L | respirator. o ] Y
L:2 {Miisurarea costului energetic in efort. |Referate §i discujii ematice. |2 ore
ry _.Afiaplz'lrile tendoanelor si ligamentelor la T e T T 2 ore
efort. ) |
|Fibra musculari striata. Interactiunea dintre
10. |actind $i miozina. ATP, sursa de energic Referate si discutii tematice. 2 ore
| |pentru contractia musculara.
Tipuri de contractii musculare. Tipuri de |
(11 fibre  musculare.  Tonusul  muscular.|Relerate si discutii tematice. |2 ore
|Oboscala musculard. -



Adaptari acute ale musculaturii scheletice la
efort,

. o . . . Reft i discutii ice. 2

12 Adaptari tardive ale musculaturii scheletice 2GR IS ore
la efort. |
Bazele functionale ale neuronului. C e .

13. . . . . Referate si discufii fematice. 2 ore
|Bazele fiziologice ale sinapsei. _
E i i iovasculare. Co .

14. xplorari funcuonalf: e Referate §i disculii tematice. 2 ore
Probe de laborator gi probe de teren.

Bibliografie

Honceriu. C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.

| Honceriu. C.. 2015 - Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. lagi.

Honceriu, C. . 2015. Aspecte ergofiziologice la copii i importanja miscarii in combaterea obezitatii. Conferinta Najionald
| Preventia Obezitalii la Varsta Copilariei 20135, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN 978-606-544-319-8.

|Honceriu. C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si electronic. UAIC. lasi.
Honceriu. C.. 2018). Preventia obezitatii la vérsta copildriei. Editura Universitalii Alexandru loan Cuza lasi, Editura
Gr.T.Popa — UMF lagi. 2018. Cap.Il. Exercitiile fizice pentru combaterea obezitajii si metabolismul de ¢fort.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _ :
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniut Educatiei &™)
Fizice si Sportului. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. .’
| Totodata. tematica disciplinei acopera conceplele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
|nostru in inserjia pe piaja muncii i In conformitate cu standardele comunitdyii profesionale.

10. Evaluare

| Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 110.2 Metode de evaluare UL SO Tl T

- . (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 80%
10.5 Seminar | Evaluare pe parcurs Referat 20%
10.6 Standard minim de performania
Minim nota 5 la examen
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
15.09.2023 Conf.dr. Honcggiu Cezar Conf.dr. Honceriu Ce
Vo
Data avizirii in departament, Director de departament
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL EART )

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institulia de invaamant superior Universitatea "Alexandru koan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educayie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

L.5 Ciclut de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport i Performangd Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de monitorizare a performaniei sportive

2.2 Titularul activitidiilor de curs Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrui-Florin

2.3 Titularul activititilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrui-Florin

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul 1l 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ok

‘OB - Okbligatorire / OP — Optional / F — Facultasiv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice

3.1 Numar de ore pe saptamani 3 3.2 curs ] 3.3 lucriri practice 2
f‘n‘\‘at;’r‘:; o din planul de 42 35curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii $i eseuri 10
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {dac este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs dotata cu videoproiector. laptop
Sald pentru evaluari de laborator. teren. pistd de atletism. vestiare. mingi.

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice . ; L
jaloane, copete. echipament pentru evaluare Nzicd



6. Competenie specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara {Sport si performanii motrica) gi planiticarea continuturilor de bazé ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediulvi de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar

{Sport si performant motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltdrii fizice si a motricitalii. potrivit cerinielor §t modelelor specifice / ramura

profesionale de sport

CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe

ramurd de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregétire
in conditii de asistenta calificati. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si elicacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

transversale pregitire / competitie

CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul AR S. ;
sporturile individuale sau de echipd.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
72 ®  cunoagterea componentelor antrenamentului sportiv
. rea principalelor mijloace de monitorizare tehnico-tactica
Obiectivele cunoasierea princip: j e ico-lactica
specifice .
. fizica
e foloseascd rezultatele monitorizarii in pregitirea sportiva
8. Continut
8.1 Curs
1. - Aspecte teoretice ale pregatirii sportive
2. - Masurare si evaluare in sport
3. - Evaluarea foriei si vitezei

Metode de predare

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversalia si problematizarca

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia i problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicajia. prelegerea.
conversatia i problematizarea

intelegerea pregatirii sportive §i crearea unor abilitdi necesare monitorizarii performantei sportive in

intelegerea principiilor de funclionare a organismului uman pentru aplicare tehnicilor de monitorizare

Observatii

{ore si referinje bibliografice)

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografie dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

+ Tudor V. (2013) - Maésurare 5i
evaluare in sport. Editura
Discobolul. Bucuresti.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) - Masurare
si evaluare somato-functionalé:
teste de misurare §i evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

- Prescornita A. (2008)

Tehnici de monitorizare a
performaniei sportive. Editura
Universitatii .. Transilvania™.
Bragov.

-2ore

- Popa H.B. (2012) — Masurare
si evaluare somato-functional:
teste de misurare §i evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

F anie |

o



4, - Bvaluarea rezistentei si indemanarii

- Statistica utilizata in monitorizarea
sportivi

- Monitorizarca individuali si colectiva a
sportivilor

T. - Selectia sportiva si evaluarea aptitudinilor

Bibliografie

- expuncrea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversajia i problematizarca

- expunerea, descrierea,
explicalia. prelegerea.
conversalia §i problematizarea

- expunerea, descrierea,
exptlicalia. prelegerea.
conversatia 5i problematizarca

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- Prescornila A, (2008) -
Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universitatii .. Transilvania™.
Bragov.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) - Masurare
si evaluare somato-functionala:
teste de masurare §i evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

- Prescornita A. (2008)
Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universitatii .. Transilvania™,
Bragov.

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
bicchimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografie dupd teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Prescornitd A. (2008)

Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universititii .. Transilvania™.
Brasov.

-2 ore

- Neagu N. (2012) -
Cuantificarea pregitirii fizice in
antrenamentul sportiv. Editura

‘University Press. Tirgu Mures.

Neagu N. (2012) - Cuantificarca pregitirii fizice in antrenamentul sportiv. Editura University Press. Tirgu Mures,
Popa H.B. (2012} — Masurare i evaluare somato-functionala: teste de masurare si evaluare in sport, Editura Risoprint. Cluj-

Napoca.
Prescornitd A, (2008)
Trofin F. (2020)
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Tudor V. (2013)

8.2 Lucriiri practice

I - Luerare practica introductiva: conditii.
’ structura. lematica

2 - Eichipament pentru evaluarea capacitatii
’ de efort: principii de functionare

- Mijloace de evaluare si monitorizare
3. specificd - aplicatii practice (construire
proiect individual)

Miésurare $i evaluare in sport. Editura Discobelul. Bucuresti.

Metode de predare

- explicajia. exercitiul.
conversajia. dezbaterea si
problematizarca

- explicatia. excrcitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

Tehnici de monitorizare a performantei sportive. Editura Universitafii .. Transilvania™. Brasov.
Modificéri biochimice si fiziologice induse de efortul lizic acrob: monografie dupd teza de doctorat,

Observatii

jore 51 refeninje bibliografice )

-2 ore

- Trofin ¥. (2020) — Modificari
biochimice si hiziologive induse
de efortul fizic aerob:
monografic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Popa H.B. (2012} — Masurare
si evaluare somato-funciionala:
teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Prescornita A. (2008) -
Tehnici de monitorizarc a
performaniei sportive. Lditura



13,

- Mijloace de evaluare si monitorizare
specifica - aplicatii practice (construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare i monitorizare
specifica - aplicalii practice {construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare si monitorizare
specifici - aplicajii practice (construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare i monitorizare
specifica - aplicatii practice (construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare §i monitorizare
specifica - aplicatii practice (construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare $i monitorizare
specifica - aplicalii practice {construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare si monitorizare
specifica - aplicalii practice (construire
proiect individual}

- Mijloace de evaluare si monitorizare
specifica - aplicalii practice (construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare i monitorizare
specificd - aplicatii practice (consiruire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare i moniterizare
specifica - aplicatii practice (construire
proiect individual)

- Mijloace de evaluare $i monitorizare
specifica - aplicalii practice {construire
proiect individual)

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbalerea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversafia, dezbaterea si
problematizarca

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicalia. exercitiul,

|conversatia. dezbaterea si

problematizarea

- explicalia, exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

|- explicatia. exercifiul,

conversalia, dezbaterea gi

| problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

Universitifii .. Transilvania™.
Bragov.

-2ore

- Trofin F. (2020) - Modificari
biochimice i fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Tudor V. (2013) - Masurare si
evaluare in sport. Editura
Discobolul, Bucuresti.

-2 ore

- Monea Gheorghe si Monea
Dan (2010) Selectia si
orientarea in sportul de
performanta. Editura Mido
Print, Cluj-Napoca.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) - Masurare
si evaluare somato-funciionala:
teste de miasurare si evaluare n
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

-2ore

- Prescornila A. (2008)

Tehnici de monitorizare a
performantei sportive. Editura
Universitatii .. Transilvania™.
Bragov.

-2 ore

- Trotin F. (2020) - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monogralie dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Tudor V. (2013) - Masurare si
evaluare in sport. Editura
Discobolul. Bucuresti.

-2ore

- Monea Gheorghe si Monea
Dan (2010) Selectia si
orientarea in sportul de
performantd. Editura Mido
Print. Cluj-Napoca.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) — Mésurare
si evaluare somato-functionala:
teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Prescornitd A. (2008)

Tehnici de monitorizare a
performaniei sportive. Editura
LIniversitatii .. Transilvania™,
Brazov.

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupd teza de

[ i,
p—



Tip activitate 19.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.
Bibliografie
Popa H.B. (2012) - Masurare si evaluare somate-lunclional: teste de masurare si evaluare in sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.
Prescornifid A, (2008) — Tcehnici de monitorizare a performaniei sportive. Editura Universitdgii . Transilvania™, Bragov.,
Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic acrob: monografic dupi teza de doctoral.
I:ditura Risoprint. Cluj-Napoca.
Tudor V. (2013) -~ Misurare si evaluare in sport. Ediwira Discobolul. Bucuresti.
Monca Gheorghe 5i Monea Dan (2010) Selecia si orientarca in sportul de performan(d. Editura Mido Print. Cluj-Napoca.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin parcurgerea continutului disciplinei. studentii se pot descurca foarte bing in procesul de moniterizare al sportivilor. fic
c¢d vorbim de ramuri spontive individuale sau colective.
Continutul parcurs este unul captivant $i de actualitate. pregitirea sportiva fiind intr-un continuu proces de schimbare si
modernizare.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald
(%)

- participare activa in timpul
10.4 Curs pemestrului ta curs - Examen - 50%
- insugirea notiunilor teoretice
si utilizarea corectd a acestora
- implicarea activi in
activitatea practica (realizarea
proiectului personal §i al
colegilor)
10.6 Standard minim de performanyd
Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 3). fiind o conditie pentru intrarea in colocviu.
Punctajul la examen sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).
Punctajul final calculat (media procentuald). folosind rezultatul 1z examen st evaludrile pe parcurs (seminar). s reprezinte o
notd de promovare {minim 5).

10.5 Lucrari practice - Evaluare pe parcurs - 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
18.09.2023 Lect. Univ. Dr. TROEIN Petrut-Florin ~ Lect. Univ, Dr. TROEIN Petrut-Florin
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institufia de Invalamant supcrior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 3i Sport
{1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT
| 1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport 5i Performanti Motrica

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei - Gimnastica acrobicd de inirefinere

12.2 Titularul activitajilor de curs ) -

2.3 Titularul activitd{ilor de lucrari practice | Lect. Univ. Dr, DUMITRU lulian-Marius

12.4 An de studiu | 1l |2.5 Semestrul [l 2.6 Tip de evaluare EVP|2.7 Regimul disciplinei® | F

‘OB Obligatoriu or Optional ! F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru 5i activit{i didactice)

3.1 Numér de ore pe saptiméand 2 3.2 curs 0 13.3 lucréri practice 2
f’nta{;’r':; ore din planul de 28 [3.5curs 0 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp | ore
Studiu d.upé manual. suport de curs. bibliogralic si altele 12
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referatc. portofolii §i eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual [ 22
3.8 Total ore pe semestru _ 50
3.9 Numairul de credite _ 2

4. Preconditii (daca este cazul)

. i ticd de baza
4.1 De curriculum SR LR

|
Nu este cazul
4.2 De competenie

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

[Sala de {itnessfaerobic cu dotari specifice sau teren amenajat in aer liber. |

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . .
[nstalatie de sonorizare.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invétare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrici).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltdrii fizice §i a motricitdii, potrivit cerinelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramura de sport
CPé6.Ll1ilizarca elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTl. Organlzarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste i niveluri de pregitire
in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul inseriiei i adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Sll)iectivul insusilrea unui. design teoretico-aplicativ Privind terminologia gimnaslicii aerobice, notiunile fundamentale,
rolul si locul sistemelor de actionare specifice formelor de practicare
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
o Insugirea practica si metodici a utilizarii exercitiilor de aerobice, musculare. de educare a mobilitatii si de
relaxare;
2 L Formarea unui bagaj de cunostin{e practico-metodice privind utilizarea creativa a exercitiilor de gimnastica
Oble.ctwele aerobica adaptate pe categorii de varstd;
specifice

Realizarea programelor de gimnastica acrobica destagurate in procesul de educatic fizica gi/sau ora de
aclivitagi sportive la decizia scolii;

8. Confinut

Observatii
ol VL1 | DGO EL {ote 51 referinje bibliografice)
1. - B -
|2. - - -
Bibliografie
[
E8 2 Lucrdri practice Metode de predare Observafii
L {ore i referinje bibliografice)
! A 2 ore; Dumitru, [ (2017).
| Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi. Invétare pas-cu-pas Gimnastica aerobica.
B miscéri ale braielor si picioarelor (inifiere) Dimensiuni teoretico-metodice

Jactuale. lagi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Accesarea unor structuri tehnice | Gimnastica aerobica.
cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-melodice
actuale. lagi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, I. (20t7).
Accesarea unor structuri tehnice Gimnastica aerobica.

Fundamentele exercitiilor acrobice: pasi.
2. miscéri ale bratelor si picioarelor (nivel
mediu)

Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi,

N Lr:{s:a;:xa)le bratelor s picioarelor (nivel cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
P actuale. lasi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, . (20I7)
I 7 .
4, Activitti aerobice de tip combat (initiere) A e o Gimnastica aerobica.

Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. Tagi: Editura PIM

N

Foae Y



2 ore: Dumitru, 1. (2017).

Dimensiuni teoretico-metodice
lactuale. lagi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, [. (2017).

Dimensiuni teorctico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

2 ore; Dumitru, 1 (2017).
Gimnastica aerobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

2 ore; Dumitru, L (2017).
Gimnastica aerobica.
Dimensiuni teorctico-metodice
|actuale, lagi: Editura PIM

2 or¢; Dumitru, [ (2017).
Gimnastica aerobicé.

5 Activitali acrobice de tip combat (nivel Accesarea unor structuri tehnice | Gimnastica aerobica.
’ mediu) cu grad variat de dificultate

6 Activitati aerobice de tip combar (nivel Accesarea unor structuri tchnice  Gimnastica aerobica.
’ complex) cu grad variat de dilicultate

7. Step acrobic: pasi si legiri de baza invalare pas-cu-pas

8 Step acrobic: legiri i combinatii (nivel Accesarca unor structuri tehnice
g mediu) cu grad variat de diticultate

{ Metodologia construirii block-urilor de -

9, Invatare pas-cu-pas

acrobic (legiiri simple)

Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

Metodologia construirii block-urilor de

Accesarea unor structuri tehnice

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica aerobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
|actuale. lagi: Editura PIM

2 ore; Dumitru, 1L (2017).
Gimnastica acrobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

2 ore; Dumiteu, 1. (2017),
Gimnaslica aerobica.
Dimensiuni teoretico-metodice

10, . - A -
L acrobic (legari complexe) cu grad variat de dificultate
Exercitii functionale. multiarticulare si -
11. . . N Invatare pas-cu-pas
aplicative (nivel de bazi)
Exercitii functionale. multiarticulare si . .
.oy . e Accesarea unor structuri tehnice
12, aplicative (legari. combinatii. . .
. . cu grad variat de dificuliate
miniprograme)
13 Conceperca unor programe sumple de gru Accesarea unor structuri tchnice
' ; P Prog P BIUP ey grad variat de dificultate
, !
14 Conceperea creativd si adaplatd la diverse  |Accesarea unor structuri (chnice

variabile a programelor de lucru in in grup

Bibliografie

cu grad complex de dificultate

actuale, [agi: Editura PIM

2 ore; Dumitru. 1. (2017).
(imnastica aerobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
jactuale, lagi: Editura PIM

2 ore; Dumitru, 1. (201 7).
Gimnaslica aerobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
‘actuale. [agi: Editura PIM

e Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobici. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM

e Dumitru. 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint,

o  Constantin [.C. (2012). Fitness.Ghid pentru incepiori. lagi: Editura PIM,

e Moraru. C. (2012). Gimanstica acrobica. Notiuni de bazd i programe de intretinere, lasi: Editura Junimea
L]

Popescu, A. {2012). Sportul aerobic in scoald. Bucuresti; Editura Elisavaros

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
¢ Formarea abilitd{ilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului i a exersarii;
e Capacitatea de adaptare a confinuturilor la particularititile subicctilor si la resursele disponibile.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali
(%)

10.4 Curs

10.5 Lucriri practice

Conceperea unui program de
gimnastica acrobica folosind

Verificare practicd

pimnasticd aerobicd)

(conducerea unui program de

100%




una dintre formele specifice
la alegere.

10.6 Standard minim de performanta

+ obijnerea notei minime de promovare (nota 5)

= 100% prezenid la lucririle practice deslasurate

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09.2023 Lect. Univ. Dr. [ulian DUMITRU Lect. Univ.%bDUM[TRU
Data avizirii in departament, Director de depastament,

Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

'l

27.09.2023

y
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institujia de inva(Amant superior Universitatea '""Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenid

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport 5i Performanii Motrici

2. Date despre disciplini

UNIVERSITATEA .ALEXANDRY I0AN CUZA* din IAH) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA

2.1 Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport — incepatori 1) - Atletism
2.2 Tiwlarul activitailor de curs | Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Razvan-Andrei
2.3 Tiwlarul activitailor de lucrari practice Asist. Univ. Dr, TOMOZE] Razvan-Andrei
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul | I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatorie .’ OF — Opfional ' F— Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitiii didactice)

3.1 Numar de ore pe siptdmani 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice
2”'4_]?“1! COLITUEINCS 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice
mvatamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupi manual. suport de curs, bibliogralie i alele

Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri

Tutoriat

Lxaminari

Alte activitai

3.7 Total ore studivu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De destagurare a cursului Sala de curs dotatd cu videoproiector/tabla inteligenta

94
150



Studentii se vor prezenia in echipament sportiv (imbracAminte sport i

5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice pantofi de alergare cu talpa elastic)

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara {Sport si performan{i motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport §i performanta motrici).
Competente CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice §i a motricitajii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea $i demonstrarea con{inuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramur de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 3i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de jucru in procesul de selectie / de
transversale pregatire / competitie
CT3.Autoevaluarea obieclivil a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

A Dobéndirea de cunostinie tleoretice si practice referitoare la metodica antrenamentului in atletism; planificarea
Obiectivul . . ..
continuturilor de bazi: notiuni de regulament
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
s Utilizeze terminologia si notiunile de specialitate
7.2 . .
. e  Cunoasci tehnica probelor atletice
Obiectivele _ A S T . .
specifice s  Sa dobdndeasca abilitati pentru a conduce pari din lectia de atletism
»  Dobandeasca abilitili de organizare a mediului de instruire si invalare in lectia de antrenament in
atletism
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare (LA

{ore i referinje bibliografice)

Consideratii generale asupra atletismului.

Prelegerea, conversatia,

1. Sistemul si caracteristicele probelor in . 2 ore
. problematizarea
atletism
2 Etapa selectiel. a testérii si atragerii copiilor Prelegerea. conversatia, 2 ore
) spre practicarea atletismului problematizarca
3 [nitierea in atletism — invatarca ABC-ului Prelegerea, conversalia. 2 ore
: atletic — scoala atletismului problematizarea
Particularitaile etapei de initiere in probele
de alergdri: elementele comune (alergarea .
> Prelegerea. conversatia.
4. pe plat: alergare cu pas lansat de semifond. . 2 ore
problematizarea
alergare cu accelerare. alergare cu pas
lansat de vitezi. ritmul respirator, sosireal.
Particularitatile ctapei de inifiere in probele
5 de alergari: elementele specifice pentru Prelegerea, conversatia. ¥ oxiis
' alergarea de semifond (startul inalt si problematizarea
lansarea de la start. elementele de tactica)
Particularitatile ctapei de initiere in probele
de alergari: elementele specifice pentru g
s L Prelegerea. conversatia.
6. alergarea de viteza (startul de jos i lansarea 2 ore

de la start. alergarea in turnantd. intrarea si
iesirea din turnantd)

problematizarea

-

e



Particularitatile ctapei de initiere in probele

Prelegerea. conversagia.

7. . N . 2 ore
de alergari: alergarea de stafeta problematizarea
Particularitatile ctapei de inijiere in probele .
. . Prelegerea. conversalia.
8. de alergari: alergarea de garduri. alergarea . 2ore
problematizarca
peste obstacole. |
Particularitatile clapei de initiere in probele .
e T A e S Prelegerea. conversatia.
9. de sarituri: saritura in inaltime prin pasire: . 2 or¢
; o ahe - problematizarca
sdritura in indllime cu rasturnare dorsala
10 Particularitatile etapei de initiere in probele Prelegerea. conversalia. 2 ore
) de sarituri: sdritura in lungime cu pasi in aer | problematizarea
1 Particularitatile ctapei de inifiere in probele Prelegerea. conversalia. 3 ore
" de sdrituri: riplusalt; saritura cu prajina problematizarea
Particularitatile etapei de initicre in probele , .
i L . Prelegerea. conversatia,
12. de aruncari: aruncarca mingii de oind; . 2 ore
=3 problematizarca
aruncarea sulijei
13 Particularitdile ctapei de initiere in probele Prelegerea. conversalia. 3 ore
©|de arunciiri: aruncarea greuta)ii _ problematizarea
Particularitatile etapei de initiere in probele .
- . . Prelegerea. conversatia.
14, de aruncari: aruncarea discului; aruncarea . 2 ore
) . problematizarea
ciocanului,
Bibliografie

Alexe. D.. 1. (2010). Metodica predarii atletismului in gimnaziu: curs pentru studii de licenidi. Editura Alma Mater. Baciu,
Cojocariu. A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolard si antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

Ursanu, G. (2017). Bazele generale ale atletismului: curs pentru programu! de licenid Educatie Fizici si Sportiva, Editura
Pim. [asi.

Ursanu, G. {2015). Optimizarea capacitalilor mortice: curs pentru studenti: programul de licenid in Educalie Fizica si Sport.,
Editura Universitdlii Al. 1. Cuza, lasi.

. . . Is Observatii
8.2 Lucrdri practice Metode de predare rvatil .
{ore $i referinfe bibliografice)
. . . . . . explicatia. demonstraia -
1. Invatarea si consolidarea scolii atlctismului plicalia. . e 2 ore
i | exersarea, problematizarca
Tehnica si metodica probelor de semifond-
3 fond {800m-1500m). Notiuni de explicatia. demonstratia. 7 ore
: regulament. Invatarea si consolidarea exersarea. problematizarea
pasului lansat de semifond. |
Invatarea si consolidarea startului inalt §i a L .
T P . explicatia. demonstratia,
3. lansérii de la start. Invajarea si . 2 ore
. . exersarea. problematizarea
consolidarea elementelor de tactic
4 Dezvoltarea calitatilor motrice dominante explicatia. demonstratia. 3 ore
) in probele de semifond-fond exersarca, problematizarea
Tehnica si metodica sariturii in lungime.
5 Nofiuni de regulament. Invatarea si explicajia. demonstratia. 3 ore
) consolidarea sariturii in lungime ¢u | % exersarea. problematizarca
pasi
Invatarea si consolidarea sdriturii in
6 lungime cu 1 % pasi. Dezvoltarea calitatilor explicajia. demonstratia. 3 ore
’ motrice dominante in proba de saritura in exersarca, problematizarea
|lungime |
Evaluare pe parcurs: 800m/1500m. saritura
1. in lungime (descriere tehnica, exercilii. demonstratia. problematizarea 2 ore
notiuni de regulament, executie tehnicd).
Tehnica si metodica alergérii de
viteza( 100m, 200m, 400m), Notiuni de - .
N . . explicalia. demonstratia.
8. regulament. [nvétarea si consolidarea . 2 ore
. L . exersarea. problematizarea
pasului lansat de viteza si a pasului
|accelerat in linie dreaptd §i Tn turnanta.
Invatarea si consolidarca startului de jos si
9 a lansarii de la start in linie dreapta si in explicatia. demonstratia, 2 ore
' turnanti. Dezvoltarea calitafilor motrice exersarca. problematizarca
dominante in probele de viteza. ]
10 Tehnica si metodica aruncirii greutatii. explicatia. demonstratia, 2 ore

Notiuni de regulament. Scoala aruncarii exersarea. problematizarea



Invitarea si consolidarea aruncarii de pe i .
explicatia. demonstratia.

1. loc. invatarea si consolidarea elanului . 2 ore
. exersarea. problematizarca
liniar.
2 . . - explicatia, demonsiratia.
12. [nvatarea si consolidarea elanului circular plicatia, ral 2 ore
exersarea, problematizarea
13 Dezvoltarea calititilor motrice dominante explicatia. demonstratia, 3 ore
) in proba de aruncarea greutéii. exersarea, problematizarea
Evaluare pe parcurs: 100mp/200mp/400mp,
aruncar ii (descriere tehnica. . .
4. area gre‘:ulﬁ't ( mea. demonstratia, problematizarea 2 ore
exercitii. notiuni de regulament, executie
tehnica proba).
Bibliografie

Alexe, D., [. (2010). Metodica predarii atletismului in gimnaziu: curs pentru studii de licenta. Editura Alma Mater, Bacau.
Cojocariu. A. {2020}. Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Ursanu. G. (2017). Bazele generale ale atletismului: curs pentru programul de licenta Educatie Fizicd i Sportiva. Editura
Pim. lagi.

Ursanu, G. (2015). Optimizarea capacitatilor mortice: curs pentru studenti: programul de licenta in Educatie Fizica si Sport.
Editura Universitdlii Al. 1. Cuza. lasi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Continutul disciplinei este coroborat cu agleptirile reprezentantilor comunilatii. respectiv Inspectoratul Scolar Judetean.
Cluburile Sportive Scelare. Liceul cu Program Sportiv. Palatul Copiilor. Asociatia Judeleana de Atletism. alte cluburi si
asocialii sportive cu ramura de sport Atletism, ete.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :3‘3 LI O AL
- Evaluarea cunostinjelor
tehnice i metodice specifice
atletismului. precum i a
Inojiunilor de regulament
- Executia corectd a
elementelor si procedeelor 25%
tehnice
10.5 Lucrari practice Evaluare practica

- Practica in cadrul Liceului

cu Program Sportiv lagi 25%

10.4Curs Evaluare teoretici 50%

[10.6 Standard minim de performania

[Minim nota 5 la examenul scris pentru promovarea disciplinei;

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea portofoliului si evaludrile curente (activitilile de
|seminar). sa reprezinte o nota de promovare {minim 5}).

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Razvan- Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Rizvan-

21.09.2023 Andrei,f_;Q : Andrei 7/_"::)

v A

Data avizirii in departament, Director de departament,.-
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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1. Date despre program
1.1 Institujia de invalAmant superior
1.2 Facultalea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
{2.1 Denumirea disciplinei

12.2 Titularul activitatilor de curs

12.3 Titularul activitdfilor de lucrari practice
(2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu ' OP - Optional | F - Facultativ

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1ASt

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VRIS T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

Licenii

Sport 5i Performanti Motrici

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - tncepatori (1) -
[ Culturism-Fitness
Asisl. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
| Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca

[l 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdfi didactice}

3.1 Numdr de ore pe saptdmana 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
f‘n:a::;?; . LI 3.5 curs 28 |3.6 lucrari practice 28
.Disi-r-ibulia fondului de timp . ore
Studiu dupa manual. supoﬁ de curs. bibliografic si altele 25
| Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
|Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 7
Examindri 2
' Alte activitati 20
:_3.7 l'otal ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numiirul dc credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)
8.1 D¢ desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs de minim 15 locuri, dotatd cu laptop si videoproiector /
display interactiv
Sala de culturism - fitness cu dotdri specifice. laptop. sistem audio



6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performan{a motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinarad

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invajare, cu accent interdisciplinar

{Sport si performanta motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice $i a motricitatii. potrivit cerintelor $i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invA{arii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe

ramura de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectlarea normelor de eticé si deontologie profesionalé

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obieclivid a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la ceriniele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
biecti . . ) .
e ramurei sportive de Fitness - Culturism.
general |
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
specifica.
7.2
Obiectivele efectuate cu greutdti libere sau cu greutati la aparte.
specifice .

Dobiandirea de cunostinie teoretice si practice referitoare la invajarea si consolidarea acestora in practicarea

s [nsuseasca notiunile teoretice si metodica antrenamentului in Firness si Culiurism la nivel de incepatori.
» Dobandeasca reguli privind prolectia si securitatea muncii si prevenirea accidentelor in activitatea

e Deprinda cunostinte privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizind exercitii specifice

Tnsugeasca informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitwess §i Culturism.

¢ Formeze un bagaj de cunostinie necesare in vederea realizarii unui program de antrenament la nivel de

incepitori.

s [nsuseascd notiunile de regulament si terminologia specifica.

8. Continut

8.1

6.

T.

Curs

Prezentarea fisei disciplinei

Introducere in domeniul conceptelor de
Jitness si culturism

Pozilii si migcari specifice in Fitness si
Culturism

Mijloace si aparate utilizate in dezvoltarea
foriei musculare in Fitness si Culturism -

| Trenul superior

Mijloace si aparate utilizate in dezvoltarea
fortei musculare in Fitness si Culturism -

| Trenul inferior

Exercitii de stretching

Exercitii de respiratie si relaxare

Antrenamentul personal in Fitness i
Cuiurism - aspecte generale

Bibliografie

Referinte principale:
1. Aftimiuc O. (2012). Firness - teorie 5i metodid, Editura Bren. Bucuresti.

Metode de predare

Expunerea si conversalia
didactica

Expunerea §i conversalia

|didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

'Expunerea si conversatia
|didacticd

Expunerea si conversatia

didacticd
Expunerea si conversatia

didactica

Observatii
{ore §i referinfe bibliografice)

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore
4 ore

4 ore

P
s



loan. C.C.. Balanescu. A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepdtori. Editura Pim, lasi.

Bompa T, (2003). Tuwul despre pregdtirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

Constantin 1.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepdtori. Editura PIM, lasi.

Dumitru I. 2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Editura PIM. lasi.

Pop N.H. (2007). Cresterea volumuldui §i fortei musculare. Editura Risoprint. Clyj - Napoca.

Sakizlian R. (2011). Cufturism si fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invétémantul superior de neprofil, :ditura
Universitatii din Bucuresti.

MO e

Referinte suplimentare:
1. Bompa T. (2003). Periodizarea: teoria si metodotogia antrenamentudui. Editura Ex Ponto. Bucuresti.
2. Dragan [. (2002). Medicing sportiva. Edilura Medicala. Bucuresti
3. Jenkins R. {2001). Fitness - Gimnastica pentru tofi, Editura U.C.F.S., Bucuresti.
4. Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - Stiinfa migcdrii, Editura Medicala. Bucuresti.
5. Zamora E.. Ciocoi - Pop D.R. (2006}). Artrologie 5i biomecanica umand generalit, Editura Risoprint. Cluj-Napoca,
—_ . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare A hibt]lograﬁcc]
Metoda conversatici didactice.

Linii fundamentale in practica titnessului si . -
demonstratici. observarii,

1. culturismului - forme de organizare si oo o 4 ore
. exercitiului. algoritmizarea.
practicare . .
| problematizarea. studiul de caz
. S . |Metoda conversatici didactice.
Pozitii fundamentale i derivate acestora in L "
- ey . demonstratiei. observirii,
3. Fimess st Culturism S L 4 ore
R e . ] exercifiului. algoritmizarea,
Miscari specifice din Firness si Culturism . .
: |problematizarea. studiul de caz
Exercifii pentru principalele grupe Metoda conversajiei didactice,
4 musculare cu greutdti libere §i la aparate demonstratiei. observarii. 4 ore
[ utilizate in dezvoltarea forjei musculare - |exercitiului. algoritmizarea,
Trenul superior problematizarea. studiul de caz
Exercitii pentru principalele grupe Mectoda conversaltiei didactice.
5 musculare cu greutdti libere i la aparate demonstratiei, observirii, 4 ore
’ utilizate in dezvoltarea fortei musculare - | exercitiului. algoritmizarea,
Trenul inferior |problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatiei didactice,
6 Avantajele efectudrii unor exercitii de demonstratiei. observirii, 4 ore
' stretching exercitiului. algoritmizarea,
problematizarea. studiul de caz
Metoda conversatiei didactice,
2 Avantajele efectudrii unor exercitii de demonstratici. observarii. 4 ore
’ respiratic si relaxare exercitiului. algoritmizarea.
problematizarea. studiul de caz
Metoda conversaliei didactice.
5 Profilul personal al unui antrenor de Fitress | demonstragiei, observirii, 4 ore
' si Cudturism exercifiului. algoritmizarea,

problematizarea, studiul de caz
Bibliografie

Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie si merodia. Lditura Bren. Bucuresti.

loan, C.C.. Balanescu. A, (2021). Fitness - Ghid pentru incepdtori. Editura Pim, lasi.

Bompa T. (2003). Totul despre pregdtirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto. Bucuresti.

Constantin [.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepdtori. Editura PIM, lasi.

Dumitru 1. 2018). Antrenamentid personalizat in fitness. Lditura PIM. lasi.

Pop N.H. (2007). Cresterea volumului si forfei muscudare. Editura Risoprint. Cluj - Napoca.

Sakizlian R. (201 1). Culturism i fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invagamantul superior de neprofil, Editura
Universitatii din Bucuresti.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Con(inutul disciplinci contribuie la dezvoltarea profesionali a viitoriler absolventi. ca atare contribuie la inserarca
acestora pe piata muncii i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judejean.
Cluburi Sportive §colare, Licee si $eoli Gimnaziale) respectand cerinjele Federajici Roméane de Culturism si Fitness.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ;&j Pondere in nota finala
Cunoasterea. insugirea si
explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor
10.4 Curs specifice disciplinei Metodica | Evaluare scrisa 25%
antrenamentului pe ramurd
de sport - incepdtori (1) -
culturism - fitness
Descrierea si prezentarea
corectd a modelelor Evaluare orala 25%
operafionale specifice
Conceperea. prezentarea si
demonstrarea unui program
cu mijloace specifice §i
explicarea conjinuturilor
10.6Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note oblinute la gy
evaludrile curente (activitifile de la lucrdrile practice). Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatlui la L
evaluarea scrisa i evaludrile curenle (activitatile de la lucrarile practice). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.5 Lucriri practice Evaluare orala si practica 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09, 2023 Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA TANASA
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 1OAN CUZA™ din I1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL A T

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaldmant supetior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performantd Motrica

2. Date despre disciplina

|2.1 Denumirea disciplinei _|Metodica antrenamentului pe ramura de sport — incepatori (1) - Fotbal
{2.2 Titularul activitailor de curs - | Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

{2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice | Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar _
2.4 An de studiu If 2.5 Semestrul 11 |2,6 Tip de evaluare _ E 2.7 Regimul disciplinei” ' Ob

‘OB Obﬁgak.)r:m oP Optional ' F - Facultatiy

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activita{i didactice)

|3.1 Numdr de ore pe siptdmana 4 13.2 curs | 2 3.3 lucrdri practice 2
_?l;:é[(;r?;n:)lm L BTG 56 .3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
| Distribujia fondului de timp _ ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 24
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 24
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 24
| Tutoriat 8
| Examindri 2
|Alte aclivitigi 12
{3.7 Total ore studiu individual 94
%8 Total ore pe semestru _ _ ‘ 150
5_3_.9-Nurr_lérul_ de credite - 6

4. Preconditii {daci este cazul) _
{4.1 De curriculum _ u este cazul
| 4.2 De competente i Nu este cazul

5. Condiltii {daci este cazul) -
5.1 De destasurare a cursului ; ___Salé de curs. videoproicctor
{5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice Teren sintetic fotbal, mingi, materiale auxiliare



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motric) i planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar {Sport
si performantd motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvolidrii fizice si a motricititii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de

profesionale sport

CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea con{inuturilor specifice pe ramura de sport

CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe ramurd

de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregtire in

conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica i deontotogie profesionald

Competenge | CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si cficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregdtire

transversale / competitie

CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitagii la cerintele

pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Dobandirea de cunostinge asupra metodicii antrenamentului dar si asupra caracteristicilor. tendintelor $l

valeniclor formative ale jocului de fotbal.
'Cunogtine specifice asupra aspectelor teoretice i practice de baza ale jocului de fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili:
S4 cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal,

$4 cunoascé specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
Sa analizeze componenta tehnica. tactica, fizica si teoreticd de antrenament si joc a unei echipe de

Cunoasterea si incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de fotbal in

documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
Sa cunoascd si s4 poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a aspectelor

teoretice specifice jocului de fotbal.

Cunoagterea etapelor selectiei. antrenarii si conducerii in competitii a unei echipe de fotbal.

Caraclteristicile si particularitifile meseriei

Elemente de planificare si programare in
antrenamentul jocului de fotbal

Particularitdtile pregatirii tehnice in jocul

| Particularititile pregitirii tactice in jocul de

Pariicularitafile pregatirii psihologice in
;jocul de fotbal. Importanta si rolul
psihologului specializat.

7.1
Obiectivul
general
L ]
L ]
[ ]
7.2 .
Obiectivele fotbal.
specifice .
L ]
L ]
8. Confinut
/8.1 Curs
e de anirenor
|2.
3. | de fotbal
s | fotbal
5.
6.

Particularitalile pregatirii teoretice in jocul

de fotbal

Metode de predare

iPrelegere interactivé.video, ppt

Prelegere interactiva.video, ppt |

Prelegere interactivd.video., ppt

{Prelegere interactiva.video. ppt

Prelegere interactiva,video. ppt

Prelegere interactivi.video. ppt

| Observatii

|{ore 51 referinje bibliografice)

{2 ore / Honceriu, C. (2023).

| Metodica antrenamentului pe
{ramura de sport — Fotbal. Curs in

| format electronic

2 ore / Honceriu. C. (2023).
|Metodica antrenamentului pe
{ramura de sport — Fotbal. Curs in

| format electronic

|2 ore / Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic
2 ore/ Honccnu C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
|ramura de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic
{2 ore / Honceriu. C. (2023).
|Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic
2 ore / Honceriu, C. (2023).
|Metodica antrenamentului pe
{ramura de sport — Fotbal. Curs in
|format electronic

=

O



Particularititile pregitirii psihologice in

2 ore / Honeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

7. Joc.ul de l()ll?dl. [lT'lp(.)—rEan;a si rolul Prelegere interactiva,video, ppt A R T e AT
psihologului specializat. .
format ¢lectronic
2 ore / Honceriu. C. (2023).
Planificarea si periedizarca antrenamentului . S Metodica antrenamentului pe
8. I . Prelegere interactivi.video. ppt -
pe cicluri de pregétire2 ore ramura de sport — Fotbal. Curs in
format clectronic
2 ore / Honceriu, C, (2023).
o 8 el P o Frever Tl T (T i s A e s i Metodica antrenamentului pe

9, Orientarea si selectia in jocu! de fotbal Prelegere interactiva.video, ppt T ATCBE e R Be AT
format electronic
2 ore / Honceriu. C. (2023).

10, Piﬂirlicularit{u‘i'lc ‘il.lslr.uir.ii pe categorii de Prelegere interactivi.video. ppt Metodica antrenamentului pe

virsta la copii $i juniori ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic
2 are / Honceriu, C. (2023).

1 Particularitatile instruirii pe categorii de p TR Metodica antrenamentului pe
. A A e relegere interactiva.video, ppt

vérsta la seniori ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic
2 ore / Honceriu. C. (2023).

12, Fige tehnico-tactice de urmirire a meciurilor | Prelegere interactivi.video. ppt Metod_lca antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic
2 ore / Honceriu, C. (2023).

i Vm v o L et o Metodica antrenamentului pe

13. Modele de joc si antrenament Prelegere interactiva.video. ppt ramurd de sport — Fotbal, Curs in
format electronic
2 ore / Honceriu, C. (2023).

14. Curs cu caracter recapitulativ Prelegere interactiva.video, ppt Metod_lca CGHE T
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic

Bibliografie

Referinte principale:

. Dima. M. (2013). Metodica predarii fotbalului. Editura Bren. Bucuresti.

. Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoald. Lditura Universitaiii Al, [, Cuza. lagi.

. Honceriu, C. (2015). Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

. Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

. Honceriu, C. (2023). Mectodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic

Lucriri practice

Metode si mijloace pentru antrenarea
1. factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica
de colaborare

Metode si mijloace pentru antrenarea
2. factorului tchnic in jocul de fotbal — 1ehnica
de adversitate

Metode si mijloace pentru antrenarea
3. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica
colectiva in atac

Metode si mijloace pentru antrenarea
4. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica
colectiva in aparare

Metode si mijloace pentru antrenarea
5. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica
individuala in atac

Metode si mijloace pentru antrenarea
6. factorului tactic in jocul de fothal — tactica
individuala in aparare

Metode de predare

Conversatia. explicatia.
demonsirajia, exersarea.
corectarea

Conversatia. explicatia.
demonstratia. exersarea.
corectarea

Conversatia. explicatia.
demonsiratia, exersarea,
corectarca

Conversatia. explicatia,
demonstratia. excrsarea.
coreclares

Conversatia. explicalia.
demonstratia. exersarea.
corectarca

Conversatia. explicatia,
demonstratia. exersarca.
coreclarea

Observatii

ore 51 referinie bibliografice

2 ore / Honceriu. C, (2023),
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — 'otbal. Curs in
format electronic

2 ore / Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic

2 ore / Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport - Fotbal. Curs in
format electronic

2 ore / Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic

2 ore / Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electrenic

2 ore / Honceriu, C. (2023),
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic



Conversalia, gxplicatia. 2 ore / Honceriu. C. (2023).

Tactica in momentele fixe ale jocului in atac ; Metodica antrenamentului pe
7 f X , demonstratia. exersarea, N N
/ Joc bilateral / Elemente de regulament ramuri de sport — Fotbal. Curs in
coreclarea y .
format electronic
.. . o . N 2 ore ! Hongeriu, C. (2023).
Tactica in momentele fixe ale jocului in Conversatia. explicatia, : .
. : . Metodica antrenamentului pe
8. apdrare/ Joc bilateral / Elemente de demonstralia. exersarea, .
ramurd de sport — Fotbal. Cursin
regulament corectarea

format electronic
2 ore / Honceriu, C. (2023).

Conversalia, explicali . -
nversal plicafia. Metodica antrenamentului pe

Individualizarea antrenamentului pe posturi

9. . nstratia. exersarea, N
/ Joc bilateral / Elemente de regulament desno ! ! ramura de sport — Fotbal. Curs in
corectarea .
format electronic
. L o . _— 2 ore / Honeeriy, C. (2023).
Translatia echipei si jucatorilor in fazade | Conversatia. explicatia. o ores (Gl 3.)
. i . ; Metodica antrenamentului pe
10. atac si aparare / Joc bilateral / Elemente de  |demonstrafia. exersarea, .
|ramura de sport — Fotbal. Curs in
regulament corectarea | :
format electronic
. . |2 ore / Honceriu, C. (2023).
Conversatia, explicatia. : . R
. . . Metodica antrenamentului pe
11 Probe tehnice specifice demonstratia. exersarea, N
ramurd de sport - Fotbal. Curs in
coreclarea .
formal electronic
. i 2 ore / Honeeriu, C. (2023).
Conversatia. explicafia. . .
12 Probe fizice specifice demonstrafia, exersarea B e Iy {
) P Ha. ’ ramuré de sport — Fotbal. Curs in %
coreclarea .
format electronic
, L 2 ore / Honceriu, C. (2023).
Conversatia. explicatia, . .
. . . : Metodica antrenamentului pe
13. Organizarea unui turneu de fotbal demonstrajia, exersarea. .
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
corectarca .
format electronic
. N 2 ore / Honceriuw, C, (2023).
Conversatia, explicatia. . .
. . Metodica antrenamentului pe
14. Joc bilateral demonstralia. exersarea, .
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
corectarea f
| format electronic
Bibliografie

Abilasei. B.. Honceriu. C.. lacob. M.R, (2018}. Educatic prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu. C. {2010). Fotbalul in scoali. Editura Universititii Al. . Cuza, lasi.

Honceriu, C. (2015). Eforwl aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiinjifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Honceriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport - Fotbal. Curs in format electronic

9, Coroborarea con{inutului disciplinei cu asgteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

. Cunogstiniele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific studiilor {.,
efectuate (asocialii profesionale. cluburi sportive etc.).

. Specializarea de baza si cunogtiniele specifice vin in intdmpinarea cerinielor pietii de munci dar si a programelor

comunitagilor locale in domeniul sportului de performania §i de masa.

10. Evaluare ]
10.3 Pondere in nota finali

(%)

Examen 50%

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Evaluare pe parcurs;
_prezentare referat
10.5 Lucréri praclice Evaluare pe parcurs Probe practice 50%
10.6 Standard minim de performantd: Minim nota 5 la examen.

10.4 Curs

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar  Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cg;
Al
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA™ din JAH) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWOUGR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

L6 Programul de studii / Calificarea Sport 5i Performan(d Motricd

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei _ Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - incepétori (1) - Flandbal
2.2 Titularul activitatilor de curs _ Conf, Univ, Dr, POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titlarul activitalilor de lucréri practice CIOBANL Stefan

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 11 |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB - Obhigatoriu oP Optional F — Facuftativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdfi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména _ 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 2
?'4-1‘?[3! ore din planuf de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
‘Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 24
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
|Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 30
Tutoriat 6
Examindri 4
Alte activitagi 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite &

4. Preconditii (daci este cazul )
4.1 De curriculum Sa fi parcurs disciplina Fundamentele stiinifice ale jocurilor sportive:

Handbal

Capacitate de exprimare motrica si tehnica specitice jocului de handbal
4.2 De competenie p Sy §ite P e]

5. Conditii (daci este cazul)



. lad i svate: internet i echi nte multimedi
5.1 De desfasurarc a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate si ipamel ultimedia

Teren/sala de jocuri sportive. mingi de handbal. jaloane, tricouri colorate.

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice copete. bnci. cercuri. corzi elastice si alte materiale auxiliare

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvitare, cu accent interdisciplinar
{Sport si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cregterii. dezvoltarii fizice i a motricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descricrea. explicarea i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invagrii i atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Lltilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asisten|a calificatd. cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionald
Competenfe CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de Jucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitic
CT3.Auloevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pie}ii muncil, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

o~

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})
7.1 Dezvoltarea bazei tcoretico-metodice si a expertizel in domeniul jocul de handbal. prin dobandirea unor
Obiectivul cunostinte si deprinderi cu referire la componenta tehnico-tactics si la o serie de strategii de conducere $i de

‘general seleclie. necesare viitorilor antrenori/profesori. |
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
s inteleagd importanta selecliei in identificarea elevilor cu potential de performanta sportivd. criteriile
selectiei si aspectele teoretico-metodice specifice handbalului (juniori 11 si juniori 1V)
7.2 ¢ seleclioneze adecvat confinuturile si instrumentele pentru predarea tehnicii. tacticii si a aspectelor
Obiectivele teoretice. specifice jocului de handbal (nivel incepatori)
specifice *  cunoasci si si aplice o serie de stralegii de conducere a echipei in cadrul antrenamentului sportiv i al

competitiilor de handbal (nivel incepatori);
» evalueze corect execuliile procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si colective ale
sportivilor. la nivelul grupelor de handbal — incepétori.

8. Continut
8. Curs Metode de predare Observatii
3 jore g1 referine bibliografice)
- Prezentarea cerintelor cursului teoretic la
disciplina AMetodica andtrenamentului pe

ramurd de sport — incepdtori (1) — Handbal [T

problematizarea

s avnlicats 3 are
k- (bibliografie. cerinte. conditii de evaluare) conversatia. "\ plicatia. = ore
L problematizarea
- Prezentarea fisei disciplinei si a aspectelor
specifice. studiate pe parcursul semestrului
- Tendin{e in jocul de handbal modern prelegerea interactivi.
- Prezentarea institutiilor responsabile de| conversatia. explicatia.
2. . . . . : 2 ore
jocul de handbal la nivel national si| problematizarea
international: FRH. EHF si IHF
- Conceplia de pregitire si de joc. la nivel prelegerea interactiva.
3. national (copii i juniori) conversafia. explicalia. 2 ore
- Modele de joc (atac si apérarc) problematizarea
prelegerea interactiva.
|4. - Procesul de selectie in jocul de handbal conversatia. explicatia. 2 ore

S’



- Particularitdli somatice. motrice §i psihice
ale copiilor si juniorilor

prelegerea interactiva,
conversaiia. explicatia.

S8 - - s . : 2 ore
- Efortul fizic specific jocului de handbal. la problematizarca
nivelul copiilor $i juniorilor
- Sistemul competifional si organizarca prelegerea interactiva,
6. competitiilor de handbal conversalia. explicatia, 2 ore
- Regulamentul de joc in vigoare ptoblematizarea
- . o i relegerea interactiva,
- Calitatile motrice eseniale in jocul de prelegerct - 4
7. conversatia. explicatia. 2 ore
handbal =
problematizarea
. .o R 4 relegerea interactiva.
- Farele atacului si ale apérarii (conform p .g Lo
8. P o conversatia, explicatia. 2 ore
concepliei de joc romanesti) .
problematizarea
. . . L relegerea interacliv,
- Continutul tehnico-tactic al jucatorilor de P .g R
9, ‘ fet e . conversalia. explicatia, 2 ore
handbal specializati pe diferite posturi 3
| problematizarea
- Antrenamentul sportiv modern in jocul de prelegerca interactiva.
10 handbal: delimitari conceptuale conversatia. explicatia. 2 ore
’ - Principiilc antrenamentului  sportiv  in problematizarea
‘handbal
11. - Componentele antrenamentului sportiv in
12, handbal si ponderea lor in procesul de
pregatire. in funclic de esalonul de varsta prelegerea interactiva.
- Pregatirea fizica conversatia. explicatia.
- Pregatirea tehnica problematizarca & or
e 5 =}
13 - Pregdtirea tactica
: - Pregétirea teoretica
- Pregatirea psihologica
- Refacerea capacitdfii de efort fa nivelul
copiilor i a juniorilor
D : relegerea interactiva.
- Probele de control specifice jocului de prefegere e
14. conversafia. explicatia. 2 ore
handbal :
| problematizarea
Bibliografie

Referinte principale:
o Abalasei. B.A. (2012). Introducere in antrenamentul jocului de handbal. lasi: Editura Lumen
e Alexandru E.. Acsinte A, (2000). Handbal - de la initiere la marea performanid, Baciu: Editura Media
e Cazan. I. (2018} Metodica jocurilor sportive-handbal Metodica dezvoltarii calitdtilor motrice. Ed. Universitaria. Craiova
e lancu. A. (2008). Strategii conceptuale pentry optimizarea pregdtirii fizice in jocul de handbal, Craiova: Editura
Liniversitaria
e Rizescu. C. (2011) Handbal — Selectia si pregétirea tehnicd a incepdtoriler, Ed. Universitatea . Ovidius™". Constania

Referinte suplimentare:

o Balint. E. {2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic. Brasov: Editura Universitatii Transilvania

o Badau, D. (2013). Handbal - note de curs. Targu-Mures: University Press

e Popovici. LM. (2021). Metodica predarii handbalului in scoaldl. curs universitar Studii de Licenfd, lasi: Editura
Universita(ii “Alexandru loan Cuza™ din lasi

*  Popovici. l. (2008). Handbalul in seoald, lasi: Editura PIM

*  www.frh.ro, www.chf.com, www.ihf.com

Observatii

8.2 Lucriri practice Metode de predare fore gi referinge bibliografice)

- Prezentarea cerintelor cursului  practic
pentru acest semestru i a conditiilor de

evaluare conversajia. demonstrajia.
I - Consolidarca prinderii si pasrii mingii (in.  excrsarea, problematizarea. 2 ore
conditii de adversitate) modelarea

- Consolidarea procedeclor de aruncare la
_poartd (apdritor semi-activ)

- Repetarea sistemului de apérare 6:0 . .
conversatia. demonstragia,

- Consolidarea driblingului multiplu (in| .
2. L. . T . . exersarca. problematizarea. 2 ore
conditii de adversitate i prin schimbiri de
) modelarea
|ritm} _
- Zonele de replicre specifice fiecérui post conversajia. demonstratia.
3. - Consolidarea aruncdrilor specifice postului|  exersarea. problematizarea. 2 ore

de extrema modelarea



12.

13.

4.

- invatarea sistemului de aparare 5+
- Repetarea sistemului de aparare 5+1

conversatia. demonstratia.

- Consolidarea activitdfilor in fazele de atac|  exersarea. problemalizarea. 2 ore
ale jucdtorului specializat pe postul de inter modelarea
- Joc bilateral cu tema: apérare in sistemul
5+1
- Pasarea mingii in patrundere succesivd cu|  conversatia, demonstralia. 2 ore
aparifia pivotului | exersarea. problematizarea,
- Scoaterea mingii de Ja adversar _
- Consolidarea activitalilor in fazele de atac conversatia. demonstratia, 2 ore
ale jucdtorului specializat pe postul de| exersarea. problematizarea,
coordonator de joc modelarea
- Procedeul specific pivotului blocaj-plecare
- Consolidarea activitagilor in fazele de atac
ale jucatorului specializat pe postul de pivot conversatia, demonstratia. 2ore
- Repetarea tehnicii portarului exersarea, problematizarea.
- Joc bilateral cu tema: apdrare in sistemul modelarea
16:0 3i apérare in sistemul 5+1
- Repetarea depdsirilor adversarilor in jocul
de handbal conversalia. demonstratia. 2 ore
- Repetarea fazelor atacului: Faza | —| exersarea. problematizarea.
conliraatacul modelarea
- Joc bilateral cu tema: golurile marcare prin
faza [ a atacului vor fi dublate
- Repetarea fazei | a atacului conversaia, demonstratia,
- Invatarea incrucisarii duble exersarea, problematizarea, 2 ore
- Repetarea fazelor atacului: Faza a ll-a a modelarea
atacului — contraatacul susjinut
- Repetarea incrucisérii duble conversatia, demonstratia.
- Repetarea fazclor atacului: Faza a I1l-a a|  exersarea, problematizarea. 2ore
atacului — organizarea acestuia modelarea
- Repetarea fazelor atacului: Faza a [V-a
atacului — jocul in sistem
- Repetarea fazelor apardriic Faza | —  conversalia. demonstralia,
replierea exersarea. problematizarea, 2 ore
- Repetarea fazelor apérdrii: Faza a ll-a — modelarea
zona lemporard
- Repetarca fazelor apéridrnii: Faza a lll-a - conversatia. demonstratia.
organizarea apararii exersarea. problematizarea, 2 ore
- Repetarea fazelor apararii: Faza a 1V-a - modelarea
|Jocul de apérare in sistem )
- Evaluarea cunostinielor si a abilitatilor conversalia, demonstratia.
practice ale studentilor prin probe de control:]  exersarea. problematizarea, 2ore
incrucisare dubla, depdsire cu trecerea modelarea
brajului peste adversar, depasire prin
schimbare de directie si pas sarit
- Evaluarea cunostinielor si a abilitatilor conversatia. demonstratia.
practice ale studengilor prin probe de control:!  exersarea, problematizarea. 2 ore

-performant: joc bilateral — se urméresie|
aplicarea tacticd a  elementelor  si|

 procedeelor tehnice studiate

modelarea

Bibliografie

Ghetu. R.. Burcea. B.. Burcea, G. (2006). Apdrarea in jocul de handbal. Craiova: Editura Universitaria

Gombos. L. (2012). Tehnica §i metodica pregétirii portarului in jocul de handbal. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de
Stiinta

Voicu, S.F. (2003). Handbal — Pregdtirea pentru performantd

Zamfir. Gh.. Florean, M.. Tonita, T. (2000). Handbal. Initiere-Consolidare. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiin(d
*** Ministerul Educatiei Nationale (2017). Programa scolard pentru Pregdtire sportiva practicd. fnvajamant sportiv
gimnazial cu program integrai, Disciplina sportiva de specializare: Flandbal,  clasele a V-a - a Vlll-a. Grupe
incepatori/avansati/performanta, Bucuresti
ftips: Vrocnee.en sites defanlt files 2020 pro 20P5P

sramescolare, HO-SPORT% 20AEROBIC- %620 rograme?s 203-826.

O
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prezramului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitatii. a asociatiilor profesionale i angajatorilor
(institutii cducationale. cluburi sportive scolare. asociatii sportive, cluburi particulare). respeetnd cerintele domeniului nostru
in inserfia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitéiii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 13;3 IO

- Evaluarea cunostinielor

teoretice si metodice. specifice

disciplinei Metodica

antrenamentului pe ramura de

sport incepatori (1) -

Handbal

- Evaluarea abilitatilor

practico-metodice prin:

- sustinerca  probelor  de
control

- realizarea unui portofoliu (o
teméd impusd §i minimum 3
fise de observatic completate
la meciurile oficiale din cadrul
Campionatului  National de
Juniori

10.6 Standard minim de¢ performania

- Participarea activi i congtientd 1a toate activitdfile practice programate

- Cunoagterea i utilizarea corecta a regulamentului de joc

- Demonstrarca abilitatilor studentilor de a realiza cu succes evaludrile propuse si fisele de observatic la meciurile oficiake

- Comunicarea unor informatii utilizdnd limbajul de specialitate

- Nota finala este reprezentatd de media aritmetica obfinutd din nota de la evaluarea scrisa si cea de la evaluarea practica
minimum 5 la ambele evaludri).

10.4 Curs Evaluare scrisd 50%

10.5 Lucrdri practice Lvaluare practica 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Conf. univ. dr. lleana-Monica Prof. Stefan CIOBANU
POPOYICI -
Data avizirii in departament, ; Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

t






1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL LT

L.1 Institutia de Inva{Amant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facuhatea

Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizicd si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizici si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE APA

2.2 Titularut activita{ilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/LP

Lector Univ, Dr, OPREAN Alexandru

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru 4 [ 2.6 Tip de evaluare | Vv I 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB - Obfigatorin OF — Optionat
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdyi didactice)
3.1 Numdr de ore pe séiptdmana 2 din care: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planut de invafimant 28 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 7
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele ¢lectronice de specialitate si pe teren 5
| Pregdtire seminarii/lucrari practice. teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitagi 2
3.7 Total ore studiv individual 22
3.8 Total ore pe semestru S0
3.9 Numir de credite 2

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Notiuni de natajic sportiva si aplicativa

4.2 De competenie

Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor

practice

Bazi nauticd. 30 de caiace. veste de salvare, ambarcatiuni de agrement.
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Proiectarea modulard (Sport si performanid motricd. Educalie fizicd si sportivd. Kinetoterapie i
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motric3, Educatie fizici si sportivi, Kinetoterapie si motricitate speciala).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice si a motricitiilii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
sport.

CP4. Descrierea, explicarea si demonsirarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CPS. Evaluarea proceselor, rezultatelor invalarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe ramura
de sport,

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in
conditii de asistenta calificats, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de pregatire
/ competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

e Formarea unui sistem de cunostinje teoretice si de abilitati practice §i organizatorice in vederca

7.1 practicarii activitatilor specifice agrementului nautic in deplind siguranta.
Obiectival | » Capacitatea de a adapta tehnica sportiva de inot la situatii aplicative concrete.
general ¢ Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicdrii

agrementului nautic.

sa aplice tehnica de inot sportiv adaptdnd-o la conditiile concrete de mediu natural;
s foloseasca, in functie de situalie. si celelalte procedee de inol aplicativ;
sa adapteze tehnicile de inot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri. cursuri de
ape curgitoare, in transportul prin apd a diferitelor obiecte sau de persoane prin remorcarea
acestora;

e  sil inoate imbricat $i si cunoasca manevrele pentru dezbracatul in apa;

7.2 * sa foloseasca procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors. apropierea de victima.
Obiectivele priza aplicaty victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei. transportul victimei.
specifice reanimarea cardio-respiratorie etc.;

s s alcituiaschd un Iraseu §i sd organizeze o expedific cu ambarcatiuni pe o apd curgdtoare
(simulare);

s s simuleze organizarea de diferite aclivitili pe marginea unei ape cu o grupa de sportivi aflai in
cantonament sau o grupd de elevi aflafi in vacania;

e s recunoascd particularitatile de practicare a diferitelor sporturi nautice. tehnica padelatului in
caiac,

8. Confinut

8.1

Curs Metode de predare [ Observatii

g | |

Bibliegrafie:

Referin{e principale:
Referinfe suplimentare:

O
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8.2 Seminar / Lucriri practice Metode de predare Observatii
Ca temalica generala: toate activita{ile practice care se vor programa vor avea ca orientare gencrala preocuparea pentru
inarmarea studentilor cu cunogtinie teoretice §i abilitati practice pentru a i capabili sd-si adapteze motricitatea la
diferite situafii aplicative pe care le impune mediul natural. Tn cazul nostru — apa.
Consolidarea tehnicii de inot sportiv in  conditiile - .
] e . Exersare practicd 2 ore
practicrii in ape deschise
2 Exersarea tehnicilor de inot aplicativ. Fiziologia inccului. | Prezentare, demonstratie. 3 ore
Proceduri de acordare a primului ajutor in caz de inec exersare practic
3 Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de agrement Prezentare, demonstratie 2 ore
Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcafiuni .
4 . U . . Prezentare. demonstratic 2 ore
{caiac, canoe, schif, windsurf, kitesurf etc.)
I R N Prezentare. demonstratie.
5 ['chnica manevrarii caiacclor - invatare - 2 ore
exersare praclicd
6-7-8 Tehnica manevrarii caiacelor - consolidare Exersare practicd 6 ore
S oo . Prezentare, demonstratie,
9 I'ehnica de manevrare a schifurilor - invilare . | 2 ore
exersare practicd
10-11-12 Tehnica de manevrare a schifurilor - consolidare Exersare practics 6 ore
Diferite alte variante de practicare a migcérii in apa. . .
oo . . o Prezentare interactiva.
13, Modalitati de organizare a activitdtilor specifice pentru T e e fer 2 ore
petrecerea timpului liber in preajma unei ape P P
14 Alcdituirea unui traseu §i organizarea unci expeditii pe o Prezentare interactiva. 2 ore
' apa curgitoare aplicatic practica
Bibliografie:
e Chirazi. M. (2015). Tehnici de manevrare a ambarcativnilor, Editura Pim. Iasi.

Olaru,

e« & B B & B »

M. {1982), fnot, Editura Sport-Turism. Bucuresti.

Gerhardt. L. {1974). frnotul pentru copii, Editura Stadion, Bucuresti.
Dumitrescu, N., Oprigescu, 1. (1973). /noted, Editura Stadion. Bucuresti.
U.C.E.S. (1953). Sporturi nautice, Editura Culiurd Fizica si Sport. Bucuresti.

Degeratu, M., Petru. A.. lonitd. S, (1999). Manualul scafandruiii, Edilura Per Omnes Artes, Bucuresti.
Popescu. A.. Samur. R. (1990). Plansa cu veld, Editura Sport-Turism. Bucuresti,
Floreseu, C.. Mociani. V. (1985). Canotaj, Editura Sport-Turism. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Tematica (con{inutul) abordatd in cadrul acestei discipline. este astfel organizatd incit sa corespundd nevoilor
populatiei pentru praclicarea activitdfilor de agrement nautic. pietii muncii din acest sector de activitate, dar si
cerintelor reprezentantilor comunitdtii din segmentele vizate de programul in sine.

¢ Parcurgerea integrald a continutului prezentei discipline. oferd posibilitatea achizijiondrii unor cunostinie teorctice
si formarea de competente practice. in concordanti cu ceringele domeniului §i cu cele ale standardelor profesionale,

e Disciplina. prin confinutul activitafilor practice $i notiunilor teoretice transmise. inarmeaza pe viitorul absolvent cu
cunoslinje i competenfe de specialitate. cu ajutorul cirora va avea capacitatea de a proiecta si conduce activitati
specifice agrementului nautic,
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluware

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finali (%)

10.4 Curs

10.5 Lucréri
practice

Constd in: evaluare pe parcurs din activitijile practico-metodice programate, urmarind nivelul
de participare a studentilor, nivelul de insugire a confinuturilor teoretice si practice §i a
progresului realizat + evaluare finald prin probe practice §i prin testarea nivelului de insugire a

unor notiuni teoretice specifice activititilor nautice.

Cerinte generale:

e Prezenta in proporiie de 100% la activitatile
practice programate;

s Rezolvarea corespunzitoare a simularilor
unor situatii aplicative;

e  Objinerea minimum a notei 5 (cinci) la toate
evaludrile din timpul activitdtilor practice.
Evaluarea pe parcurs: aprecierea activismului
si a progresului inregistrat in insugirca tchnicii
procedeclor de inot aplicativ, capacitatea de
folosire a tehnicii procedeelor sportive de inot in
diferite situafii aplicative (traversari de cursuri de
apd. inot imbricat, scufundari §i cautari de
obiecte. transport de obiecte, salvare de la inec),
nivelul de insusire a tehnicii padelatului. a
eficientei  tehnicii de ménuire a diferitelor
ambarcatiuni de agrement. Testarea abilitatilor in

organizarea unor activitili de agrement nautic.

Explicafia.
conversatia. exersarea.
exercitiul cu diverse
variante, demonstrarea
tehnicii manuirii
ambarcaiiunilor de
aprement §i a tehnicii
procedeelor de inot
aplicativ, activitai pe
grupuri,
problematizarea,
invatarea prin
cooperare, jocul de
rol, concurs etc.

30%

Evaluarea finald: parcurgerea cu caiacul a unui
traseu aplicativ. inot in ape deschise pe distania
de 600 m, participare la o miniexpedilic pe
distan{a de 7 km, salvarea de la inec §i proceduri
de reanimare cardio-respiratorie.

Testare practica.
dialogul interactiv

70%

10.6 Standard minim de performanta

100% prezentd la lucrdrile practice;
Participarea activa si congtienta la toate activitatile practice programate;
Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare probd praclica programata,

agrement nautic. Capacitatea de a organiza activitali specifice de agrement nautic;
o Performanta individuali realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate.

Realizarea la nivel maxim de posibilitali a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practicé in parte;
Capacitatea de orientare rapida in rezolvarea diferitelor situalii create;

indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de discipling;
Progresul realizat de student privind tehnicile de inot aplicativ i tehnica ménuirii diferitelor ambarcatiuni de

Data completarii

20X,y

Data avizirii in Departament
27.09.2023

Titular de curs

Titular de lucriiri practice




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA" din 1Al PER LIBERTATEM AD VERITATEM

o
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
L.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
i.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
£.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenia
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport 5i Performanti Motrica

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei i Bazelc penerale ale antrenamentului sportiv
2.2 Titularul activitafilor de curs _ { Lect. Univ. Dr, PUNI Alexandru-Rares
2.3 Titularul activitailor de seminar Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares
2.4 An de studiu [1 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatoriu ' OP - Optional | F— Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd{i didactice)
3.1 Numadr de ore pe saptiméana 4 {3.2 curs 2 3.3 seminar | 2
?nf;;’r‘:;;re CIGESTIES $6 [3.5 curs 28 |36 seminar 28
Distributia fondului de timp | ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele | 20
Documentare suplimentard in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate 5i pe teren | 20
Pregilire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri _ 19
Tutoriat | 4
Examinari \ 2
Alte activitati [ 4
3.7 Total ore studiu individual _ 69
3.8 Total ore pe semestru ! 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Mu este cazul
4.2 De competente Mu este cazul

5. Conditii (daci este cazul}
: Sala de curs de minim 50 locuri dotata cu display interactiv sau proiector,
5.1 De desfisurare a cursului play inieractiv sau protect
iSala de seminar cu minim 25 locuri dotatd cu display interactiv sau
5.2 De desfagurare a seminarului {pmicctor si teren cu pistd pentru atletism/sala pentru atletism. materiale
_didactice si auxiliare,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar {Sport
§i performant(a motric#).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice gi a motricitalii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
profesienale |sport
CP4.Descrierea, explicarea i demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invigdrii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe ramura
de sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT.Organizarea de evenimente specifice sportului peniru persoane de diferite varste i niveluri de pregatire in
condilii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticé i deontologic profesionala
Competente | CT2.indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de seleciie / de pregatire
transversale |/ competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii 1a cerintele
piefii muncii, potrivit propriutui proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

moderna a antrenamentului sportiv

8. Continut

7.1 . s . L) . .
'Obiectivul Prezentarea. explicarea i insugirea conceptelor fundamentale ale capacitéili motrice. precum $i a
mijloacelor si metodelor de optimizare a acesteia
general |
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele pund in aplicare particularitatile si continuturile programelor de pregatire in vederea cresterii capacitétii de
. efort a organismului
specifice

cunoascd metodele si mijloacele de dezvoltare a calitatilor motrice in contextul conceptului de tehnologie

|Observatii
8' ICurs LTI, L |{ore si referinje bibliografice)
| 2 ore
Notiuni fundamentale. delimitéri [l Sl Antrepan}enlul sportiv LT .
. . . Bompa, T.. Teoria $i metodologia antrenamentului
conceptuale privind capacitatea motrica . . . L s e .
1. e e A T e e Prelegere interactiva |Si Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
_ir aEismului umgn capacititii motrice 51 Demeter, A, Si colab.,
[or8 Fiziologia si biochimia educaliei fizice si sportului si
| Dragnea, A., Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
2 ore
. . Alexe. N., Antrenamentul sporliv modern. si
Efortul de antrenament sportiv: . .- : .
definitie. tipuri princi . Bompa. T., Teoria si metodologia antrenamentului
efinitie. tipuri principale de effort. . N . s e LT .
2. arametri efortului si dinamica lor in Prelegere interactiva |Si Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
procesul de pre z'atir: capacitdlii motrice §i Demeter, A. $i colab.,
P preg {Fiziologia $i biochimia educatici fizice si sportului si
| | Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. S., Teeria sportului
| |2 ore
Alexe. N.. Antrenamentul sportiv modern. si
Calitatile motrice si metoda dezvoltarii . - Bpmpa. Ty Teona'l_;fl mcl.odﬁv)lo‘gla gnlrenamemuh.l‘l
3. - Preiegere interactiva | Si Demeter, A.. Fiziologia si biochimia dezvoltdrii
|acestora — principii generale capacitatii L .
. pacitafii motrice i Demeter. A. $i colab.,
Fiziologia $i biochimia educatici fizice si sportului si
Dragnea. A., Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
2 ore
Forta musculara: definifie. forme de glcxe. b5 %Fnrepan*_nemul sportiv modem), §i lui
manifestare. Factori care o ompa. T., eoria §i me(.odqlogla a}nlrenamentu ui
4. condi;ionea:zé metode si mitloace de Prelegere interactiva | Si Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
dezvoltare i # miy capacitaii motrice i Demeter. A, Si colab.,
Fiziologia si biochimia educafiei fizice si sportului si
} Dragnea, A., Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
Vileza, calitate motrica de baza: . ; 2 ore
5. Prelegere interactiva

|definijie. forme de manifestare. factori

Alexe. N.. Antrenamentul sportiv modern. 5i

F
b

Q
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care 0 conditioneaza. metode si
mijloace de dezvoltare

Rezistenta. calitate motrica de bazi:
deflinitie. forme de manifestare. factorii
carc o condifioncazi. metode si
mijloace de dezvoliare

Prelegere interactiva

Aptitudinile coordinative: delimitari
concepluale. compoenente. factorii care
le conditioneazi, metode si mijloace de
optimizare a capacitatii de efort

Prelegere interactiva

Principiile antrenamentului sportiv:

generale si specifice Prelegere interactiva

Odihna. oboseala si restabilirea.
Orientarea efortului si adaptarea la
|efort

Prelegere interactiva

| Planififcarea. programarea si evidenia

. . Prelegere interactiva
|in antrenamentul sportiv

[Relatia dintre capacitatea de efon.
\capacitalea motrica si forma sportiva
| |

|Prelegere interactiva

|

|Componentele (factorii
|antrenamentului sportiv): pregatirea
| fizica, pregatirea tehnica. pregatirca
|tactica

|Prelegere interactiva

iComponemeIe (factorii
|antrenamentului sportiv): pregatirea
|teoretica, pregatirea psihologica.

| pregatirea artisticd. pregétirea biclogica
|pentru concurs

Prelegere interactiva

Aplicarea practica a teoriei modelelor
|in cresterea capacitétii de efort. Notiuni
de rationalizare si standardizare a
pregatirii

Prelegere interactiva

Bompa, T.. Teoria si metodologia antrenamentului
Si Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacitafii motrice si Demeter. A. Si colab.,
Fiziclogia si biochimia educatiei fizice i sportului si
Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
2ore

Alexe. N.. Antrenamentul sportiv modern, si
Bompa. T.. Teoria si metodologia antrenamentului
51 Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltirii
capacitalii motrice si Demeter. A. $i colab.,
Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului si
Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
2ore

Alexe. N.. Antrenamentul sportiv modern, si
Bompa. T.. Teoria si metodologia antrenamentului
$i Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacititii motrice si Demeter, A. Si colab.,
Fiziologia si biochimia educatiei fizice i sportului si
Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. S., Teoria sportului
2ore

{Alexe, N.. Antrenamentul sportiv modern, si
{Bompa. T.. Teoria si metodologia antrenamentului
Si Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvolarii
|capacitdfii motrice si Demeter. A. Si colab..
|Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului si

|Dragnea. A.. Mate-Teedorescu. S.. Teoria sportului

2 ore

Alexe. N.. Antrenamentul sportiv modern, si
|Bompa. T.. Teoria s5i metodologia antrenamentului
[8i Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacitdtii motrice si Demeter. A. $i colab..
|Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului si
|Dragnea. A., Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
|2 ore

Alexe. N.. Antrenamentul sportiv modern. §i
|Bompa. T.. Tecria si metodologia antrenamentului
Si Demeter, A., Fiziologia §i biochimia dezvoltdrii
capacitatii motrice 5i Demeter. A, Si colab..
Fiziologia si biochimia educatici fizice §i sportului si
'Dragnea. A.. Mate-Teodorescu, S., Teoria sportului
2ore

Alexe. N., Antrenamentul sportiv modern, si
|Bompa. T.. Teeria si metedologia antrenamentului
$i Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacitatii motrice si Demeter, A. Si colab..
|Fiziologia si biochimia educatici fizice i sportului si
Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
|2 ore

Alexe, N.. Antrenamentul sportiv modern, si
Bompa. T.. Teoria si metodologia antrenamentului
$i Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacitdlii motrice si Demeter. A. $i colab..
{Fiziologia i biochimia educatici fizice i sportului gi
|Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
|2 ore

Alexe. N.. Antrenamentul sportiv modern. si
Bompa. T.. Teoria $i metodologia antrenamentului
Si Demeter, A, Fiziologia si biochimia dezvoltirii
capacitafii motrice si Demeter. A. Si colab.,
|Fiziologia $i biochimia educatici fizice si sportului si
| Dragnea, A.. Mate-Teodorescu, S., Teoria sportului
2ore

Alexe, N.. Antrenamentul sportiv modern, si
Bompa, T.. Teoria si metodologia antrenamentului
$i Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoliarii
capacitdfii motrice 3i Demeter. A. $i colab..



Bibliografie
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Alexe. N.. (1993), Antrenamentu! sportiv modern. Editura Editis. Bucuresti

Bompa, T., (2002). Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuregti

Demeter, A.. (1983), Fiziologia si biochimia dezvoltirii capacitafii motrice, Editura Sport-Turism. Bucuresti
Demeter. A. Si colab.. (1979). Fiziologia si biochimia educatici fizice §i sportului, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Dragnea, A.. Mate-Teodorescu, S., (2002). Teoria sportului. Editura Fest, Bucuresti

Referinte suplimentare:
Dragan. 1.. (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva. Editura Sport-Turism. Bucuresti

Hahn, E., (1996}, Antrenamentul sportiv la copii. CCPS, Bucuresti

Manne, R., (1994). Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, CCPS, Bucuresti

Mitra, Gh.. Mogos. A.. (1980). Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti
Pradet. M., (2001). Pregatirea fizicd, CCPS. Bucuresti
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8.2

Seminar

Metode de evaluare a solicitarii de
efort

Aplicarea practici a teoriei modelelor
in antrenamentul sportiv

| Tehnologia programérii mijloacelor

pentru optimizarea calitatii motrice

Factorii {componentele) pregatirii
sportive de specialitate

Adaplarea organismului la efort.

| Odihna, oboseala si restabilirea

Particularitdtile pregatirii sportive la
copii $i juniori

Forma sportiva si capacitatea de
performanta

Metode de predare

Referate si discutii
tematice

Referate si discutii

tematice

Referate i discutii
tematice

Referate si discutii
tematice

Referate si discutii
tematice

'Referate si discutii

tematice

Referate si discutii
tematice

Fiziologia si biochimia educaliei fizice si sportului i
Dragnea. A.. Mate-Teodorescu, S.. Teoria sportului

Observatii
_{ore gi referinje bibliografice)
4 ore
Alexe, N.. Antrenamentul sportiv modern, §i
Bompa. T.. Teoria si metodologia antrenamentului
Si Demeter, A., Fiziologia $i biochimia dezvoltérii
capacitatii motrice si Demeter, A. $i colab.,
Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului i
|Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S.. Teoria sportului
4 ore
Alexe, N., Antrenamentul sportiv modern. si
Bompa, T.. Teoria si metodologia antrenamentului
Si Demeter. A., Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacitdlii motrice §i Demeter., A. $i colab..
|Fiziologia si biochimia educatiei fizice §i sportului si
Dragnea, A.. Mate-Teodoresen, S., Teoria sportului
|4 ore
Alexe, N., Antrenamentul sportiv modern, si
Bompa. T.. Teoria i metodologia antrenamentului
Si Demeter, A.. Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacitafii motrice 3i Demeter. A. Si colab..
Fiziologia si biochimia educatiei fizice §i sportului 5i
'Dragnea. A., Mate-Teodorescu, 8., Teoria sportului
4 ore
Alexe, N.. Antrenamentul sportiv modern. si
Bompa. T.. Teoria §i metodologia antrenamentului
Si Demeter, A.. Fiziologia §i biochimia dezvoltéarii
|capacitatii motrice $i Demeter. A. §i colab..
Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului si
|Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., Teoria sportului
4 ore
Alexe, N.. Antrenamentul sportiv modern, i
Bompa, T., Teoria si metodologia antrenamentului
Si Demeter, A., Fiziologia si biochimia dezvoltarii
capacitafii motrice i Demeter. A. §i colab..
Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului si
Dragnea, A., Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
4 ore
Alexe, N., Antrenamentul sportiv modern, si
Bompa, T.. Teoria i metodologia antrenamentului
Si Demeter, A.. Fiziclogia si biochimia dezvoltarii
capacitafii motrice 51 Demeler. A, $i colab.,
Fiziclogia si biochimia educatiei fizice si sportului si
|Dragnea. A.. Mate-Teodorescu, S.. Teoria sportului
4 ore
Alexe, N., Antrenamentul sportiv modern, si
Bompa, T.. Teoria si metodologia antrenamentului
Si Demeter. A.. Fiziologia si biochimia dezvoltirii
capacita{ii motrice si Demeter. A. Si colab..
Fiziologia si biochimia educatiei lizice §i sporiului i

O



Dragnea. A.. Mate-Teodorescu. S.. Teoria sportului
Bibliografie
Alexe. N.. (1993). Antrenamentul sportiv modern. Editura Editis, Bucuresti
Bompa. [..(2002). Tcoria si metodologia antrenamentului. Editura Ex Ponto. Bucuresti
Demeter, A.. (1983}, Fiziologia si biochimia dezvohidrii capacitifii motrice. Editura Sport-Turism. Bucuresti
Demeter. A. Si colab.. (1979). Fiziologia $i biochimia educatiei fizice $i sportului. Editura Sport-Turism. Bucuresti
Dragnea. A.. Mate-Teoderescu. 8. (2002). Teoria sportului. Editura Fest. Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
lemele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului $i Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante ale domeniului nostru in inserfia pe piata
muncii §i in conformitate cu standardele comunitiilii prolesionale,

10. Evaluare _

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;,go'; Folidere innofa fiual
insusirea. cunoasgterea.
prezentarea st explicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor $i Evaluare orald 50%
noetiuniler specifice
|domeniului de activitate
Elaborarea. tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare si personale

. Lo . Notare curent 9%
. (referate) tolosind limbajul € curenta =)
10.5 Seminar . .
specific domeniului de
predare
Partici a activa |
artaparcg auivea Motare curenta 25%

activitdfile specifice
10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarca orald trebuie sd reprezinte o nota de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitifile de seminar)
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente {activitdli de seminar), sa
reprezinte o notd de promovare {minim 5}

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 Lect. Univ. Dr. Lect. Univ. Dr.
Alexandru-Rares Puni Alexandru-Rares Puni
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

&






1. Date despre program
L1 [nstitufia de invafdmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitajilor de curs
2.3 Titularul activitiilor de seminar

2.4 An de studiu I[1 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatorin ' OF - Opional ' F - Facultatin

UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASH

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

T W LR o

FISA DISCIPLINE!L

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

'EDUCATIE FIZICA S]1 SPORT

Licenti
Sport si Performanti Motrici

Amgenajare baze sportive
Lect. Univ, Dr, NICHIFOR Fiorin
Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin
IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si aclivitd|i didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptaméani 3.2 curs 2 3.3 seminar 2

?l'.l:é:z;}rfz;:tw CligE TG 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp _ ore
Studiu dupi manual. suport de curs, bibliografic si aliele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, poriotolii gi escuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitali 4

3.7 Total ore studiu individual 6y
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De destisurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

|Sald de curs. caleulator si videoproiector
[Sali de seminar. caleulator §i videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumnului integrat §i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
{Sport §i performan{a motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltdrii fizice $i a motricitafii. potrivit cerintelor 5i modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea 5i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatdrii i atitudinii in context general de pregdtire specificd pe
ramura de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de pregitire
in condilii de asistenya calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Prin studierea continutului disciplinei Amenajarea bazelor sportive. se urmareste ca studentii s fie capabili:

| £™

- s& cunoasca noliunile de bazi in managementul general al bazelor sportive. a cunogtiinelor teoretice| s

7.1 privind necesitatea. formarea, evolutia i dezvoltarea managmentului bazelor sportive;

Obiectivul - sacunoasca problemele cu care se confruntd managerul sportiv. in realizarea obiectivelor propuse;

general - s dezvolte capacitati de organizare si conducere;
sa se familiarizeze cu realitatea contemporand privind marketingul si spottul (marketing prin sport. marketing |
pentru sport} ] |
[.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

7.2 e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice si sportive. pe grupe de

Obiectivele vérstd

specifice e utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniului

8. Continut
Observatii

. — :Metode GG (ore $i referinte bibliografice)

- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)]
Amenajarea bazelor sportive,|
edit. Universitatii  .ALY.Cuza™'

- administrarca bazelor sportive — notiuni| . -
|- prelegerea interactivd

introductive .
] fasi

- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)

Amenajarea  bazelor  sportive,
edit. Universitatii ..AL[.Cuza”
| lasi

- prelegerea interactiva - 2 ore { Nichifor. F.. (2015)
Amenajarca bazelor sportive,
edit. Universitatii ..ALLCuza”
Tasi

2. - intrelinerea bazelor sportive |- prelegerea interactiva

1 - amenajari baze sportive

i- prelegerea interactiva - 2 ore / Federatia Romana de

4. - terenuri gazonate artificial Fotbal (2015} - regulile jocului
P de fotbal.
- prelegerea interactiv - 2 ore { Federatia Romana de
5. - terenuri gazonale natural Fotbal (2015) - regulile jocului
] |de fotbal.
- prelegerca interactiva -2 ore/ MTS (1997). Centrul de

cercatari  pentru  problemele|

6. - baze sportive in aer liber sportului administrarea i
gestionarea  bazelor  sportive,

] Bucuresti.
|- prelegerea interactiva -2 ore ! MTS (1997). Centrul de
7. - baze sportive acoperiie | cercatari  pentru problemele
sportului administrarea  si

p—

A\



teractiva

administrarea

WALLCuza™ lasi

referate si discuyii

referate si discutii

referate si discutii

referate si discutii

referate si discutii

referate si discutii

- prelegerea in
E. - constructii sportive
- prelegerea interactiva
@ - teren de atletism — instalatii si echipamente
- prelegerea interactiva
11, - teren de fotbal - instalatii si echipamente
- prelegerea interactiva
1. - teren de baschet - instalatii si echipamente
- prelegerea interactiva
12. - teren de volei - instalatii si echipamente
- prelegerea interactivi
13. - teren de handbal - instalatii si echipamente
- prelegerea interactiva
14, - amenajarea si valorificarca bazei sportive |
Bibliografie
o MTS (1997). Centrul de cercatari pentru problemele sportului
Bucuresti.
* Nichifor. F.. (2015) Amenajarca bazelor sportive. edit. Universitatii
e Federatia Romana de Fotbal (2015) - regulile jocului de fotbal.
e Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal
¢ Ilederatia Remana de Baschet (2015) - regulile jocului de baschet
8.2 Seminar Metode de predare
I - obicctive in administrarea bazelor sportive. prezentare de
' Managementul organizatiei sportive tematice
- responsabilitatile  managerului  bazci .
= - : BT . .. | prezentare de
2 sportive. Etapele administrarii si gestionarii )
: tematice
bazelor sportive. r
- gestionarca bazelor sportive. Exploatarea|
. . .. _|prezentare de
L} rationala — factor important. care contribuic .
. . - B tematice
la intretinerea bazelor sportive.
4 - intretinerea terenurilor gazonate artificial. | prezentare de
’ Reguli privind amenajarea bazei sportive.  [tematice
5 - clasificarea terenurilor  de spori  si|prezentare de
e elementele componente ale bazei sportive.  |tematice
6 - pregatirea terenurilor pentru competitiile | prezentare de
' sportive. tematice
9 - sistemalizarca, construirea si utilizarca prezentare de

{bazei sportive. tematice

referate si discutii

gestionarea  bazelor  sportive.
Bucuresti.

-2 ore / MTS (1997). Ceniruf de
cercatari  peniru  problemele
sportului administrarea  si
gestionarea  bazelor sportive.
Bucuresti.

- 2 ore / Nichitor, F.. (2015)
Amenajarca  bazelor  sportive,
edit.  Universitatii . ALLCuza”
[asi

- 2 ore / Federatia Romana de
Fotbal (2015) — regulile jocului
|de fotbal.

- 2 ore / Federatia Romana de
Baschet (2015) - regulile
Jjocului de baschet

- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)
Amenajarca  bazelor  sportive.
edit. Universitatii  ..Al].Cuza”™
lasi

- 2 ore / Federatia Romana de
Handbal (2015) - regulile
jocului de handbal |
- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)
Amenajarea  bazelor  sportive,
edit.  Universitatii ALLCuza”™
lasi

si gestionarca bazelor sportive.

Observatii

{ore gi referinge bibliografice)

- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)
Amenajarca bazelor  sportive.
edit.  Universitatii .ALLCuza”
lasi

- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)
Amenajarea bazelor sportive.
edit. Universitatii ..Al.[.Cuza”
lasi

- 2 ore/ Nichifor, F.. (2015)
Amenajarea bazelor sportive.
edit. Universitatii ..AlLI.Cuza”
lasi e T

- 2 ore / Federatia Romana de
Fotbal (2015) - regulile jocului
de fotbal. L

- 2 ore / Federatia Romana de
Fotbal (2015) — regulile jocului
de fotbal. _ -
=2 0re/ MTS (199N, Centrul de
cercatari penitru problemele
sportului — administrarea si
gestionarea bazelor sportive.
Bucuresti. ) |
-2 ore/ MTS (1997). Centrud de
cercatari pentru problemele
sportului - administrarea si



gestionarea bazelor sportive,
Bucuresti.
-2 ore/ MTS (1997). Centrul de

T . - ; : . .. cercatari pentru problemele
- posibilitati de transformare a functiilor si' prezentare de referate §i discuii P P

8. . S . . . sportului - administrarea si
gamei de activitati a bazei sportive, tematice ; ;
gestionarea bazelor sportive.
Bucuresti.
- 2 ore / Nichifor. F.. (2015)
9 - pozitionarea bazei sportive. Faclori prezentare de referate si discutii Amenajarea bazelor sportive.
' naturali. Factori umani. Factori logistici. tematice edit. Universitatii .AlL.Cuza”
lasi
. ; _— .. ; . .. -2 ore/Federatia Romana de
- echipamente. instalatii si accesorii teren prezentare de referate si discutii Tt .
10. . . Fotbal (2015) — regulile jocului
atletism. lematice
| de fotbal.
. . - T . . .. -2 ore/!Federatia Romana de
- echipamente, instalatii si accesorii leren!prezentare de referate §i discutii .
11 . Baschet (2015) - regulile
fotbal. tematice B :
‘jocului de baschet
- 2 ore [ Nichifor, F., (2015)
12 - echipamente. instalatii si accesorii teren prezentare de referate si discutii Amenajarea bazelor sportive,
’ baschel. tematice edit. Universitatii ..Al[.Cuza”
| lasi
. . T " . . v ... -2 ore/ Federatia Romana de )
- echipamente, instalatii si accesorii teren|prezentare de referate si discutii . L)
13. g Handbal (2015) - regulile -
handbal. |tematice A .
|jocului de handbal
- 2 ore / Nichitor, F., (2015)
14 - echipamente. instalatii si accesorii teren prezentare de referate si disculii Amenajarea bazelor sportive.
) volei. tematice edit. Universitatii ..Al.1.Cuza”™
[ lasi
Bibliografie

o MTS (1997). Centrl de cercatari pentru problemele sportului — administrarea si gestionarea bazelor sportive.
Bucuresti.

Nichifor. F.. (2015) Amenajarea bazelor sportive. edit. Universitatii ..ALL.Cuza” lasi

Federatia Romana de Fotbal (2015) - regulile jocului de fotbal.

Federatia Romana de Handbal (2015) - regulile jocului de handbal

Federatia Romana de Baschet {2013) - regulile jocului de baschet

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei :
Sportului si Educagiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezuliatele din literatura de, [ }
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acoperi conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al -
domeniului nostru in inserjia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota finali

j:%jl
- insugirea,  cunoagterea.
prezentarea  si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i - evaluare scrisd 60%

notiunilor specifice|

domeniului de aciivitate |

- elaborarea. tehnoredactarea

si comunicarea de materiale| - notare curenta 2%
documentare §i  personale|

(referate) folosind limbajul

specilic  domeniului  de

predare

10.5 Seminar

- notare curenta 20%
Interventii la discutii
|10.6 Standard minim de performanii



Punciajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obfinute la
evaluarile curente (activitdlile de seminar).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evalvarea scrisa §i evaludrile curente (activitagile de seminar).
54 reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
25.09.2023 Leet. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHLEOR Florin
1] “
Data avizirii in departament, Director de departaiirent,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\ %/
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FISA DISCIPLINEL!

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatadmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departameniul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA $I SPORT

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea SPORT $1 PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei REFACEREA 51 RECUPERAREA IN SPORTUL DE
PERFORMANTA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Oprean Alexandru

2.3 Titularul activitajilor de seminar Lect. Dr. Oprean Alexandru

24 Andestudiv | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul discipinei | OB

* OB Qbligaterie: OF - Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitil didactice)

3.1 Numir de ore pe saptiméni 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatimant 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimeniari in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinari 3
Alte activitdli: participare la studii i cercetari 6
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numiir de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Notiuni de anatomie si fiziologie

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri. calculator §i videoproiector

5.2 de desfasurare a

. . . Sala cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector
seminarului/laboratorului
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6. Competente specifice acumulate

CP1. Proieclarea modulard si  planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invétare, cu accent interdisciplinar.

CP3. Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice si a motricitdtii. potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramura de

sport.

Competente
profesionale

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de Jucru in procesul de selectic / de pregatire /
compeltitie

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competenielor specifice acumulate)

7.1.
Obiectivul e Implementarca unui sistem de conostinie teoretice si aplicative din demeniul refacerii si
general al recuperarii sportive,
disciplinei
79 e Crearca unor deprinderi alimentare corecte in concordanii cu necesitdlile specifice activitasilor fiz
Obic;:ti.vele o [nsusirea unor notiuni de cilire a organismului si posibilitagile de prevenire a unor traumatisme.
specifice e Dozarea efortului fizic in functie de posibilititile organismului de adaptare.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
p
Definitia, obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei. Refacerea . .
1. . L . prelegerea interactiva 2 ore
1n activitatea sportiva
2. Influenta factorilor de mediu asupra organismului prelegerea interactiva 2 ore
3. Influenta factorilor de mediu asupra organismului relegerea interactiva 2 ore
2 preleg
4, Mecanismele de termoreglare si cilirea prelegerea interactiva 2 ore
5. Refacerea resurselor energetice relegerea interactiva 2ore
2 preleg

6. Refacerea resurselor energetice prelegerea interactiva 2ore

@
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7. Refacerca restantului hidro-clectrolitic prelegerea interactiva 2 ore
8. Oboseala acula gi supraantrenamentul prelegerea interactiva 2 ore
9. Odihna - activa i pasivi prelegerea interactiva 2 ore
10. Suplimentarea alimentara si sustinitoarele de efort prelegerea interactiva 2 ore
Il. | Evaluarea nivelului de refacere prelegerea interactiva 2 ore
12, | Traumatologia specificd pe ramuri de sport prelegerea interactiva 2 ore
13. | Recuperarea traumatismelor de tren superior prelegerea interactiva 2ore
I4. i Recuperarea traumatismelor de tren inferior prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie

Referinte principale:

1. Dragan, loan. (2002). Medicina sportiva. Editura Medicala, Bucuresti

2. Drosescu, Paula. (2005). lgiena si controlul medical. Editura Tehnopress. lasi

3. Oprean. A. (2002). Refacere si recuperare in sportul de performanta. Editura universitatii Al 1. Cuza. lasi

Referinte suplimentare:
4, Timnea, Olivia, Carmen. (2010). Educatic pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi. parinti. antrenori. arbitrii si
conducdtori din sport, Editura Bern, Bucuresti
5. Zamora. Elena. (2012). Educatie pentru sdndtate si prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
T rezentare de referate si
1. Analize si discutii pe baza temelor prezeniate la curs prezent . €3 2 ore
discutii tematice
e rezentare de referate si
2 Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezett . ’ 2 orc
discuiii tematice
e rezentare de referate si
3. Analize §i discujil pe baza temelor prezentate la curs pr " , ¥ 2 ore
disculii tematice
. rezentare de referate si
4, Analize si disculii pe baza temelor prezentate la curs P }a : fee ? 2 ore
discutii tematice
T rezentare de referate si
5. Analize st disculii pe baza temelor prezentate la curs prezen L rele } 2 ore
discutii tematice
s rezentare de refer. i
6. Analize si disculii pe baza temelor prezemate la curs preze }a N dt'. clerate s 2 ore
discuiii tematice
7. Recapitulare intermediara discutii tematice 2 ore
e .. rezentare de referate si
8. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezent e ©3 2 ore
discutii tematice
L .. rezentare de referate si
9. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs prezen.a I . 2ore
discutii tematice
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10. Analize si disculii pe baza temelor prezentate la curs Erezen}are dc‘rcferalc ¥ 2 ore
1scufll tematice
1. Analize si discutii pe baza temelor prezentate la curs Erczcrﬂarc delreferale # 2 ore
1scutil tematice
12 Analize si discuii pe baza temelor prezentate la curs piggentare de‘rcferalc ¥ 2 ore
discutii tematice
13. | Analize si disculii pe baza temelor prezentate la curs prezentare de .referate ¥ 2 ore
discutii tematice
14. Recapitulare finald discutii tematice 2 ore
Bibliografie:
1. Oprean, A, (2002). Refacere i recuperare in sportul de performantd, Editura universitd(ii Al 1. Cuza, lasi
2. Dragan, loan. {2002). Medicina sportiva, Editura Medicala. Bucuresti
3. Drosescy, Paula. (2005). [giena si controlul medical. Editura Tehnopress, lasi Fa ,}
4. Timnea. Olivia, Carmen. (2010). Educatie pentru sanatate : ghid practic pentru sportivi, parini, antrenori. arbitrii gi LS
conducitori din sport, Editura Bern, Bucuresti
5. Zamora, Elena. (2012). Educatie pentru sandtate §i prim ajutor Editura Risoprint, Cluj-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale i
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolvenii, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eveniualilor angajatori

10.a. Evaluare — fatii in fati

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)

insugirea. cunoasterea. prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si nojiunilor specifice Cvaluare scrisa | 70%
domeniului de activitate

Elaborarea. tehnoredactarca si comunicarea de )
10.5 Seminar/ materiale documentare si personale (referate) folosind Notare curenta 10% (; ,)
Laborator limbajul specific domeniului de predare

Interventii a discutii Notare curentd | 20%

10.6 Standard minim de performanta

»  Punctajul la evaluarea scris trebuie si reprezinie o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
oblinute la evaludrile curente (activitdtile de seminar).

e Punciajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca scrisa si evaludrile curente (activitdtile de
seminar), sé reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de :&winar
24.9% Wl g
Data avizirii in departament Director de departament

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institupia de invajmant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din [asi
1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizicd i Sport
1.3 Departamentul _DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S| SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenia
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport si Performan{a Motrici

2. Date despre disciplini

{2.1 Denumirea disciplinei Sociologia in $tiinja Sportului i Educaici Fizice

2.2 Titwlarul activitajilor de curs | Conf. Univ. Dr. RUSU Oana-Mihagla

{2.3 Titularul activitajilor de seminar | Conf. Univ, Dr. RUSU Oana-Mihacla

|2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare E (2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatoriu ' OP - Opfronal ' F - Faculiain

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptdménd 3 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
f’njal‘;f;;“' din planul de 42 |35curs |14 3.6 scminar 28
[ Distributia fondutui de timp | ore
'S@udil_l-d-u_p;’_i manual. suport de curs, bibliografic si altele 1]
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 16
i Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii i eseuri 16
{ Tutoriat | 4
Examinari . | 3
[Alte activitagi 3
{3.7 Total ore studiu individual 58
{3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (dacé este cazul)
delbClcunicu Hu est caryl
{4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul) _

. . [Sala cu minim de locuri astfel incdt sa se respecte legislagia in vigoare. calculator)|

5.1 De desfasurare a cursului L .
_ i videoproiector

{Sala cu minim de locuri astfel incit sa se respecte legislalia in vigoare, calculator|

15.2 De desfasurare a seminarului A .
| ) |51 videoproiector



6. Competenie specifice acamulate
CP1.Proicctarea modulard (Sport §i performantd motrici) §i planificarea connnutunlor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice $i a motricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramuré de
profesionale sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea coninuturilor specifice pe ramuri de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregtire specifica pe ramura
de sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire in
condilii de asisten( calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesional3 in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 o insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educaiei fizice si sportului
Obiectivul «  Cunoaslerea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice si sportului
gemeral e  Formarea unor abilitd}i de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e  Prezentarea, explicarea si insusirea nofiunilor fundamentale de sociologie a educatiei fizice si sportului
¢  Descricrea. analiza i interpretarea sporiului ca fenomen social

7'2. . Evaluarea tipurilor de relaii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor formali sau
Obiectivele . .
R informali
specifice 3 SO . e e . e
Studierea relevaniei sociale a fenomenului sportiv si a rolului sdu in educatie, precum si in procesul
mai amplu de schimbare a mentalitéjilor 3i de oferire a unui model nou.
8. Continut
{Observatii
&.1]Curs Metodeldeipnetars |(ore 51 referinge bibliografice)
I Constiluirea sociologiei sportului ca disciplind. Prelegeri interactive. explicalia, 12 ore
" |Obiectul sociologiei sportului vizionare materiale suport efc. |

-
N

Prelegeri interactive, explicatia, I2 ore
|vizionare materiale suport etc.
Prelegeri interactive. explicatia. |

i2. | Funciiile socio-politice si culturale ale sportului

i3 | Sportul ca strategie de socializare a individului L . |2 ore
i vizionare materiale suport etc. |
" Impactul social, politic $i cultural al sporturilor Prelegeri interactive. explicalia. 2 ore
17 |extreme vizionare materiale suport etc.
N Prelegeri interactive. explicatia,
5 |Migratia in sport relce cLIve. exp | 2 ore
vizionare malteriale suport etc. |
| . . - Prelegeri interactive. explicatia,
6 | Sportul si stratificarea sociala reies . plicalia. 5 e
| ) vizionare materiale suport elc. |
| . . . Prelegeri interactive, explicatia,
17 |Violenta si sportul ca fenomene sociale 8 plicalia, |2 ore

] vizionare materiale suport ete,

Bibliografie

Referinge principale:
Gavriluld. C.;Gavrilua, N. - Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii. Ed. Polirom. 2010.
lonescu, S. - Sociologia educatiei fizice si sportului, Timisoara, 2009.
Maxim. S.T.. Dascalu. D.L.. Popoveniuc. B.. fonescu. E. — Piofenfa in sport. Ed. Universitatii. Suceava. 2006.
Rusu, Q. - Sociologia educatiei fizice §i sportului, Ed. Casa Editoriala Demiurg. lasi. 2008,
Stefan. |. — Introducere in sociologia educatiei fizice 5i sporrului, Ed. Universita{ii Transilvania, Bragov. 2006
Rusu, 0. - Sociologia educatiei lizice i sportului. Note de curs. ed. Universitatii “All.Cuza” din lasi, 2022

Referinfe suplimentare:
o Eibl Eibesfeldt, 1. (1995) - Agresivitatea umand — studin etologic, Ed. Trei. Bucuregti.



o Curseu. L.P. (2007) — Grupurile in organizatii. Ed. Polirom, lasgi.
*  Coakley, 1L;Dunning. E. (2000} - Handbook of sport studies. Sage Pub.. London.
e Barnctt. S.A. (1995} - Biologie si libertate - eseu asupra implicatiilor etologiei umane. Ed. Stiin{ifica. Bucuresti.
e le Bon. G. (1990} Psihologia mulgimilor. Editura Anima, Bucuresti,
e Hatos. A. (2002) — Sport si societate. [ntroducere in sociologia sportului. EA. Universitatii din Oradea. Oradea.
*  Karoly, B. (1995) - Fara teama. 1id. Olimp. Bucuresti.
+  Ncculau. A. (coord.} (2003) — Manual de psilivlogie sociala. Ed. Polirom. lasi.
*  Neeulaw. A. (2007) — Dinamica grupului 5i a echipei. Ed. Polirom, lasi.
*  Paul. L.: Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) - Teroare §i triumjf. Ed. Universul. Bucuresti
8.2/ Seminar Metode de predare _Obse_rvau! -
({ore si referinge bibliografice}
Influentele globalizirii si ale mass medici asupra Prelegeri interactive. explicatia. 2 ore
sportului vizionare maleriale suport ete.
Sportul si sanatatea din perspectiva sociologica. .. : Lo
[ port 31 sanalatca din persp & Prelegeri interactive, explicalia,
|2, | Activittile fizice i sportive la persoane cu L . 2 ore
S vizionare materiale suport etc.
dizabilitayi
Sporturile traditionale — implicatii culturale pentru Prelegeri interactive. explicatia, 2 ore
individ 3i societate vizionare maleriale suport ete.
. .. Prelegeri interactive. explicatia,
{4 | Relalia sport-religic . & - plical 2 ore
U vizionare materiale supert ete.
| . I Prelegeri interactive, explicatia,
|5 |Relajia sport-politica releg L." ¢, explicalia 2ore
] vizionare materiale suport ete.
| " . R, . Prelegeri interactive. explicatia.
[6 | Timpul liber si activititile sportive relee 3 pical 2 ore
| vizionare materiale suport ete.
|, {Dopajul in sport — comportament deviant. Implicatii | Prelegeri interactive. explicaia. 7 ore
| [sociale, culturale, economice si politice |vizionare materiale suport elc.
| iSportul ca fenomen social (cazul marilor evenimente | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
|~ Isportive — JO; CM. CE etc.) | vizionare materiale suport ete.
Forme ale discrimindrii in sport (rasism. etnicitate. | Prelegeri interactive, explicaia. f2 ore
|gen in sport) vizionare materiale suport ete. |
[ L Prelegeri interactive. explicatia.
[10 | Sportul ca profesie releg . phicai (2 ore
{ vizionare materiale suport ctc. |
| . |Prelegeri interactive, explicatia. |
11 | Reprezentarea corpului in sport relege t('ra'T" SETE 2 orc
| vizionare materiale suport cte. |
Strategia socio-culturala a sportului. Spectacolul Prelegeri interactive. explicalia. 3 ore
isportiv ca formd de atragere in practicarea sportului. | vizionare materiale suport etc.
Lo . . sgeri interactive. explicatia. |
13 | Violen{a in sport ca fenomen social -P.r_c.k'g"n' eractive. explicatia. |y o,
| |vizionare maleriale suport ete. |
[ S Prelegeri interactive. explicatia.
14 {Sportul ca produs social si cultural e 8 4 plical |2 ore

vizionare malcriale suport ete. |

| Bibliografie

(o MTS. INCS — Medicamente, sport 5i politicd. B.1, nr, 551-552, Bucuregti, 2001,

* Andrews. P. — Jurnalismul sportiv. O introducere. Ed. Polirom, lasi. 2006.

e Dumitriu. D.L. - Sport 5i media. Analiza unui "joint-venture " de succes. ed. Tritonic, Bucuresti. 2014

(e Rushten. I.P. — Rasa. evolujie §i comportament. O perspectivd a istoriei de viafd, Transation Publishers, 2000,
(o  Rusu. Q; Rusu, D. — CIO ca mizd politica in relagiile internafionale. Ed. PIM, lasi. 2008.

(e Radu. L. — Fenomenul olimpic de la antic la modern. Ed. Casa Editoriala Demiurg, 2009

e

Rusu. 0. - Sociologia educafiei lizice si sportului. Note de curs, ed. Universitajii “Al.LCuza™ din lasi. 2022.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs i seminar propuse sunt subiecte de actualitate,
fiind prezentate atat din perspectiva teoreticd, ¢t si din pespectivii practica (sunt aduse in atentic cercetdri aplicative). cu
|particularizare la diferite contexte locale / regionale/ najionale/ continentale / internajionale

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

| I- 2Es v e o ‘ so e e H o
10.4 Curs Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin 50%

10. Evaluare _
[10.3 Pondere in
\nota finali (%)

o : g - Livaluare scrisa 50%
_ - Participare activd la problematica dezvoltata la orele [



de curs
- Insugirea. cuncagierea. prezentarea $i explicarea corectd
a conceplelor §i nojiunilor specifice domeniului de
activitate si abilitatea de a le aplica in situatii noi.
prezentate in orele de curs i seminar |

Evaluare curenta:

- evaluarea activitatii
independente si individuale 30%
(elaborarea referatului)

- evaluarea participarii

active pe parcursul 20%
activitatilor de seminar/curs

- Prezenta. in conformitate cu regulamentele in vigoare
- Participare activa la problematica abordati la fiecare
seminar (interventii - minim 6/semestru}

- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea (referat)
- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut, conditie
de examen pentru a intra in evaluarea finala

10.5 Seminar

10.6 Standard minim de performanii

»  Indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele
UAIC. FEFS)

¢ Elaborarea, technoredactarea si susfinerea de materiale documentare si personale (referat individual) in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica. si objinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibil pentru
evaluarea finali (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finala)

¢ Participare activi in cadrul orelor de curs si seminar (minim 8 intervenii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)

¢ Obiinerea minimum a notei 5 la examenul scris

—y

U

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22/09/2023 conl'.univ.d;g‘wm Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu 0
Data avizirii in departament, Director de departament, M ;

27.09.2023 / Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din JASI

FISA DISCIPLINEI]

. Date despre prozgram

1.1 Instituia de invatamant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza' din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicad si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDL/CATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in alte ramuri sportive: fotbal-tenis

2.2 Titularul activitdtilor de curs Lect. Univ. Dr, NICHIFOR Florin

2.3 Titularul activitaiilor de lucrdri practice Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin

2.4 An de studiu 11 2.5 Semesirul IV 2.6 Tip de evaluare C [2.7 Regimul disciplinei’ Op

‘OB — Obligatorin / OP — Oppional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita|i didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 3 3.2 curs | 3.3 lucrdri practice ' ¢4
‘i}n:ﬁi,{;)rffluzm LGS 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Disl;ibutia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si alicle 10
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregiitite seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri 10
Tutoriat | 5
Examindri 2
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual 13
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum fNu este cazul
4.2 D¢ competente [Nu este cazul

5. Condifii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului [Sala de curs, calculator si videoproicctor
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice [Teren fotbal-tenis. fileu, mingi. marcaj corespunzitor



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport §i performanta motrica) si planificarea coninuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport i performanta motrici).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice i a molricitalii, potrivit cerinielor i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea coninuturilor specifice pe ramuré de sport
CPS.Evaluarea proceselor, rezultatelor invi{drii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea clementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire
in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala
Competente CTZ.indepIinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregétire / competitic
C'T3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertici si adaptabilitatii la ceringele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

gllaiectivul Crearea unui bagaj teorelic precum $i a capacitd(i de a practica jocul de fotbal-tenis la diferite nivele de
performanta.

general

'7 3 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele . . - . A .

spe'ciﬁce o  capacitate de a organiza §i desfigura competilii de fotbal-tenis la diferite nivele de pregétire.

8. Continut

Observatii
L (L L e g jore gi referine bibliografice)
- 2 ore / Nichifor, F., (2014)
1. - jocul de folbal-tenis prezentare generald | - explicatia. analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir

la performanta. Ed. Universitatii
.AlLCuza,. [asi
- explicaia. analiza video - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)

- selectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis Jocul de fotbal-tenis, de la loisir

2 (I::i?;:naﬁli:; LR e LS S Ia performanta, Ed. Universitatii
P ALLCuza.. lasi
- explicatia. analiza video - 2 ore / Eclache LP.. Killer J.| £}
3 - metode si mijloace de antrenament in jocul (1995)  Aptitudine  motrice, b
. de foibal-tenis (joc simplu) structura si evaluare. Ed. CCPS,
_ Bucuresti;
- explicatia. analiza video - 2 ore / Dragan 1. si colaboratorii
4 - metode si mijloace de antrenament in jocul | (1979)  Selecfia  metodico-
) de fotbal-tenis (joc dublu) biologica in sport, Ed. Sport
Turism, Bucuresti;
- explicajia. analiza video - 2 ore/ Nichifor, F.. (2014)
5 - metode si mijloace de antrenament in jocul Jocul de fotbal-tenis. de la loisir
' de fotbal-tenis (joc triplu) la performanta. Ed. Universitatii
JALLCuza., lasi
|- explicatia. analiza video - 2 ore / Nichifor. F.. (2014}
6. - modelul final al jucatorului de fotbal-tenis .{ocul‘ def otbal-tenis. de: fa ’?”"...
a performanta. Ed. Universitatii
.AllLCuza., [asi
- explicatia. analiza video - 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
7. - modelul final al jucitorului de fotbal-tenis pocul de foibaluenis. de la loise

fa performanta. Ed. Universitatii
JAlLLCuza. lasi
| Bibliografie

e Dragan I. 5i colaboratorii (1979) Sefecfia metodico-biofogica in sport. Ed. Sport Turism. Bucuresti;



8.2

Lucrari practice Metode de predare
- explicatia.  demonstratia,
. : . . |analiza video
- jocul de fothal-tenis prezentare generala
- explicapia.  demonstratia,
. i . analiza video
- jocul de lotbal-tenis prezentare generala
|E explicatia,  demonstratia,
. I . . analiza video
- tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis
- explicatia.  demonstratia.
. i . . |analiza video
- tip de pregatire in jocul de fotbal-tenis
- At s . |- explicatia.  demonstratia,
- sclectia si pregatirea in jocul de fotbal-tenis .
o : . analiza video
{pentru activilali sportive de masi si de|
performanti)
L e . - explicatia.  demonstratia.
- sselectia gi pregatirea in jocul de fotbal- | o
. Lo ; . |analiza video
tenis (pentru activitati sportive de masé §i de |
performanti) |
' |- explicatia.  demonstratia,
- metode si mijloace de antrenament in jocul |analiza video
de fotbal-tenis (joc simplu)
{-  explicatia.  demonstratia,
- metode si mijloace de antrenament in jocul janaliza video
de fotbal-tenis (joc simplu)
f- cxp]icaﬁa. demonstratia.
- metode si mijloace de antrenament Tn jocul | analiza video
de fothal-tenis (joc dublu)
- explicafia,  demonstratia,
- metode si mijloace de antrenament n jocul "analiza video
de fotbal-tenis (joc dublu)
j-- explicatia.  demonstratia,
- metode §i mijloace de antrenament in jocul|analiza video
de fotbal-tenis (joc triplu}
|
[-  explicatia.  demonstratia,
- metode si mijloace de antrenament Tn jocul analiza video
de fotbal-tenis (joc triplu) i
|- explicatia.  demonstratia.
-metode si mijloace de antrenament in jocul|analiza video
de fotbal-tenis (joc tripiu)
- modelul final al jucitorului de fotbal-tenis - explicalia.  demonsiratia,
{ proba de control ‘analiza video

Bibliografie

Lclache LP.. Killer J. (1998) Aptitucine moirice. structurd si evaluare. Ed. CCPS. Bucuresti;
'» Nichifor. I'.. (2014) Jocw! de fotbal-tenis, de la loisiv la pevformanta, Ed. Universiatii ..

AlLCuza., lasi

Observatii

(ore gi referinge bibliografice)

- 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta. Ed. Universitatii
<AlLCuza., Tasi _

- 2 ore / Nichifor, F., (2014)
Jocul de fotbai-tenis, de la loisir
la performania. Ed. Universitatii
LALLCuza.. lasi

- 2 ore / Eclache L.P.. Killer J.
(1993) Aptitudine motrice,
structurd si evaluare. Ed. CCPS,
Bucuresti;

-2 ore/ Dragan 1. si
colaboratorii (1979) Selectia
metodico-biologica in sport. Ed.
Sport Turism. Bucuresti;

- 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta. Ed. Universitatii
-AlLLCuza., fasi

- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta. Ed. Universitatii
All.Cuza.. lasi

-2 ore / Nichifor. F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta. Ed. Universitatii
-AlLlCuza. lasi

-2 ore/ Nichifor. F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performama. Ed. Universitatii

|.AlLLCuza.. lasi

- 2 ore / Nichifor. F.. (2014)

Jocul de fotbal-tenis, de la loisir

fa performanta. Ed. Universitatii
<ALLCuza., lasi

- 2 ore / Eclache J.P., Killer J.
(1993) Aptitudine motrice,
structurd §i evatuare, Ed. CCPS,
Bucuresti;

-2 ore / Dragan 1. si
colaboratorii (1979) Selecfia
metodico-biologicd in sport, Ed.
Sport Turism. Bucuresti;

- 2 ore/ Nichifor, F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
fa performanta. Ed. Universitatii|
ALLCuza. lasi

- 2 ore/ Nichifor. F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
fa performanta, Ed. Universitatii
~ALLCuza. lasi

- 2 ore/ Nichifor, F.. (2014)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisiv
la performanta. Ed. Universitatii
-AlLLCuza, lasi

Dragan 1. si colaboratorii {1979) Sefectia metodico-biologica in sport. Ed. Sport Turism. Bucuresti;
Eclache LP.. Killer 1. (1995) Aptitudine motrice, structurd si evaluare, Ed. CCPS. Bucuresti;
Nichitor. F.. (2014} Jocud de fotbal-tenis. de la loisir la performania. Ed. Universitatii .All.Cuza.. lasi



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele cursului si a lucrarilor practice propuse sunt de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educaliei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate, Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
| domeniului nostru in inserjia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitalii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evalnare 10.2 Metode de evaluare I JEosdercimnots inats

(%)
- insugirea.  cunoagterea.
prezentarea si  explicarea
10.4 Curs corectd a notiunilor s - evaluare scrisd 50% din nota finala
metodicii specifice jocului de
forbal-tenis
10.5 Lucrdari practice ;On[:;g]movarea T e evaluare practicd 50% din nota finala
10.6 Standard minim de performanja
Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
25.09.2023 Leet, Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin
Data avizirii in departament, \y\ Director de departaiment,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

0 4

e



UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR SR THTTRN

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA 51 SPORT

1.5 Ciclut de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanii Motricit

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitalilor de curs
2.3 Titularul activitiilor de lucrari practice
2.4 An de studiu [l 2.5 Semestrul
(0B — Obligetoriv / OF — Optional / F — Facuftaiiv

Teoria si practica in alie ramuri sportive: volei-redus
Conl. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
Conl. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
IV (2.6 Tip de evaluare C |27 Regimul disciplinei® | Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2

?{;Tﬁi;ﬁ!;w G 42 3.8 curs 14 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografic si altele 8

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 6
Pregéitire scminariiflaboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs dotata cu videoproiector/tabla interactiva
Sala de sport /teren in acr liber cu echipament specific jocului de volei
(stélpi. fileu de volei. teren marcat. mingi de volei. materiale ajutitoare)



6. Competenie specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Sport 5i performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport i performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarea cregterii. dezvoliarii fizice $i a moricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descricrea. explicarea si demonstrarea conjinuturilor specifice pe ramuré de sport
CPS.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii gi atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste i niveluri de pregitire
n conditii de asistenia calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competenge CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertici i adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ™
Obiectivul  Tnsusirea de cunostinte. priceperi si deprinderi motrice. metodice i organizatorice. O
general

7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s:

Obiectivele Execute procedeele tehnice specifice jocului la un nivel tehnic ridicat.

specifice ¢ Cunoasca regulamentului de joc §i a terminologiei specifice.

8. Coniinut

8.1 Curs Metode de predare S
) P {ore 5i referinje bibliografice)

2 ore

Prezentarea fisei disciplinei. ica .. . A .. .
BT BT Prelegeri interactive. explicatia. Ungurean B.C. - Minivolei

5 initierii LS SEORRIEBINE TG vizionare materiale suport etc.  Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
de joc 2019
2 ore
2 Importania jocurilor de miscare in invi{area | Prelegeri interactive, explicatia, Ungurean B.C. - Minivolei -
’ |jocului de minivolei vizionare materiale suport etc.  Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
| 2019
2 ore
3 Elemente si procedee tehnice comune Prelegeri interactive. explicatia. Ungurean B.C. - Minivolei -
) |jocului in atac 3i in apirare vizionare materiale suport etc.  Editura Risoprint, Cluj-Napoca. {, _}
2019
2 ore
4 Elemente si procedee tehnice specifice Prelegeri interactive. explicatia. | Ungurcan B.C. - Minivolei
’ jocului in atac vizionare materiale suport etc. | Editura Risoprint. Cluj-Napoca,
2019
2 ore
5 Elemente i procedee tehnice specifice Prelegeri interactive, explicatia. |Ungurean B.C. - Minivolei
’ jocului in apérare vizionare maleriale suport etc, | Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
2019
2ore
6 Metodologia tacticii colective in atac si |Prelegeri interactive, explicagia. |Ungurean B.C. - Minivolei -
’ aparare vizionare materiale suport etc.  Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
2019
Aspecte teoretico-metodice in procesul de . . - 2_0re L
7 . e in iocul de minivolei (echi PFe-Iegerl interactive. explicatia. !_.ngurean. B.C.. - MII‘II\:’O]CI -
insteuire in jocul de mini (echipa . e
i D vizionare materiale suport etc.  Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
reprezentativa)
2019
Bibliografie

eMarza D. D.. Grapa F. — Volei in invajamant. Editia a I1-a Reviéizuta i Adaugita . Editura Pim 2007
sPacuraru. A. — Volei - Tehnica si tactica. ed. Fundatiei Universitare, Galati. 2002

*Scarlat E. - Volei - Pregitirea echipelor scolare. Editiaa Il-a. Ed. Sport-Turism, Bucuresti 1991
*Ungurean B.C. - Volei - Indrumar practico-metodic. editura Pim. lagi. 2015



*Ungurean B.C. - Minivolei — Lditura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019

8.2

14

13,

14.

Lucriri practice

=Prezentarea ceringelor disciplinei.
Prelucrarea normelor de protectie a muncii.
=Scoala mingii

=Pasa cu doud mdini de sus — initiere
*Qrganizarca celor tret lovitur — inificre

*Pasa cu doud maini de sus - inijicre
«Organizarca celor trei lovituri — inificre
«Joc cu efectiv redus 3X3

+Pasa cu doud maini de sus - fixare
*Organizarea celor trei lovituri — lixare
*Serviciul de jos din tata - initicre

+Joc cu efectiv redus 3X3

«Serviciul de jos din fatd — initicre
sPreluare din serviciu cu doud maini de sus
— inifiere

«Organizarca apiirarii

+Joc cu efectiv redus 3X3

«Serviciul de jos din faa — fixare

*Preluare din serviciu cu doud méini de sus
— initicre

*Model de joc cu efectiv redus 4 X4
+Organizarea atacului

«Lovirea mingii cu doud maini de jos -
inijiere

Prezentarca modclului de joc

«Lovirea mingii cu doud maini de jos —
initicre

*Ridicarea lunga — initicre

«Joc dx4

*Serviciul de sus din fatd - initicre
*Preluare din serviciu cu doud maini de jos
— initiere

*Joc S5x5

*Serviciul de sus din laté - inifiere

sPreluare de jos din serviciu - inificre
«Joc 6x6

*Organizarea atacului: ridicarca din zona 3

spre zona 2 — initiere

sL.ovitura de atac — procedeu drept - initicre
*Joc 6x6

«[.ovitura de atac procedeu drept - initiere
«Preluare din atac cu doud maini de jos —
initiere

sJoc G6x6 — model |

«Blocaj individual — initicre

*Organizarca apiririi: blocaj individual i
preluare din atac

«Joc 6x6 model |

Evaluare finala:

*Promovarea urmatoarelor probe de
conirol:

- serviciul de jos din fajd — 5 executii:

- joc bilateral.

Bibliografie
*Pacuraru A, Balais. F. lacob. . Braharu. O.— Manualul profesorului de volei. ed. Helios, lagi. 2000
«Hantiu, 1. (2002) - Jocuri de miscare. Lditura Universitatii din Oradea

«Ungurcan B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015

Metode de predare

Explicatie. demonstratic

lixplicatie. demonstratic

Explicatie. demonsiralic

Iixplicatic. demonstratic

Explicatie, demonstratic

Lixplicatic. demonstratic

Explicatic. demonstrajie

Explicatie. demonstragie

Explicatie. demonstratic

Explicatic. demonstratic

Explicatie. demonstratie

txplicatic. demonstratic

|Explicatic. demonsirajic

Evaluare practica

Observatii

{ore gi referinie bibliografice)
2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim, lagi. 2015
2ore

Ungurcan B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi. 2015
2ore

Ungurcan B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic.
editura Pim. lagi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
Tndrumar practico-metodic.
editura Pim, lagi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lagi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
[ndrumar practico-metodic.
editura Pim, [agi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.

(editura Pim, fagi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic,
cditura Pim. lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic.
editura Pim. lasi. 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
Indrumar practico-metodic.
editura Pim. lagi. 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lagi. 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic.
cditura Pim. lagi. 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic.
editura Pim. lagi. 2015

2 ore



Ungurean B.C. - Minivolei - Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019
«*#4 Repulamentul jocului de minivolei

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin tematica abordata. continutul disciplinei este astfel organizat incdt sa atinga nevoile pietii muncii. ale reprezentantilor
comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor
cunostinte 5i competente practice si teoretice. in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&3 LGS

Insusirea. cunoagterea.
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectd a nofiunilor si Evaluare orala 50% din nota finala
metodicii specifice jocului de
minivolei D
w,
10.5 Lucréri practice 2;?]?:31\’ LT Evaluare practic 50% din nota finald
10.6 Standard minim de performan(a
*Minimum nota 5 la probele de control
«Minimum nota 3 ia examenul oral
Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completdrii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Conétantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantj 1
18.09.2023 UNGUREAN-- UNGUREAN /
i as s - . T
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESC
Bl 3/
Ty
v



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA KL, T

FISA PISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de nvajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanti Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Snowboard

2.2 Tiwlarut activitdiilor de curs -

2.3 Tiwlarul activitatilor de lucrari practice Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

2.4 An de studiv Il |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare EVP (2.7 Regimul disciplinei® F

OB - Obligaiorin / OF — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru 3i activita}i didactice)

3.1 Numdr de ore pe sAptamand 2 3.2 curs _ 0 | 3.3 lucrari practice | 2
3.4 Total ore din planul de invajamaéant 28 |35 curs ! 0 3.6 lueriri practice 28
| Distributia fondului de timp | ore
| Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele _ ' 6
:_Qggjgt}_qr_llarc suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 8
| Pregdlire seminarii/laboratoarc. teme. referate, portofolii gi eseuri | 2
[Tutoria_ 4
f_Exami_nari ]
|Alte activitati 1
|3.7 'l‘ot_ai_orc studiu individual | 22
18 Total ore pe semestru 50
|3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
|4.2 De competente Nu este cazul



5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De desfisurare a cursului -
Lucririle practice se vor desfasura in zona montand. special amenajata.

Dl T or PTticy necesitind echipament specific (partie amenajata. snowboard etc.)

6. Competente specifice acumulate

| CP1.Proiectarea modulara (Sport 3i performanta motricd) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
|cu orientare interdisciplinara
|CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
|si performan{d motrica).

'Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltérii fizice si a motricitaii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramurd de

profesmnale sport
CP4.Descrierea, explicarea i demonstrarea conunulunlor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregéitire specifica pe ramura
(de sport
-CP6 Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

|CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in ™)
|conditii de asisten(d calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala s
Competenge | CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de seleclie / de pregatire
transversale / competitic
CT3.Autcevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesional3 in scopul insertici si adaptabilitdtii la ceriniele
| piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald -
7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
(7):) . Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul sporturilor de iarnd. cu scopul de a
iectivul fii wtili S - :
ii utilizate ulterior in activitatea profesionald
|general
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
Obiectivele -  Formarea deprinderilor specifice de deplasare pe snowboard.
specifice |-  Capacitatea de a organiza 5i desfagura activitdli sportive in natura,
(“w
-

8. Confinut _ -
Observatii
S.I. Curs e |(ore si referinge bibliografice)
| Bibliografie -

' | Observatii
8.2 | Lucriiri practice Metode de predare | (ore si referinte
{ i ) | - | bibliografice)
il |Pregatirea echipamentului specific | Aplicatii practice [2

12 Initierea in alunecarea spre dreapta cu fafa la panta | Aplicatii practice 2

1_3 | Initierea in alunecarea spre stdnga cu faa la pamta Aplicatii practice T2 |
14, ;Ini;ierca in alunecarea spre dreapta cu spatele la pantd ;Aplicatii practice _ 2

3 |Initierea in alunecarea spre stanga cu spatele la panta | Aplicatii practice |2

6. |Initierea in alunecarea laterals | Aplicatii practice 4

7. :Consolidare in alunecare laterald cu ocolire jApiicatii practice |6

‘8. | Alunecare laterald printre jaloane | Aplicatii practice 8

Blbllograﬁe

Grigoras, Petru - Schi alpin, snowboard, carving. Editura Accent. Cluj-Napoca. 2002,
Masoft. Joy — Sporturi extreme, snowboarding. Editura Egmont. Bucuresti, 2003.
Sterie. Ciulache — Mereorologie si climatologie. Editura Universitara, 2006.



Ungurean. Begdan-Constantin — Schi alpin. Editera Pim, 1asi. 2013,

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Pregiitirea cursantilor pentru a initia copii in activitdi specitice sezonului de iarnd

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare i bt 10.3 Pondere in nota finald (%)
evaluare
10.4 Curs -

10.5 [Lucréri practice Insusirea deprinderilor specifice Notare curenla o0 dcmonslr_.arca G LR Ty
rogresul realizat
10.6 Standard minim de pertormanyd
Participarea efectiva la lucrdrile practice si trecerea prin trei jaloane
Data completirii, Titular de curs,

Titular de lficriri practice,
22.09.2023

- prof. uniy, WI Marin

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\loy

Data avizirii in departament,
27.09.2023






UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA™ din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WV LR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L. 1 Institujia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru Joan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul _ DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenja

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport si Performanii Motrica

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei |Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — incepétori (2) - Atletism
2.2 Titularul activitiilor de curs : | Asist. Univ. Dr. TOMOZE! Razvan-Andrei

2.3 Titularul activitdjilor de lucréri practice Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Razvan-Andrei |
2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® = Ob |

‘OB - Obhgatoriu ' OP — Optional /' £ — Facultativ

3. Timpul total estirat (ore pe semestru si activitaji didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaména 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice _ 2
?r': z'l[;rt::!a:tm e 56 35curs 28 3.6 lucrdri practice 28
Disir_ibu(ia fondului de timp . ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie i altele _ 28
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregélire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i eseuri 24
Tutoriat 4
Examinari | 4
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru _ 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul}
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs dolald cu videoproiector/tabla inteligentd
Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbricaminte sport si
5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice pantofi de alergare cu talpd ¢lasticd). Teren cu pista pentru atletismisala,
pentru atletism. materiale didactice i auxiliare.



Co

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performania motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i 2 mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport i performanta motrica).

mpetente CP3.Evatuarea cresterii. dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerinielor si modelelor specifice / ramura

profesionale dc sport

Co

CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de spont
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaiarii $i atitudinii in context general de pregdtire specifici pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in condilii de asisteni calificatd, cu respectarea normelor de eticd i deontologie profesionald

mpetente CTZ.indepIinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

transversale pregatire / competilie

CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei §i adaptabilitatii la ceringele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e . L . , N . . . .
Obiectivul Dobandirea de cunostinie teoretice i practice referitoare la invatarea i consolidarea principalelor elemente gi
geueral procedee tehnice ale probelor de atletism. precum $i a principalelor notiuni de regulament
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:
Sa utilizeze corect terminologia tehnicii probelor atletice. dar si a notiunilor de regulament
22 Sa-si insuseasca succesiuni metodice de exercitii in vederea initierii Tn practicarea probelor din atletism
6biec tivele Sa cunoascd mijloace specifice atletismului pentru dezvoltarea capacitatilor conditionale si coordinative
. la nivel de initi i atori
specifice a initiere (incepatori)

Sa dobéndeasca abilitati pentru a conduce parti din lectia de atletism
e  Si fie capabili 53 aplice informatiile acumulate pentru organizarea concursurilor atletice pentru

studenti
8. Confinut
Observatii
e cun _ L SO (ote si referine bibliografice)
1 Consideratii tchnice in probele de vitezi - Prelegerea, conversatia, 2 ore
’ notiuni de regulament __ problematizarea
Paticularitiii tchnice in probele de 200m si Prelegerea, conversatia,
2. . 2 ore
400m | problematizarea
3 Consideratii tehnice in probele de garduri - Prelegerea, conversatia, 2 o
' |regulament _problematizarea ¢
Particularititi tehnice in probele de 100mg. Prelegerea, conversatia,
4. ; . 2 ore
110mg si 400mg problematizarea
Particularitdfi tchnice privind startul si ;
. . Prelegerea. conversatia.
5. lansarea de la start in probele de sprint roblematizarea 2 ore
garduri 100mg. 110mg $i 400mg P
6 Metodica antrenamentului in probele de Prelegerea, conversatia. 2 ore
’ sprint - garduri problematizarea
[nvatarea si consolidarea tehnicii in probele Prelegerea, conversaia,
7. ; ; X [ . 2 ore
de viteza si garduri { problematizarea
Antrenamentul la copii §i juniori. .
e . Prelegerea. conversalia.
8. Planificarea antrenamentului in probele de : 2 ore
. : problematizarea
sprint - garduri ]
Consideratii tehnice in probele de T
9. semifond, fond $i obstacole— notiuni de gerea. ’ 2 ore

regulament

problematizarea



Particularitati tchnice in probele de

10 semifond, fond
T Mclogﬁca antrenamentului in probele de
) semitond, fond

invajarca si consolidarea tehnicii in probele

12, i :
de semifond lond
Antrenamentul la copii $ juniori.

13 Planilicarca antrenamentului in probele de
semifond, fond i obstacole

14. Recapitulare

Bibliografie

Radu, L. (2013). Influenta atletismuiui asupra posturii corporale la atlefi. junori Il probe de semifond-fond, Editura

Universitatii Hexandru loan Cuza lasi
Ursanu. G. (2018). Bazele generale ale atletismului, Editura Universitatii Afexandru foan Cuza fusi

Ursanu. G. {2015). Optimizarca calitatilor motrice. Curs pentru studenti: Programul de licentd in Educatie fizica si sportiva,

Editura Universitatii Mexandru foan Cuza lasi
FRA (2019). Regulamentul concursurilor de atletism

8.2

o

b

St

14,

Lucriri practice

Tehnica si metodica antrenamentului in
‘probele de garduri. Notiuni de regulament.
Dezvoharea calitiifiler motrice dominante

\In probele de garduri (100mg. 110mg).
Tehnica si metodica antrenamentului in
alergarile de garduri (400mg). Notiuni de
regulament .
Dezvoltarea calitatilor motrice dominante
in proba de 400mg.

Tehnica si metodica antrenamentului la
sdritura in indljime. Nofiuni de regulament
Dezvoltarea calititilor motrice dominante

in proba de sdriturd in inal{ime
Evaluare pe parcurs: 100mg/t 10mg.
saritura in indltime (descriere tehnica,
exercitii, notiuni de regulament, executie
tehnicd). )

Tehnica si metodica antrenamentului in
alergarea de sateftd (4x100m). Notiuni de

(regulament
Tehnica si metodica antrenamentului Tn
alergarca de stafeta (4x400m). Nojiuni de

|regulament
Dezvoltarea calitatilor motrice dominante

{in probele de gtafeta.

Tehnica si metodica antrenamentului la
aruncarea mingii de oind. Notiuni de
|regulament. ) )

Tehnica si metodica antrenamentului la
-aruncarea sulijei. Notiuni de regulament.
Dezvoltarea calititilor motrice dominante
in proba de aruncarea sulifei.

Evaluare pe parcurs: stafeta 4x100m.
4x400m. aruncarea sulitei {(deseriere
tehnica. exercitii. notiuni de regulament,
execulfie lehnicd).

* Bibliografie

Radu. L. (2013). Influenta atlerismului asupra posturii corporale la atlefi, junori I, probe de semifond-fond, Editura

Universitatii Alexandru foan Cuza lagi

Tomozei R A.. Tanasa R.A., Gavriluyy G.. Moraru C_E. (2020). Analysis of Speed Run Technique Through Biomechanics.

Prelegerea, conversatia.
problematizarca
Prelegerea. conversatia,
problematizarea
Prelegerea. conversatia.
problematizarea

Prelegerea. conversatia.
problematizarea

Prelegerea. conversatia.
problematizarca

Metode de predare

explicatia. demonstratia,
exersarea, problematizarca

explicatia. demonstrafia.
exersarea. problematizarea

explicatia. demonstratia,
exersarea. problemalizarea

explicatia. demonstratia.
exersarea. problematizarea

explicatia. demonstratia.
exersarea. problematizarca

explicatia. demonstratia.
exersarca. problematizarca

demonstratia. problematizarea

explicatia, demonstralia.
exersarca. problematizarea

explicatia, demonstrafia,
exersarea. problematizarea

explicatia. demonstratia.
exersarea, problematizarea

explicatia. demonstratia.
exersarea. problematizarca

explicatia. demonstragia,
exersarea, problematizarca

explicatia. demonstragia.
exersarea. problematizarea

demonstratia. problematizarea

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Observatii
_{ore 31 referinge bibliografice)

2ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

The 8th International Scientitic Conference: . Achicvements and Prospects in the Field of Sports Science and Physical
Education within the Interdisciplinary European Education System™ fattpas-doi.org 1 0. 29081 ‘gsjesh. 2020.21. 2 )6
|Ursanu. G. (2018}, Bazele generale ale atletismului. Editura Universitafii Afexandru foan Cuza lagi




Ursanu. G. (2015). Optimizarea calitatilor motrice. Curs peniru studenti: Programul de licentd in Educatie fizica $i sportiva.
Editura Universitajii Alexandru foan Cuza lagi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu ayteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu agteptirile reprezentantilor comunitétii, respectiv Inspectoratul Scolar Judetean,
Cluburile Sportive Scolare. Liceul cu Program Sportiv, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteana de Atletism. alte cluburi s1
asocialii sportive cu ramurd de sport Atletism. etc.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare | 10> Pondere in nota final3

| (%)
|- Evaluarea cunostinfelor
10.4 Curs fehnice i metodice specifice Evaluare teoretic 50%
atletismului. precum si a
| notiunilor de regulament
- Executia cm:ecla a 259 ™
elementelor si procedeelor i}
10.5 Lucriari practice — Evaluare practica
- Practica in cadrul Liceului :
. ; 25%
cu Program Sportiv lasi
10.6 Standard minim de performanti
Minim nota 5 la examenul scris pentru promovarea disciplinei;
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca portofoliului §i evaluarile curente {activitaile de
seminar). s& reprezinle o nota de promovare (minim 5}.

Data Titular de curs, Titular de lucrdri practice,
completirii, Asist, Univ. Dr. TOMQLE] Rizvan- Asist. Univ, Dr. TOMOZEI Rizvan-
21.09.2023 Andrei / /2’ z Andrei Q

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
Fae Y



UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A$Y PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL UL T

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre prozgram

1.1 Institufia de invatdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanii Motrica

2. Date despre disciplini
Metodica antrenamentului pe ramura de sport — incepatori {2) -

2.1 Denumirea disciplinei , .
P Culturism-Fitness

2.2 Tittarul activitdtilor de curs Asist, Univ, Dr, TANASA Anca-Raluca
|2.3 Titwlarul activitajilor de Jucriri practice AsisL. Univ. Dr. TANASA Anca-Raluca .
2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul [V 2.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘08 - Obiigatoriv ' OP — Opyional / F — Facuftativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

|3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

?.4_!5)[:1! ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
|invatamant _

Distributia fondului de timp ore
{Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele ! 25
{ Documentare suplimentar in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
| Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri _ 15
Tutoriat 7
[Examindri 2
| Alte activitai 20

3.7 Total are studiu individual 94
|3.8 Total ore pe semestru _ 150

3.9 Numirul de credite 6

4, Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

|4.2 De competente _ Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul}

Sala de curs de minim 15 locuri, dotatd cu laptop §i videoproicctor /
_ display interactiv

5.2 Dc desfasurare a lucrdrilor practice | Sal4 de culturism - fitness cu dotari specifice. laptop. sistem audio

5.1 De desfasurare a cursului



6. Competenge specifice acumulate

CP1.Proicctarea modularé (Sport si performanta molrlcé) si plam(' icarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciptinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport §i performantd motricé).

Competente | CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor $i modelelor specifice / ramura

profesionale|de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de spori
CPS5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invafarii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramurd de sport

in condlul de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesxona]ﬁ
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de seleciic / de
transversale pregitire / competifie
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 - . Lo . . N . . . .
| Obiectivul Dobandirea de cunostinie teoretice si practice referitoare la invatarea si consolidarea acestora in practicarea
| ramurei sportive de Fitness - Culturism.
general |
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
s [nsuseasca nojiunile teoretice $i metodica antrenamentului in Fitness $i Culturism la nivel de incepitori.
o Dobindeasca reguli privind protectia si securitalea muncii si prevenirea accidentelor in activitatea
specifica.
7.2 e Deprinda cunostinte privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare wtilizind exercitii specifice;
Obiectivele efectuate cu greutdli libere sau cu greutati la aparte.
specifice o Insuseascd informatlii cu privire la profilul antrenorului de Fitness si Culturism.
¢ Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizarii unui program de antrenament la nivel de
incepatori.
¢ Insuseascd notiunile de regulament $i a terminologia specifica.
8. Continut
[ Observatii £y
el — Metode Helpresnne |{ore i referinje bibliografice} L
Prezentarea fisei disciplinei
|Expunerea si conversatia
1. Principiile i metodele de antrenament in| 4 ore
|didactica
Fitness $i Cuturisnt
9 Melodologla antrenamentelor pcrsonall?alel Expunerea i conversalia 4 ore
' lin Fitness si Culturism ididactica _
3 Planificarea antrenamentelor de Fimess sn[‘,xpunerea si convcrsaha 4 ore
' Culturism |didactica |
i 4 Individualizarea pregatirii sportivilor dupa Expunerea $I conversalia 4 ore
e nivelul de pregatire in Fitness si Culturism dldacllcﬁ
'Expu nver 4 ore
5. Evaluarea fortei TG salia
didactica
Notiuni  generale de coregrafic  in|Expunerea i conversalia
6. . . . . 4 ore
|competitiile de Culturism didactica
. ik i rea $i conversalia
7. Competitiile de Culturismt in Romania _E_x punerea 3 ¢ 4 ore
didactici
Bibliografie

| Referinte principale:
I.  Aftimiuc O.(2012). Fitness - teorie si metodid. Editura Bren. Bucuresti,
2. loan. C.C.. Balinescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepdrori. Editura Pim. lasi.
3. Bompa T.{2003). Torul despre pregdtirea tineritor campioni, Editura Ex Ponto. Bucuregti.



Constantin 1.C. {2012). Fitness. Ghid pentru incepdtori. Editura PIM. lasi.

Dumitru |. 2018). Antrenamentud personalizat in fitness, Editura PIM, lasi.

Pop N.H. (2007). Cregterea volumudui si fortei musculare. Editura Risoprint. Cluj - Napoca.

Sakizlian R. (201 }). Culturism 5i fitness - fundamente teoretice. Curs pentry invégaméantul superior de neprofil, Editura
Universitatii din Bucuresti.

Sl (a0 E =

Referinte suplimentare:

| 1. BompaT. (2003). Periodizarea: teoria si metodologia antrenumentului. Editura Ex Ponto, Bucuresti,

2. Dragan 1. (2002). Medicing sportiva. Editura Medicala. Bucuresti

3. Jenkins R. (2001). Fitness - Gimmnastica pentru tofi, Editura U.C.F.S.. Bucuresti.

4. Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - Stiinfa miscdrii. Editura Medicala. Bucuresti.

|3. Zamora E.. Ciocoi - Pop D.R. (2006). Artrologie 5i biemecanicd umand generald. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Observatii

[ore st reterinte ibliografice)

82 Lucriri practice Metode de predare

|[Metoda conversatiei didactice,

I Aplicarea principiilor $i metodelor de demonstrajici. observirii. 4 ore
’ antrenament in Fitness si Cuturism |exercitivlui, algoritmizarea,
|problematizarea. studiul de caz
{Metoda conversaliei didactice,
12 Mectodologia construirii antrenamentelor demonstratici. observarii. o
[ persenalizate in Fitness si Culturism exercitivlui, algoritmizarea,
| |problematizarea. studiul de caz
| Metoda conversatiei didactice.
. . e demonstratiei, observirii.
3. Lectia de antrenament personal in Fifness . ‘ S 4 ore
exercitiului, algoritmizarea,
; | |problematizarea, studiul de caz
I Metoda conversaliei didactice,
4 Lectia de antrenament personal in |demonstraliei, observarii. 4 ore
' Culturism exercifiului. algoritmizarea.
2
| _problematizarea. studiul de caz
. Metoda conversatiei didactice.
Conceperea unor programe care vizeaza . o
. . . demonstratiei, observarii,
5. antrenamentul pe intervale cu intensitate exercitiului. algoritmizarea 4 ore
mare §i antrenamentul in circuit ’ - 418 . .
; |problematizarea, studiul de caz
i Metoda conversatiei didactice.
. - . .. demonsiratici, observarii.
6. Teste si masurdtori pentru evaluarea foriel - ‘ L 4 ore
§ p ]
i exercitiului. algoritmizarea,
l | problematizarea. stiudiul de caz
| Metoda conversatiei didactice.
[ Aplicarca coregrafiei pentru competitii in - demonsiratici, observirii.
17 p 4 ore

Fitness si Culturism - feminin si masculin - exercitiului. algoritmizarea.
problematizarea. studiul de caz

Bibliografie

‘1. Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie §i metodid. Editura Bren. Bucuresti,

2. loan. C.C.. Balanescu. A. (2021). Fimess - Ghid pentru incepdtori, Lditura Pim, lasi.

3. Bompa T. (2003). Totul despre pregdtirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto. Bucuresti.

4. Constantin L.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepdtori. Editura PIM. lasi.

5. Dumitru L. 2018). Antrenamentul personalizat in fitness, Editura PIM, lasi,

6. Pop N.H. (2007). Cresterea volwmului si forfei musculare. Editura Risoprint. Cluj - Napoca.

7. Sakizlian R. (2011). Culturism si fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invdyamdntul superior de neprofil, Editura

Universitafii din Bucuresti.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuic la dezvoliarea profesionali a viitorilor absolventi, ca atare contribuic la inscrarca
aceslora pe piaja muncii §i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judejean.
Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli Gimnaziale) respectand ceriniele Federatici Roméne de Culturism si Fitness. |




10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Cunoasterea, insusirea si

explicarea corectd a

conceptelor si nofiunilor

specifice disciplinei Merodica Evaluare scrisd
antrenamentului pe ramurd

de sport - incepdtori (2) -

culturism - fitness

Descrierea i prezentarea

corectd a modelelor Evaluare orald
operajionale specifice
Conceperea, prezentarea si
demonstrarea unui program
cu mijloace specifice si
explicarea continuturilor

{Evaluare orali si practica

|10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la

evaluarile curente (activitatile de la lucrarile practice). Punctajul final calculal {media). prin insumarea rezultatului la

evaluarea scrisa gi evaludirile curente (activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte 0 notd de promovare {minim 5).

Data completarii,

22, 09. 2023

Data avizarii i
27.09.2023

10.3 Pondere in nota finali

(%)

25%

25%

50%

"

. . L
Titular de curs, Titular de lucriri practice, ]
Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr, Anca - Raluca
TAN.ZSA TANASA
n departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
F 5
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URIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WYL, )

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L.1 Institujia de invijamant supcrior |Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din [asi

1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.5 Ciclul de studii |Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport 5i Performanti Motrica

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei ) |Metadica antrenamentului pe ramurd de sport — incepdtori (2) - Fotbal
2.2 Titularul activitdfilor de curs | Conf. Univ. Dr. HONCERIVU Cezar

2.3 Titularul activitdilor de lucriri practice | Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar -

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul 1V 12.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obligatori/ OP - Opfional | F — Faculiatin

3. Timpul total estimat {ore pe semestru $i activitali didactice)

[3.1 Numir de ore pe saptamana | 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 2
>4 Total ore din planul de 56 |35curs 28 3.6 lucrdri practice | 28
inva{amant _
Distributia fondului de timp _ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele | 24
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platiormele electronice de specialitate si pe teren . 24

f_Pre_gétirc seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri 24

| Tutoriat . 8

| Examindiri | 2

| Alte activiti 12
3.7 Total ore studiu individual 94
5_-3.8 Total ore pe scmestru . i 150
|3.9 Numarut de credite | 6

4. Precondifii (daca este cazul}

(4.1 De curriculum Nu este cazul

|4.2 De competente Nu este cazul
5. Condifii {daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului | Sala de curs. videoproicctor

5.2 De destagurare a lucrdrilor practice Teren sintetic. mingi. materiale auxiliare



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectareca modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar (Sport
si performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CPS5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramurd
de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sporiului pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de pregtire in
conditii de asistenta calificati. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale / competitic
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
|pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

71 Dobandirea de cunostinie asupra metodicii antrenamentului dar si asupra caracteristicilor. tendintelor §i
Obiectivul valenielor formative ale jocului de fotbal. "
general  Cunogtinje specifice asupra aspectelor teoretice §i practice de baza ale jocului de fotbal. L

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor Ii capabili si:

e Si cunoascy principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
e S# cunoasca specificul ficcarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
¢  Saanalizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoreticd de antrenament si joc a unei echipe de

7'2. . fotbal.
Obiectivele - - A A . .
specifice Cunoasterea §i incadrarea corespunzitoare a metodelor $i mijloacelor specifice jocului de fotbal in

documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv

e S cunoasca si 53 poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii. tacticii §i a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.

& Cunoasterea etapelor selectiei, antrendrii §i conducerii in competilii a unei echipe de fotbal.

8. Continut

Observatii
e — [HIStod el Elped ane (ore §i refetrinj_e bibliografice)
2 ore - Honceriu. C. (2023).
I Planificarea si programarea in Prelegere interactiva, PPT. Metodica antrenamentului pe
’ antrenamentul jocului de fotbal 'video. video-proiector ramura de sport — Fotbal. Cursin! /7%
format electronic. s
2 ore - Honceriu, C. (2023).
2 Combinarea factorilor de antrenament in Prelegere interactivd, PPT. Metodica antrenamentului pe
I jocul de fotbal |video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
3 Antrenamentul tactic pe compartimente de | Prelegere interactiva. PPT, Metodica antrenamentului pe
) joc video. video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Hongeriu, C. (2023},
. . . - Prelegere interactiva, PPT. Metodica antrenamentului pe
i e video. video-proiector ramura de sport — Fotbal. CI:Jrs in
| format elecironic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
5 Sistemul 4-4-2 i 4-1-4-1. Particularitati Prelegere interactiva, PPT. '.Metodica antrenamentului pe
’ tactice in atac si in aparare. video, video-proiector ramuri de sport — Fotbal, Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
6 {Sisternul 5-3-2 si 3-5-2. Particularitati Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
: tactice in atac si in aparare. video. video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in

_ ) format electronic.
7. Sistemul 4-2-3-1. Particularitafi tactice in | Prelegere interactiva, PPT. 2 ore - Honeeriu, C. (2023).



video. video-proicctor

Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format ¢lectronic.

Prelegere interactiva, PPT.

video. video-proiector

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format ¢lectronic,

Prelegere interactiva. PP,

video, video-proiector

2 ore - Honeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format electronic,

Prelegere interactiva. PPT,

video, video-proiector

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format ¢lectronic,

Prelegere interactiva. PPT.

video. video-proiector

2 ore - Hongeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
tormat electronic,

Prelegere interactiva, PPT,

video. video-proiector

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

Prelegere interactiva. PPT,

video, video-proiector

2 ore - Hongeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format ¢lectronic.

Prelegere interactiva. PPT.

video. video-proiector

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

atac si in aparare.
Pregitirea globala si individuald a tehnicii
8, - .
in jocul de fotbal
g Pregitirea globala si individuala a tehnicii
: n jocul de fotbal
10 Particularitafile instruirii pe categorii de
: varsta la copii §i juniori
T Pregatirea fizicd generald in jocul de fotbal,
’ metode si mijloace
12 Pregatirea fizica specitica in jocul de fotbal.
: metode si mijloace
13, Caracteristicile jocului pe teren redus
14. Curs cu caracter recapitulativ
Bibliografie

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al [. Cuza, lasi,
Henceriu, C. (2015). Efertul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.
Henceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Iditura Risoprint. Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic

Observatii
8.2 i i r . . - .
Lucriri practice Metode de predare o e L Ty e )
R . - 2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metode si mijloace pentru antrenarca Conversalia. explicaia. . ( .)
. . . - . . Mectodica antrenamentului pe
1. factorului tehnic Tn jocul de fotbal — tehnica |demonstratia, exersarea, . -
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
de colaborare corectarca 3 .
format electronic.
- . I 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metode si mijloace pentru antrenarea Conversatia, explicatia, . u.C. (2 .)
. T . . : Metodica antrenamentului pe
2 factorului tehnic in jocul de fotbal — tehnica |demonstratia. exersarca. - .
. ramurd de sport — Fotbal. Curs in
de adversitate corectarea . .
format electronic.
- . _— 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metode $i mijloace pentru antrenarca Conversalia. explicatia. . { . )
< ) e - . . Metodica antrenamentului pe
3. tactoruiui tactic in jocul de fotbal — tactica  |demonstratia, exersarca, - ;
- ramurd de sport — Fotbal. Curs in
colectiva in atac corectarea ;
format ¢lectronic.
L . i 2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metode si mijloace pentru antrenarea Conversatia. explicatia, . el .)
: L m . : . Metodica antrenamentului pe
4. factorului tactic in jocul de fothal — tactica |demonstralia. exersarea. - -
S ramurd de sport — Fotbal. Curs in
coleclivé in aparare coreclarea .
format clectronic.
. . - 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metode si mijloace pentru antrenarea Conversatia, explicatia. . ( .)
. PR . . S Metodica antrenamentului pe
5. factorului tactic in jocul de folbal - tactica  [demonstratia, exersarca, - . .
AT . ramurd de sport — Fothal. Curs in
individuald in atac corectarea .
format electronic.
" . i 2 ore - Honeeriu. C. (2023).
Metode si mijloace pentru antrenarea Conversalia, cxplicalia, . { .)
. . NN . . ; Metodica antrenamentului pe
6. factorului tactic in jocul de fotbal — tactica |demonstratia. exersarea. . . .
s g ramurd de sport — Fotbal. Curs in
individuala in aparare corectarea . .
format clectronic.
O P . . e Conversatia, explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
T'actica in momentele tixe ale jocului in atac . . .
2 demonstratia, exersarea, Metodica antrenamentului pe

/ Joc bitateral / Elemente de regulament

corectarca

ramurd de sport — Fotbal. Curs in




8. aparare/ Joc bilateral / Elemente de
regulament
[ndividualizarea antrenamentului pe posturi

9. ; p :
/ Joc bilateral / Elemente de regulament
Translajia echipei si jucatorilor in faza de

10. atac si aparare / Joc bilateral / Elemente de
regulament

1. Probe tehnice specifice juniorilor mici

12. Probe fizice specific juniorilor mici

13 Organizarea unui turneu de fotbal pentru

) copii mici
14. Joc bilateral
Bibliografie

Tactica in momentele fixe ale jocului in

Conversatia. explicatia.
demonstratia, exersarea.
corectarea

Conversalia, explicatia.
demonstrajia. exersarea,
corectarea

Conversalia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
coreclarea

Conversaia. explicatia.
demonstratia. exersarea,
corectarea

Conversatia. explicatia.
demonstratia. exersarea.
corectarea

Conversalia. explicalia.
demonstratia, exersarea.
corectarea

|Dima. M. (2013}. Metodica predarii fotbalului. Editura Bren, Bucuresti.

[ Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, lasi.
| Honeeriu. C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

| Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport - Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 orc - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

12 ore - Honeeriu. C. (2023).

Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport - Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). i
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic. _

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport - Fotbal. Curs in
format electronic,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informalii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.
Cunostiniele acumulate de citre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate
(asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).
Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intdmpinarea cerinfelor pietii de muncd dar si a programelor
comunitajilor locale in domeniul sportului de performania 5i de masa.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

[10.5 Lucrari practice

Evaluare pe parcurs.
Prezentare referat.
Evaluare pe parcurs

10.1 Criterii de evaluare

10.6 Standard minim de performani

10.2 Metode de evaluare

Examen

| Probe praclice

Minim nota 5 la examen.

Data completarii,
20.09.2023

Titular de curs,
Conf. Univ. Dr. HONC

p

Data avizirii in departament,
27.09.2023

U Cezar

L

10.3 Pondere in nota finali :
(%)
50%
50%

Titular de lucriri practice,

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. HONCERIU

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy



1. Date despre program
1.1 Institujia de invadmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2, Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice
2.4 An de studiu 11 |2,5 Semestrul
‘OB - Obligatorie / OP — Optional / F - Facultativ

UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA“ din 1AS]

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

' W R, P

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Licenti
Sport si Performan(i Motrici

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — incepatori (2) - Handbal
Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica
CIOBANL! Stefan

1V 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdii didactice

3.1 Numadr de ore pe sdptiiména 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?Até{;:?;;m (LAELTCE 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregétire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri 30
Tutoriat 6
Examindri 4
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum 84 fi parcurs disciplina Fundamentele stiintifice ale jocuritor sportive:
Handbal

4.2 De competenie Capacitate dc exprimare motrici si tehnicd specifice jocului de handbal

5. Conditii (daci este cazul

- : Sali de curs cu dotari adecvate: internet si echipamente multimedia
5.1 De desfagurare a cursului



Teren/sald de jocuri sportive. mingi de handbal, jaloane. tricouri colorate.
5.2 De desfagurare a Jucrarilor practice copete, banci. cercuri. corzi elastic si alte materiale auxiliare

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari {Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire gi inviare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice si a motricitajii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea $i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii §i atitudinii in context general de pregdtire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in condiii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CTZ.indepIinirea in conditii de eficienta si eficacilate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inser{iei si adaptabilitaii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dezvollarea bazei teorctico-metodice si a expertizei in domeniul jocul de handbal. prin dobéndirea unor
Obiectivul (cunostinie si deprinderi cu referire la antrenamentul sportiv si la o serie de strategii de conducere si de
general proiectare/planificare a documentelor. necesare viitorilor antrenori/profesori.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

¢ seleclioneze adecvat continuturile si instrumentele pentru efectuarca pregatirii fizice. tehnice si tactice.|
specifice jocului de handbal (nivel incepatori)

7.2 . . . o P . _
Obiectivele cunoasca i si aplice o serie de strategii de conducere a echipei Tn cadrul antrenamentului sportiv i al
f competitiilor de handbal (nivel incepétori);
specifice . . K .. . . .
efeclueze proiectarea, conducerea si evaluarea de lectii melodice cu teme specifice din handbal
evalueze corect executiile procedeelor tehnice si a acfiunilor tactice individuale si colective ale
sportivilor. la nivelul grupelor de handbal — incepétori.
O
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obse_rvau! .
[ (ore gi referinte bibliografice)
- Prezentarea cerinfelor cursului teoretic la
disciplina Metodica andtrenamentului pe : -
| . . o prelegerea interactiva.
ramurd de sport — incepatori (2) — Handbal . -
1. s - . . conversatia. explicatia. 2 ore
(bibliografie. cerinte. condilii de evaluare) .
e e e o T problematizarea
- Prezentarea figei disciplinei si a aspectelor
specifice. studiate pe parcursul semestrului
. e o o relegerea int v,
- Confinutul pregdtirii fizice la copii si prelcgercd eraf:ll .ﬁ
2. R conversatia, explicatia. 2ore
juniori .
W problematizarea
- Relatia dintre pregatirea tehnica si calitatile prelegerea interactiva,
3. motrice in jocul de handbal. la nivelul| conversajia, explicatia. 2 ore
copiilor si a juniorilor problematizarea
. I . . rele interactiva.
- Continutul  pregatirii  tactice  in prelegerea S
4, e Ay conversatia, explicatia. 2 ore
antrenamentu! copiilor si a juniorilor .
problematizarea
. - s relegerea interactiva.
- Procedee  melodice utilizate in prelegerea intera é
5. conversatia. explicatia, 2 ore

antrenamentul handbalistilor .
problematizarea



- Antrenamentul individoalizat in jocul de

prelegerea interactiva.

0. conversatia. explicatia. 2ore
handbal bia. explical
problematizarca
. . s . relegerea interactiva,
- Abordarea si continutul pregatirii echipei prelegerat N
7. > conversafia, explicatia. 2 ore
pentru competific ;
problematizarca
' B o : ot relegerca interactiva.
- Problematica refacerii §i a alimenatiei prelegeres .
8. .. L conversatia. explicatia, 2 ore
sportivilor care practica jocul de handbal :
: problematizarca
s . . relegerea interactiva,
- Periodizarea si structura antrenamentului prefegere: S
9. - conversafia. explicatia. 2 ore
sportiv in handbal .
_ problematizarca
10. - Proiectarea si planificarea documentelor prelegerca interactiva,
1t scolare: planul tematic anual. mezocicluri, conversalia. explicatia. 6 ore
12. microcicluri. planul de lectie de antrenament problematizarea
- Antrenoruliprofesorul  de  handbal: prelegerea interactiva.
13. competenie si responsabilitati in conducerea conversafia. explicatia. 2 ore
unei echipe de copii si juniori problematizarea
- Curs recapitulativ: verificarea nivelului de prelegerea interactiva,
14. intelegere  a  conceptelor  teoretice sl conversatia, explicatia, 2 ore

metodice prezentate in acest semesiru

problematizarea

Bibliografie
Referintfe principale:

¢ Abalasei. B.A. (2012). Introducere in antrenamentid jocului de handbal. lasi: Editura Lumen
*  Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de la initiere la marea performanid. Baciu: Ediwra Media

Cazan. F. (2018) Mctodica jecurilor sportive-handbal Metodica dezvoltirii calitatilor motrice. Ed. Universitaria, Craiova
L ]

lancu. A. (2008). Strategii concepiuale pentru optimizarea pregatirii fizice in jocul de handbal. Craiova: Editura
Universitaria
+  Rizescu, C, (2011) Handbal - Selectia si pregitirea tehnicd a incepatorilor, Fd. Universitatea ..Ovidius™". Constania

Referinte suplimentare:
Balint. E. (2005). /ustruirea in jocul de handbal, continut tehnic. Brasov: Editura Universitatii Transilvania
Badau. D. (2013). Handbal — note de curs, Targu-Mures: University Press
Popovici. .M. (2021). Metodica predarii handbalului in scoaldl. curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi
Popovici. 1. (2008). Handbalul in scoalit, lasi: Editura PIM
o www.frh.ro, www.ehf.com, www.ibf.com

Observatii

e S G T LIS fore i referinje bibliografice}

Metode de predare

- Prezentarca cerintelor cursului  practic|
pentru acest semestru si a conditiilor de

| evaluare

' - Consolidarea fazelor | si a l1-a ale atacului
- Joc bilateral cu tema: marcarea golului prin
contraatac direct va fi punctat dublu |
- Consolidarea depasirilor (cu aparatori
activi) 2 ore

conversatia. demonstratia.
exersarea, problematizarea. 2ore
modelarea

- Consolidarea aruncérilor la poartd de pe

conversalia. demonstratia.

(2. postul de pivot (in conditii de adversitate, cu|  exersarea, problematizarea.
apdrator semi-activ) modelarca
- Joc bilateral cu tema: golurile marcate de
pe postul de pivol vor 1T punctlate dublu [
- Repetarea mijloacelor tactice colective . .
- - . S conversatia, demonstraia,
specifice fazei de apdrare:  inchiderea . 2 ore
3. I exersarea, problematizarea.
culoarelor, dublajul. intrajutorarca
. - : ! modelarca
- Consolidarea fazelor | $i a [1-a ale atacului |
- Invajarea sistemului de apérare 4+2
- Invatarea sistemului de atac cu doi pivoli conversatia. demonstrajia, 2ore
4, - Joc bilateral cu tema: folosirea sistemului|  exersarea, problematizarea,
de apdrare 442 si utilizarea in atac a modetarea
sistemului de joc cu doi pivoli
- Repetarea contraatacului indirect si legarea . . 2 ore
! . . . conversalia. demonstrajia,
lui cu faza a Il -a a atacului ) N
5. exersarea, problematizarea.

- Consolidarea elementelor specifice tacticii

__portarului

modelarea
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- Repetarca aruncarilor la poartd de pe

extreme. din contraatac si faza a ll- a a conversatia, demonstratia. 2 ore
atacului exersarea. problematizarea.
- Invatarea apdririi in inferioritate numerica modelarea
5i cea in superioritate numericé
- Repetarea aparérii in inferioritate numerica
si cea In superioritate numerica conversalia. demonstrafia. 2 ore
- Repetarca procedeelor iehnice specifice,  exersarea. problematizarea,
portarului. degajarea mingilor de handbal. modelarea
specific portarului
- Consolidarea fazei | a atacului
- Perfectionarea depasirilor in faza a [V-a a . . 2 ore
ataculuit pas conversalia. demonstratia.
. 0 . exersarea, problemalizarea.
- Joc bilateral cu tema: golurile marcate prin
M . . ) modelarea
depasiri specifice jocului de handbal vor fi
punctate dublu
- Prinderea si pasarca mingii pentru fazele . .
. . - conversatia, demonstratia.
atacului jucdtorului specializat pe postul de ; 2 ore
i exersarea. problematizarea,
Sl modelarea
- Consolidarea fazei a [1-a a atacului _
. . . conversafia, demonstratia.
- Consolidarea fazei a Ill-a a atacului | tral :
. o . exersarea. problematizarea. 2 ore 1
- Consolidarea fazei a 1V-a a atacului L
modelarea -
; . e conversatia, demonstratia.
- Consolidarea faza | a apérarii iia, raj
. - s exersarea, problematizarea, 2 ore
- Consolidarea fazei a ll-a a apararii
modelarea
. . " conversatia, demonstraiia,
- Consolidarea fazei a [11-a a apdrérii exersareal roblemalizat'ea i
- Consolidarea fazei a [V-a a apérarii P )
| modelarea
- Evaluarea cunostintclor si a abilitdtilor conversajia. demonstratia.
practice ale studentilor prin probe de control:|  exersarea, problematizarea. 2 ore
demonstrarea transformarii in doi pivoli modelarea
- Evaluarea cunostinetelor si a abilitatilor
practice ale studentilor prin probe de control:
- Tehnic: complex tehnico-tactic. prinderea. . .
. - conversagia. demonstratia.
pasarea si aruncare mingii de pe postul de 2 ore

exersarea. problematizarea.

extrema
modelarca

- Performantd: joc bilateral — se urméreste

aplicarea tacticd a clementelor  si

procedeelor tehnice studiate
Bibliografie
Ghefu. R.. Burcea, B, Burcea. G. (2006). Apédrarea in jocul de handbal, Craiova: Editura Universitaria
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9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitifii, asociaiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentan(ilor comunitatii. a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(instituyii educationale. cluburi sportive scolare. asociatii sportive. cluburi particulare). respectand cerinjele domeniului nostru
in inser(ia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Evaluarca  cunostiniclor
teoretice si metodice. specifice
disciplinei Merodica
antrenamentufui pe ramurd de
sport incepdtori (2} -
Handbal

- Evaluarca abilitatilor
practico-metodice prin:

- susfinerca  probelor  de
control

- realizarea unui portofoliu (o
temd impusd si minimum 3
fise de observatie completate
la meciurile oficiale din cadrul
Campionatului  National de
Juniori)

10.6 Standard minim de performanti

- Participarea acliva $i congtienta la toate activitatile practice programate

- Cunoasterea si utilizarea corectd a regulamentului de joe

- Demonstrarea abilitatilor studentilor de a realiza cu succes evaludrile propuse si fisele de observatie la meciurile oficiale

- Comunicarea unor informatii utilizand limbajul de specialitate

- Nota finald estc reprezentatd de media aritmetica obtinuta din nota de la evaluarca scrisd si cea de la evaluarca praclica
{minimum 35 la ambele evaluari).

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%

10,5 Lucrari practice Evaluare practici 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Conf. univ. dr. [leana-Monica Prof. Stefan CIOBANU
POPOVICI ﬁ/’ '
AU )G r
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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