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UNIVERSITATEA .ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASt PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WKL, T

FI1SA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru [oan Cuza” din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licentd

Sport 5i Performanti Motriea

Evaluare motrica §i somato-funclionala
| Prof. Univ. Dr, COJOCARIU Adrian
Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei®  Ob
‘OB - Obligatortu ' OP - Opfional ' F Facultan
3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe sfiptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?nfai:l‘rf;r“’l“' CIpRTIC S 48 3Scurs 24 |3.6 seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupé manual. suport de curs, bibliografic si altele |40
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate i pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 23
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii
5.1 De desfagurare a cursului
5.2 De desfasgurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs cu 50 locuri, caleulator $i videoproicctor sau smart 1V,
Sald de seminar cu 30 locuri. videoproiector sau smart TV, whitcboard.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modular (Sport si performant3 motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare. cu accent interdisciplinar
{Sport si performantd motrica).
Competenge (CP3.Evaluarea cregterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerinjelor $i modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descricrea, explicarea gi demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatdrii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in condilii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competene CT2.indeplinirea in condiii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregatire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertici si adaptabilitltii la ceriniele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | Cunoasterea. injelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiiniei sportului si educatici hzice.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

e Explice notiunile si conceptele de baza ale evaludrii in EFS;

-(,iiiec tivele Util.izcze 'no‘-il{r}ile specifice d.isciplinei in cadrul limbajului termi(l(_)logic; o

specifice Ap_lu?e p.rmmpulc.. metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul
activitafilor practice;
s Analizeze influeniele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Evaluarea in educajic fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore

2 Tipuri de evaluare. Metode i procedee specifice | prelegerea interactiva 2 ore

’ evaluarii in educatie fizica i sport

3 Evaluarea randamentului scolar in educatic tizica | prelegerea interactiva 2 ore

) si sport

4 Validitatea si fidelitatea — critetii de bazi peniru  prelegerea interactiva 2 ore

) aprecierca calitafii masurdtorilor ;
5 Masurarea calitajilor (aptitudinilor) motrice- prelegerea interactiva 2 ore l\_:,‘s

) ‘viteza, forja §i rezistenta

6 Masurarea calititilor (aptitudinilor) motrice- prelegerea interactiva 2 ore

indemanare. suplefe. agilitate

|7. Masurarea deprinderilor motrice specifice prelegerea interactiva 2ore

8 Masurarea si evaluarea psihologica a sportivului | prelcgerea interactiva 2 ore

9 Repere metodologice privind mésurarea si prelegerea interactiva 2 ore
i evaluarea in educaiia fizica colard
i10. Masurarea §i evaluarea la ciclul primar prelegerca interactivi 2ore

11. |Masurarea si evaluarea la ciclul gimnazial {prelegerea interactiva 2ore

12 Masurarea si evaluarea la ciclul liceal si prelegerea interactivd 2 ore

' profesional
Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele teorctice ale educatiei fizice si sportului. Editura PIM. lasi.
Cojocariu. A. {2020). Ghid metodologic pentru evaluarca in educatia fizica ycolard i antrenamentul sportiv. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.
Cojocariu. A. Martinas, F.P. (2023). Evaluare motrica si somato-functionald- curs. Universitatea ..Alexandru [oan Cuza™ din
lasi.
Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezy oltarea calitdfilor motrice- curs, Universitatea

lexandru loan Cuza™ din lasi.
##+M E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.



8.2 Seminar Metode de predare Observatii

l. lipuri de evaluare. Metode i procedee specifice  Explicatia, 2 ore
evaludrii in educatie fizica si sport — aplicatii problematizare. invajare
practice [rin cooperare
2. Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice  Explicatia, 2 ore
evaludrii in educaic {izicd gi sport — aplicatii problematizare. invitare
practice prin cooperare
3. Evaluarea randamentului scolar in educatic lizicd  Explicatia. 2 ore
$i sport — aplicatii practice problematizare. invajare
prin cooperare
4, Masuratori somato-funciionale — aplicafii practice Explicajia. 2 ore

problematizare. invatare
prin cooperare
5. Masurarea calitatilor motrice — aplicatii practice ' Explicalia. 2 ore
problematizare. invatare
prin cooperare

6. Masurarea calitatilor motrice — aplicatii practice | Explicatia. 2 ore
problematizare, invatare
| prin cooperare
|7. Masurarea deprinderilor motrice — aplicatii Explicatia. 2 ore
practice problematizare. invaare
prin cooperare
8. Lvaluarea psihologicé in educalic fizica si sport - | Explicatia. 2 ore
aplicatii problematizare. invétare
prin cooperare
9. Masurarca capacitétii de efort — aplicatii practice | Explicatia, 12 ore

problematizare. invatare
prin cooperare
10. Sistemul national scolar de evaluare la educatie | Explicatia. 2 ore
fizica si sport in ciclul primar- aplicalii practice  |problematizare, invilare
| prin cooperare

1. Sistemul national scolar de evaluare la educatic | Explicatia, 2 ore
fizicd 5i sport in ciclul gimnazial- aplicalii problematizare. invatare
practice | prin cooperare

12, Sistemul national scolar de evaluare la educatic | Explicatia. 2 ore
fizicd si sport in liceu §i in invifamantul problematizare. invitare
profesional— aplicalii practice prin cooperare

Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatici fizice si sportului, Editura PIM, lasi.

Cojocariu. A. (2020). Ghid metodologic pentru evaiuarea in educatia fizica scolard si antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Cojocariu. A, Martinag. F.P. (2023). Evaluare motrica $i somato-funciionald- curs. Universitatea . Alexandru [oan Cuza™ din
lasi.

Martinag, F.P.. Cojocariu. A. (2023). Evaluare motrica si somato-functionald- indrumar practico-metodic. Universitatea
<Alexandru loan Cuza™ din lasi.

**+*M.E.N. - Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatic Fizica i Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului

|nr. 4063/09.07.1999.

9. Coreborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs i seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Discipliina ofera bascele
teoretice si metodologice in ce priveste evaluarea motrica si somato-functionald a indivizilor. care vor conselida
competen(ele subicctilor in ceea ce priveste dirijarea activitatilor de educatic fizics si sport. facilitind insertia absolventilor
pe piata muncii,



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o,
Insugirea. cunoagterea. Evaluare finala (orala) 50%
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corecld a conceptelor i
notiunilor specifice
disciplinei
Insusirea. cunoasterea. Notare curenta- prezentare 50%
prezentarea §i explicarea power point (baterie de teste)

10.5 Seminar corecta a conceptelor si
notiunilor specifice
disciplinei

10.6 Standard minim de performania

Punctajul la evaluarea scrisd si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completiirii, Prof. univ. dr. Adrian Asist. univ. dr. Florentina-Petru
22.09.2023 COJOCARI @ MARTINAS //%

Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

RV



UNIVERSITATEA ALEXANDRU [OAN CUZA“ din IA§) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W e ma

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invaidmdnt superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
{1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizicii si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1SPORT
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport 5i Performantd Motrica

2. Date despre disciplini

{2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practicé in acliuni i evenimente sportive

[2.2 Titularul activitailor de curs . -

|2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius

|2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei” Ob |

‘OB — Obligatoriu / OP - Opfional | F - Faculanv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitii didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimana 4 3.2 curs | 0 3.3 lucrari practice 4

.3'4 Tolal LLECHIETICS 48 3.5 curs 0 3.6 lucrdri practice 48
inva{dmant | i

| Distributia fondului de timp ore

| Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altcle _ 8

| Documentare suplimentard in bibliotec. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10

| Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 3

| Tutoriat ,—3
| Examindri 2

b= - o = I—
|Alte activitati I |
[3.7 Total ore studiu individual 27

|3.8 Total ore pe semestru 75

i3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii {daci este cazul)

Gimnastici acrobicd. Gimnastica de baza. Bazele gencerale ale atletismului.
[Fundamentele gtiinjifice ale jocurilor sportive
Nu este cazul

|4.l De curriculum

|4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

. . [Nu este cazul
5.1 De desfasurare a cursului



5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Bazi sportiv in aer liber / sala sport

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) §i planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice §i a motricitéii, potrivit cerinfelor 5i modelelor specifice / ramura
prefesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor inva{drii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramura de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in condilii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2. Tndeplinirca in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale' pregétire / competifie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
piejii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
! Cunoasterea continuturilor specifice principalelor activitéli i forme de practlcare ale fitness-ului;

-Z).Ilaiec tival Cunqastf:rea r_m_:todelor. principiilor si instrumentelor de evaluare motrica, functionald i somatometrica
gesersl folosite in activitatea de fitness;
| = Cunogtinje privind elaborarea i proiectarea activitiiilor specifice;
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor [i capabili sa:

e identifice corect si sa foloseasca adaptat §i creativ resursele tehnico-metodice privind activitétile si
7.2 acliunile sportive competitionale si non-competitionale;
Obiectivele e  conceapd un program sporliv competilional sau non-compertitional folosind una dintre formele de
specifice organizare $i desfisurare a acestor tipuri de activitai parcurse pe durata semestrului;

e sipuni in aplicare intr-o manieri eficientd toate resursele implicate in organizarea i desfagurarea
unei activitili sau acfiuni sportive competitionale §i non-compertitionale;

8. Continut

[ Observatii
.8.l { Curs : Metade de predare : {ore 5i referinje bibliografice)
2. |- ; r
| Bibliografie
8.2 Lucrari practice Metode de predare Observaii

{ore gi referinje bibliografice)

4 ore; Dumitru. . (2014).
Managementul §i marketingul
evenimentelor sporlive. lagi:
Editura Universitatii Al.l.Cuza
4 ore; Dumitru, 1. (2014).
Managementul si marketingul

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol. aplicatii
situajionale

Conceperea. organizarea $i conducerea
unor trasee aplicativ-utilitare

. . Participare activa, dezbatere in
Conceperea. organizarea i conducerea

unor parcursuri tehnico-aplicative giillzl;‘fl::al: rol. aplicatji evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitagii ALLCuza
. . - . . dore itru, 1. (2014).
Conceperea, organizarea §i conducerea Participare activa. dezbatere in CCAleT l. ( )
[ g . . . e Managementul gi marketingul
3. {unor stafete cu grad variat de dificultate si | grup. joc de rol. aplicatii . . -
evenimentelor sportive. lasi:

Ec.ompl.exnalc .snua(lonale Editura Universitaii AlL.Cuza

o~



4 ore; Dumitru, 1. (2014).

Conceperea. organizarea si conducerea Participare activd. dezbatere in . .

. A . . L Managementul si marketingul
unor jocuri dinamice simple cu teme din grup. joc de rol. aplicatii . . ;
diverse discipline sportive situationale I e e Tl

b - i = - g N P
P P Editura Universititii ALLCuza
. . .. . . 4 ore; Dumitru, 1. (2014).
Conceperea. orpanizarea §i conducerea Participare activa. dezbaterc in . :
A . o . . Managementul §i marketingul
unor activiytati de tip teambuilding cu grup. joc de rol. aplicatii . . -
e . p A evenimentelor sportive. lasi:
aplicatic in lectia de EF situationale

Editura Universitatii ALl.Cuza
4 ore; Dumitru, 1. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitafii All.Cuza
4 ore; Dumitru. [ (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:

Participare activa, dezbatere In
grup. joc de rol. aplicatii
situationale

Conceperea. organizarea §i conducerea
unor jocuri tematice complexe

Participare activa. dezbaterc in

Conceperea, organizarea $i conducerea : p——
grup. joc de rol. aplicatii

unor programe mixte

situafionale iyl . L e
| Editura Universitajii Al.1.Cuza
. . .. . » |4 ore; Dumitru. [ (2014).
Conceperea. organizarca $i conducerea Participare activa. dezbatere in . ( ).

- C S ; . . o e Managementul §i marketingul
unor intreceri §i programe mixte Ja nivel de | grup. joc de rol. aplicatii . | . >
class situationale evenimentelor sportive. lasi:

) |Editura Universitagii ALl.Cuza
. . .. . . 4 ore; Dumitru. 1. (2014).
Conceperea. organizarea si conducerea Participare activa. dezbatere in . ;
: LSS A . S Managementul si marketingul
unot intreceri $i concursuri la nivel de grup. joc de rol, aplicatii . . o
coala situationale evenimentelor sportive. lagi:
5 | Editura Universita(ii ALl.Cuza
i . . - . . |4 ore; Dumitru. [ (2014).
Conceperea, organizarea i conducerea Participarc activa. dezbatere in . ( ).
L . . . C Managementul §i marketingul
unor competitii $i concursuri la nivel grup. joc de rol. aplicatii . P
ey situationale evenimentelor sportive. lagi:
| Editura Universititii Al.1.Cuza
. . - - . |4 ore; Dumitru, [. (2014).
Conceperea. organizarea si conducerea Participare activa. dezbatere in . .

: : o L . e Managementul §i marketingul

unor intreceri, concursuri §i competifii grup. joc de rol. aplicatii

evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitatii AL1.Cuza
4 ore; Dumitru. [. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitajii Al.1.Cuza

| pentru activitali spertive extracurriculare  situationale

Conceperea. organizarea §i conducerea
unor intreceri. concursuri §i competilii in
conditii speciale sau in conditii specific
anumitor zone geografice

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situationale

Bibliografie

Abalasei. B.. Teoria jocurilor 3i a competitiilor. Editura Universitatii ALL.Cuza din lasi. 2003,

Abalagei. B.. Educatie prin jocuri dinamice. Editura: Risoprint. Cluj-Napoca. 2018

Dumitru. [.. De la competijie scolari la eveniment sportiv, Revista “Sport §i societate™, Nr. 2/2010.

Dumitru. [. {2014). Managementul §i marketingul evenimentelor sportive. lasi: Editura Universitatii Al.[.Cuza
Popovici. .M. Jocuri dinamice si stafete pentru invajamantul primar si prescolar. Editura Performantica. lasi. 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

»  Formarea unor cunostinte privind conceperea. coordonarea. controlul i implementarea activitatilor sportive
competitive §i non-competitive la nivel de clasa

e  Formarea unor cunogtinie privind conceperea, coordonarea. controlul si implementarea activitiilor sportive
competitive §i non-competitive la nivel de scoala.

*=  Formarea unor cunoslinie privind conceperca, coordonarea, controlul si implementarea activitailor sportive
competitive si non-competitive la nivel intragcolar

=  Formarea unor cunostinte privind conceperea. coordonarea, controlul i implementarea activitatilor sportive

| competitive si non-competitive la nivelul activitatilor fizice exirascolare

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

: 10._4_ C'u!'s ! - -

§10.3 Pondere in nota finali

%)



-includerea in evenimentul
prezentat a tuturor
activitatilor fizice
competitive §i non-
competitive;

modalitatea eficientd de
implementare §i gestionare
a continuturilor specifice.
efectivelor de lucru,

10.5 Lucrri practice

spatiului avut la dispozitie si

a resurselor materiale
necesare.

10.6 Standard minim de performanii
s  Minim nota 5 la evaluarea finala
e 100% prezenid la stagiile practice

Data completdrii, Titular de curs,

22.09.2023

Data avizérii in departament,
27.09.2023

Conceperea. organizarea
$i prezentarea practica a
unui eveniment sportiv
complex ce contine:
- un traseu aplicativ-utilitar
itehnic sau mixte);
L o intrecere a nivel de clasd;
= un joc dinamic / tematic;

o activitate de
teambuilding;

un mini-concurs la nivel de
lasi (la alegere pentru ¢
curriculard sau
extracurriculari);

100%

£l
\ #’

Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Iu DUMITRU

Director de
Conf. Univ. Dr.



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA*™ din IAS

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program _
1.1 Institujia de invai@mant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport §i Performanta Motrici

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei | Stagiu de pregatire 3i claborare a lucrdrii de licenja
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitdjilor de seminar Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei®  Ob

‘OB - Obhgatoriu ' OP - Optional | F — Faculiaiiv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice}

3.1 Numdr de ore pe saptamana 4 3.2 curs 0 3.3 seminar
.3'4 I?(a! LG L 48 3.5 curs 0 3.6 seminar
invi{amant

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogratie si alicle

Documentare suplimentaré in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

lutoriat

Examiniri

Alte activitati

:3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daca este cazul}

4.1 De curriculum [ A g
[Sportului i Educatiei Fizice.

4.2 D¢ competenie

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De des{asurare a cursului _ -

48

ore

0.25
0.5
0.5

0.25
0.5

50

[Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in Stiinta

Cunoagterea continutului disciplinei Metode de cercetare in Stiina Sportului si
[Educatiei Fizice {modul de aplicare a metodelor de cercetare stiingifica).

5.2 De desfasurare a seminarului Sali de seminar cu minim 30 de locuri. laptop si videoproiector cic.



6. Competenge specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulard (Sport si performanta motrica) $i planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice $i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura

profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaarii §i atitudinii in conlext general de pregitire specifica pe

ramura de sport

CP6.Utitizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire

in condilii de asisten{d calificata. cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionald

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / compeltifie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele

pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul |insugirea metodologiei si cunostiniclor de organizare $i etapizare pentru realizarea lucréirii de licenta.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
1.2 *  cunoasci etapele in efectuarea unui demers stiintific;
Obiectivele o identifice sursele bibliografice la tema aleasa;
specifice e stabililcasca elementele de referinta ale unei lucririi de cercetare (scop. ipoteza. metode de cercetare)

din cadrul studiului propus.

8. Continut

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare {ore si referinte
bibliografice)
1. o o &
2. - - -
Bibliografie
Observatii
8.2 [Seminar Metode de predare (ore si referinfe
bibliografice)
I Discutii pe baza titlului propus de indrumator pentru realizarea lucrérii |Prelegere interactiva. 7 ore
) de licenja. prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizate i aprobarea de cétre indrumatorul Prelegere interactivi. 4 ore
) stiinitic. Realizarea planului lucrarii de licenta. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosirea | Prelegere interactiva, 4 ore
) surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarca si analiza par{ii intdi a lucrarii de licenta - Fundamentarea |Prelegere interactiva. 3 ore
i teoreticd a lucrdrii. prezentare
5 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de | Prelegere interactiva, 4 ore
) cercetare si Motivatia alegerii acestei teme de licenyd. prezentare
6 Determinarea §i analiza ipotezei (ipotezelor). scopului, obiectivelor si | Prelegere interactiva, 4 ore
’ sarcinilor lucrarii de licenta. prezentare
2 Stabilirea directiilor de ac{ionare pentru organizarea cercetarii. Prelegere interactiv, 4 ore
) Stabilirea masuritorilor, testelor si probelor de control. prezentare
8 Verificarea confirmirii sau infirmarii ipotezelor propuse in cadrul Prelegere interactiva, 4 ore
) studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor. propunerilor si activitatilor de cercetare care se|Prelegere interactiva.
pot desprinde din studiul propriu zis; prezentare
9. - . i - - 4 ore
Acordul profesorului indrumator peniru forma finala a lucrarii de
licenta.
10. Prez.entarca rezumatului corespunzator titlului ales in fata grupei de Prelegere interactiva. 10 ore
seminar. prezentare
Bibliografie




Petrea, R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinfa Sportului 5i Educayiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii

"Alexandru loan Cuza®™, lasi.

s Petrea. R.G. (2020). fndrumar metodie pentry pregétivea $i elaborarea lucrdrilor de licentda si disertaie.
hitps:'ww v sportuaic.rotmpililes 2020/ L ndrumar-metodic-Tinal.pdf

o Petrea. R.G. (2019). Ghid methodologic pentri elaborarea lucrdrilor de licena. disertagie si gradul Iin domeniul
educatiei fizice, sportului 5i kinetoterapiei. 12d. Risoprint, Cluj-Napoca.

e Chirazi. M.. Petrea. R.G. (2016). Metode de cercetare stitnyifica in educatie fizicd 5i sport. Ed. Universitatii " Alexandru
loan Cuza”, lagi,

o Lco. U (2014). Cum se fuce o tezda de licend, Edifie revazina. Ed. Polirom. lagi.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul disciplinei. studentii vor {i capabili s elaboreze studii $i cercetdri stiintifice conform standardelor de competenii
nationald si internationald.

10. Evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

(- Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
10.4 Curs - -

Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenta 40%
10.5 Seminar
Prezentarea lucrdrii de licenid Verificare practicii - Colocviu, |60%

14.6 Standard minim dc¢ performanta

e Participarea activa si consticntd la toate activitafile teoretice i practice de la seminarii.
¢ Prezenta la seminarii este obligatorie (100%).
e Prezentarea rezumatului temei de licenta.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
21/09/2023 W

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA“ din 1ASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

M AT

L1 [nstitujia de invaAmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
L4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport 5i Performanga Motrica

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Comunicare in Stiinta Sportului si Educaliei Fizice

2.2 Titularul activitajilor de curs | Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia

2.3 Titularul activitdjilor de seminar | Asist, Univ. Dr. STEGARIU Vlad-lonug

2.4 An de studiu 1T |2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

“OB - Obligatorin/ OP - Opfional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptaménd 4 3.2 curs 2 3.3 seminar
?'4.1913‘! EECITETHIEES 48 3.5 curs 24 3.6 seminar
invafamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie si altele

Decumentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portololii si eseuri

Tutoriat

Lixamindri

Alte activitali

3.7 Total ore studiv individual

1.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Precondiii {daci este cazul)
4.1 De curriculum s

4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

24

ore
24
10
20
24

17

102
150

Sald de curs. videoproiector. flipchart



5.2 De A inarului . . . .
e SO Sala de seminar, videoproiector. caiet de lucru

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport §i performanti motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanti motrica).
Competente CP3.Evaluarca cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit ceringelor §i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea 5i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CPS.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramurd de sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire
in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticé §i deontologie profesionald
Competente CTZ.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertici $i adaptabilitéii la cerinjele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

71 - ot . - s .. . ,

Obiectivul Definirea $i utilizarea adecvati a terminologiei educaiei fizice si sportive in context educational si educarea
abilitiiii de a comunica eficient.

general
t.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

72 ¢ Relationeze in grupuri noi §i s gestioneze mediut dinamic de invatare;

e s Comunice eficient;
Obiectivele .. - . .
. o Transmitd mesaje asertive. constructive;
specifice .
s Rezolve conflicte;
¢  Organizeze colective mari de elevi.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observatl_l £
ore g1 referinge bibliografice

-Comunicarea-proces de transmitere a . -

l. . . - Pretegere interactiva -2ore
informatiilor

2. - Formele de comunicare - Prelegere interactiva -2 ore

3. - Rolul educaiei in procesul de comunicare |- Prelegere interactiva -2orc
- Bariere in comunicare, in educatic fizica si . .

4. ! B Prelegere interactiva -2ore
sport
- Strategii eficiente de comunicare in lecjia . .

5. - Prelegere interactiva -2 ore

de educatie fizica

- Formele instrumentale de comunicare
6. utilizate in domeniul stiintei sportului si|- Prelegere interactiva -2 ore
educatiei fizice

- Comunicarea didactica in educatie fizica si

7. - Prelegere interactiva -2 ore
sport
8. - Grupul sportiv si conducerea lui - Prelecere ineractiva -2 ore
9. - Confictul si comunicarea non-conflictuali |- Prelegere interactiva -2 ore
10, -Strategii df’ rezolvare a conflictelor in|_ Prelcgere interactiv -2 ore
rupul sportiv
11. - Scrieri oficiale in lumea sportului - Prelegzere interactivi -2 ore
12. - Curs recapitulativ - Prelegere interactiva -2 ore
Bibliografie

Abalasei B. (2015). Comunicare in educaiie fizica i sport. Editura Pim, lasi

N

A



Abalagei B.A.. (2013). Conflicte si mediere in sport. Editura Technopress. lasi

Abalagei B.A.. (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs. Editura Universitdfii Alexandru [oan Cuza

din lasi

Muchiceli. A.. (2002). Arta de a influenja. Editura Polirom. lagi

8.2 Seminar Metode de predare Observa_tu -
ore g1 referinge bibhiosrafice

- Prezentarca referatelor si

1. - Comunicarea in educatic fizica si sport N . -2 ore
discu(ii temalice

5 - Tipologia comunicarii i rolul ¢i in lectia |- Prezentarea referatelor si 22 ore
) de educatic fizica §i sport disculii tematice

3 - Relul formelor de comunicare in lectia de |- Prezentarca referatelor i -2 ore
) cducatic fizicd disculii tematice

. : e - Prezentarea referatelor si

4. - Comunicare vs. Ticere Lo . -2 ore
discutii tematice

5 - Variabile distructive in procesului de - Prezemtarea referatelor si 27 ore
) comunicare discuiit tematice

6 - Variabile constructive in procesul de - Prezentarea referatelor si -2 ore
) comunicare discu(ii tematice

7 - Metalimbajul in leclia de educatic fizica — |- Prezentarea referatelor si 22 ore
’ studiu de caz discuiii tematice

8 - Comunicarca nenverbali in lectia de - Prezentarea referatelor si -2 ore
’ educalie fizicd §i sport discuiii tematice

9 - Tipologia profesorului si cficienta - Prezentarea referatelor gi 23 ore
’ comunicarii discuiii tematice

0. - Liderul grupului sportiv i 'I’rcr.f:‘ntarea lrclcralclnr # -2 ore
discuiii tematice

- Strategii de rezolvare a conflictelor in - Prezentarea referatelor si

1. . S S . -2 ore
leclia de educatie fizicd disculii tematice

12 - Mass-media si simbolistica n activitatile - Prezentarea referatclor si 22 ore
) motrice disculii tematice

Bibliografie

Abalasei B.A., (2021). Comunicarea Tn stiinta sportului si educatici fizice-curs. Editura Universititii Alexandru loan Cuza
din lasi

Dragnea. A.. Teodorescu, Mate. Silvia, (2002). Teoria sportului. Ed. FEST. Bucuresti

Epuran. M.. (2001). Psihologia sportului de performantd. teorie si practica. Ed. Fest. Bucuresti

Pruteanu. $1. (2004). Antrenametul abilitdjilor de comunicare. Ed. Polirom. lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
I'emele de curs §i seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei de educatie fizici. de actualitate in
cercetarea fundamentald §i aplicativa in domeniul Educatici Fizice si Sportului. In acelasi sens. tematica disciplinei acoperd
conceptele majore. relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunogtinielor necesare coordondrii. orientdrii
activititilor ce inlluenfeara procesul de dezvoliare fizicd armonioasa, de educare a calitdtilor i deprinderilor motrice, de
ceducare intr-un climat non-contlictual. Mai mult. comunicarea in procesul de predare-invijare este cheia evolutici
personalitalii umane.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1&3 Ll SO R L
- Explicarca corecta a
conceptetor  §i notiunilor

10.4 Curs specifice comunicdrii  in - Evaluare finala = 5%
cducatic  fizicd  si sport
evaluarc orald).
- Evaluarea  cunostintelor
teoretice acumulate in partea [

- - Evaluare curemtd - 25%
a semestrilui {test
10.5 Seminar docimologic)
- Rezolvarea unui  subiect
specific situatiilor din stiinta - Evaluare curenta - 25%

sportului. folosind limbajul



educatici fizice si sportului
istudiu de caz)

10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea finala trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activitafile de seminar).
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezubtatului la evaluarea finala si evalurile curente (activitatile de seminar).

s reprezinte 0 nold de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completdrii, Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-

18.09.2023 Aurelia / Ionut

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\v



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA*™ din IASI

1. Date despre program
1.1 Institujia de invaimant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplined
2.2 Titularul activitdiilor de curs
2.3 Titularul activititilor de seminar

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul
€38 — Obligarorii  OP — Opfional | F — Faculiativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL AT T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Licenyi
Sport si Performanti Motrici

Psihologia sportului
Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurclia
Asist. Univ, Dr. STEGARIL Vlad-lonuj
VI 2.6 Tip de evaluare 2 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
,.3'4.1 ?lal ore din planul de 3.5 curs 24 3.6 seminar 24
invatimant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 23
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii $i escuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati o
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5
4, Preconditii (dacd este cazul}
4.1 De curriculum e

4.2 Dec competenie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursitlui

Sala de curs. videoproiector. flip-chart



b T Sala de seminar. videoproiector. flip-chart

6. Competente specifice acumulate
CPL.Proiectarea modulara (Spert si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
{Sport si performanta motricé).
Competente CP3.Evaluarea creterii. dezvoltarii fizice i a motricitatii. potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CPS5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invidrii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asistenia calificata. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale| pregatire / competitic
CT3.Autoevaluarea obiecliva a nevoii de formare profesionald in scopul inseriei 3i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competen{elor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | In{elegerea rolului psihologiei sportului in obtinerea performantelor sportive
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Cunoasci obiectul de activitate al psihologiei sportului;
Obiectivele e  Organizeze colectivele de performanta;
specifice e Gestioneze sintalitatea grupului;
o Motiveze colectivele de performanta.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare DA

{ore si referinie bibliografice)
- Obiectul. istoric si metodele de cercetare

. L . - Prelegere. discurs interactiv - 4 ore
ale psihologiei sportului

2 - Importanta psihomotricitdtii in activitatea - Prelegere. discurs interactiv -4 ore
) motricd
3 - Fo.rn.larca deprinderilor psihice pentru - Prelegere. discurs interactiv -4 ore
sportivi :

4, - Reglarea si autoreglarea stirilor psihice - Prelegere. discurs interacliv___ - 4 ore
5 - Relaia dintre personalitate 5i performania - Prelegere. discurs interactiv. - 4 ore
6 - Strategii de stimulare a motivatiei pentru - Prelegere. discurs interactiv. - 4 ore
| performanta

Bibliografie

Abalasei. B. (2021). Psihologia sportului-curs. Editura Universititii Alexandru loan Cuza din lagi
Epuran. M. (2001). Psihologia sportulvi de performania, Ed. FEST. Bucuresti

. Observatii

8.2 Seminar Metode de predare fore gi re f:rime bibliografice)
I - Psihologia sportiva ca ramuré a psihologiei| - Prelegere interactiva, -2 ore

: | penerale brainstorming |
2 - Cal:aclerisitici psihologice ale aclivilétii._ e

sportive

3 - Conduitele psihomotrice si rolul lor in - Prelegere interactiva. focus- -2 ore

) dezvoltarea personalitdii sportivului grup
4. - Relatia dintre conduitele motrice i cele - Prelegere interactiva. studiu de| 2 ore

perceptiv motrice caz



- - [deomotricitatea. stabilirea obicctivelor sip . -
- Prelegere interactiva, evaluare - 2 ore

performania.
- . . . - Prelegere interactiva. studiv del- 2 ore
6. - Cei patru A ai performaniei &
car
-Aceeptiuni privind - combativitatea i . . . -2 ore
Pt P . Prelegere interactiva. studiu de
1. agresivitatea in sport,
caz
8. - Lustresul si distresul - Prelesere interactiva. dezbatere - 2 ore
- Comportamente exacerbate in sport i -2 ore
9. efectul lor in performanta sportiva - Prelegere interactiva. dezbatere
- Tipuri de temperament adapiate ramurilor . - -2 ore
10. Pt ) P P - Prelegere interactiva. dezbatere
sportive
1" - Profilul sportivului de performanti - Prelegere interactiva. studiu de |- 2 ore
) caz
12 - Caracteristicile liderului in sportul de - Prelegere interactiva. locus - 2 ore
i performan & grup
Bibliografie

Predoiu. R. (2016). Psihologia sportului : maximizarea performaniei sportive. Editura Polirom. lasi
Gradinaru, A.l. (2023). Psihologia sportului. Editura Universitara. Bucuresti.
Neagu Nicoleta-Mihaela (2015). Psihologia sportului- curs. Universitatea vasile Alecsandri din Bacau

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Psihologia sportului vine 53 completeze nevoia antrenorilor. in lipsa unei specializari care sa abordeze profesionist aceastd
componentd a antrenamentului, de a motiva sportivii prin instrumente primare si cu eficien|a in aclivitatea de performanii.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Capacitatea de  astapani

10.4 Curs Infl)fl‘flatlllc. d" a apl_l-ca. cha - Evaluare sumativy - 50%
transtera  informatile  in
situatii noi.
-Capacitatea de a
problematiza si de a privi

. critic teoriile predate . e . }

10.5 Seminar - Capacitatea de a transmite in|” Evaluari curente - 25%+25%
manicrd clard si sistematizald
un con{inut teoretic,

10.6 Standard minim de performangi

Fiecare evaluare s¢ finalizeaza cu nota minima 3. criteriu de accedere in etapa urmitoare.

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice- Asist. Univ, Dr. STEGARIU Vlad-
18.09.2023 AureliaeI [ 101 Ionut
/ r.
s
Data avizirii in departament, : Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL AT TO

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 Ingtitujia de invdjdmint superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licents

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport si Performanti Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Mectodica antrenamentului pe ramura de sport - avansali (3) - Baschet

2.2 Titularul activitifilor de curs Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuj

2.3 Tiwlarul activitajilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuj _ |
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare E 12.7 Regimul disciptinei’ Ob

‘0B Obligatoriu ' OP - Opfional ' F ~ Faculiatiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice}

3.1 Numdr de ore pe siptimana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
.3'4.l?lal ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrdri practice 28
tnvatamant
Distributia tondului de timp ore
Studiu dupé manual. suport de curs. bibliografic si altcle 20
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele ¢lectronice de specialitate si pe teren 18
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 20
Tutoriat k]
Examindri 4
|Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual i
3.8 Total ore pe semesiru 125
3.9 Numarul de credite 5
4. Preconditii (dac este cazul}

4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De éomgelen[_c Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs. videoproicctor, laptop.

|5.2 D desfagurare a lucridrilor practice Teren dotat cu pancuri de baschel. mingi. maicuri.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proicclarea modulari (Sport §i performant motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire gi invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motric).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitayii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continwturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invalarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 3i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste §i niveluri de pregétire
in conditii de asistenyi calificata, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia §i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de sclectic / de
transversale| pregatire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
| pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Perfectionarea notiunilor asupra metodicii antrenamentelor si valenielor specifice jocului de baschet.
‘general o ] .
{La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7‘2. . Cunoasci conceple de teorie si metodica a antrenamentului sportiv pentru jocul de baschet;
Obiectivele A = . . . .

. e Dobindeascd un numir generos de cunogtinte specifice pentru conducerea unei echipe reprezentative
SRSl de baschet in competifii oficiate.

8. Continut

[ Observatii
8.1 !.Cu.rs .Metude de predare e refg:t__riqle bibliografice)
1. iRolul antrenorului de baschet. Prelegere interactivd |2 ore(1.2.3. 4, 5)
2. | Teoria §i metodica blocajului gi a iesirii din blocaj - perfectionare. Prelegere interactiva |2 ore (1. 2. 3. 4, 5)
3 Teoria i ‘melodica combinatiilor de 2-3  jucatori in Prelegere interactiva |2 ore (1. 2. 3. 4, 5)

atac — perfectionare.
4 Opnmlzarea si mijloacele de realizare a triplei ameninjari. Prelegere interactiva 12 ore (1. 2, 3,4, 5)
5. Individualizarca pe posturi — perfecfionare. Prefegere interactivd (6 ore (1. 2, 3.4, 5)
6. | Pregatirea fizicd a echipei reprezentative. Prelegere interactivd 4 ore (1, 2,3.4. 5)
7. |Pregitirea jocului oficial de baschet. Prelegere interactivda 2 ore (1. 2. 3. 4. 3}
8. | Traumatisme mlalmle in jocul de baschet. |Prelegere interactiva 2 ore(1,2,3. 4. 5)
9 !Arburalul jocului de baschet: interpretari. Prelegere interactiva |2 ore (1.2,3. 4, 5)
10. | Vizionare si analiza a jocului de baschet a echipei reprezentative. |Prelegere interactiva 2 ore (1, 2,3, 4, 5)
11. |Curs recapitulativ. Prelegere interactiva 2 ore(l.2.3.4. 5)
Bibliografie
1. Ghitescu. 1.G.. Moanta, A.D. (2013) Baschet - fundamente stiingifice. Ed. Bren, Bucuresti;
2. Gradinaru. C. (2009) Baschet - optimizarea metodologiei antrenamentului sportiv. Ed. Politehnica. Timisoara;
3. Moldovan, E. (2006) Aspecte ale teoriei 5i metodicii jocului de baschet. Ed. Universitatii Transilvania. Bragov;
4, Negulescu. C. (2002) Baschet - baze teoretice §i metodice in practica jocului de performantd, Ed. Fundatici Rominia de

Maine, Bucuresti;
'5. Onose, . (2021) Baschet. Curs pentru uzul intern al studeniilor specializarii SPM.
8.2 ILucrirl practice Metode de predare Observatii

1. Ech1pa tehnica necesara pentru  performantd in  competitii Conversaua expllcana 2ore(l.2.3.4.5)

chompeten;e intervenii, specializari}. demonstrafia, exersarea |

2 Metode §i mijloace pentru  blocajul iesirca din blocaj Conversatia, explicalia, 30re(l.2.3.4.5)
|(perfeciionare}. demonstratia, exersarea

3. Metode si mijloace pentru combinatii de 2-3 jucatori in atac Conversatia. explicajia, 2ore (1.2, 3.4. 5)

|{perfeclionare}. demonstralia. exersarea

| [ore 5t referinje bibliografice} |

P~
-

—
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Conversatia. explicatia.
demonstratia. exersarea
5 [ndividualizarca pentru  postul  de  coordonator  de  joc Conversajia. explicatia,

" |[{perfectionare) demonstratia. exersarea
Conversatia. explicatia.
demonstrajia, exersarea
Conversalia. explicatia,
demonstratia, exersarea
8. Metode si mijloace de realizare a pregatirii fizice pentru echipa Conversatia. explicatia.

4. |Mectode i mijloace de realizare a triplei amenintdri (perfectionare).

6. |Individualizarea pentru postul de extrema (perfectionare).

7. |Individualizarea pentru postul de pivot-centru (perfectionare).

reprezentativa de liceu. demonstrafia, exersarea

9 Modalitili de realizare a unci analize optime inaintea jocului oficial Conversatia. explicatia.
" |de baschet. demonstralia. exersarea
10 Modalilali de realizare a primulbui ajutor in cazul traumatismelor Conversatia. explicatia,
" |frecvent intdlnite in jocul de baschet. demonstraia. exersarea

Conversatia, explicatia.
demonstrafia. exersarca
Conversatia, explicatia.
demonstrajia. excrsarca

11. |Realizarea arbitrajului pentru un joc amical de baschet,

12. Joc 3x5 cu diferite teme.

2ore(l.
2ore(l.
2ore (1.
2ore(l.
4ore ().
2ore(l,
2ore(l.
2ore(l.

4 ore (1.

Bibliografie

1. Feflea. 1. (2011) Modelarca pregdtirii fizice in jocul de bascher. Ed. Universitatii din Oradea:

2. Ghitescu. LG.. Moanta, A.D. (2013) Baschet - fundamente stiinifice. Ed. Bren. Bucuresti;

3. Gradinaru. C. (2009) Baschet — optimizarea metodologiei antrenamentului sportiv. Ed. Politehnica, Timisoara;
4, Martinescu. F. (2015) Arbitrajul in baschet. Ed, Academiei Fortelor Terestre Nicolae Balcescu'. Sibiu;

5. Moldovan. L. {2006} Aspecte ale teoriei si metodicii jocului de baschet. Ed. Universitatii Transilvania, Bragov.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comuniti¢ii, asociafiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrdri practice sunt in concordantd cu cerintele moderne de cunoastere a jocului de baschet. Aspectele
analizate sintetizeaza punctele esentiale din cadrul procesului de pregétire. contribuind la o formare complexa a profilului

cerut pentru antrenorul (profesorul) de baschel contemporan.

10. Evaluare

Ilj.S Pondere in

Tip activitate 16.1 Cl‘l'lel.‘ll de evaluare 10.2 Metode de evaluare 'nota finali (%)
10.4 Curs Prezszr‘narca corectd a con.a.tptclor si notiunilor Evaluare scrisi 50%
specifice domeniului de activitate. |

10.5 Lucréri practice :jnel;;t.‘smcnlarca notiunilor studiate in cadrul jocului R 50%

10.6 Standard minim de pertormana
¢ Nota 5 pentru evaluarea teoretic;
e  Nota 5 pentru evaluarea practic.

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Lect. Univ. Dr. 1 ui ONOSE Lect. Univ. Dr. lonui}S‘E
Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

iy






1. Date despre program
1.1 Instituiia de invajAmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Tiwlarul activitalilor de lucréri practice
2.4 An de studiu 11 (2.5 Semestrul
‘OB — Obligatorin / OP — Oppional / F — Facuftaliv

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din I1A§)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTLL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licentd

Sport 5i Performantd Motrici

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati (3) - Culturism -
Fitness
Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semesiru si activiti{i didactice)

4. Precondifii (daci este cazul)
4.t De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De¢ destagurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice

3.1 Numir de ore pe saptimani 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
?A:ﬁ:{?r:;;rc TS 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografic si alicle 26
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme. reterate. portofolii $i eseuri 15
Twtoriat 5
Examindri 3
Alie activitdgi 5
3.7 Total ore studiu individual 69
|3.8 Total ore pc semestru 125
[3.9 Numérul de credite 5

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs de minim 15 locuri. dotata cu laptop si videoproiector /
display interactiv
Sala de culturism - fitness cu dotiri specifice. laptop. sistem audio



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulari (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invitare. cu accent interdisciplinar
{Sport $i performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarea creglerii. dezvoltdrii fizice gi a motricitatii, potrivit cerintelor 3i modelelor specifice / ramura
profesionale dc sport
CP4,Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CPS.Evaluarea proceselor. rezultatelor invajarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregétire
in conditii de asisten{d calificati, cu respeciarea normelor de etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserjiei i adaptabilitagii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare persenala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competengelor specifice acumulate)

7.1 S . L . - A . . N .
Obiectivul Dobéndirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invafarea i consolidarea acestora Tn practicarea
general ramurei sportive de Fitness - Culturism.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

o insuseasca nofiunile teoretice si metodica antrenamentului in Fitmess si Culrurism la nivel de incepitori,

e Dobandeasca reguli privind proleciia $i securitatea muncii §i prevenirea accidentelor in activitatea
7.2 specifica.
Obiectivele e Deprindi cunostinje privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizdnd exercitii specifice
specifice efectuate cu greutafi libere sau cu greutati la aparte.

o Insugeasci informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitness §i Culturism.

e  Formeze un bagaj de cunostinie necesare in vederea realizirii unui program de antrenament.

 Insuseasca nojiunile de regulament 5i terminologia specifica.

8. Confinut
Observatii
8.1 Cups L UERCR L iore 51 referinie bibliografice)
. i rea si i
l. Fitness-ul acrob E.x puncrea st conversaia 4 ore
didactica
2. Fitness-ul muscular E_xpuqcrea $i conversafia 4 ore
7 didactica
Cresterea indicilor de fortd ai principalelor |Expunerea si conversatia
grupe musculare prin metodele generale din |didactica
3. . S s 4 ore
Sistemul Weider™ in antrenamentul de
Fitness si Culturism
Cresterea masei musculare prin utilizarea | Expunerea si conversatia
4, metodclor generale din ..Sistemul Weider™ | didactic 4 ore
in antrenamentul de Fitness i Culturism
Greseli frecvente in antrenamentul de Expunerea i conversalia
5. . i . A 4 ore
Fitness si Culturism didactica
. e Ixpunerea i conversati
6. Refacerea dupa efortul muscular [I_x punerea 3 va 4 ore
didactica
Particularitatile alimentatiei in perioada Expunerea si conversatia
7. R .. . . A 4 ore
practicarii Fitness-ului si Culturismului didacticd
Bibliografie

Referinte principale:

1. Aftimiuc Q. (2012). Fitness - teorie 5i metodid. Editura Bren. Bucuresti.

2. loan. C.C.. Balanescu. A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepdtori. Editura Pim. lasi.

3. Bompa T.(2003). Totul despre pregdtirea tinerifor campioni, Editura Ex Ponio, Bucuresti.

e
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Constantin [.C. (2012). Fimess. Ghid pentru incepditori. Editura PIM, lasi.
Dumitru {. (2018). Antrenamentud personalizat in fitness, Editura PIM. lasi.
Dumitru. 1. (2022). Firness - Bazele teoretico - metodice 5i aplicative, Editura Risoprint. Cluj - Napoca.
Pop M.H. (2007}, Cresterea volumnului si fortei musculare. Editura Risoprint. Cluj - Napoca.

Sakizlian R, (201 1). Crdturism i fitness - fundamene teoretice. Curs pentru invagamdnul superior de neprofil. Editura

Liniversitifii din Bucuresti.

Referinte suplimentare:

1. Bompa T, (2003). Periodizarea: teora §i metodologia antrenamentudui, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
2. Dragan 1. (2002). Medicing sportiva. Lditura Medicala. Bucuresti
3. Jenkins R, (2001). Fitness - Gimnastica pentru tofi. Editura U.C.F.S., Bucuresti.
4. Sbenghe T, (2005). Kinesiologie - Stitnja miscdarii. Editura Medicala. Bucuresti.
5. famora E.. Ciocoi - Pop D.R. (2006). -Artrofogic 5i biomecanica umand generald. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
8.2 Lucriiri practice Metode de predare . Observs:ltu .
fore si refeninge bibliogralice)
Metoda conversatiei didactice.
1. Forme de fitness acreb dcmu‘n .slralliei. obs.crv-etirii. 4 ore
exercifiului. algoritmizarea,
|problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatiei didactice,
LI demonstratici. observarii.
2 Tipuri de antrenament muscular ot TIer e 4 ore
exercifiului. algoritmizarea.
problematizarca. studiul de caz
Mijloace pentru cresterea indicilor de forfd | Metoda conversatiei didactice,
3 ai principalelor grupe musculare prin demonstratiei. observarii, 4 ore
) metodele generale din LSistemul Weider™  |exercitiului. algoritmizarca.
in antrenamentul de Fitness i Culturism | problematizarea. studiul de caz
Mijioace pentru cresterea masei musculare  |Metoda conversatici didactice,
ly prin utilizarea metodelor generale din demonstratici. observarii. 4 ore
’ SSistemul Weider™ in antrenamentul de exerciiului, algoritmizarea,
Fitness si Culturism problematizarca. studiul de caz
Metoda conversatiei didactice.
5 Principalele greseli frecvente in demonstratici. observarii. 4 ore
’ antrenamentul de Fitness si Cedturism exercitiului. algoritmizarea.
problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatiei didactice.
6 Metode de refacerea dupd efortul muscular |demonstrajiei. observiirii. 4 ore
’ si rolul acestora exercitiului. algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz
Dieta echilibrata. constituientii produselor Al cor?v-crsau%*l d_l(!?c"cc'
7. alimentare, vitaminele si substaniele dt':m(?plstra;‘lm. ()hS.LrV-E'lTlI. 4 ore
minerale excrLululu‘l. algurllml'zarca.
problematizarea. studiul de caz
Bibliografie
1. Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie §i metodid. Editura Bren. Bucuresti.
2. loan. C.C.. Balanescu. A. (202}). Fitness - Ghid pentru incepdtori, Editura Pim. lasi.
3. Bompa . (2003). Tond despre pregétirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto. Bucuresti.
4. Constantin 1.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepéitori. Editura PIM. lasi.
5. Dumitru [. 2018). Antrenameniul personalizat in fitness. Editura PIM. lasi.
6. Pop N.H.(2007). Cresterea volumudui §i forei nsculare. Editura Risoprint. Cluj - Napoca.
7. Sakizlian R. (2011). Culturism si fitness - fundamente 1eoretice. Curs pentri invafamantul superior de neprofil. Editura

Universitalii din Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piafa muncii §i incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judetean,
Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli Gimnaziale) respectand cerintele Federalici Roméne de Culturism si Fitness.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare :%‘;’ Eoudére fmotafinglh
Cunoaslerea. insugirea i
explicarea corecta a
conceptelor si nofiunilor
10.4 Curs specifice disciplinei Metodica Evaluare scrisd 25%
antrenamentului pe ramurd
de sport - incepdtori (3} -
culturism - fitness
Descrierea i prezentarea
corectd a modelelor Evaluare orald 25%
operationale specifice
Conceperea, prezentarea §i
demonstrarea unui program
cu mijloace specifice si
explicarea confinuturiior
10.6 Standard minim de performan{a
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la|
evaluirile curente (activitdtile de la lucrarile practice). Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la) %/
evaluarca serisa si evaludrile curente (activitatile de la lucrdrile practice). sa reprezinte o nota de promovare (minim 3),

10.5 Lucrari practice Evaluare orvala si practicd 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09. 2023 Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA TANASA
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IA$! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W e

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

L5 Ciclul de studii | Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performangi Motrici

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansaii (3) - Fotbal

2.2 Titularul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.3 Titlarul activitdjilor de lucréri practice Conf. Univ. Dr, HONCERIU Cezar _

2.4 An de studiu IN 2.5 Semestrul V_ {2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB Obligatorin ' OP Oj};ional F - Facultatv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitéii didactice)

'3.1 Numir de ore pe sfa_pti\m:inz'i 4 32curs 2 3.3 lucridri practice 2
:?,;‘:;';{;:?;;m din planul de 36 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
?Dislribu(_ia fondului de timp _ ore
|Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie 5i altele 24
Documentare suplimentard in bibliotccd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren [ 12
|Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri 12
| Tuloriat 12
El:'.xaminéri 2
Alte activitd|i L7
3.7 Total ore studiu individual | 69
1.8 Total ore pe semestru _ | 125
13.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul) _
4.1 De curriculum _ Nu este cazul
4.2 Dc competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
|5.t De desfagurare a cursului Sala de curs. videoproiector
|5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Saldi de curs. videoproiecior



7.1

6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

| CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltrii fizice si a motricitdtii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de

profesionale sport

CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport

CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invigdrii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe ramuré

de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

[CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de prcgallrc in
condilii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionalé

Competen;e CT2.indeplinirea in conditii de cficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregétire
|¢ransversale / competitic
|CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerinfele
pieiii muncii, potrivil propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Dobéandirea de cunostinie asupra metodicii antrenamentului dar si asupra caracteristicilor. tendinfelor i
Obiectivul valentelor formative ale jocului de fotbal.
Cunogtinje specilice asupra aspectelor teoretice i practice de baza ale jocului de fotbal.

general *

7.2

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Obiectivele
| specifice

8.1

8. Continut

Curs

S4 cunoascd principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
$3 cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
Sa analizeze componenta tehnica. tactica. fizica si teoretici de antrenament si joc a unei echipe de

fotbal.

Cunoasterea si incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de fotbal in
documentele metodice de planificare i programare a antrenamentului sportiv
Sa cunoasca si 53 poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii. tacticii gi a aspectelor

teoretice specifice jocului de fotbal.

Cunoasterea etapelor selectiei. antrendrii i conducerii in competitii a unei echipe de fotbal.

Factorii de antrenament $i joc in cadrul
| planificarii procesului de antrenament

Macrociclul, mezociclul si microciclul de

antrenam

ent

Forme didactice de organizare a activitatii

practice

Adaptarea lectiei de antrenament la
iconditiile neprevazute in planificare

Metode didactice de instruire in stadiul de

invitare

Metode didactice de instruire in stadiul de
consolidare

Metode de predare

Prelegere interactiva, PPT.

| video. video-proiector

Prelegere interactiva, PPT.
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video. video-proiector

Prelegere interactiva. PPT.

video, video-proiector

Prelegere interactiva. PPT,
video. video-proiector

Prelegere interactivi. PPT.

video, video-proiector

|Observatii
|(ore gi referinte bibliografice)

2 ore - Honceriuv. C. (2023). 'G.

Metodica antrenamentului  pe

ramura de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic,

2 ore - Honceriu. C. {2023).
|Metodica antrenamentului pe
iramura de sport — Fotbal. Curs in
|format electronic.

12 ore - Honeeriu, C. (2023},
|Metodica antrenamentului pe
{ramura de sport — Fotbal. Curs in
{format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).

Metodica antrenamentului pe

ramuri de sport — Fotbal. Curs in

format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).

Metodica antrenamentului pe

ramurd de sport - Fotbal. Curs in

format electronic.

2 ore - Honcerin, C. (2023).

Melodica antrenamentului pe

D



Metode didactice de instruire in stadiul de

1 -
perlectionare

3 Evaluarea factorului tehnic / tactic
9 Evaluarea factorului {izic / psihologic /

' teoretic
10. Filosofia de joc de la teorie la practicd
1. Jocul prin impunerea punctelor forte
12 Jocul in functie de punciele forte si

’ vulnerabile ale echipei adverse

03 Vizionarca meciurilor. forme de analiza,

24 obicctive i importania
14, Curs cu caracter recapitulativ
Bibliografie

Prelegere interactiva. PPT,

video. video-proiector

Prelegere interactiva. PPT.

video, video-proiector

Prelegere interactiva, PP,

video. video-proicclor

Prelegere interactiva. PPT.

video. video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,

video. video-preiector

Prelegere interactiva. PPT.

vidco. video-proiector

Prelegere interactiva. PPT,

video. video-proiector

Prelegere interactivi, PPT,

video. video-proiector

| Honeeriu. C. (2010). Fotbalul in gcoald. Editura Universitagii Al 1. Cuza. lasi.
Honeeriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.
Honeeriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Honceriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

8.2

| Lueriri practice

Lectia de antrenament, forme, structuri.
organizare

Meltode de predare ale tehnicii la incepitori
|(invatare}

Metode de predare ale tacticii la incepatori
(invitare)

Mectode de predare ale tehnicii la stadiul de
consolidare

Metode de predare ale 1acticii la stadiul de
consolidare

Metode de predare ale tehnicii la stadiul de
perfectionare

Metode de predare

Conversalia. explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea.

Conversatia, explicatia,
demonstratia. cxersarea,
corectarea.

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea.

coreclarea.

Conversatia. explicatia.
demonstratia. exersarea.
corectarea.

Conversatia. explicalia.
demonstratia, excrsarea,
corectarea.

Conversatia. cxplicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea,

ramurd de sport - Fotbal. Cursin
format ¢electronic.

2 ore - Honeeriu. C. (2023).
Mctodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
|format electronic,

|2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in

|format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurid de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic. )

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuré de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

12 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in

|format electronic.

[2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

{ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

|Observatii
|(ore i referinte bibliografice)
{2 ore - Hongeriu, C, (2023).
[Metodica antrenamentului pe
|ramurd de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic.
|2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
[ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 or¢ - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic.
{2 ore - Honceriu. C. (2023).
{Metodica antrenamentului pe
{ramura de sport — Fotbal. Curs in
|format electronic.
|2 ore - Honceriu, C. (2023),
|Metodica antrenamentului pe
[ramurs de sport — Fotbal. Curs in
|fermat electronic.
{2 ore - Honceriu. C. (2023).
[Mctodica antrenamentului pe
{ramurd de sport — Fotbal. Curs in



12.

14.

Bibliografie

Metode de predare ale tacticii la stadiul de
perfectionare

Pregitirea jocului la 4 + 1 / obiective
tehnico-tactice

Pregitirea jocului la 5+ 1 / obiective
tehnico-tactice

Pregitirea jocului la 8 + 1 / obiective
tehnico-tactice

Pregatirea jocului la 11 & 11/ obiective
tehnico-tactice

Pregitirea jocului la 11 & 11/ aspete ale
factorului fizic

Jocul! bilateral

Probe si norme de control

Conversatia. explicalia.

demonstratia. exersarea,

corectarea.

Conversatia, explicaia.

demonstratia, exersarea.
corectarea.

Conversatia, explicatia.

demonstratia, exersarea.

corectarea.

Conversatia. explicatia,

|demonstratia, exersarea.
|corectarea.

Conversalia. explicatia,

demonstratia. exersarea,

corectarea,

Conversalia, explicatia,

demonstratia. exersarea.

corectarea.

Conversalia, explicatia,

demonstrafia, exersarea.

corectarea.

Conversatia. explicatia.

demonstralia. exersarea,

corectarea.

Honceriu. C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al 1. Cuza. lagi.
Honceriu. C. (2015). Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.
Honceriu. C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Hongeriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramuréa de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuré de sport — Fotbal. Curs in
formal electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sporl — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuré de sport — Fotbal. Cursin
| format electronic.

|2 ore - Honceriu, C. (2023).
Meiodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Cursin
r_format_el_cclronic. N

|2 ore - Honceriu, C. {(2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic,

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

J—
s

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. Suportul de curs conine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv. -
. Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la inserfia lor profesionald in domeniul specific studiilor

efectuate (asociaii profesionale. cluburi sportive etc.).
. Specializarea de bazi $i cunogtintele specifice vin in intdmpinarea cerinfelor pietii de munca dar si a programelor
comunitatilor locale in domeniul sportului de performania si de masa.

10. Evaluare

| Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

Evaluare pe patcurs
Evaluare pe parcurs

10.6 Standard minim de performania
Minim nota 5 la examen

Data completarii,
20.09.2023

Data avizirii in departament,

27.09.2023

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

Examen
Probe practice

Titular de curs,
Conf, Univ. Dr. HONC

IU Cezar

)

10.3 Pondere in nota finala
(%)
| 50%
[50%

Titular de lucriri practice,
Conf. Univ. Dr. HONCERIU

ezar

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

"y



PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL IR T

UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS!

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institulia de inv&amant superior \Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SESPORT
1.4 Domeniul de studii |[EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii 'Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Sport 5i Performangi Motrici

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei | Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansali (3} - Volei

2.2 Titularul activitafilor de curs o | Lect, Univ, Dr. PUNI Alexandru-Rares

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. PUN] Alexandru-Rares

{2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul v ;2.6 Tip de evaluare L 12.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obligatoriu op Optional | F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru st activitaji didactice)

3.1 Numar de ore¢ pe siptamini 4 [3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
=4 ; e 6 |3.5qurs 28 3.6 lucriri practice 28
| Distributia fondului de timp _ ore
|Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altele ]
| Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electranice de specialitate §i pe teren |18
| Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 12
Tutoriat R ) _ |
Examinari 2
Alte activitati 16
3.7 Total ore studiu individual _ ) 69
3.8 Total or¢ pe semestru i 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum - Nu este cazul
|4.2 De competenic Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul) -
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs cu minim 20 locuri. tabla interactiva sau proicctor

Tceren de sport sau sala de sport, 25 mingi volei. 2 cosuri de mingi,

5.2 De desfasurare a lucrérilor practice . SR . . L
. _ p instalatii ajutdtoare. tabla interactivd/magnetici, jaloane



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport §i performanta motricd) i planificarea continuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motrica).
Competente | CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltdrii fizice si a motricititii. potrivit cerintelor 5i modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
CP4.Descrierea. explicarea i demonsirarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invi{drii §i atitudinii in context general de pregétire specificd pe ramura
de sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de pregétire in
conditii de asisten{a calificata. cu respeciarea normelor de etic# si deontologie profesionala
Competente | CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregétire
transversale|/ competilie
| CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserfiei §i adaptabilitaii la cerintele
pietii muncii. potrivit proprivlui proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}
7.1 '
Obiectivul | insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice. metedice §i organizatorice
|general _
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2
| Obiectivele
specifice

cunoasci notiuni referitoare la competitiile scolare (zonale si nationale)
utilizeze mijloacele si metodele invatarii jocului de volei

cunoasci nofiunile de regulament

se exprime terminologic in antrenamentul sportiv

¢ & & O

8. Continut

Observatii

{ore 51 referinje bibliografice)

2 ore

Stirbu [.C.. Puni A.R.. Tehnica joculfui de volei si
Ghijescu, R..E.. Metodica predarii voleiului in scoald
— Note de curs §i

Bengeanu, C.. Rusu. F., Braicu, F.. Volei-tcorie si
|metodica si

Muresan, A.. Volei organizare §i competitii,

| Universitatea Babes Bolyai si

Muresan. A.. VOLEI seleclia si pregétirea echipelor
de juniori

2 ore

Stirbu L.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si
!Ghitescu, R..E.. Metodica predarii voleiului in scoald

Note de curs si

!Bengeanu. C., Rusu. F., Braicu. F.. Volei-teorie i
metodica si

Muresan. A.. Volei organizare §i competitii.
Universilatea Babes Bolyai gi

Muresan, A.. VOLEI selectia i pregitirea echipelor
de juniori

2 ore

|Stirbu 1.C.. Puni A.R., Tehnica jocului de volei si
Ghitescu, R.,E., Metodica predarii voleiului in scoald
|- Note de curs si

[Bengeanu, C., Rusu. F., Braicu. F.. Volei-leorie si
metodica si

Muresan. A.. Volei organizare §i competiii.
Universitatea Babes Bolyai 3i

8.1 Curs Metode de predare

Factorii antrenamentului si
I corelatia dintre ei in jocul de |prelegerea interactivi
volei

{2. Mijloace de antrenament prelegerea interactiva

Managementul echipei,
|13. proiectarea, evaluarea si prelegerea interactivé
evidenta in volei



10.

Continutul jocului: aspecte

. prelegerca interactiva
specifice

Principii specifice ale jocului

de volai prelegerea interactiva

Planificarea antrenamentului prelegerea interactiva

Forma sportiva prelegerea interactiva

Pregitirea unui meei:

A . prelegerea interactiva

Activitatea antrenorului in

. prelegerea interactivi
meci

Analiza adversarulul inaintea

meciului prelegerea interactiva

Muresan. A.. VOLEI sclectia i pregdtirea echipelor
|de juniori

2ore

Stirbu L.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei st
Ghitescu, R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala
= Note de curs si

Bengeanu, C.. Rusu. .. Braicu, I'.. Volei-teorie si
|metodica si

Muresan. A.. Volei organizare gi competitii.
Universitatea Babes Bolyai gi

Muresan. A.. VOLEI selectia si pregatirea echipelor
|de juniori

[2 ore

[Stirbu 1.C.. Puni A.R.. Tehnica Joculut de volei si
|Ghiteseu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala
|- Note de curs si

{Bengeanu. C.. Rusu. F.. Braicu. F.. Volei-teorie si
metodica si

Muresan. A.. Volei organizare i competitii,
Universitatea Babes Bolyai si

Muresan. A.. VOLEI selectia $i pregatirea echipelor
|de juniori

|2 ore

Stirbu 1.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si
Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala
— Note de curs si

Bengeanu. C.. Rusu. F.. Braicu, F.. Volei-teorie $i
metodica si

Muresan. A.. Volei organizare si competitii.
Universitatea Babes Boiyai si

Muresan. A.. VOLEI selectia §i pregitirea echipelor
de juniori

2 ore

Stirbu 1.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de voler si
Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala
— Note de curs si

Bengeanu. C.. Rusu. F.. Braicu. F.. Volei-teorie §i
metodica si

Muresan. A.. Volei organizare gi competitii.
Universitatea Babes Bolyai si

Muresan. A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor

|de juniori

2 ore

Stirbu L.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei $i

Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala

— Note de curs si

Bengeanu. C.. Rusu. F.. Braicu. F.. Volei-teorie §i

metodica si

Muresan, A.. Volei organizare §i competiyii.

Universitatea Babes Bolyai si

Muresan. A.. VOLEI selectia §i pregétirea echipelor

de juniori

2ore

Stirbu L.C.. Puni A.R., Tehnica jocului de volei si

Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala
Note de curs si

Bengeanu, C.. Rusu. F.. Braicu. F.. Voleci-teorie si

metodica si

Muresan, A.. Volei organizare $i competitii.

Universitatea Babes Bolyai si

Muresan. A.. VOLE] selectia si pregatirea echipelor

|de juniori

{2 ore

Stirbu 1.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si
Ghitescu, R..E., Metodica predirii voleiului in scoata

Note de curs i



Bengeanu. C.. Rusu. F.. Braicu. F.. Volei-teorie si

metodici si

Muregan, A., Volei organizare §i competitii.

Uiniversitatea Babeg Bolyai si

Muresan, A.. VOLEI selectia §i pregdtirea echipelor

de juniori

2 ore

Stirbu I.C., Puni A.R., Tehnica jocului de volei si

Ghitescu. R..E., Metodica predarii voleiului in scoali

— Note de curs §i

Bengeanu, C., Rusu. F.. Braicu, F.. Volei-teorie si

metodici si

‘Muregan, A., Volei organizare si competilii.

Universitatea Babes Bolyai si

Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirca echipelor

de juniori

2 ore

Stirbu 1.C.. Puni A.R., Tehnica jocului de volei si

Ghitescu, R..E., Metodica predrii voleiului in scoald

|— Note de curs si

\Bengeanu, C., Rusu, F., Braicu, F.. Volei-teorie gi

metodica si

Muresan. A., Volei organizare si competitii.

Universitatea Babes Bolyai si

Muresan. A.. VOLEI seleciia si pregatirea echipelor

de juniori

2 ore

Stirbu 1.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si

Ghitescu. R_.E., Metodica predirii voleiului in scoald
Note de curs $i

Bengeanu, C., Rusu, F.. Braicu. F., Volei-teorie si

metodica si

Muresan. A.. Volei organizare $i competitii,

LIniversitatea Babes Bolyai si

Muresan. A.. VOLE] selectia §i pregatirea echipelor

|de juniori

2 ore

Stirbu [.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si

| Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoald

— Note de curs si

Bengeanu. C., Rusu, F., Braicu, F.. Volei-teorie i

11 Analiza jocului prelegerea interaclivad

12, Strategia pregatirii psihice  |prelegerea interactiva

Modelarea matematica a
13. eficientei acfiuniler tehnico- |prelegerea interactiva
tactice de atac si aparare

14, Specializarea pe posturi prelegerea interactiva P
Muresan, A.. Volei organizare si competitii,
| Universitatea Babeg Bolyai si
Muresan, A., VOLEI selectia si pregatirca echipelor
_ de juniori
Bibliografie

Referinte principale:
Stirbu 1.C.. Puni A.R., Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress. lagi. 2009
Ghitescu, R.,E., Metodica predrii voleiului in scoala - Note de curs, Resita. 2019
Bengeanu. C.. Rusu, F., Braicu, F.. Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de $tiinga Cluj-Napoca, 2000
Muresan, A.. Volei organizare si competitii. Universitatca Babes Bolyai. Facultalea de Educatie Fizica si Sport, 2004
Muresan, A.. VOLEI selectia si pregatirea echipelor de juniori. Cluj Napoca, Editura Accent. 2005
Referinte suplimentare:
Dragan, A., Volei — Notiuni de bazi. Editura Fundaliei Roménia de Maine, Bucuresti. 2000
Dragan. A.. Cojocaru, A., Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Federatia Roménd de Volei, 2003
Poenaru Augustin. Volei teorie si metedica. Cluj Napoca. Editura Universitara, 2008

| | i i . Observatii
-8.2 . Lucriri practice Metode de predare |(ore gi referinge bibliografice)
4 ore
Esalonarea elementelor si Stirbu 1.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si
! Eocedcelor lehnico-lac(?ce' Proiectare didactica si Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala
. pCIasa aV-a " discutii tematice '~ Note de curs si

Bengeanu. C.. Rusu, F.. Braicu. F.. Volei-teorie i
metodica si

o
N



Esalonarea clementelor si

procedeelor tehnico-tactice:

Clasa a VI-a

Esalonarea elementelor si

procedeelor tehnico-tactice:

Clasa a VIl-a

Esalonarea elementelor si

procedeelor tehnico-tactice:

Clasa a VIll-a

| Esalonarea elementelor si
procedeclor tehnico-tactice:
{Clasa a 1X-a

| Esalonarca clementelor si
procedeelor tehnico-tactice:

Clasaa X-a

Esalonarea elementelor si

procedeelor tehnico-tactice:
|Clasa a Xl-a

| Esalonarea clementelor si
‘procedeelor tehnico-tactice:

Proiectare didactica si
discutii tematice

Proiectare didactica si
discutii tematice

Proiectare didactica si
discutii tematice

Proicctare didactica si
disculii tematice

Proiectare didactica si
discutii tematice

Proieciare didactica si
discutii tlematice

Proiectare didactica $i

|discuiii tematice

Muresan. A.. Volei organizare $i competitii.
Universitatca Babeg Bolyai si
Muresan. A.. VOLEI selectia gi pregatirea echipelor

de juniori

4 ore

Stirbu 1.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si
Ghitescu. R..E.. Metodica predirii voleiului in scoala

Note de curs $i
Bengeanu, C.. Rusu, F., Braicu. F.. Volei-teorie §i
metodica si
‘Muresan. A.. Volei organizare §i competitii.
Universitatea Babes Bolyai si
Muresan. A.. VOLEI sclectia gi pregatirea echipelor
|de juniori
|4 ore
Stirbu L.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si
Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoald
Note de curs si
Bengeanu, C.. Rusu. F., Braicu. F.. Volei-teorie si
metodica si
Muregan. A.. Volei organizare si competitii.
Universitatea Babes Bolyai si
[Muresan. A.. VOLEI selectia si pregatirca cchipelor
de juniori
|2 ore
Stirbu L.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei si
|Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala
Note de curs si
Bengeanu. C.. Rusu, F.. Braicu, F.. Volei-teorie si
metodica si
Muresan. A.. Volei organizare si competifii.
Universitatea Babeg Bolyai si
Muresan, A.. VOLEI selectia si pregatirea echipelor

de juniori

4 ore

Stirbu L.C., Puni A.R., Tehnica jocului de volei i
Ghitescu, R..E.. Metodica predarii voleiului in scoala

— Note de curs si

Bengeanu, C.. Rusu, F.. Braicu, F.. Volei-teorie gi

metodica si

Muresan, A.. Volei organizare si competitii.

Universitatea Babes Bolyai si

Muresan. A.. VOLEI selectia si pregatirea echipelor

|de juniori

|4 ore

Stirbu 1.C., Pumi A.R., Tehnica jocului de volei si

|Ghifescu, R..E.. Metodica predarii voleiului in scoald

— Note de curs si

Bengeanu. C.. Rusu, F., Braicu. IF.. Volei-teorie si

Imetodica si

Muresan. A.. Volei organizare §i competiii.

|Universitatea Babes Bolyai si

iMuresan. A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor

‘de juniori

4 ore

Stirbu L.C.. Puni A.R.. Tehnica jocului de volei i

Ghitescu, R..E.. Metodica predarii voleiului in scoalad
Note de curs si

Bengeanu, C.. Rusu. F.. Braicu. F.. Volei-teoric si

metodicd $i

Muregan. A.. Volei organizare si competitii.

{Universitatca Babes Bolyai si

[Muresan, A.. VOLEI selectia si pregéitirea echipelor

|de juniori

|2 ore

|Stirbu L.C.. Puni A R.. Tehmica jocului de volei si



Clasa a Xll-a Ghitescu. R..E.. Metodica predarii voleiului in scoalé
— Note de curs si
Bengeanu, C., Rusu. F., Braicu. F.. Volei-teorie si
metodica si
Muresan. A.. Volei organizare si competitii.
Universitatea Babes Bolyai si
Muresan. A., VOLEI selectia si pregatirea echipelor
de junioti
Bibliografie

Stirbu 1.C.. Puni A.R., Tehnica jocului de volei. Editura Tehnopress, [asi, 2009

Ghilescu. R..E., Metodica predirii voleiului in scoala - Note de curs, Resita. 2019

Bengeanu, C., Rusu, F.. Braicu, F., Volei-teorie si metodica, Casa Cértii de Stiinta Cluj-Napoca, 2000

Muresan, A., Volei organizare si competitii. Universitatea Babeg Bolyai. Facultatea de Educatie Fizica si Sport, 2004

Muresan. A.. VOLEI selectia i pregitirea echipelor de juniori. Cluj Napoca, Editura Accent, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la
inserarea acestora pe piata muncii i incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

i

Insugirea. cunoasterea.
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor §i Evaluare orald 50%
notiunilor specifice
|domeniului de activitate
10,5 Lucréri practice Susjienre leclii metodice | Evaluare practica [ 50%
10.6Standard minim de performanya
Punctajul la evaluarea orald trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile curente (activitdlile de la lucrarile practice).
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile dela
lucrarile practice). s reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
21.09.2023 Lect. Univ. Dr. Lect. Univ. Dr.
Alexandru-Rargs PUNI Alexandru-Rares PUNI

Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v
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UNIVERSTTATEA L ALEXANDRU IOAN CUZA™ din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W MG T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de inva{Amant supcrior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea :Faculta_tea de Educatie Fizica si Spert

1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii |[EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport 5i Performantd Motrici

2. Date despre disciplini

12.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in structuri ale sportutui

12.2 Tiwlarul activitajilor de curs _

12.3 Titularul activitalilor de lucrari practice CIOBANL Stefan

2.4 An de studiu I1 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare EVP |2.7 Regimul disciplinei® Ob

‘OB Obligatoriu. OP - Opfional F Faculativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitiii didactice)

3.1 Numar de ore pe siptdimand 2 3.2 curs _ 0 3.3 lucriri Erétciice 2
.ﬁ;’: ;t ;’r‘:;;’t"’ CIRETIGS 28 |35curs 0 |3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliogratie i altele 2
Documentare suplimentara in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 2
Pregitire scmine;ri_i-'_la_b(_)_r_atoarc. teme, referate, portofolii i eseuri | 4
Tutoriat [ 2
Examindri 2
| Alte activitali _ B ) 10
|3.7 Total ore studiu individual 22
| 3.8 Total ore pe semestru _ _ | 50
|3.9 Numarul de credile _ 2

4. Precondiii (dac3 este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

|4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De destisurare a cursului

Liceul cu Program Sportiv lasgi. Clubul Sportiv Scolar ..Unirea™. Clubul
Sportiv Municipal lasi. Clubul Sportiv CFR [agi., Facultatea de Educatic
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Fizica si Sport lagi, Centre de fitness i intrefinere corporala (Vivertine.
Oxygen). Clubul Sportiv Politehnica lasi, etc.



6. Competente specifice acumulate
|CP1.Proiectarea modulara (Sport $i performan;a motricd) §i plamficarea con]‘,mulurllor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinari
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invétare, cu accent interdisciplinar (Sport
|$i performantd motrica).
Cnmpetente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice §i a motricitdtii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
profesmnale sport
CP4.Descrierea, explicarea §i demonstrarea confinuturilor specifice pe ramuré de sport
| CPS.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregéitire specifica pe ramura
de sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
icT1 .Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérsie si niveluri de pregatire in
conditii de asistent’ calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale / competitie
CT3.Autcevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

g:liectivul . Formarea cnapacilé;ii de ir'n[)l.icarc.:. organizare §i efe.ct_uare a fii‘ferilclor acti\.r‘itmi (sau ip cadrul anumitor
|general evenimente) in centrele de initiere in sport, care implica exercitiul fizic ca mijloc de actionare.
72 . (_Z't_mtun:area unei perspective manageriale a activitd{ii evenimentelor sportive precum si a centrelor de
N initiere in sport;
Obiectivele g . - . .
specifice . Stépamrea m?:lodelor. Procedeelol'. $i l_nstr!JmcmcIor de evaluare a deciziei manageriale 5i a
succesului de piatd a unui centru de inifiere in sport.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
1. - - .
2. R - c
Bibliografie
8.2 Lucriri practice Metode de Observatii
predare (ore si referinte
bibliografice)
1. Prezentarea aspectelor generale privind Prelegere interactiva 2 ore
managementul cenirelor de inifiere Tn sport.
2. Fundament¢le marketingului in organizarea unui Prelegere interactiva 2 ore
eveniment sportiv in lasi;
3. Liceul cu Program Sportiv lasi Studiu de caz, 2 ore

dezbatere in grup
- Analiza managementului liceului;

- Oferta de discipline sportive propuse de cétre
liceu;

- Misuri de imbunitiire a stretegiei de marketing
pentru activitatea desfasuratd;

- Planificarea activititii in cadrul liceuluii;

- Comportamentul si atitudinea cadrelor didactice
in raport cu desfagurarea activititilor propuse;

- Posibilititi de dezvoltare profesionald a
personalului angajat.

4, Clubul Sportiv Scolar “Unirea™ lagi Studiu de caz. 2 ore
dezbatere n grup

- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii (discipline sportive) propusa de ctre club;
- Masuri de imbunatitire a stretegiei de
marketing;

N



- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea. stilul $i marcile serviciilor
oferite;

personalului angajat.

Clubul Sponiiv CFR lasi

- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii (discipline sportive) propusa de catre club:

- Masuri de imbunatalire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitaiii in cadrul clubului;

- Comportamentul §i atitudinea personalului n
raport cu calitatea. stilul 5i marcile serviciilor
oferite;

- Posibilitati de dezvollare profesionali a
personalului angajat.

Studiu de caz,
dezbatere in grup

2 ore

Clubul Sportiv Municipal Politehnica [agi

- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii (discipline sportive) propusi de citre club;
- Masuri de imbunititire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitalii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea. stilul si miarcile serviciilor
oferite;

- Posibilitati de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

Studiu de caz.
dezbatere in grup

2 ore

Club Sportiv Navobi lasi

- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii {discipline sportive) propusi de catre club;
- Miasuri de imbunatitire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitalii in cadrul clubului;

- Comportamentul $i atitudinea personalului in
raport cu calitatea. stilul si marcile serviciilor
oferite;

personalului angajat

Studiu de caz.
dezbatere in grup

2ore

Baschet Ciub “Junior™ Iasi

- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii {discipline sportive) propusa de cétre club;
- Masuri de imbunitatire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul i atitudinea personalului in
raport cu calitatea. stilul si marcile serviciilor
oferite;

- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitati de dezvoliare prefesionala a
personalului angajat

Studiu de caz.
dezbatere in grup

2 ore

Club Sportiv Pumas lasi

- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii (discipline sportive) propusi de cétre club;
- Masuri de imbunétdtire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activita{ii in cadrut clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitaiea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

Studiu de caz.
dezbatere in grup

2 ore




- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitafi de dezvoltare profesionald a
personalului angajat.

10. Centru de Fitness Oxygen [asi Studiu de caz. 2 ore
dezbatere in grup
- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii (discipline sportive) propusa de citre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de
marketing;

- Planificarea activitatii in cadrul clubului;

- Comportamentul i atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul §i marcile serviciilor
oferite;

- Directiile de actionare pentru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitati de dezvoltare profesionald a
personalului angajat.

11. Centru de Fitness Body Line lasi Studiu de caz, 2 ore
dezbatere in grup
- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii (discipline sportive) propusi de céitre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de marketing;
- Planificarea activita{ii in cadrul clubutui;

- Comportamentul i atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul si marcile serviciilor
oferite;

- Directiile de actionare pentru descoperirea
1alentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitati de dezveltare profesionald a
personalului angajat.

12. Centru de Fitness Vivertine lasi Studiu de caz. 2 ore
dezbatere in grup
- Analiza managementului clubului; - Oferta de
servicii {discipline sportive) propusa de citre club;
- Masuri de imbunatatire a stretegiei de marketing;
- Planificarea activitagii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in
raport cu calitatea, stilul §i marcile serviciilor
oferite;

- Directiile de actionare peniru descoperirea
talentelor in cadrul jocului de baschet;

- Posibilitafi de dezvoltare profesionala a
personalului angajat.

13. Verificare portofoliu - 2 ore
14, Verificare portofoliu - 2 ore
Bibliografie:

Nichifor, F.. Dumitru. 1. (2014) Managementul centrelor de fitness, Ed. Universititii ..Alexandru loan Cuza™, lasi
Turcu. D.M. (201 1) Managementul structurilor si activitagilor sportive. Ed. Universitétii Lucian Blaga. Sibiu

Dacica, L. (2013) Managementul sportului pentru toli. Ed. De Vest, Timigoara

Datculescu, P. (2012) Cercetarea practica de marketing, Ed. Brandbuilders Grup. Otopeni

Achim. C. (2015) Amenajarea. dimensionarea. administrarea si intrefinerea bazelor sportive, Ed. Universitdlii Lucian
Blaga. Sibiu

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

o  Seurmareste cunoagterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de sport,
bunurile i serviciile sportive in vederea organizérii unui eveniment sportiv;

e Temele propuse reugesc si formeze cunogtinte privind planificarea, coordenarea, controlul si evaluarea
activitdtilor si resurselor in efortul de marketing precum §i strategiile de management pentru centrele de initiere
in sport,

o Dezvoltarea competenielor necesare pentru a gestiona efficient un complex sportiv sau alte facilitate similar din
industria sportului.

g
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10. Evaluare
10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs g

Tip activitate

10.5 Lucréri practice Evaluare globala

10.6 Standard minim de performanta
= Nola 5 pentru evaluarea global;
®  Prezenta 100% la activitdjile practice desfasurate.

Data completarii,

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Titular de curs,

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finald
(%)

Portofoliu individual:
studiu de caz pentru
un centru de initiere
in sport din
Municipiul lasi
(50%):

Participarea la
activitati in cadrul
unui centru de
initiere n sport din
Municipiul lasi
(50%)

100%

Titular de lucriri practice,

CIOBANU Stefa%

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA .ALEXANDRU [OAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL AR T
FISA DISCIPLINELI

1. Date despre program
1.1 Institujia de Tnvajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici i Sport
1.3 Departamentu} |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
L.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarca Sport 5i Performanta Motrica

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Psihopedazozie
2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitéii didactice
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
‘iln:{li;llr?zlu:)tm din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitéti -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

b DG AT Sald de curs (40 locuri). smart board/videoproiector/laptop

- . . Sala de seminar (40 locuri). sm rd/videoproiector! )
5.2 De desfasurare a seminarului (40 locuri). smart board/videoproicctor/laptop



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invéi{are, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarca si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invaiarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramura de sport
CPé6.Uiilizarea clementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste §i niveluri de pregétire
in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregdtire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pielii mungii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dobandirea si injelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei. a abilitagilor de aplicare in practica a acestor
Obiectival |cunostinte. ca si formarea deprinderii de a acliona autonom peniru a observa. analiza. interpreta si oferi solutii
‘general problemelor concrete apdrute in cadrul antrenamentelor sportive i al competitiilor.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei sportului;

cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invéitare. a tipurilor de personalitate;
dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educajionale si sportive si identificarea barierelor
7.2 ce pol interveni in procesul de comunicare;

Obiectivele e cunoasterea proceselor reglatorii 51 a mecanismelor acestora;

specifice e cunoasterea unor strategii de management a stresului gi a anxietatii;

e familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregatirii psihice a sportivilor;

L ]

»

formarea si exersarea capacitdjilor de lucru in echipa;
cunoagterea modalitatilor. strategiilor de prevenire i inlaturare a potentialelor pericole i a
comportamentelor nedorite in aria sportului.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
{ore 51 referinje bibliografice}

- Preczeniarca temelor cursului gi seminariilor. a

bibliografici. a cerintelor si modalitiilor de evaluare

- Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie

fizici si sport conversatia. dezbaterea.
l. v S ; 2 ore
Scurt istoric problematizarea
v Terminologie
Delimitarea ebicctului de studiu al psihologiei gi
pedagogiei educaliei fizice si sportului
- Principii didactice .
e o . - conversatia. dezbaterea,
2. - Factorii dezvoltirii umane: ereditatea, mediul si . 2 ore
% problematizarea
educatia
- Abordiri ale personalitdtii in contextul educatiei
ice si sportului .
ﬁzlcej Sportt . . conversatia. dezbaterea.
3. Definirea conceptului de personalitate . 2 ore
. ina problematizarea
| Investigarea personalitatii (temperament. caracter.
aptitudini)
- Procese psihice implicate in invitare: procese .
. . o conversajia. dezbaterea.
4, senzoriale, procese de trecere i procese cognitive 2 ore

. problematizarea
superioare

{.:a"‘r.
-



- Procesul de invigare in educatie fizica i sport
v" Conceptul de invatare — delimitari conceptuale
¥ Formele (tipurile) invigirii
5. v Conditiile invatarii
¥ Invalarea In educalie tizica si sport
) ¥ Formarea i sistematizarea deprinderilor motrice
Indrumarea corecta a invajarii
- Comunicarea s§i relatiile interpersonale fin
activitatea de educatie fizici si sport
6. ¥ Delimitari conceptuale
v Tipuri de comunicare
Comunicarea didactica
- Profesorul de educatie fizici/antrenorul
7 ¥" Competeniele profesorului de educatic fizic conversatia, dezbaterea,
' Impactul personalitatii antrenorului asupra evolutici problematizarea
sportiviior
- Performanta sportivi
8. ¥ Conceplul de performania
Factorii performaniei sportive
- Motivatie, vointa §i atentie in educatie fizica si sport
v Definitea conceptului  de  motivatie  si
9 dimensiunile acesteia conversajia, dezbaterca,
: ¥ Teorii ale motivatiei problematizarca
¥ Tipuri de motivatic
Mecanisme reglatorii: voinja si ateniia
- Stresul si anxietatea la sportivii de performanti $i
de inalta performanta
v Delimitari conceptuale
(0 ¥ Problematica stresului si a anxieta{ii in contexiul| conversatia, dezbaterea,
’ activitafii  sportive de performanta si de inalia problematizarca
performanta
Teorii asupra nivelului optim al anxietagii si activarii in
sportul de elita
- Pregitirea psihici — componentd importanti a
antrenamentului spertiv modern
1. ¥ Continutul psihologic 2l antrenamentului sportiv
¥ Tipuri ale pregatirii psihice
Pregiitirea psihicd generala a sportivului
- Psihologia competifiei
¥ Accepliuni ale termenului de competitie/concurs
12 ¥ Starile emotionale ale sportivului In concurs conversatia, dezbaterea.
' ¥ Autocontrol si performantd sportiva problematizarea
Merttalitatea talentului fix versus mentalitatea talentului
cultivat prin efort
- Grupul sportiv. Agresivitatea in sport
v Grupul sportiv si conducerea acestuia: delimitéri
conceptuale. coeziunea grupului sportiv
13. v Agresivitatea in sport: definijie. tipuri, cauze si
teorii ale agresivitatii
Agresivitatea in arencele sportive. Implicatii pentru
sportivi, antrenori i spectatori _
- Pericole potentiale ce pot interveni in evolutia
performantiala a sportivilor
14. ¥ Riscul competitional $i accidentirile sportive
v Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport
Fenomenul de burnout manifestat la sportivi
Bibliografie
Referinte principale:
Ceobanu. C. (2002). Elemente de Psihologie a Educatiei Fizice si Sportului. Yasi: Editura Universitatii “Al. 1. Cuza”
Craciun. M. (2008). Psifiofogia sportului. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
Epuran.M.. Holdevici. [.. Tonita. F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie 5i practicd. Bucuresti: Editura
FEST
* Popovici. LM. (2021). Psihopedagogie. curs universitar Studii de Licenta. lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza”

conversajia. dezbaterea.

: 2 ore
problematizarca

conversalia. dezbaterea.

. 2ore
problematizarea

2 ore

conversatia. dezbaterca.

. 2 ore
problematizarea

2 ore

2 ore

conversatia, dezbaterea.

: 2 ore
problematizarea

2ore

' conversatia, dezbaterea,

. 2 ore
problematizarea

conversatia, dezbaterca,

. 2 ore
problematizarea



s Popovici. LM, (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicafii in educatie fizica §i sport. lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza™

Referinfe suplimentare:
Allport. G. W. (1991). Structura §i dezvoltarea personalitagii. Bucuresti:Editura Didacticd §i Pedagogica
Dragnea, A.. Mate-Teodorescu. S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura FEST
o Niculescu. M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performania si mare performanti, Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogici
s Popovici. 1.M. (2014). Excelenfa aptitudinald in sporiuf romdnesc. lagi: Editura Universitdlii “Alexandru [oan Cuza”
Observatii

w GO AL {ore si referinje bibliografice)

8.2 Seminar

- Repartizarea temelor studentilor pentru realizarea si
sus{inerea referatelor
- .De ce se studiaza psihopedagogia educatiei fizice gi

conversatia. dezbaterea.

1. < o . 3
sportului 7 problematizarea 053
- Contributia activita(ii educatiei fizice §i sportului la
dezvoltarea psihosociala a individului _
- Instruirea prin joc. Modalitai de eficientizare a instruirii .
. T . . . . .| conversatia, dezbaterea,
2. (exemple de jocuri dinamice. utilizate pe verigile lecjiei . 2 ore
A . problematizarea
de educalie fizici sau de antrenament sportiv)
. - conversatia. dezbalerea. 2 ore
3. - Personalitatea umana .
problematizarea
- Factorii dezvoltdrii umane: ereditatea. mediul si . :
. conversatia, dezbaterea,
4. cducatia . 2 ore
. S—— problematizarea
- Componentele psihomotricitdjii
- Invatarea in educatie fizica si tricd si .
T { N {13 SO O O 3 conversatia, dezbaterea.
5. inteligenta) . 2 ore
. . . . . problematizarea
- Formarea ji sistematizarea deprinderilor motrice
- Bariere in calea unei comunicari optime .
L . . . conversatia. dezbaterea,
6. - Tehnici de eficientizare a procesului de comunicare 5 2 ore
an e problematizarca
- Erori in evaluarea didactica |
- Profesorul de educatie fizic: perspective de abordare a
7 personalitdfii profesorului. autoritalca si competeniele| conversalia. dezbaterea,
’ sale problematizarea 2 ore
- Antrenorul - personalitate §i model pentru sportiv
8 - Factorii performantei sportive conversalia. dezbaterea, 2 ore
' - Modalité}i de optimizare a performaniei problematizarea
- Stabilirea obiectivelor in sport
- Erori in stabilirea scopurilor care conduc la un 2 ore
9 dezechilibru motivational conversatia. dezbaterea.
) - Strategii de stimulare a motivatiei elevilor problematizarea
- Procese reglatorii: reglare, autoreglare. autocontrol in
conduita volitiv-decizionald i
10 - Strategii de management al stresului i al anxietatii conversatia. dezbaterea, 2 ore
) - Bullying-ul in scoali | problematizarea
I - Pregitirea psihica de ramurd (exemple pentru diferite| conversatia. dezbaterea. 2 ore
) sporturi} | problematizarea
12 - Profilul psihocomportamental al sportivului de elith’ conversatia. dezbaterea. 2 ore
’ iexemple) problematizarea
- Familia. scoala si efectul de conditionare a reusitei
sportive
13 - Grupul sportiv si caracleristicile acestuia conversatia. dezbaterea, 2ore
' - Notiuni de coeziune in cadrul grupului sportiv problematizarea
- Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii peniru
sportivi. antrenori §i spectatori (exemplificari) |
14 - Aspecie etice §i utilizarea doping-ului in sport conversaia. dezbaterea,
' - Fenomenul de burnout manifestat la sportivi problematizarea 2 ore
Bibliografie

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Epuran.M.. Holdevici. 1., Tonita. F. (2001). Psihologia sportului de performanta Teorie si practicd. Bucuresti: Editura

FEST

Popovici. .M. (2021). Psihopedagogie. curs universitar Studii de Licenta. lasi: Editura Universitdfii ~Alexandru Joan

Cuza”

Popovici. LM. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicafii in educatie fizica si sport. lagi: Editura Universitatii

“Alexandru loan Cuza™
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroboral cu expectaniele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale $i angajatorilor
{instituiii educationale, cluburi sportive seolare, asociatii sportive. cluburi particulare) respectind cerintele domeniului nostru
in inserfia pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare I&S Pondere in nota finala
- Evaluarea cunostintelor
10.4 Curs teoretice. specifice disciplinei Evaluare scrisa 50%
Psihopedagosie
- Prezentarea referatului §i
activitatea de la seminar
Criterii evaluare:
- minimum 4 surse
bibliografice. capacitate  de
10.5 Seminar prezentare orald. abilitatea de Evaluarc orala 50%
a formula si de a raspunde la
intrebari
- participare  activd la
minimum 4 seminarii pentru
ficcare student
10.6 Standard minim de performanti
e Punctajul la cvaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minimum 5). indiferent de nota obiinuta la
cvaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).
*  Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea serisa gi evaluarea de la seminar. sa reprezinte ¢ notd
de promovare (minimum 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
209 .209_’5 Conf. univ. dr. lleana-Monica Contf. univ. dr. lleana-Monica
h POPOV POPOVICI

g ﬁwéif
Data avizirii in departament, / Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

N






UNIVERSITATEA ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W LT
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
L1 Institulia de nvéjEmant superior Universitatea "Alexandru Joan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educagie Fizica §i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licentd
L6 Programul de studii / Calificarca Sport si Performan{i Motrici

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Fiziologia efortului sportiv
2.2 Titularul activitd(ilor de curs Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin
2.3 Titlarul activitdtilor de seminar Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin
2.4 An de studin 1T 2.5 Semestrul V (2.6 Tip de evaluare L [2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB - Obligatorin / OP — Oppional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice
3.1 Numir de ore pe sdptdmana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?n:a";:';:t“’ din planul de 56 |3.5curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si alicle 28
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 24
Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii $i eseuri 24
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitagi 10
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector. laptop

5.2 D desfasurare a seminarului 8ala de curs dotata cu videoproiector, laptop



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea confinuturilor de bazé ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
Competenfe CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesiomale de sport
CP4.Descrierca. explicarea i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramurj de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite virste i niveluri de pregatire
in condi{ii de asistenia calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologic profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inserliei i adaptabilitatii la ceriniele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenjelor specifice acumulate)

ik .. . . . e . . s s .

Oll)iectivul Cunoasterea relatiilor dintre metabolism si efortul fizic efectuat. precum si a adaptarilor fiziologice la care este
supus corpul sportivului,

general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

gziec tivele inteleaga modificarile fiziologice imediate si tardive determinate de efortul fizic

. cunoasca limitelor hziologice umane in efort fizic
specifice

foloseasca dispozitive specifice evaludrii parametrilor fiziologici in antrenamentul sportiv

8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii .,
{ore i referinje bibliografice)
-2 ore
- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.
- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice §i fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.
-2 ore
- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lagi.
- Trofin F, (2020) - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.
-2 ore
- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
- expunerea, descrierea. (2012) - Physiology of sport and
explicatia. prelegerea. exercise (5th ed.). Human
conversatia si problematizarea | Kinetics,
- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:

- expunerea. descrierea.
1. - Introducere in fiziclogia efortului sportiv |explicatia. prelegerea.
conversajia §i problematizarca

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- Musculatura: structura, functii i
metabolism

- Musculatura: control neuronal si consum
energetic



o

- Sistemul cardiovascular al sportivului

- Sistemul respirator al sportivului

- Principiile antrenamentului fizic

- Adaptarca indusd de antrenamentele cu
rezistenta

- Adaptarea indusi de antrenamentele
aerobe si anaerobe

- [nfluente ale temperaturii asupra pregatirii
sportive

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea.
conversatia §i problemalizarca

- expunerea. descricrea.
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarca

- expunerea. descricrea.
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicafia. prelegerea.
conversalia i problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicalia. prelegerea.
conversaia si problematizarea

monografic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2ore

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia ctortului sportiv.
Editura PIM, lasi.

- Trofin I. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monogralic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Honceriu C. (2013)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi,

- Trofin F. (2020) - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
moenografie dupd teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Clyj-Napoca.

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de eforwl fizic acrob:
monografie dupd teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

- Musal C. (2004) - Modificarni
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit.
Fundatiei Univ. ..Dundrea de
Jos™. Galaii.

-2 ore

- Trofin F. {2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monogratie dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

- Mugat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta. Edit.
Fundatiei Univ, .Dunirea de
Jos™. Galati.

-2ore

- Trofin F. {2020) - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monogratie dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

- Musat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta. Edit.
Fundatiei Univ. ..Dunérea de
Jos™, Galaji.

-2 ore

- Honeeriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenncy, Jack H.
Wilmore, David L. Costill
{2012} - Physiclogy of sport and



- Influente ale altitudinii asupra pregétirii

10. .
sportive
It. - Anlrenare $i dezantrenare
12 - Compozitie corporald i suplimente
’ alimentare
13 - Efecte fiziologice ale sportului legate de
' varsta practicantilor
14. - Lectie recapitulativa
Bibliografie

- expunerea. descrierea.
explicatia, prelegerea.
conversatia si problematizarca

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia §i problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

Haulici [. (2009) - Fiziologic umani. Editura Medicala. Bucuresti.

Honceriu C, (2015)

Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM. Tagi.

exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise {(5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Haulici [. (2009) — Fiziologie
umani. Editura Medicala.
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise {(5th ed.). Human
Kinetics.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificéri
biochimice i fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Haulica I. (2009) - Fiziologie
umand. Editura Medicala.
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Mugat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit.
Fundatici Univ. ..Dunérea de
Jos™. Galati.

- Trofin F. (2020) - Modificari
biochimice si fiziclogice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

| W. Larry Kenney. Jack H. Wilmore. David L. Costill {2012} - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

—

=



Mugat C. (2004) - Modilicari ale unor indici fiziologici la sportivii de performantd. Edit. Fundatici Univ. ..Dundrea de Jos™.

Galati.

Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monogratie dupa teza de doctorat,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca,

8.2 Seminar

- Seminar introductiv: condifii, structura.
lematica

- Caracteristici morfologice specifice in
funcyie de disciplina sportiva practicata

- Parametrii efortuiui fizic in diverse
discipline sportive

- Utilitatea monitorizirit parametrilor
hiziologici in pregitirea Nzica

5 - Evaluarea capacitatii acrobe in conditii de
laborator sau teren

- Evaluarea capacitatii anacrobe in conditii
de laborator sau teren

=

- Implicatii fiziologice ale evaluarii puterii
musculare

&)

Metode de predare

- explicatia, exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicafia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercifiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia, dezbaterea i
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicajia. exercifiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

Observatii

_fore gi refermie bibhografice)

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint,

|Cluj-Napoca.

-2 ore

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore. David L. Costill
{2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Musat C. (2004) - Moditicari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta. Edit,
Fundatici Univ. ..Dundrea de
Jos™, Galali.

-2 ore

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012} - Physiology of sport and
exercise (5thed.). Human
Kinetics.

- Musat C. (2004) - Modificéri
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit.
Fundatiei Univ, ..Dunarea de
Jos”, Galayi.

-2 ore

- Honceriu C. (2015)

Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, [asi.

- Trofin F. (2020) - Moditicari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monogralie dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Trofin F. {2020} - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografie dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monogratic dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca,

-2 ore

- Trofin F. (2020) - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
maonografie dupd teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.



10.

- Adaptarea organismului la variatiile de
temperaturd

- Suportul energogen al efortului sportiv

- Utilizarea notiunilor de fiziologie in

construirea unui microciclu de antrenament

- Utilizarea notiunilor de fiziologie in

construitea unui macrociclu de antrenament

- Efecte fiziologice ale stretchingului

- Etectele factorilor de mediu asupra
organismului sportivului

- Lectie recapitulativa

- explicatia. exercitiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia, dezbaterea i
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea $i
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversatia. dezbalerea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

|- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

-2 ore

- W, Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2ore

- Haulica L. (2009) - Fiziologie
umana. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honeeriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

-2 ore

- Haulica 1. (2009) - Fiziologie
umana. Editura Medicala.
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

-2 ore

- Haulica 1. (2009) - Fiziologie i"'ﬂ ‘:.
umani. Editura Medicala. bt
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015)

Fiziologia efortului sportiv,
Editura PIM. lagi.

-2ore

- Honceriu C. (2015)

Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore, David L. Costill
{2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Haulica 1. (2009} - Fiziologie
umani. Editura Medicala.
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015)

Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, lasi. ™
-2ore L
- Haulica 1. (2009) — Fiziologie
umana. Editura Medicala.
Bucuregti.

- Hongeriu C. (2015)

Fiziologia efortului sportiv,
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Mugsat C. (2004} - Modificiri
ale unor indici fiziotogici la
sportivii de performanta. Edit.
Fundatiei Univ. ..Dunarea de
Jos™. Galati.

- Trofin F. (2020) - Modificéri
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monogralie dupd teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-MNapoca.
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Bibliografie

Haulica 1. (2009} - Fiziologic umana. Editura Medicala. Bucuresti.

Honceriu C. (2015) - Fiziologia etortului sportiv. Editura PIM, lasi.

W. Larry Kenney. Jack H. Wilmore. David L. Costill (2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human Kineties.
Mugal C. (2004) - Modilicari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanti. Edit, Fundatici Univ. ..Dundrea de Jos™.
Galati.

Trofin F. (2020) - Modificari biochimice §i fiziologice induse de efortul lizic acrob: monogralie dupa teza de doctorat,
Editra Risoprint. Cluj-Napoca.

9. Coroborarea confinutului disciplinei ¢cu agteptirile reprezentangilor comunitiiii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse pentru activitatea didactica a disciplinei sunt de actualitate in cercetarea fundamentali si aplicativi in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate.

Informatiile despre comportamentul organismului uman in echilibru si dezechilibru functional. ultimud fiind creat de efortul
fizic, imbogitese bagajul informational i aptitudinal al absolventului. Acest fapt ii confera capacitatea de a face fala
cerinfelor reale ale unui post pe care il poate ocupa.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- participare activa in timpul
10.4 Curs se:meslf'ului Ia'cur's . |- examen - 50%
- insugirea notiunilor teoretice
5i utilizarea corectd a acestora
- implicare activa prin
interventii in dezbateri
- capacitatea de a elabora.
tehnoredacta si expune
materiale personale
documentate (referate)
folosind limbajul specific
domeniului de predare

10.5 Seminar - evaluare pe parcurs -50%

' 10.6 Standard minim de performania

Punclajul 1a evaluarea pe parcurs sa reprezinte o notd de promovare (minim 5). tiind o condijie pentru intrarea in examen.
Punciajul la examen s reprezinte o nota de promovare {minim 5).

Punctajul final calculat {media procentuald). folosind rezultatul la examen si evaluvdrile pe parcurs (seminar), sa reprezinte o
notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
18.09.2023 Lect. Univ. Dr. TROFIN Petruf-Florin  Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

Jor

Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

My






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL . M

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [agi

1.2 Faculiatea | Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTLUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii 'EDUCATIE FI1ZICA S1 SPORT

L5 Ciclul de studii Licenja

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanii Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ' Teoria 5i practica in alte ramuri sportive: Tenis de masa

2.2 Titularul activitajilor de curs 3 | Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuj

2.3 Titdarul activitdjilor de lucréri practice | Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuy

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul vV |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Op

‘OB - Obligatoriu / OP — Opfional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numdr de ore pe s3ptamang _ 3 3.2 curs | l 3.3 lucrari practice 2
?';:;;)I:?;;rc din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ' ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 12
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitdfi 2
3.7 Total ore studiu individual i 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite x|

4. Precondifii {daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Mu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului iSala de curs. videoproiector, laptop.
5.2 De deslagurare a lucrérilor practice [Mese de tenis de masa, mingi. palete.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Sport gi performan{a motrici) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice si a motricitatii. potrivit cerintelor 5i modelclor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea $i demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CPS5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii st atitudinii fn context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de cvenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asisten|a calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
piejii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 N
Obiectival = Dobéandirea cunostintelor. pricepetilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de masa. \J
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
o [si insuseasca regulamentului de joc;
A C ! ifica jocului de tenis d
Obiectivele . unoasca terminologia specifica jocului de tenis de masa;
i . |$l creascé nivelul tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de masa;
specifice . |$l tormeze capacitatea de practicare a jocurilor de tenis de masi in timpul liber;
o lsi formeze capacitatea de organizare a compeliiilor de tenis de masa.
8. Continut
Observatii
8.1 1Curs WO G {ore §i refeninge bibliografice)
. |Notiuni de istoric 5i regulament in jocul de tenis de masa. Prelegere interactiva 2ore(l,2.3.4.5)
2. Tehmca 3 mﬁﬂodlca -".wmém .erze'lor p?lem' a_ pozict Prelegere interactiva 2ore(f.2.3.4.9)
| fundamentale si deplasarilor specifice jocului.
Lovitura de pe partea dreaptd (forehand) de pe loc si din
deplasare; . . S Fec |
3. Lovitura de pe pariea stinga (backhand) de pe loc si din S 200 eSE S 0eY b
deplasare. |
4. |Loviturile de forehand si backhand taiate. Prelegere interactiva  |2ore(1.2.3,4.5)
|5.  |Serviciul cu forehand-ul 5i backhand-ul. Prelegere interactiva [2ore(1.2,3.4.5)
|6. | Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de masa. Prelegere interactiva 2ore{l,2,3.4.35)
7 Prezentarea de Jocuri oﬁ(flale si metode df? antrenament Prelegere interactiva 2 ore (1.2, 3.4, 5)
| |moderne pentru jocul de tenis de masé {suport video).
Bibliografie

1. Mangra. G.l. (2008} Tenis de masa. Ed. Universitaria. Craiova;

2. Moisescu, P.C. (2013) Tenis de masd: tehnicd-tacticd-metodicd. Ed. Europlus. Galati.

3. Ocheans, N. (2006) Tenis de masd  indrumar metodologic. Editura PIM. lasi;

4. Qcheana, N. (2006) Tenis de masd — Curs pentru studentii Facultdtifor de Sport, Editura PIM, lasi;

5. Onose, 1. (2015) Tenis de masd. Curs teoretic pentru uzul studentilor.

8.2 Lucrir.i practice . Metode de predare toorb:;r:;.:::nle bibiografice)
Acomodarea cu malerialele de joc. prezentarea notiunilor din

1. rcgulamentul jocului de tenis de masa;

Tnvajarea prizelor paletei. a pozijiei fundamentale.

Explicatie. demonstratie

“l2ore(l,2, 3.4, 5)
exersare

Explicatie. demonstratie. 20re(1,2.3.4.5)

2. Consolidarea pozitiei fundamentale in jocul de tenis de masa;
| exersare



o —

3 Invatarea loviturii de pe partea dreaptd (forchand). de pe loc si Explicatie. demonstratic.

din deplasare. exersare el T )
4 { ons_oll_darca ]()-\’llllrll de pe partea dreapta {(forchand). de pe i;.‘—cpllcauu. demonstragic. 2ore(1.2.3.4.5)
lec i din deplasare. exersare
. [p\-a\arca loviturii de pe partea stanga (backhand). de pe loc si Explicatie. demonstratic. 2ore(1.2.3.4.5)
din deplasarc. exersare
6. Consloh_darca loviturii de pe partea stinga (backhand). de pe Explicatie. demonstratie. 2 ore (1.2.3.4. 5)
loc §i din deplasare. exersare
7. Invagarea toviwrilor de forehand si backhand tdiate. Explicatic. demonstrajic. 2ore(1.2.3.4.5)
exersare
8. |Consolidarea loviturilor de forehand si backhand taiate. I;.‘\pl‘lcallc. demonstratie. 2ore (1.2.3.4.5)
exersare
9. invatarca serviciului si a preludrii acestuia. I;f&pllcauc. GOl [ 2ore(l.2.3.4.5)
exersare
10. Consolidarca serviciului si a preludrii acestuia. BT SR 2ore{1.2.3.4.3)
exersare
1. in\'ilarca jocului de dublu in tenisul de masi. Explicatie. demonstratic. dore(1.2.3,.4.5)
: exersare
12. Lectic concurs. Excrsare 2ore(1.2.3.4.5)
1. chc'larca clementelor tehnice corespunzitoare evaludrii !:xgrs.arca pegrupurigi 5 (1.2.3.4.5)
practice. individuala.
Bibliografie
1. Mangra. G.I. (2008) Tenis de masa. Ed. Universitaria. Craiova;
2. Moisescu. P.C. (2013) Tenis de masd: tehnicd-tacticd-metodicd. Bd. Europlus. Galati.
3. Ocheana. N. (2006) Tenis de masa — indrumar metodologic. Editura PIM. lasi;
4. Ocheand. N, (2006) Tenis de masa — Curs pentru studeniii Facultdfilor de Sport. Editura PIM. lasi;
5. Onosc, 1. {2015} Tenis de masd. Curs teoretic pentru uzul studentilor.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
Temele propuse reusesc sa formeze studentilor notiuni de baza. pe care le pot folosi cu succes in practicarea jocului de tenis
de masa ca forma de relaxare. sau in diverse competitii pe plan local. totodata ugurind inseriia absolventitor pe piata muncii
prin diversitatea nofiunilor dobandite.

10. Evaluare
10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare S
nota finala (%
104 Curs Cunaasterea. prezentarea 5i explicarea coreeld a [ oy iy 0%
conceptelor i notiunilor specifice disciplinei.
10.5 Lucrari practice Dcmons-lrelxrca.clcmc.nlclor # e A A Evaluare practica 50%
caracteristice jocului de tenis de masa.
10.6 Standard minim de performan|a
*  Nota 5 pentru verificarea teoretica;
®  Nota 3 pentru verificarea practica
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Lect. Univ. Dr. loght ONOSE Lect. Univ. Dr. lo NOSE

e A

Data avizarii in departamen Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v






UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA" din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LIRS E ML o

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmant superior |Universitatea " Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultaiea |Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de siudii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport 5i Performaniia Motrica

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei T'coria 3i practica in alte ramuri sportive: Tenis de cdmp

2.2 Titularul activitdjilor de curs Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuj

2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice Lect. Liniv. Dr. ONOSE [onu _

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul vV |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’

"OB - Obligaioriu ' OP - Opjional /' F Facultatr

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siiptamana | 3 3.2 curs 1 3.3 lucréri practice
'}'4 l'o(a! GG T 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice
invafdmant

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si ahele

Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numairul de credite

4. Preconditii (daci este cazul}

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De desfagurare a cursului [Sald de curs. laptop. videoproicctor,

5.2 De desfésurare a lucrérilor practice [Teren de tenis. rachete de tenis. mingi de tenis. perete de antrenament.

Op



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari {Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrici).
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltdrii fizice si a motricitayii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesionale | de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea conjinuturilor specifice pe ramura de sport
CPS.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii i atitudinii n context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport
CPé.Uiilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CTl.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste $i niveluri de pregatire
in conditii de asisteni calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in condilii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale | pregatire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerintele
pietii mungii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii i metodicii de baza din tenisul de camp.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sé:

7.2 ®  Explice notiunile de regulament din tenis;

Obiectivele e Descrie principalele procedee tehnice;

specifice o Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate de joc;
e Aplice tehnica de bazi in cadrul jocului.

8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii :
[ore g1 referinje bibliograflice)
Istoria jocului de tenis de cAmp;
1. Prezentarea nofiunilor de regulament si a definitiilor specifice; Prelegere interactiva 2 ore (1.2.3.4)
Prezentarca prizelor rachetei. a poziliilor 3i deplasdrii in teren.
Tehnica jocului de tenis de cdmp. Prezentarea notiunilor de

terminologie caracteristice jocului;

2 Lovitura de pe partea dreapté (forehand): metode si mijloace de Prelegere interactivd 12 ore (1. 2. 3:4)
realizare. :

3, Lov_ltura de pe partea stnga (backhand): metode si mijloace de Prelegerc interactiva |2 ore (1. 2. 3. 4)
|realizare,

4 Lov.ltura tdiata si lovitura scurta: metode §i mijloace de Prelegere interactivd |2 ore (1. 2. 3. 4)
realizare.

5 Se'i"wcm] in Joqul de tenis de cdmp: importanta, metode si Prelegere interactiva |2 ore (1. 2. 3. 4)
mijloace de realizare.

6. Voleul si smeciul: metode si mijloace de realizare. Prelegere interactivd | 2ore(1.2.3.4)
Prezentarea de jocuri oficiale si metode de antrenament |, -

N moderne pentru jocul de tenis de cdmp (suport video), S e e | PG LR o)

Bibliografie

. Cojocariu, A. (2016) fnifiere in tenisul de cdmp. Ed. PIM, lasi;

2. Cojocariu. A.. Onose. L. (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. lonescu. A.A. (2014) Tenis de cdmp - initiere, tehnica 5i metodica invigdrii. Ed. Arges Press. Pitesti;

4, Popovici, C. (2014) Tenis de cdmp. Ed. Napoca Star, Cluj Napoca.

8.2  |Luecriri practice Metode de predare Observafii

{ore 51 referne bibliografice)
Acomodarea cu materialele de joc; Demonstratia.

Invatarea prizelor rachetei. a pozitiilor $i formelor de deplasare \exersarca pe grupuri i 2 ore (1.2, 3.4, 5)

in teren. individuala.

¥

oy
 —



Consolidarea prizelor rachetei. a pozitiilor §i formelor de

; N Demonstragia.
deplasare in teren;

i [nvatarca loviwrii de pe partea dreaptd (forchand) platd si excrsarca pe grupurt 3t L
e A individuala.
liftatd. de pe loc i din deplasare.
. e Tt . e e - . Demonstraia.
3 (:(‘)ns_olldan.a lm.l‘tur.u de pe partea dreapta (forchand) plata si e ] e R NG
liftata. de pe loc gi din deplasare. LT -
individuala.
T = s . ] - | Demonstratia.
4. ln:_.](_art.a 1‘0\.111..11'." (_h' pe part(.d. sl_angﬁ (T S A exersarea pe grupurisi 2 ore(1.2.3.4.3)
maéini. plata si liftata. de pe loc si din deplasare. i L
individuala.
x Consolidarea loviturii de pe partea stanga (backhand), cu doua D.cmonslraua. .
5. P S . i exersarea pe grupurisi (2 ore(1.2.3.4.5)
maini. platd §i liltata. de pe loe si din deplasare. S Y
individuala.
Utilizarca ambelor lovituri {forehand si backhand) in diferite D.cm.onsuaua_ ..
. - R exersarea pe grupuri§i (2 ore (1, 2.3.4.5)
structuri de exercitii. o ;
\ individuala.
[ |Demenstratia.
7. Invatarea loviturilor de forchand si backhand taiate. exersarea pe grupuri si (2 ore (1. 2.3.4.5)
individuala.
Demonstratia.
8, Consolidarea loviturilor taiate de forehand si backhand. exersarea pe grupuri si 2 ore (1.2.3.4.5)
|individuala.
] Demonstratia.
9. [nvatarea smeciului, exersarca pe grupuri i (2 ore (1.2, 3,4, 5}
|individuala.
[nvatarca serviciului plat Demonstratia.
10. |; -t icuun peat. exersarea pe grupuri si (2 ore (1.2, 3.4, 5)
[nvatarea serviciului liftat. M
| individuala,
1" Coensolidarea serviciului plat. g\LcTs(:r‘Ztara‘:a e R R RS RG]
* |Consclidarea serviciului liftat, CRETSATea pe grupuT! 3 T
lindividuala.
d Demonstratia.
12, |Invatarea jocului de dublu in tenisul de camp. exersarea pe grupuri i 2 ore (1. 2. 3.4, 5)
individuala.
Joc Ixl: Exersarea pe grupuri gi R
13- Joc 2x2. individual, 2oredl.2.3.4.3)
14 chc.tarca clementelor tehnice  corespunzitoare  evaludrii !_'.x?rs.arca pegrupurisi |, (1.2.3.4.5)
practice. individuali.

Bibliografie

1. Cojocariu. A. (2016) Inifiere in tenisul de camp. Id. PIM. [asi;

2. Cojocariu. A., Onose. I. (2019) Tenis de camp. Curs peniru uzul studentilor;

3. lonescu, AAL(2014) Tenis de cdmp — inifiere: tehnica si metodica invagdrii, Ed. Arges Press, Pitesti;

4. Popovici. C. (2014) Tenis de cdmp. Ed. Napoca Star. Cluj Napoca;

5. Teugdea. C. {2009} Tenis de camp - caiet de lucrdri practice. Ed. Fundatiei Roménia de Miine. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
lemele de curs si lucrdiri practice propuse se bazeaza pe lucrari relativ recente din literatura de specialitate cu privire la
practicarea tenisului de cdmp. Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competenielor studeniiler in ceea ce priveste diferite
ramuri sportive. in vederea inserfiei tacile a absolventilor pe piaja muncii.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evatuare |10 Ponderein
nota finali (%)

Cunoagterea. prezentarea §i explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor specifice disciplinei.
Executarea corecta a elementelor $i procedeclor
tehnice de bazi,
10.6 Standard minim de performan{i

* Nota 5 pentru verificarea teoretica;

e Nota 5 pentru verificarea practica.

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%

10.5 Lucréri practice Verificare practica 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Lect. Univ. Dr. lopfrf ONOSE Lect. Univ. Dr. longt ONOSE
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din 1At PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA WL IIAN . M

FISA DISCIPLINEI

I. Date despre program

1.1 Institujia de invaldmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calilicarea Sport si Performanta Motrici

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode de cercetare in Stiinla Sportului si Educaliei Fiziee

2.2 Titularul activitaiilor de curs Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

2.3 Titularul activitaiilor de seminar Lect. Liniv. Dr. PETREA Renato-Gabriel

2.4 An de studiu HI | 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

"8 — Obligatoriv / OF — Optional / F — Facultany

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitdti didactice

3.1 Numar de ore pe saptaméini 3 3.2 curs l 3.3 seminar 2
fn:;;:f;;“ R 2 [35curs 14 |3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. supori de curs. bibliografic §i altele 15
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri 20
Tutoriat 4
Examindri 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul.
4.2 De competenic Nu este cazul.

5. Condiiii (daci este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 60 de locuri. laptop si videoproiector.
5.2 De desfasurare a seminarului Sald de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector.



6. Competentc specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanii motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricittii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea conjinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramurd de sport
CPé.Utilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire
in condiii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionaléd
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregatire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inseriiei i adaptabilitafii la cerinfele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

7.1
|Obiectivul | Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in domeniul sportului si performantei motrice. O
general |

| La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
72 e fie fami‘liarizati cu terminologia specificd activititii de cercetare in domeniul educatiei fizice si
Obiectivele sportului; . e : o .
specifice infeleaga problematica cercetdrii in domeniul educatici fizice §i sportului;

aibd cunostinie necesare realizarii unei lucrdrii de cercetare (lucrare de licentd. articol stiinjific etc.) in
domeniul educaiei fizice si sportului / sportului si performanjei motrice.

8. Continut

Observatii
(ore si referinfe
bibliografice)

8.1 |Curs Metode de predare

Stiinta — delimitari conceptuale; Incadrarea educatici fizice si sportului in cadrul

| celorlalie stiinge. Prelegere academica

T . L N - . 2ore
Prezentarea activitdtii de cercetare i a principalelor tipuri de cercetare utilizate |{monolog, dialog)
in domeniul sportului si performaniei motrice.
Cercetarea stiintifica, metoda. metodologie. .
- . . . . . Prelegere academica
2. |Prezentarca tehnicilor de masurare i evaluare in domeniul sportului si 2ore e

performaniei motrice . (monolog. dialog) ’\_j

Metode de cercetare cu caracter general: Hermeneutica; Axiomaticd; Evristicd; |Prelegere academica

3 | Analogiei si Modelrii. (monolog. dialog) |- ™*°
4 Metoda Istoricd; Metoda Swudiul Literaturii de Specialitate (documentarea Prelegere academica 2 ore
" |stiintifica in domeniul sportului $i performantei motrice). {monolog. dialog)
5 Metoda Studiului de Caz; Metoda Statistico-Matematica (prelucrarea statisticd a | Prelegere academica 2 ore
" |datelor in domeniul sportului si performaniei motrice). {monolog, dialog)
6. |Metoda Observatici; Metoda Comparativa (longitudinala si transversala). S0 acgdemlca 2 ore
{monolog. dialog)
Metoda Anchetei (ancheta. sondaj, populatie. esantion. esantionare); Metode si -
L . i S, . A . . |Prelegere academica
7. |iehnici de tabelare si reprezentare grafica in domeniul sportului si performantei . 2ore
. (monolog, dialog)
motrice. |
Bibliografie
Referinte principale:

e Petrea, R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinja Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitagii

"Alexandru loan Cuza", lasi.

¢ Chirazi. M., Petrea. R.G. (2016). Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport. Ed. Universitatii "Alexandru

loan Cuza". lasi.

» Epuran M., Vijiald G.E. (2008). Metodologia cercetérii in educatie fizicd i sport. Ed. Fundatici Roménia de méine.

Bucuresti.

s Epuran M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale: exercitii fizice, sport. fitness. Editura FEST. Bucuresti.
Referinte suplimentare:




e Petrea. R.G. (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucraritor de licenta. disertatic i gradul [ in domeniul educatiei

lizice. sportului $i kinctoterapici. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.
Eco. U. {(2014). Cum se face o 1eza de licentd, Editie revazutd, Ed. Polirom, lagi.

Galea. [.. Ardelean, V., [stvan, G. (2010). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie Nizica §i sport : sinteze i aplicatii.

Ed. Universitilii "Aurel Viaicu™, Arad.
Observatii
8.2 (Seminar Metode de predare [(ore si relerinie
bibliografice)
Dircetii de cercetare. tematicd. conditii de realizare a titlului unei cercetari
. [(lucrare de licenta. articol stiintific) in domeniul sportului si performaniei Mectoda interactiva |2 ore
motrice.
2 Continutul si structura unei luerdri de cercetare (lucrare de licen|a. articol Prelegere academica 7 ore
" [stiintific) in domeniul sportului si performangei motrice. Metoda interactiva
3 Conditii de redactare i prezentare a unei lucrdri de cercetare (lucrare de licenia, |Prelegere academici 2 ore
" anticol stiingific) in domeniul sportului si performaniei motrice. Metoda interactiva
ldentificarea si prezentarea variabilelor (independentd. dependentd). formularea . .
. ) R \ L . . .. 1 Metoda interactiva
ipotezelor. a scopului. obiectivelor si a sarcinilor de lucru in cadrul unei lucrari -
4. \ . o . .. Dezbatere, activitifi |2 ore
de cercetare {lucrare de licentd. articol stiintific) in domeniul sportului si de eru
performantei motrice. grup
Masurarea in domeniul sportului $i performanici motrice - In concordanid cu . .
5 . . . P P | | Metoda interactiva Zore
titlul lucrérii de licenta.
Evaluare in domeniul sportului si performantei molrice - in concordant3 cu titlul . .
6. . . - Po Hp { L Mecloda interactiva (2 ore
luerarii de licenja.
7 Realizarea si aplicarea unei fige de observatie in domeniul sportului gi Prelegere academica 2 ore
" |pertormaniei moftrice. Metoda interactiva
8 Realizarca si aplicarca unei fise de observatie in domeniul sportului si Prezentare de referate 2 ore
" |performaniei motrice. si discuii lematice
9 Construirea si aplicarca unor itemi sub forma de chestionar gifsau interviu in Prelegere academica 2 ore
"~ [domeniul sportului si performaniei motrice. Metoda interactivi
Verificarea nivelului de incredere a itemilor (variabilelor/ constructelor) prin Prelegere academicd
10. |intermediul softului SPSS, Coeficientul Alpha Cronbach, in domeniul sportului |Demonstrare, 2 ore
si performantei motrice. eXCrsare
Testarea ipotezelor prin intermediul indicatorilor statistico-matematici. .
- . N . o . . Prelegere academicd
11. |Coelicientul Spearman §i Pearson. in domeniul sportului si performantei 2orc
. Demostrare, exersare
motrice.
12 Aplicarca si semnificatia (interpretarea) indicatorilor statistici: tendin(ei Prelegere academica 3 ore
" |centrale, dispersiei. in domeniul sportului §i performaniei motrice, Metoda interactiva
- . . ) . . - Prelegere academici
T'abelarea, cuantificarea si reprezentarea graficd a rezultatelor unei cereetari in
13. . .. N . . Demonstrare. 2 ore
domeniul sportului si performantei motrice.
exersare
Realizarea si prezentarea unui proiect pe baza temei de licenta: plan. subiecti. .
o L . . . . |Prezentare de referate
14, |probe. variabile, ipoteze. anticiparea unor rezullate etc.. in domeniul sportului si | . . e . 2 ore
- . . si discutii tematice
performantel motrice.
Bibliografie
e Petrea. R.G. (2022) - Metode de Cerectare in Stiinta Sportului si Educatici Fizice - Note de curs. Ed. Universitiyii
"Alexandru loan Cuza”. [asi.
s Petrea. R.G. {2019) - Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie si gradul 1 in domeniul educatiei
fizice. sportului $i kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.
L}

loan Cuza". lasi.

Chirazi. M., Petrca. R.G. (2016) - Mctode de cercetare stiinfificd in educatie fizica si sport. Ed. Universitatii "Alexandru

Tip activitate

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Studentii vor avea capacitatea de a intocmi proiecte de cercetare. vor putea realiza luerari de licentd. articole stiingifice in
domeniul sportului i performantei motrice. De asemenca, vor putea realiza anchete. sondaje de opinii cu privire la fenomenul
sportului si performaniei motrice in contextul social. economic §i politic actual.

10. Evaluare

JIO.] Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)




Invatarea. redarea §i aplicarca corectd a notiunilor si|. . -
e A ¥'|Examen scris (grila o
10.4 Curs conceplelor specifice disciplinei Merode de cercetare in + sintezd) 60 %
Stiinta Sportului 3i Educatie Fizice
Realizarea i prezentarca unui referat cu tema la alegere =
~ealizarea i p S . . . BT INotare curenta 20%
folosind coret notiunile s terminologia  specifica
10.5 Seminar domeniului sportului $i performantei motrice.
- o . Notare curentd 20%
Interventii la discutii pe parcursul semestrului.

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul final calculat (media in procenie). se realizeazil prin insumarea rezultatului la examenul scris (60%) si
activitatile de seminar (sustinerea referatului 20% si interventii pe parcurs 20%). punctaj care trebuie sa reprezinte o
not# de promovare (minim 5);

e 50% prezenta la cursul teoretic §i 100% prezenta la seminarii;

e Realizarea i prezentarea referatului cu tema aleasa din subiectele de seminar. Nerealizarea referatului va determina
sciderea notei finale cu doua puncte;

e Participarea acliva si conglientd la toate activitdjile teoretice si practice de Ja cursuri (50%) si seminarii (100%).

Data completiirii, Titular de curs Titular de seming
21/09/2023 W W

e A

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA  ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

ARG R L E ALy

FISA DISCIPLINEI

1, Date despre program

1.1 Instituia de invaamant superior _Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

L5 Ciclul de studii Licen{a

1.6 Programul de studii / Calificarca Sport si Performanii Motrica

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici 5i metode pentru dezvoltarea calitijilor motrice

2.2 Titularul activitajilor de curs | Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja

2.3 Titlarul activitdiilor de lucrdri practice Asist. Univ, Dr. MARTINAS Florentina-Petruja _

2.4 An de studiu T 2.5 Semestrul | V 2.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul disciplinei® = Ob

‘OB - Obligatoriic ' OP - Opfional / F - Facultaiiv

3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe siptaméand 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice 2
?n:a[‘;);?;;m CHAENIGS 36 3.5curs 28 3.6 tucrdri practice 28
Distribuia fondului de timp L ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliogralie i altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri 10
Tutoriat 5
Examindri
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5
4. Preconditii
4.1 De curriculum _ Nu cste cazul
4.2 De competenie Nu este cazul
3. Conditii
5.1 De desfasurare a cursului  Sala de curs cu 50 locuri. videoproiector sau smart TV, whiteboard.

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice Teren de sport/ sala de fitness si culturism



6. Competenje specifice acumulate
CP1,Proiectarea modulari {Sport §i performanta motricd) $i planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invalare. cu accent interdisciplinar

(Sport si performanti motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltirii fizice gi a motricitdtii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea gi demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CPS.Evaluarea proceselor. rezultatelor invitarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe

ramuri de sport

CPé6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste §i niveluri de pregatire
in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionalé

Competente CT2.indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inseriiei i adaptabilitatii la ceriniele
piejii muncii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei

Cunoasterea. injelegerea si utilizarea in activitatea practica a tehnicilor si a metodelor pentru dezvoltarea

7.1
il calitatilor motrice
general

La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studentii vor fi capabili si:
22 e  Explice notiunile si conceptele de bazi ale disciplinei;
[ dbiectivele e Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice e Aplice tehnicile 5i metodele dobandite in cadrul activitgilor practice;

L ]

subiectilor.

8. Continut

8.1 Curs

. Calitatea motrici forja

12. Metodologia dezveltarii forjei

13. Calitatea molrica viteza

4. Metodologia dezvoliarii vitezei

i5. Calitatca molricé rezistenja

6. Metodologia dezvoltérii rezistentei

7. Calitatea molricd indeménarea

g Metodologia dezveltarii aptitudinilor

| ‘coordinative

lo Sursele energetice peniru efortul fizic,

1™ tipurile si parametrii efortului

i 10. Dezvoll.area capacitatii si puterii sistemelor
cnergetice

m Adaptarea organismului la efortul de
antrenament

2. Pregatirea biologica de concurs

[13. Refacerea in antrenamentul sportiv

114, Principiile antrenamentului sportiv

| Bibliografie

|Metode de predare

prelegerea interactiva
prelegerea interacliva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactivi
prelegerea interacliva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

| prelegerea interactiva

prelegerea interactivd

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

Analizeze influenele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra nivelului calitdtilor motrice ale

Observatii
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice i sporiului. Editura PIM. lasi.

Cojocariu. A, Martinas, F.P. (2022). Teoria i metodica educatiei fizice si sportului- curs. Universitatea ..Alexandru loan
Cuza” din lasi.
| Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs. Universitatea
|..Alexandru loan Cuza”™ din lasi.

P
-



8.2 Lueriiri practice Metode de predare Observatii
1. Metodologia dezvoliarii fortei Lxplicatia. problematizare. 2ore
invijare prin cooperare
2. Metodologia dervoltarii Torjei Explicatia. problematizare. 2ore
invajare prin cooperare
3 Metodologia desvoltarii vitezei Explicatia. problematizare. 2ore
nvijare prin cooperare
4, Metedologia dezvoltarii vitezei Explicatia. problematizare. 2ore
invijare prin cooperare
5. Metodologia dezvoltarii rezistentei Explicatia. problematizare, 2 ore
invajare prin cooperare 1
6. Metodologia dezvoliarii rezisteniei Lxplicatia. problematizare. 2ore
invijare prin cooperare |
7. Metodologia dezvoltarii aptitudinilor Explicatia, problematizare. 2 ore
|coordinative invéjare prin cooperare
8. Metodologia dezvoltarii aptitudinilor Explicatia. problematizare. 2 ore
coordinative linvéiare prin cooperare
9, Dezvollarea capacitatii sistemului energetic | Explicatia. problematizare. 2ore
aerob |invijare prin cooperare
10. Dezvoliarea puterii sistemului energetic Explicatia. problematizare, 2 ore
aercb invfare prin cooperare |
I1. Dezvoliarca capacitdtii sistemului energetic  Explicatia. problematizare. 2 ore
anaerob lactacid invajare prin cooperare
12. Dezvoliarea puterii sistemului energetic Explicatia. problematizare. 2ore
anacrob lactacid invitare prin cooperare
13. Dezvoltarca capacitatii sistemului energetic | Explicatia. problematizare. 2 ore
anacrob alactacid |invajare prin cooperare
14. Dezvoltarea puterii sistemului energetic Explicatia. problematizare. 2ore
anacrob alactacid invéiare prin cooperare
Bibliografie

Cojocariu, A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatici fizice si sportului. Editura PIM, lasi.

Cojocariu, A, Martinas. F.P. (2022). Teoria si metodica educatici fizice si sportului- curs. Universitatea .. Alexandru loan
Cuza” din [asi.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2020). Tchnici si metode pentru dezvoltarea calitajilor motrice- curs, Universitatea
LAlexandru loan Cuza™ din lasi,

Martinas. F.P.. Cojocariu. A. (2023). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitdfilor motrice- indrumar practico-metodic.
Universitatea . Alexandru [oan Cuza™ din lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina oferd o
prezentare generald a metodelor de dezvoltare a calitdtilor motrice §i a sistemelor energetice ale organismului, oferind astfel
instrumente concrete de lucru cu subiecii. in cadrul activitatilor sportive. facilitind astfel formarea unor competente
importanie in vederca insertici absolveniilor pe piata muncii.



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Cunoagterea. prezentarea si

10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor  Evaluare finala (orald) 50%

si nojiunilor specifice disciplinei

Cunoagterea. prezentarea.

explicarea i utilizarea corectd in | Notare curenta (evaluare 50%

practici a conceptelor i scrisa si proba practici) :

nojiunilor specifice disciplinei

19.6 Standard minim de performania

Punctajul la evaluarea finali si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare {minim 5).

10.5 Lucrari practice

Data Titular de curs, Titular de lucrari practice,
completirii, Asist. Univ. Dr. Florentina-Petruta Asist. Univ. Dr. Florentina
22.09.2023 MARTINAS / I MARTINAS ./

(j.//(‘é C /f-{,//
Data aviziirii in departament, " Director de departament, i

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v
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UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VR AEAILT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| .4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenya
1.6 Programul de studii / Calificarea Sport §i Performan{i Motrica

2. Date despre disciplinad

2.1 Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansai (4) - Baschet
2.2 Titlarul activitéjilor de curs | Lect, Univ. Dr, ONOSE lonuj

2.3 Tiwlarul activitafilor de lucrari practice | Lect. Univ. Dr. ONOSE lonuj !

2.4 An de studiu 11 2.5 Semesirul V1 |2.6 Tip dc evaluarc L 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obkligatoriu ' OP - Oppronal ' F - Facuhativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitili didactice)

3.1 Numdr de ore pe séiplamand 4 |3.2 curs | 2 3.3 lucriri practice 2
?'4 ! otal L3I T 48 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 24
[Invaidmant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupé manual. suport de curs, bibliografic si alicle 22
 Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren | 20
Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i eseuri 20
i Tutoriat 3

| Examinari ' 4
Alke activitagi 8
13.7 Total ore studiu individual _ 77
|3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 3

4. Precondifii (daci este cazul)
|4.1 De curriculum [Nu este cazul
4.2 De competenie [Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfasurarc a cursului Sala de curs. videoproicctor. laptop.
5.2 De desfasurarc a lucrarilor practice Teren dotat cu panouri de baschet. mingi. maieuri.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modularsi (Sport §i perfermanta motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar

(Sport 5i performanta motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitajii, potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramurdi
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport

CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invitarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe

ramura de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de evenimenie specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionalad

Cempetente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesu! de selectic / de
transversale pregatire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilititii la cerintele
| piejii muncii. polrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul  Perfectionarea notiunilor asupra metodicii antrenamentului §i valengelor specifice jocului de baschet.
general ]

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 s  Cunoasca concepte moderne din teoria si metodica antrenamentului sportiv in jocul de baschet;
Obiectivele Cunoasca etapele antrendrii unei echipe de baschet din Liga Nationald;
specifice s Dobandeasca un numir generos de cunostinte specifice pentru conducerea unei echipe de baschet in

ol p

competifii oficiale.

§. Continut

de Miine. Bucuresti;

Metode de predare

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva
Prelegere interactivd
| Prelegere interactiva
|Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Onose, 1. (2021) Baschet. Curs pentru uzul intern al studentilor specializarii SPM.
Predescu. T.. Gradinaru, C. (2005) Baschet. tehnicd, tacticd. Ed. Universitatii de Vest, Timisoara.

Lucriri practice

Metode si  mijloace pentru tactica individuald
aparare — perfecfionare.

Metode §i mijloace pentru tactica individuald
|atac — perfectionare,

Mijloace de realizare a apérdrii  om la

{normald) - perfectionare,

Metode de predare

in Conversafia. explicatia.

' demonstrajia. exersarea

in Conversatia. explicatia,

|demonstralia, exersarea

om |Conversatia. explicatia.

demonstralia, exersarea

Observatii
{ore g1 referinte bibliografice)

2ore(l.2.3.4.5)
2oreil.2,3.4.5)

l4ore(l.2.3.4.5)

4oreil.2.3.4.5)

2o0re(l,2,3.4,5)
2ore(l.2.3.4.5})

Jore(l.2.3.4.5)

2o0re(l,2.3.4.5)

2ore(l.2.3.4.5)

optimizarea mefodologiei antrenamentului sportiv. Ed. Politehnica, Timisoara;

8.1 Curs
i Teoria 5i metodica tacticii individuale in apérare
" |perfectionare.
2. |Teoria si metodica tacticii individuale in atac - perfectionare.
3. |Teoria 3i metodica apérarii om la om — perfecjionare.
4. |Teoria 3i metodica apérdrii in zona — perfecfionare,
5. |Repunerea mingii in joc: combinaiii optime,
6. |Finalul de joc: situalii i solujii.
7 Pregatirea fizica pentru o echipa din Liga Nationala de
" |Baschet. i—
8. | Streetball-ul: disciplina olimpica.
|9. | Curs recapitulativ.
Bibliografie
1. Ghitescu. G.1. (2008) Baschet: atac - apdrare. Ed. Matrix Rom. Bucuresti;
2. Gradinaru, C. (2009) Baschet
3. Negulescu, C. (2002) Baschet — baze teoretice si metodice in practica jocului de performania. Ed. Fundatiei Romania

Observatii
{ore 51 refermje bibliografice)

2ore{l.2.3.4.5)
20re(1.2,3.4.5)

20re(l.2.3.4.3)

e |

e

i’



Mijloace de realizare a apararii om la om (agresiva). in anumite
seevenfe de joc — perlectionare,

5. Apdararca in zond: diterite sisteme de joc -~ perfectionare,

6. |Apararca mixtd in anumite secvenfe de joc — perfeclionare.

7 Modalitdti de realizare a repunerii mingii in joc: combinatii
" tactice optime.

8. Modalitati de abordare pentru finalul de joc.

9 Pregitirea fizica generald pentru echipa de baschet: metode si
" mijloace de realizare
10 Pregitirea fizica specializatd pe posturi: metode si mijloace de
" realizare

11, Joc 3x3: mijloace de optimizare in jocul de streetball.
12, Joc 5x35 cu diferite teme,

Bibliografie

Conversatia. explicalia.
demonstratia. exersarea
Conversatia. explicatia,
demonstratia. exersarca
Conversatia. explicatia.
demonstragia. exersarea
Conversatia. explicatia.
demonstrafia. excrsarca
Conversalia. explicatia.
demonstrafia. exersarca
Conversatia. explicatia.
demonstrajia. exersarea
Conversatia. explicatia.
demonsiralia. exersarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia. exersarea
Conversatia. explicatia,
demonstragia. exersarca

2ore (1,
2ore(l.
2ore(l.
|20rc(|.
2ore(l.
2ore(l,
2ore(l.
2ore(l.

2ore{l.

2.3.4.5)

1. Ghitescu. G.1. (2007) Baschet: exercifii pentru invéfarea tacticii colective. Ed. Matrix Rom. Bucuresti;

2. Ghitescu. G.1. (2008) Baschet: atac - apdrare, Ed, Matrix Rom, Bucuresti;

3. Gradinaru. C. (2009) Baschet - optimizarea metodologiei antrenamentului sportiv. Ed. Politchnica. Timisoara;

4. Negulescu. C. (2002) Baschet - baze teoretice 5 metodice in practica jocului de performanta. Ed. Fundatici Romania

de Mdine. Bucuresti;

5. Predescu. T.. Gradinaru. C. (2005) Buschet. tehnicd, tacticd. Ed. Universitatii de Vest. Timisoara.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i lucrari practice sunt in concordanta cu cerinfele moderne de cunoagtere a jocului de baschet. Aspectele
analizate sintetizeazd punctele esentiale din cadrul procesului de pregatire, contribuind la o formare complexd a profilului

cerut pentru antrenorul (profesorul) de baschet contemporan.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs e A )
|specifice domeniului de activitate.

§0.5 Lucrari practice 5¢5
10.6 Standard minim de performanta
¢ Nota 5 pentru evaluarea teoretica;
e Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii, Titular de curs,
24.09,2023 Lect. Univ. Dr.

Data avizarii in departament,
27.09.2023

Prezentarea corectd a  conceplelor si notiunilor

Implementarea notiunilor studiate in cadrul jocului de

nut ONOSE

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisa

Evaluare practicd

10.3 Pondere in
nota finald (%)

50%

50%

Titular de lucriri practice,

Lect. Univ. Dr. II:J;E_VOSE

Director de departament,
Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

ey






UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

ThAAW AT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

§.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

L.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanti Motrica

2. Date despre disciplina

. e Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansali (4) - Culturism-
2.1 Denumirea disciplinei N P P e

Fitness
2.2 Tiwlarul activitdilor de curs Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
2.3 Tiwlarul activitajilor de luerari practice Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
2.4 An de studiu Al 2.5 Semestrul V1 2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obligatoriu ' OP — Optional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 luerari practice 2
i Touloredin planulide 48 [3Scurs 24 |3.6 lucrri practice 24
[invaamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 26
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 22
Tutoriat 5
Examindri 3
Alte activitayi 5
3.7 Total are studiu individual | 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii {daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
Sala de curs de minim 15 locuri. dotata cu laptop i videoproiector /

5.1 De desfasurare a cursului . . .
display interactiv

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Sala de culturism - litness cu dotari specifice. laptop. sistem audio



7.1

Obiectivul
general

7.2

Obiectivele

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulari (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2,Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invafare. cu accent interdisciplinar
{Sport si performanti motrica).
Competenfe |CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuré de sport
CPS$.Evaluarea proceselor. rezuliatelor invaarii si atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramura de sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i markeling specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
in conditii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica $i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in condilii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
transversale pregdtire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitdtii la cerintele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Dobindirea de cunostinie teoretice si practice referitoare la inviitarea si consolidarea acestora in practicarea
ramurei sportive de Fitness - Culturism,

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

specifice

6.
Bi

8. Continut
8.1

insuseasca notiunile teoretice si metodica antrenamentului in Fitness $i Culturism la nivel de incepatori.
Dobéandeasca reguli privind protecfia si securitatea muncii §i prevenirea accidentelor in activitatea
specifica.

Deprinda cunostinte privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizdnd exercitii specifice
efectuate cu greutifi libere sau cu greutdti la aparte,

insuseasca informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitness i Culeurism.

Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizirii unui program de antrenament.
insuseasca nojiunile de regulament 5i terminologia specifica.

Observatii

— WL OODT T {ore i referinge bibliografice)

Expunerea si conversatia

fortei in educatice fizica N . 4
Dezvoltarea forg ucajie fizici scolard didactics ore
. . Expunerea si conv i
Maisurare $i evaluare xpunere 31 conversaia 4 ore
didactica
. Expunerea si conversali
Conducerea antrenamentului . P . ¥ e 4 ore
didacticd ‘
T Expunerea $i conversatia
. . 40
Exercitii si programe didactica re
i Expunerea $i conversatia
Programe de antrenament pe lecii puner $1 conversay 4 ore
didactica
. Expunerea si conversatia
atirea pe termen lun K . 4 ore
Pregatirea p E didactica Ik
bliografie

Referinge principale:

Aftimiuc Q. (2012). Fitness - feorie §i metodid. Editura Bren. Bucuresti.

loan. C.C.. Balanescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepdtori, Editura Pim. lasi.

Bompa T. (2003). Totul despre pregitirea tinerifor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

Constantin [.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepdtori. Ediwra PIM. lasi.

Dumitru 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness, Editura PIM, lagi.

Dumitru. . (2022). Fitness - Bazele teoretico - metodice si aplicative, Editura Risoprint. Cluj - Napoca.
Pop N.H. (2007). Cregterea volumnlui §i forjei musculare, Editura Risoprint. Cluj - Napoca,

R o



8. Sakizlian R. (201 1), Cwiterism si fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invajamantud superior de neprafil, Editura

Univers

itatii din Bucuresti.

Referinte suplimentare:
Bompa T. (2003). Perivdizarea: teoria i metodologia antrenamentului. Editura Ex Ponto, Bucuresti,
Dragan [. (2002). Medicing sportiva. Editura Medicala. Bucuresti

Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - Stiinfa migedrii, Editura Medicala. Bucuresti.

1
2.
3. Jenkins R, (2001). Fitness - Gimnastica pentru tofi. Editura U.C.F.S., Bucuresti.
4
5

Zamora E.. Ciocoi - Pop D.R. (2006}, Artrologie 5i biomecanicd umand generala, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,

8.2

Bibliografie

P O S R

Univers

Lucrari practice

Dezvoltarea fortei la elevi - aspecte
metodologice

Dezvoltare somatica. dezvoltarea
motricititii generale. probe funclionale

Conducerea partiala si integrala a
antrenamentului

Excercitii si programe - piept. spate, umeri,

brate. picioare. fese. abdomen

Exercitii specifice in lectia de Fitness si
Culturism

Planuri de pregatire pe termen lung

italii din Bucuresti.

Metode de predare

Metoda conversatiei didactice.
demonstratici, observarii,
exercifiului. algoritmizarea.
problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatici didactice.
demonstrajiei. observirii.
exercifiului. algoritmizarea.
problematizarea. studiul de caz
Metoda conversatiei didactice.
demonstragici. observarii.
exercitivlui, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatici didactice.
demonstratiei. observirii,
exercitiului. algoritmizarea.

_problematizarea. studiul de caz

Metoda conversatiei didactice,
demonstratiei. observarii.
exercitiului, algoritmizarea,
problematizarea. studiul de caz
Metoda conversatiei didactice,
demonstratici, observarii,
exercitiutui. algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz.

Attimiuc O. (2012). Fiuness - teorie §i metodia. Editura Bren. Bucuresti.

loan. C.C.. Balanescu. A, (2021). Fimess - Ghid pentru incepdiori. Editura Pim, lasi,
Bompa T. (2003). Totul despre pregdtirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto. Bucuresti.
Constantin [.C. (2012). Fitness. Ghid pemtru incepdtori. Editura PIM. lasi.
Dumitru L. 2018). Antrenamentul personalizat in fitness, Editura PIM, lasi.
Pop N.H. (2007). Cresterea volumului 5i forfei musculare, Editura Risoprint, Chuj - Napoca.
Sakizlian R, (20011}, Culturism §i fitness - fundamente teoretice. Curs pentru invafamdntul superior de neprofil. Editura

Observagii
(ore 51 referinge iblivgrafice)

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuic la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarca
acestora pe piala muncii 5i incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori ([Inspectoratul Scolar Judejean.
Cluburi Sportive $colare, Licee gi Scoli Gimnaziale) respectind cerinfele Federatiei Roméne de Culturism $i Fitness.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Cunoasterea. insusirea si

explicarea corectd a

conceptelor si notiunilor

specifice disciplinel Metodica | Evaluare scrisd
antrenamentului pe ramurd

de sport - incepatori (4) -

culturism - fitness

Descrierea si prezentarca

corectd a modelelor Evaluare orald
operationale specifice
Conceperea. prezentarea i
demonstrarea unui program
cu mijloace specifice i
explicarea conjinuturilor

Evaluare orala si practicd

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activitafile de la lucrarile practice). Punctajui final calculat (media). prin insumarea rezultatului la

evaluarea scrisa §i evaluarile curente (activitijile de la lucrérile practice), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completiirii,

22.09. 2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

10.3 Pondere in nota finald
(%)

25%

25%

0%

Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca Asistent Univ. Dr, A‘nca - Raluca
TANASA TANASA

4

e

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA RGERC, L)

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici §i Sport )
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA 51 SPORT
1.5 Ciclul de studii |Licenta
1.6 Programul de studii / Calilicarca |Sport 5i Performangi Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei _Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati (4] - Fotbal

|2.2 Titularul activitajilor de curs Coaf. Liniv, Dr, HONCERIU Cezar . S

2.3 Tiwlarul activitajilor de lucrari practice  Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.4 An de studiu | 11 12.5 Semestrul Vi 2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimu! disciplinei” Ob

‘OB - Obhigatoriu / OP ﬂp.'n;.cm.c.ll F - Faculativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd]i didactice)

|3.1 Numdr de ore pe siptimina | 4 13.2 curs 2 33 lucriri practice | 2

?l;:;;::;;m G 48 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 1: 24
| Distribulia fondului de timp ; | ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele ‘ 28
| Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren ‘ 14
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si escuri 14
Tutoriat _ _ _ | 14
| Examinari

| Alte activitati ' 5

3_7 Total ore studiu individual - 7
3.8 Total ore pe semestru ) _ ‘ _ I 25
i3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

[ . Nu este cazul
4.1 De curriculum

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Condifii (daci este cazul)

(5.1 De desfasurare a cursului _ . .
| B _ Sald de curs, videoproiector



5.2 De desfasurare a lucrérilor practice A ; -
Teren sintetic, mingi. materiale auxiliare

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari ( (Sport si performanta motrica) si planlf' icarea conunulunlor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invifare. cu accent interdisciplinar (Sport
si performania motricd).
Competenge | CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice si a motricitdtii, potrivit cerintelor i modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
! CP4.Descricrea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatdrii $ atitudinii in context general de pregitire specifici pe ramura
de sport
CTL. Organlzarca de evenimente speuf' ce sporlulun peniru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in
conditii de asistenti calificatd, cu respectarca normelor de etica si deontologic profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienid §i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selecic / de pregétire
transversale |/ competitic
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesienala in scopul inseriiei si adaptabilitajii la cerintele
| pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 v Dobindirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar §i asupra caracteristicilor, lendm;e]or 5i
Obiectivul valenielor formative ale jocului de fotbal.
general a Cunogtin{e specifice asupra aspectelor teoretice si practice de bazdi ale jocului de fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

s  S3cunoasca principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal.
s S cunoasca specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
s  Sianalizeze componenta tehnica, tactica, fizica si teoreticd de antrenament si joc a unei echipe de

7.2
S fotbal.
Obiectivele . . o - .
specifice Cunoasterea §i incadrarea corespunzitoare a metodelor §i mijloacelor specifice jocului de fotbal in
documentele metodice de planificare gi programare a antrenamentului sportiv
¢  S3 cunoasci §i sa poata alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii si a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.
¢ Cunoasterea etapelor selectiei. antrendrii si conducerii in competitii a unei echipe de fotbal.
8. Continut
(8.1 Curs Metode de predare -Obst.ervaﬂ! Ly
. i |{ore gi referinje bibliografice}
Corelatia dintre factorul tehnic i tactic in . . |2 ore --Honcenu. . (202%)'
I | cadrul programarii si planificarii procesului Prelegere interactiva, PPT, |Metodica antrenamentului pe
) Prog Hp P video, video-proiector {ramuri de sport — Fotbal. Curs in

| format electronic.
2 ore - Honcerlu C. (2023)
Prelegere interactivd, PPT. iMcloclu:a amrenamentulw pe
video, video-proiector {ramura de sport - Fotbal. Curs in
| format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).

de antrenament
Corelatia dintre factorul fizic cu ceilalti

2. factori in cadrul programarii si planificarii
procesului de antrenament

3 Metode si mijloace de evaluare a factorului | Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
[~ tehnic. Cum utilizam rezultatele? video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
| i format electronic.,
|2 ore - Honceriu. C. (2023).
n Metode si mijloace de evaluare a factorului | Prelegere interactivd, PPT, Metodica antrenamentului pe
) fizic. Cum utilizim rezultatele? video. video-proiector (ramurd de sport — Fotbal. Curs in
_ | format electronic.
Metode si mijloace de evaluare a tactorului | Prelegere interactiva, PPT, 2 ore - Honceriu, C, (2023).

tactic. Cum utilizim rezultatele? | video, video-proiector | Metodica antrenamentului pe



Metode si mijloace de evaluare a factorului
teoretic. Cum utilizam rezultatele?

Metode si mijloace de evaluare a factorului
psihologic. Cum utilizam rezulatele?

Mezociclul de pregitire in perioada
competifionala & perioada de pregatire sau

precompetitionala

Lk

L1,

12.

Bii)liograﬁe

Microciclul de pregatire in perioada
competitionald & perioada de pregatire sau
precompetifionala

Lectia de antrenament in cadrul ciclului
saptamanal in perioada competitionala

Relatia antrenorului cu clubul

Relatia antrenorului cu media. parintii si
suporterii. Parcursul profesional al
antrenorului si autoperfectionarea

| Preiegere interactiva, PPT.

|
Prelegere interactivd, PPT.

Prelegere interactiva. PPT.

video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT.

video. video-proicctor

Prelegere interactiva. PPT.

video. video-proiector

Prelegere interactiva, PP,

video, video-proicctor

video. video-proiector

Prelegere interactiva, PP,

video, video-proiector

|video. vidco-proicctor

Honceriu. C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitafii Al [. Cuza. lasi.
Honceriu. C. (2015). Efortul aerob in jocul de fothal. Editura PIM., lasi.
Honceriu, C. {2018). Fundamentele gtiintilice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
|Honceriu. C. {(2023). Metodica antrenamentului pe ramurd de sport ~ Fotbal. Curs in format ¢lectronic.

8.2

Lucriari practice

incalzirea in functie de obiectivele
antrenamentului. Joc bilateral

Incalzirea specifica de joc. Joc bilateral.

Prezentare. sustincre practica a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, suslinere practicd a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare. sustinere practicd a temei de

antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, suslinere practica a temei de

antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare. sustinere practica a temei de

lantrenament. Joc bilateral cu tema.

|
|
|
|
[
[
|
|

|

Metode de predare

Conversatia. explicatia,
demonstratia. excrsarea,
corectarea

Conversaia. explicatia.
demonstrajia, exersarea,
corectarca

Conversatia, explicatia,
demonstralia, exersarea,
corectarea

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarca

{Conversatia. explicatia.
‘demonstralia, exersarea.
corectarea

|Conversalia. explicalia.
| demonstratia, exersarea,

|
|

corectarea

Conversatia, explicaia,
demonstratia. excrsarca.
corectarea

ramurd de sport - lFotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).

Metodica antrenamentului pe

ramura de sport — Fotbal. Curs in

format electronic,

2 ore - Honeeriu, C. (2023).

Metodica antrenamentului pe

ramurd de sport - Fotbal. Curs in
(format clectronic.

‘2 ore - Honceriu. C. (2023).

Metodica antrenamentului pe
Iramura de sport — Fotbal. Curs in
i format electronic.

12 or¢ - Honceriu, C. (2023).

Melodica antrenamentului pe
{ramura de sport -~ Fotbal. Curs in
|format clectronic.
|2 ore - Hongeriu, C. (2023).

Metodica antrenamentului pe

ramura de sport — Fotbal. Curs in
|format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
|Metodica antrenamentului pe
|ramurd de sport - Fotbal. Curs in
|format electronic.
|2 ore - Honceriu, C. (2023).

Metodica antrenamentului pe

ramurd de sport - Fotbal. Curs in

format clectronic.

Observatii
(ore 51 referinje bibliografice)

2 ore - Hongceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
{ramurd de sport — Fotbal. Curs in

| format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
|ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
|ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format clectronic.

12 ore - Honceriu. C. (2023).

'Mectodica antrenamentului pe
|ramurd de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic,
|2 ore - Honceriu. C. (2023).
|Metodica antrenamentului pe
|ramurd de sport — Fotbal. Curs in
\format clectronic.
|2 ore - Honceriu, C. (2023).
'Metodica antrenamentului pe
{ramura de sport — Fotbal. Curs in
| formal electronic.
|2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de spott — Fotbal. Curs in
format clectronic.



Prezentare. sus{inere practica a lemei de

L5 antrenament. Joc bilateral cu tema.
9 Prezentare, sustinere practica a temei de

) antrenament. Joc bilateral cu tema.
10. Probe si norme de control privind tehnica
1" Probe si norme de control privind partea

) fizicd
12 Probe si norme de control provind jocul
bilateral

Bibliografie

Conversatia. explicatia,
demonstratia. exersarea.
coreclarea

Conversatia, explicatia.
demonstragia, exersarea.
corectarea

Conversatia, explicatia.
demonstrafia. exersarea,
corectarea

Conversatia, explicatia.
demonstratia, exersarea.
corectarea

Conversatia. explicatia,
demonstratia, exersarea.
corectarea

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii AL 1. Cuza. lasi.
Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiinifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramurd de s

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentulvi pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu. C. {2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

ri — Fotbal. Curs in format electronic.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asgteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. Suportul de curs con{ine informait de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

. Cunostintele acumulate de citre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniui specific studiilor

efectuate {asocialii profesionale, cluburi sportive etc.).

. Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intdmpinarea cerintelor pietii de muncé dar $i a programelor
comunitdjilor locale in domeniul sportului de performanta §i de masa.

10. Evaluare
Tip activitate

10.4 Curs Evaluare pe parcurs
{10.5 Lucrdri practice Evaluare pe parcurs
{10.6 Standard minim de performania
| Minim nota 5 la examen

Data completarii,

09 . Jod3

Data avizirii in departament,
27.09.2023

10.1 Criterii de evaluare

Titular de

&

'10.2 Metode de evaluare

Examen
Probe practice

10.3 Pondere in nota finald
(%)
50%
50%

. _ Titular de lucriri p%.

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

™Y



