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xUniversitateél "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licen{a

Educatie Fizica si Sportiva

Fiziologic
Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
. Cont. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
[T 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activiti{i didactice)

4. Preconditii (daca este cazul}

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

8.1 De desfasurare a cursului

3.1 Numir de ore pe siptaméni 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?r:ﬁl‘;)rf;;w din planul de .3.5 curs 28 3.6 scminar 28
'Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 24
Documentare suplimentari in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii $i eseuri 24
Tutoriat 10
Lxaminari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 94
38 Total orc pe semestru 150
|3.9 Numdrul de credite 6

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs. videoproiector



5.2 De desfagurare a seminarului

6. Com

Sald de seminar. videoproiector

petente specifice acumulate
CP1.Preiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i inva{are. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica §i sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice i a calitdtii motricitdii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesiomnale educaliei fizice si sportive, a atitudinii fala de practicarea independentd a exercifiului fizic

Competente
transversale

CP4.Descrierea si demenstrarca sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
vArsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizici si sport

CP6.Lilizarca elementelor de management 3i marketing specifice domeniului

CT1.Orpanizarea de activitaii de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de
pregitire in conditii de asisten(a calificati. cu respectarca normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si cficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internalionala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate}

7.1

general

7.2
Obiectivele
specifice

Dobéndirea urmitoarelor competente $i cunostinge: cunostinie de baza asupra fiziologiei umane; cunocasterea
Obiectival surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat; infelegerea proceselor fiziologice care conduc ta

adaptarea organismului in urma efectudrii efortului fizic.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

intelegerea si cunoasterea fiziologiei umane:

Cunoasterea modificarilor fiziologice imediale si tardive cavzate de efortul fizic;
Cunoagterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;

Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort,

*. e

8. Confinut

8.1

Observatii
Curs Metode de predare {ore 3i referinfe bibliografice)
Introducere in fiziologia umand §i a e
fortului fizic. Substante organice i
anorganice din materia vie. Homeostazie i
valori homeostazice.

Séngele 51 modificarile lui in efortul fizic,
Componentele  sangelui. Elementele
figurate ale sangelui. Plasma sangvind.
Grupele sangvine. Coagularea sangelui.
Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii.
Proprietdjile miocardului. Ciclul cardiac.|Prelegere interactiva. PPT, video | 2 ore
Reglarea nervoasd si umorald a inimii.
Fiziologia sistemului vascular. Proprietitile
fiziologice ale  sistemului  vascular.
Componentele functionale. Adaptari
|cardiovasculare la efort.

Aparatul respirator. Structura functionala.
|Respiratia pulmonari. Ventilatia pulmonara.
[nspiratia.  Expiratia.  Volumele i
|capacitdfile pulmonare.

Respiraia tisulari. Schimbul de gaze
tisular. Respiratia celulard. Consumul de Prelegere interactiva, PPT, video |2 ore
oxigen si consumul maxim de oxigen.
Adaptari acute §i tardive ale aparatului
|respirator.

Prelegere interactiva, PPT, video |2 ore

{Prelegere interactiva, PPT. video 2 ore

|Prelegere interactiva, PPT. video |2 ore

|Prelegere interactiva, PPT, video |2 ore

|Prelegere interactiva. PPT. video |2 ore

™

-



Metabolismul  si sursele  de  energic.
8 Metabolismul  intermediar  glucidic.  al
' proteinelor si al lipidelor. Metabolismul
apei. Metabolismul mineral.
Fiziologia  aparatului  locomotor  si
modificarile acestuia in cfort. Fiziologia
9. sistemului oses. Adaptiri ale cartilajelor la| Prelegere interactiva. PPT. video |2 ore
cfort.  Adaptari  ale tendoanclor  si
ligamentelor la efort,
Fiziologia sistemului muscular, Structura
10. lunctionald a mugchiului scheletic. Tipuri de: Prelegere interactiva. PPT. video |2 ore
contraclii muscular.
Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea

Prelegere interactiva. PPT. video 2 ore

1. fibrelor musculare in efort. Producerca Prelegere interactiva, PPT. video 2 ore
tor{ei musculare.
Modificari fiziologice acute si tardive ale . . -

12. & i Prelegere interactivi, PPT. video 2 ore

|musculaturii striate la efort.
Sistemul nervos si implicarea Iui in efort.

13. Organizarea si structura functionala  a Prelegere interactiva, PP, video 2 ore
sistemului nervos.

14. Evaluarea unor indicatori fiziologici. Prelegere interactiva, PPT, video |2 ore

Bibliografie

Honceriu. C.. 2015 — Fiziologia cfortului fizic. Editura PIM. lasi.
Honceriu. C.. 2015 - Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.
Honceriu. C. . 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importan{a miscarii in combaterea obezitatii. Conferinta Nationala
Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei 2013, Editura Gr.T.Popa, UMF lagi. 1ISBN 978-606-544-319-8,
Honceriu. C. (2016). Fiziologia si crgofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si electronic, UAIC, lasi.
Honceriu, C.. 2018). Preventia obezitalii la varsta copildriei, Editura Universititii Alexandru loan Cuza lasi. Editura
Gr.T.Popa — UMF lagi. 2018. Cap.Il, Exercijiile lizice pentru combaterea obezitdii i metabolismul de efort.
8.2 Seminar Metode de predare Dbservagi
|{ore gt referinje bibliografice)
Homeostazic si  valori homeostazice.
Indicatori  fiziologici ai homeostazici.
Mecanisme homeostazice ale organismului.
1. Heterostazia, factori de stres si fenomenul Referate si discutii tematice. 2 ore
de adaptare. Metabolismul si sursele de
energic. Masurarea costului energetic n
ctort.
2 Modificarile de efort ale sangelui.
| Adaptiri imediate §i tardive,
Adaptari cardiovasculare acute la cfort.
Frecvenia cardiaci. Debitul sistolic. Debitul
3. cardiac. Redistribuirca debitclor  locale| Referate si discutii tematice. 2 ore
sangvine. Creslerca  dilerenfei  arterio-
venoase in oxigen. Tensiunea arteriala.
Adaptari cardiovasculare tardive la efort.

Referate i discutii tematice. 2 ore

4 Bradicardia. Debitul sistolic. Referate si discutii tematice 2 ore
Cardiomegalia. Modificari ale densitagii ’
|capilarelor. 7
Aparatul respirator.  Difuziunca alveolo-

5. pulmonarad. Transportul gazelor in sdnge: Referate si discutii tematice. i2 ore
|oxigenul si dioxidul de carbon.

6. S b T G S e ) e e i e | Pl
hipobarism. Reglarea respiragici

7 Adapl:‘lri acute si tardive ale aparatului e T e 19 ore
respirator - ) { i

8. Mésurarca costului energetic in clort. Referate si discutii tematice. 2 0re

9 Af]apléri]c tendoanclor si ligamentelor la e e U '2 ore
elort. |
Fibra musculara striatd. [nteractiunea dintre

10. actind si miozind. ATP. sursa de energie|Referate si discutii tematice. 2 ore

| pentru contractia musculari.
Tipuri de contractii musculare. Tipuri de

1. fibre  musculare.  Tonusul  muscular. Referate si discutii tematice. 2 ore
Oboseala musculara.



Adaptari acute ale musculaturii scheletice la

efor 3 s .
; o . . . _|Refe iscufii tematice. 2 ore

12 Adaptari tardive ale musculaturii scheletice GSEICIE] N
la efort.
Baz i neuronului. ; G .

13. ; e l:u.t}qmn_ale LY reurony Referate si discutii tematice. 2ore
Bazele fiziologice ale sinapsei.
Explorari functi 3 iovasculare. C o .

14, P cuonal‘c. RO R Referate §i discutii tematice. 2 ore
Probe de laborator si probe de teren.

Bibliografie

Honceriu. C.. 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PI1M. Iasi.

Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PEM. lasi.

Honceriu. C. . 2015. Aspecie ergofiziologice la copii §i importania migcarii in combaterea obezitétii. Conferinta Naionala
Preventia Obezitatii la Varsta Copilarici 201 5. Editura Gr.T.Popa. UMF [asi. ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu. C. (2016). Fiziologia 5i ergofiziologia activitiilor fizice. Curs master in format fizic i electronic. UAIC, lasi,
Honceriu. C.. 2018). Preventia obezitaiii la varsta copilariei. Editura Universitéii Alexandru loan Cuza lasi. Editura
Gr.T.Popa — UMF lasi. 2018. Cap.]l. Exercijiile fizice pentru combatcrea obezitalii $i metabolismul de efort,

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiftii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentala si aplicativa in domeniul Educatiei f }
Fizice si Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezuliatele din literatura de specialitate.
Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului
nostru in inserfia pe piaa muncii §i in conformitate cu standardele comunitaii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ;3;: Fondeveliningta izt
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 80%
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referal 20%
10.6 Siandard minim de performania
Minim nota 3 la examen.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,

15.09.2023 Conf.dr. Honcefju Cezar Conf.dr. Honceriu Ce
Data avizarii in departament, Director de departament,
. . i~
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU ¢)

e



1. Date despre program
1.1 Institufia de invaiamant supcrior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs
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FISA DISCIPLINE1

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA 51 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenta

Educatie Fizici si Sportiva

['coria si practica in sporturi de api: inot
| Lect. Univ. Dr, PETREA Renato-Gabriel
Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

2.3 Tiwlarul activitajilor de lucrdri practice
2.4 An de studiu (I ;2.5 Semestrul [l 2.6 Tip de evaluare L 2.7 Regimul disciplinei” Ob
‘OB - Obhgatoru/ OP - Oppional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdfi didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptiména 4 |3.2 curs _ 2 3.3 lucrari practice 2
?,;:;;,:?;;w S 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Disu_‘ibu(ia fondului de timp o ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogralic si altele 26
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitagi S
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total orc pe semestru 125
3.9 Numairul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
Sa parcurgd contimnul cursurilor: Bazele generale ale  atletismului;

4.1 De curriculum . . L .
| ce Gimnasticd de bazi; Anatomic functionala.

» Si stdpancasci limbajul minim de specialitate in comunicarea scrisa si
vorbitd;

# Saaibi capacitatea de a concepe exercitii fizice. in suceesiune metodicd
corectd, specitice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor de invajare a
procedeclor sportive de Thot (incalzirea organismului);

# S recunoascd principalele electe pe care le exercita apa. prin
proprictatile sale. asupra organismului; [
» Si fic capabil sd-si mentind respiratia (apnee voluntard) timp de cel
putin 20 sec.. cu capul scufundat in apa si cu ochii deschisi,

4.2 De competente



5. Conditii (daca este cazul}

5.t De desfasurare a cursului Sali de curs cu 95 de locuri. 1abla, laptop. videoproiector.
Bazin de inot {dimensiuni minime 20/25 m. adancime 1.10-1.60 m).
5.2 De deslasurare a lucrarilor practice obiecte ajutatoare (plute. bastoane, centuri, palmare. labe de inot). obiecte

lajutatoare gonflabile (colaci. mingi etc.).

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educalie fizica si sportiva) si planificarca confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizicd si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltdrii fizice $i a calitd(ii motricitaii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaliei fizice i sportive, a atitudinii fajd de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierca si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
virsti
CPS.Lvaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varsic si niveluri de
pregatire in conditii de asistenya calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarca
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea 5i comunicarea intr-o limba de circulajie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Formarea unui sistem de cunogtinie teoretice si deprinderi practice specifice inotului. pentru practicarea acestuia
Obiectivul 'ca mijloc de agrement nautic §i de mentinere a proprici stari de sinitate. precum si utilizarea acestor cunostine
general in vederea organizarii $i conducerii lectiilor de invajare a inotului cu copii. adolescenii sau aduli.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili s&:

»  constientizeze influeniele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului $i sa cunoasca
regulile de igiend care trebuie respectate in practicarea inotului;

e poata opera cu termeni din fizici. anatomie. fiziologie. biomecanici ete. in explicarea legilor plutirii §i
inaintarii corpului in api;

7‘2, . demonstreze prin inot integral §i defalcat tehnica corecta de inot in doud din cele patru procedee
Obiectivele P . . P
i sportive de inot: craul pe piept si craul pe spate;
spectiice e facultativ. demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la nota finald;
s descrie corect terminologic tehnica procedeclor sportive de inot;
e stipaneasca procedurile de salvare de la inec §i de reanimare cardio-respiratorie;
e conceapd exercitii si jocuri necesare predarii inotului;
e posede capacitatea de a depista gregelile in invafarea inotului si de a le inlétura;
. oata realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot {sportul pentru tofi).
R p P
8. Continut
Observatii
8.1 |[Curs Metode de predare (ore si referine
P $
bibliografice)
Lo . . . . . . Pre demi
l. Istoricul fnotului, evolugia procedeelor sportive de inot si a probelor de inot. (m(ifl%?(:; a;?aico:)l cd 2 ore
Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei $i particularitafile de Prelegere academicd
2. practicare). Aspecte generale privind practicarea altor ramuri ale (mon(gJ log. dialog) 2 ore
Natatiei {sarituri in apd, polo pe apd, inot sincron, inot aplicativ). E- g
. . . . . . lege! ademi
3. Influentele exercitate de practicarea inotului asupra organismului. :Jr:fozﬁlgeg a;i;zrg)lcé 2 ore
T P : i
4, Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii §i inaintarii in apa (:(:ziil;zas;‘;ggca 2 ore
. " . P, . Prel ica
5. Bazele tehnice ale inotului: studiul eficacititii migcarilor de inot (meoﬁﬁf]:;eg ag?;gr;;ca 2 ore

o~

S



6 Influenta particularititilor anatomice §i fiziologice asupra randamentului Prelegere academica 7 ore
' inotitorilor (monolog. dialog)
AN . . . Prelegere academica
7. Fehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craud pe piept. cee acemie 2ore
{monolog. dialog)
3 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul crand pe spate. Prelegere academicd 2 ore
) {monolog. dialog)
9 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul bras. Prelegere academici 2 ore
i (monolog. dialog)
|0 Tehnica procedeelor sportive de inot — procedeul future, Prelegere academicd 2 orc
) (monolog. dialog)
" Tehnica procedeelor sportive de Inot (craul pe piept. craul pe spate, bras i |Prelegere academica 2 ore
* | future). notiuni de regulament {monolog. dialog)
Metodica invatirii procedeelor sportive de inot, lectia de inot {structurd si .
. L . P \ Prelegere academica
12, jcontinut), orientdri metodologice moderne in invitarea procedeclor sportive . 2 ore
N (monolog. dialog)
de inot
. . - N . Prelegere academica
13.  |Organizarca unui centru de invatare a inotului Cregere acacemic 2ore
{monolog. dialog)
. . Prefegere academicd
14.  |Recapitularea materici parcurse pe tot semestrul ge . 2 ore
{monolog. dialog)
Bibliografie
o Petrea, R.G.. (2020}, INOT de la teorie la practica. Lditura Risoprint. Cluj-Napoca.
e Rus C.M.. (2018). INOTUL pentru profesorul de educayie fizicd §i sport. Editura Universititii LALLCuza™, lasi.
¢ Fetescu. S. (2016). fnot teorie, 1ehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim. lasi.
e Ficedler. P.. Fetescu. S.. (1996). fnot-curs pentru studentii FEFS. Editura Universitiyii LALLCuza™. lagi.
Referinte suplimentare:
e Jivan. 1. (1990), Indrumar metodic de inot. Editura 1EFS, Bucuresti.
e Olaru. M.. (1982). /not. Editura Sport-Turism. Bucuresti.
Observatii
8.2 |Lucrari practice Metode de predare (ore §i referinje
bibliografice)
Exercilii pe uscat §i in apa pentru inviitarea tehnicii procedeelor sportive de S‘;T‘;:?l';m
1-3  |inot craul pe piept §i spate: exercitii pe uscat. exercitii de acomodare cu apa. AP 6 ore
. B . o exersarea, activitali pe
plutirea. respiratia. deschiderea ochilor in apa .
grupuri. jocul de rol
Explicatia.
48 Tehnica miscarilor de picioare gi brafe in procedeele craul pe piept si spate.  [demonstratia. {0 ore
coordonarea lor §i a acestora cu respirajia. inotul integral exersarea, exercifiul cu
diverse variante
9 Startul si intoarcerile simple pentru procedeele de inot invatate (craul pe Explicatia, 3 ore
: piept. craul pe spate) demonstralia. excrsarca
Explicatia,
10-11 |Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeclor craul pe piept i pe spate | demonstratia. 4 ore
exersarea, jocul de rol
Explicatia.
2L ) . . . . . demonstratia,
Initicrea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercitii pe uscat. ) ha,
L . o . o exersarea. exercifiul cu
exercitii de acomodare cu apa. plutirea. respiratia. deschiderea ochilor in apa. | 7 .
12-13 . o - - . diverse variante, 4 ore
tchnica miscarilor de picioare si brate. coordonarea lor si a acestora cu R .
A ; e : i activitd{i pe grupuri,
respiratia. inotul integral. Startul si intoarcerile pentru procedeu! de inot bras | h
N Ry inviilarea prin
: A cooperare
. . L . Demonstratia.
Sustinerca probelor de control tehnice pentru procedee invatate: craul si . | .
14 . . exercifiul cu diverse |2 ore
spate (facultativ bras) .
variante
Bibliografie
¢ Petrea. R.G.. (2020), INOT de la teorie la practica. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Rus C.M.. (2018). INOTUL pentru profesorid de educatie fizied i sport, Editura Universitatii .Al.l.Cuza™, lasi.

Feteseu. S.. (2016). fnot reorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim. lasi.
Fiedler. P.. Fetescu. S.. (1996). fnot-curs pentru studengii FEFS. Editura Universitatii .ALLCuza”, lasi.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului - _

¢ Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline. este astfel organizata incét sd corespunda atit nevoilor pictii
muncii. cét si cerinjelor reprezentaniilor comunitdiii din segmentele vizate de programul in sine.




s Parcurgerea integrali a conjinutului disciplinei, oferd posibilitatea achizitionarii unor cunostinie teoretice si formarea
de competenie practice. in concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.

¢ Disciplina. prin continutul cursurilor si al lucrarilor practice. inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite cunogtinge si
competenie de specialitate. cu ajutorul carora va avea capacitalea de a practica inotul ca mijloc de agrement dar 5i de a
proiecta si conduce leclii de invatare a inotului.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 190.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

- 50% prezenid la cursul
teoretic i participare activa I3
problematica dezbatuta.
10.4Curs Evaluare finali: proba scrisid
din confinuturile prezentate la
cursul teoretic i cele de la
activitafile practice.

Evaluare scrisa (sintezd +

grila) 60

Cerinte generale:

- Prezenta in proportie de
100% la activitatile practice
programate.

- Objinerea minimum a notei 5
{cinci) latoate evaludrile din
timpul activitdtilor practice.
Evaluarea pe parcurs:
aprecierea activismului si a
progresului inregistrat in Testarea practicd. simularea si
insugirea tehnicii procedeelor {demonstrarea

sportive de inot §i a capacitatii
de a organiza activitagi
specifice invi|drii inotului.
Evaluarea practici finald:
probe practice pentru
demonstrarea nivelului de
insusire a tehnicii sportive de
inot in procedeele craul i
spate, facultativ bras.

10.5 [ucrari practice 40%

10.6 Standard minim de performanta

e 50% prezenta la cursul teoretic §i 100% prezenta la lucrarile practice;

Obj{inerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sus{inute;
Participarea activa si constientd la toate activitatile teorctice si practice programate;

Realizarea la nivel maxim de posibilitati a twturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
Progresul realizat de student privind tehnica de a inota §i capacitatea de a organiza activitii de invafare;
Performanta individuala realizatd la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplind.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
21.09.2023 W

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr, Lucian POPESCU

I\,
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajaméant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

L.5 Ciclul de studii Licen{d

1.6 Programul de studii / Calificarca Educaie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denu_mi_fea disciplinei Stagiu de practica Tn unitati de invalimaént

2.2 Tiwlarul activitagiler de curs -

2.3 Titularul activitdjilor de lucréri practice Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja

2.4 An de studiu [1 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei’

‘OB Obhgcirorr'u OP - Optional ' F - Facultany

3. Timpul total estimat

3.1 Numir de ore pe sdptamana 2 3.2 curs | {0 ?3.3 lucrari practice
AU CLECIIRLTCT 28 3.Scurs | 0 3.6 lucrari practice
invatamant |

Distributia fondului de timp

Studiu d:;pé m.anual_..supori de curs. bibliografic si alicle

|Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren
| Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri

Tutoriat

| Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiv individual

38 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii

t!. 1 De cur_rjculum 1 Nu aste cazul.
4.2 D¢ competente Nu este cazul.
3. Conditii

5.1 De desfasurare a cursului -

5. J e a lucrari Stice S R et 4
2 De desfagurare a lucrarilor practice [practica in unitati de invagamant.

UNIVERSTTATEA .ALEXANDRU ICAN CUZA“ din 1A§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR B

Ob

Baza materiald existentd in scolile vizate pentru efectuarca Stagiului def



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea conlinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii 5i dezvoltarii fizice 3i a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specitice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fata de praciicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive. pe grupe de
virsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitifilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management i marketing specitice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educalie {izica i sportive pentru persoane de diferite varste i niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(d si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfisurarca
activitajilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea 3i comunicarea intr-o limbi de circulalie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 - . . . . . .
Obiectivul Formarea capacitdlii de a observa si a desprinde elementele specitice de continut. de organizare i de conducere.
general apartindnd lectiilor de educatic fizica desfasurate cu clasele din ciclul primar si gimnazial.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentit vor fi capabili sa:
7'2_ . o lsi formeze abilitafi de a transmite informatii. prin implicare directd, aparfindnd unor momente ale
Ob“‘f“"'ele lectiei de educaiie fizica si altor forme de practicare a miscirii.
specifice s  Gestioneze unele momente din lectia de educatie fizica si sport.

8. Confinut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
8.2 | Lucriri practice | Metode de predare Observatii

Prezentarea aspectelor generale privind

specificul, modul si tipurile de activitati ce
L. se vor desfhgura in cadrul disciplinei Prelegere interactiva 2 ore
.Stagiu de practici in unitati de
|invi|dmant”.
Prezentarea scolii Tn care se vor desfagura
activitatile din cadrul disciplinei ..Stagiu de
practica in unitali de invafmant™: vizitarea
bazei sportive, discutii cu profesorii. orarul
activitatilor si alte aspecte specifice

Prelegere interactivi 2 ore

Asistentd la lecliile de educatie fizica si
3.7 sport i intocmirea fiselor de Observatia 10 ore
observajie. .
Conducerea unei verigi a lectiei de educatie
8-13. fizica si sport 5i implicarea in evaluarea sau |Demonstratia si explicatia 12 ore
|arbitrarea elevilor.
Bilantul activitatilor desfasurate,
14. evidentierca aspectelor pozitive si negative |Prelegere interactiva 2 ore
|constatate. evaluarea figelor de observaiie.
Bibliografie

T

Fetescu, 8. (2016). Bazele didacticii educaiei fizice gcolare, Editura Pim. lasi.

*+#M.E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.

***M.E.N.. Programa jcolara pentru disciplina Educatie fizica si sport. clasele V-VIII. Bucuresti, 2017,

A
Y



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina eferd posibilitatea formiérii si diversiticirii competentelor subiectilor in ceea ce priveste activititile de educatic
fizica si sportiva scolard. cu ajutorul edrora vor avea capacitatea de a conduce lectiile de educatic fizicd si sport. favorizand
astfel insertia mai tacila a absolventilor in sistemul de invaiamant si nu numai.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare e L O DL

%o

10.4 Curs - - -

Insugirea. cunoasterea,

rezentarea $i explicarea 1o ;
10.5 Lucrari practice Eorcclz‘n a wltccplrz:lor si T\-Jf)lurc 5umal:va.(r.ca1|zarca 100%
L. e fiselor de observatie)

notiunilor specifice

disciplinei
10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaludrile sumative trebuie sd reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
22.09.2023 - Asist. univ. dr. Florentina-Petr/uty\'lARTlNAS
St
Data avizirii in departament, Director de di-f}artament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

"
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FISA DISCIPLINE1

1. Date despre program

1.1 [nstitugia de invaamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Liceng¢a

1.6 Programul de studii / Calificarea Educaiie Fizicd si Sportivi

2. Date despre disciplinid

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii handbalului Tn gcoald

2.2 Titularul activitagilor de curs Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de lucrdri practice Conl. Univ. Dr. POPOVICI Illeana-Monica

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare L [2.7 Regimul disciplinei® | Oh

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activiti{i didactice

3.1 Numar de ore pe saptiméni 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?{: ;;’r‘:; I;"‘"c LRI 56 3.5curs 28 3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogratic si alicle 30
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregiitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examingri 7

Alte activitati -

3.7 Toial ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4, Preconditii (daci este cazul

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazil

5. Conditii (daca este cazul

5.1 De desfasurs airsnlul . . )
LRSS R CTRT Salé de curs (100 locuri). smart board/videcoproiector/laptop



Teren/sala de jocuri sportive. mingi de handbal. jaloane. tricouri colorate,
copete. binci. cercuri de plastic, cretd

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

6. Competenye specifice acumulate

CPl.Proicctarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea conjinuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar

{Educaiic fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cregterii si dezvoliarii fizice i a calitdtii motricitatii potrivit cerintclor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fald de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierca si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

vArstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitajilor de educalie fizicé si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTI.Organizarea de activitdli de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite virste §i niveluri de

Competente

transversale ~ .70 .
activitatilor sportive

pregdtire in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etic si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lueru pentru organizarea §i destigurarea

CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o 1imba de circulajie internatienala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

7.1 Achizilionarea si infelegerea bazei teoretico-metodice specifice jocului de handbal. formarea abilitétilor de
Obiectivul |aplicare practica in scoald a acestor cunogtinie si dobandirea unor deprinderi de evaluare a executiilor procedeelor
general tehnice 5i a actiunilor tactice individuale i colective,

La finalizarea cu succes a acestei discipline,

studentii vor fi capabili sa:

sd utilizeze notiunile fundamentale ale jocului sportiv handbal;

7.2 =  s5d cunoascil elementele si procedeele tehnice de baza. dar i o serie de actiuni tactice utilizabile in jocul
Obiectivele de handbal;
specifice + sd utilizeze abilitatile practice si metodice de specialitate. referitoare Ja predarea handbalului in scoald

(ciclul primar, gimnazial i liceal. echipd reprezentativa);
¢ sidcvalueze corect executiile procedeelor tehnice i a actiunilor tactice individuale si colective.

8. Confinut
8.1 Curs

- Prezentarea cerintelor cursului teoretic la
disciplina Metodica predarii handbalului
in scoald (bibliografic. condilii de
evaluare)

- Curs introductiv:

¢ Notiuni generale de regulament

e Caracteristici §i tendinte de evolutie|
ale jocului de handbal modem

e Sistemul competitional actual in
Rominia, la diferite nivele de varsta|

- Bazele generale ale teorici si metodicii |

handbalului

5 - Aria practicarii handbalului gi valoarea lui

’ educativd

- Locul handbalului in sistemul romanesc de

educatie fizica scolard

- Jocuri dinamice §i stafete pentru invatarea

jocului de handbal 1a copii

- Metodica inviiarii tehnicii atacantului:

sistematizarca  tchnicii  atacantului i |

Metode de predare

prelegerea, conversatia.

problematizarea

prelegerea, conversatia.

problematizarea

prelegerea. conversafia.

problematizarea

prelegerea, conversafia.

problematizarea

Observatii
tore 3i referinie bibliografice )

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

0O

.

i’



mijloace de actionare pentru invédgarca si
repetarea procedeelor tehnice de atae

- Metodica invatarii tehnicii apéramrului:.

sistematizarca  tehnicii  apdritorului - i

prelegerea. conversafia.

5. .. . P . . 2 ore
mijloace de actionare pentru invajarca i problematizarea
repetarea procedeclor ichnice de apdrare
- Metodica invatarii tehnicii §i tacticii
portarului: sistematizarea tehnicii portarului
6 si mijloace de actionare pentru invitarea si prelegerca. conversaia, 2 ore
’ repetarea  procedeclor  tehnice  specilice problematizarca
portarului; aspecte generale privind tactica
portarului.
7 - Metodica invatarii tacticii individuale in prelegerea, conversatia, 2 ore
) atac §i aparare: mijloace dc acjionare problematizarca
8 - Metodica Invagarii tacticii colective in atac: prelegerea. conversatia. 2 ore
’ mijloace de acfionare problematizarca
9 - Metodica invatarii tacticii colective n prelegerea. conversatia. 2 ore
’ apdrare: mijloace de aclionare problematizarea
(0 - Metodica invatarii  fazelor atacului: prelegerea. conversatia. 2 ore
’ mijloace de actionare problematizarea
1 - “Mclodica anétirii fazelor  apararii: prelegerea. copvcrsa{ia. 2 ore
’ |mijloace de actionare problematizarea
- Repetarea sistemelor de joc: sistemul de
atac cu un pivot i sistemul de apfrare cu lege N .
12. sase jucdtori in linie pe semicercul de 6m prelegerea, Lo'nver‘m“a. 2 ore
(6:0) — legarca mijloacelor tacticii colective el
|de atac si de aparare |
- Conginutul  si  metodica  predarii .
13. handbalului in scoala (la toate nivelurile): prclcgctr:l:a. CO!'—IV('.‘I'S&]UE]. 2 ore
ciclul primar. gimnazial i liceal | problematizarca
- Echipa reprezentativa de handbal la nivelul legere N
14. scolii  gimnaziale si liceale: selectie. prelegerea. conversatia, 2 ore

pregitire si participare in diverse competitii

problematizarca

Bibliografie

Referinte principale:
Alexandru E.. Acsinte A. (2000). Handbal - de la inifiere la marea performand. Bacau: Editura Media
Balint. E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, continut tehnic. Brasov: Editura Universitatii Transilvania
Badau. D, (2013). Handbal - note de curs. Targu-Mures: University Press
Popovici. LM, (2021). Merodica preddrii handbalului in scoaldl. curs universitar Studii de Licenta. lagi: Editura
Universitdtii "Alexandru [oan Cuza™ din lasi

e Popovici. l. (2008). Handbalul in scoaid. lasi: Editura PIM

Referinte suplimentare:

www.frh.ro

www.ehf.com

www.ihf.com

www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-rominesc-lungul drum catre legenda

Observatii

fore g1 referinje bibliografice}

o
e

Lucriri practice Metode de predare

- Prezentarea cerintelor cursului practic|
pentru acest semestru
- Consolidarea prinderii §i pasarii mingii conversatia. demonstratia.
1. (efectuate in doi si trei jucltori. din|  exersarca. problematizarea. 2 ore
deplasare si in conditii de adversitate) modelarea
- Consolidarea aruncarilor la poarta: din
alergare. cu pas addugat si cu pas incrucigat |
- Consolidarca driblingului multiplu (cu
2 apiratori semiactivi si activi)

conversatia. demonstratia.

a L oo exersarea, problematizarea. 2 ore
- Invajarea aruncirii la poarta din saritura.
. - . modelarca
|- Repetarea sistemului de atac cu un pivot
- Repetarea aruncarii la poarta din sariturd
- Invatarca marcajului si a demarcajului conversalia. demonstratia,
3. - Joc bilateral cu tema: este penalizatd  exersarea. problematizarea, 2 ore
efectuarca  driblingului, indiferent de modelarea

situatia de joc



14

14.

- Consolidarea pozitiei fundamentale §i a
deplasarii in teren a aparitorului

- Repetarea contraatacului direct cu un vart

(realizat prin pasd scurld si finalizat prin
aruncare la poartd din alergare si din
sariturd de la semicercul de 6m)

- Repetarea sistemului de aparare cu gase
jucdtori in linie {6:0)

- Repetarea tehnicii si tacticii portarului

- Invatarea paselor in trei cu schimb de locuri

- Tnvatarea contraatacului direct cu un varf.
cu pasd lunga (finalizat prin aruncare la
poartd din sériturd)

- Invitarea incrucisarii simple intre doi
jucatori

- Repetarea contraatacului direct cu pasi
lungd. finalizat prin aruncare la poartd din
alergare 5i din sariturd de la 6m

- Invatarea fazei a 1l-a a atacului

- Invatarea depasirii

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot
gi a sistemului de apdrare 6:0

- Repetarea incrucigdrii simple intre dei

jucdtori si a aruncarii la poartd din sdriturd
de la 9m

- Tnviarea contraatacului cu intermediar

- Repetarea marcajului si a demarcajului

- Repetarea depasirii

- Repetarea contraatacului cu intermediar,
finalizat prin aruncare la poarti din sariturd
de la 6m

- Repetarea fazei 2 1l-a a atacului {2:2. 3:3)

- Invatarea aruncarii la poarta de pe postul de
pivot si extreme

- Joc bilateral cu temi: se penalizeaza
efectuarea driblingului. iar golurile care vor
fi marcate pe contraatac sau pc faza a Il-a.
se vor dubla {ca punctaj}

- Consolidarea pozijiei fundamentale de
aparare

- Repetarea incrucigirii simple intre doi
jucdtori, finalizare prin aruncare la poartd
din sariturd de la nivelul semicercului de
9m

- Joc bilateral cu tema: dupa gol, mingea se

| repune din spafiul de poarta

- Consolidarea incrucisarii simple intre doi
jucatori, aruncare la poartd din saritura de
la nivelul semicercului de 9m (se va efectua
si cu angajarea jucdtorului care executd
incrucisarea)

- Consolidarea contraatacului direct cu un
varf i a contraatacului cu intermediar.
finalizate prin aruncare la poartd din
séritura de la nivelul semicercului de 6m

- Evaluarea cunostinjelor si a abiiilé{ilorl

practice ale studentiler prin probe de

control:

v tehnic: - demonstrarea contraatacului
direct cu un varf{de pe ambele extreme)
si a contraatacului indirect. finalizate
prin aruncare la poarta din saritura de la
nivelul semicercului de 6m

- Evaluarea cunostintelor §i a abilitatilor

practice ale studentilor prin probe de
_control:

conversalia, demonstratia.
exersarea. problematizarea. 2 ore
modelarea

conversatia. demonstratia.
exersarea. problematizarea. 2 ore
modelarea

conversatia. demonstratia.
exersarea. problematizarea, 2 ore
modelarea

conversatia, demonstratia.
exersarea. problematizarea, 2 ore
modelarea

conversafia. demonstratia.
exersarea, problematizarea. 2 ore
modelarea

conversatia. demonstratia,
exersarea. problematizarea. 2 ore
modelarea

conversatia. demonstratia.
exersarea. problematizarea. 2 ore
modelarea

conversa{ia. demonstratia.
exersarea. problematizarea. 2 ore
modelarea f’ }

conversalia. demonstratia.
exersarea, problematizarea, 2 wre
modelarea

conversalia, demonstratia.
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea. problematizarea, 2 ore
modelarea



¥ tebni¢c;  demonstrarca  incrucigdrii
simple intre doi jucatori. finalizatd prin
aruncare Ja poarta din sariturd de la 9m
v performantd: joc  Dbilateral - se
urmdregte  aplicarea tactica a
elementelor  si procedeclor  tehnice
studiate in cele doud semestre
Bibliografie
s Bird. F.. Roman, C., Dragos. P. (2002). Hundbal — initiere. Lditura Universitaii din Oradea
Popovici. L.M. (2021). Metodica predarii handbalului in scoaldd. curs universitar Studii de Licenta. lasi:  Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza™ din lasi
¢ Popovici. LM.. Abilagei. B. (2010). Handbal. in Pentru profesorud de educatie fizica. Rus. C.M. (coord.). lasi: Editura
Universitatii .AlLLCuza”
*  Popovici. L. (2008). [undbalul in scoala. lasi: Editura PIM
o Zamfir. Gh.. Florcan. M.. Tonita. T. (2000). Handbal Initiere-Consolidare. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitdtii. a asociagiilor profesionale $i angajatorilor
(institufii educationale, cluburi sportive seolare. asociatii sportive. cluburi particulare). respectand ceringele domeniului nostru
in inserfia pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Critevii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ('g‘; Pondere in nota finala
- Evaluarea  cunostinielor
10.4 Curs 1c_or<_:li<-:c s.i metodice. speci hu,
disciplinei Merodica predarii
handbalului in scoala
- Evaluarea abilitajilor
practico-metodice prin:
- sustinerea probelor  de
control
10.5 Lucrari practice - sustinerea  unei  lectii Evaluare practica 20%
practico-metodice cu grupa de
studenti (tema impusi)
- participare activa la cursurile
practice
10.6 Standard minim de performanté

Evaluare scrisa Rilg

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuic sa reprezinte o notd de promovare (minim 5). indiferent de nota obtinuta la
cvaluarea de la cursul practic.

¢ Nota tinald: 80% cvaluarca scrisa si 20% cvaluarea practica (notd de promovare de minimum 5 la ambele evaluari),

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
y 307:‘ Conf. univ. dr. [leana-Monica Conf. univ. dr. lleana-Monica
N9 POPQOVICI POPOV]?
Gl (Hporns
Data avizdrii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

N



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA® din 1A3] PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WO LR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstituiia de invadmént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza"” din lagi

1.2 Facullatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTL/L DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE F1ZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licent(i

1.6 Progzramutl de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportivi

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinet Metodica preddrii baschetului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu

2.3 Tiwlarul activitatilor de lucrari practice Lect, Univ, Dr. IACOB Mihai-Radu

2.4 An de studiu It 2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Rezimul disciplinei’ Oh

‘i — Obligatorin/ OP — Optional / F — Facultatiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice

3.1 Numar de ore pe saptiména 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
f’n:;::;f;;“ G LI 56 |35curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 10
l'utoriat 4
Examindri 6
Alte activitati 9
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

[T

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum Nu ¢ste cazul.
4.2 Dc competenie Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul

5.1 De desfasurare a cursului . o . - -
¥ Sala de curs cu minim 90 locuri. dotata corespunzitor.

Studentii se vor prezenta n echipament sportiv (imbracaminte sport i

RIS ORI 2 L B pantofi specitici baschetulai .Salid jocuri sportive.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara (Educatie fizica st sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi)
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerinlelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive. a atitudinii fala de practicarea independentd a exerciiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
virsta
CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educalic fizica si sport
_CPé.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de activitdli de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asisten|a calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficien(3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitafilor sportive
CT3.0perarca cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limbd de circulajie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Stapanirea metodicii invatarii tehnicii i tacticil jocului de baschet.
general | ]
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 demonstreze elementele fundamentale de tehnica i taclica ale jocului de baschet.

L
Obiectivele s posede cunostinte, priceperi. deprinderi motrice §i organizatorice
specifice *  cunoasci regulamentele competifiilor de baschet si a organizarii acestora..
e utilizeze terminologia specifica jocului de baschet,

8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore gi referinje bibliografice)

Bazele generale ale teoriei. metodicii si

L. practicarii jocului de baschet .Prelep.ere interactiva. 2ore
2. Metodica invatarii tehnicii fird minge Prelegere interactiva. 2 ore
| folosite a jocul de baschet . |
3 Metodica invatarii tehnicii fara minge Prelegere interactiva. 2 ore
folosite a jocul de baschet . [ |
Metodica invatarii tehnicii cu minge : -
4. Prelegere interactiva. 2 ore
| folosite a jocul de baschet . - |
s. ?/Ielodlca invalarii tehnicii cu minge Prelcgere interactivi. 2 ore
:_ | olosite a jocul de baschet . -
6. 'Metodica mvﬁ(ﬁru ‘tehnicii cu mmgc Prelegere interactivi. 7 ore
[folosite a jocul de baschet . i :
7. Mclodma 1nvﬁl‘ﬁrf| tacticii mfilwduale in Prelegere interactivi. 7 ore
| Jjocul de baschet(in apdrare si atac). | |
[ Metodica invatarii tacticii individuale in . .
8. |Prelegere interactiva. 2 ore
; |jocul de baschet(in aparare si atac). [
_ Metodica Tnva(drii tacticii colective de 2-3|
9. |jucdtori in jocul de baschet (in apdrare 5i | Prelegere interactiva. 2 ore
atac). i ; b ST
10. Metodica lnvﬁgéru tacticii colective de Prelegere interactivi, 2 ore
echipd in atac i apdrare. | o
Metodica nvafarii tacticii colective de | . -
Il Prelegere interactiva. 2 ore
echipé in atac §i aparare ] |
12, Metodica tnvatarii tacticii colective de Prelegere interactiva. 2 ore

; echipd in atac 5i aparare I
[13. Jocuri pregatitoare pentru jocul de baschet.  Prelegere interactivi. 2 ore

O



Mijloace specifice jocului de baschet pentru
| dezvoltarea calitagilor motrice.
Bibliografie

14 Prelegere interactiva. 2 ore

Referinte principale:

e  Moanja. D.A. (2005) "Baschet metodicad™. £d. Alpha, Bucuresti;

e Negulescu, C. (2000) Bazele generale ale metodicii predanii™, Ed. Fundatiei Roménia Mdine. Bucuresti;
Predescu. T. (2000) ..Baschet™ — curs pentru studenti. Edit. Spicon. Tg. Jiu;,

Tataru Costel, Baschet : bazele teoriei si metodicii. Editura Alma Mater, Sibiu, 2005

Rus C. M.. lacob M.-R.. etc.. Pentru profesorul de educatie fizica, Editura Universitatii Al. 1. Cuza. 2010
lacob M.-R.. Baschet: Fundamentele stiintifice ale jocului. Editura Universitatii Al 1. Cuza. 2022.

lReferinte suplimentare:
e Regulamentul oficial al jocului de baschet F.1.B.A.. 2022
Observatii

8.2 Lucriri practice {Metode de predare (ore gi referinye bibliografice)

4

Aruncarea la cog din semicarlig. Complexe

1. e .. Explicatic. demonstratic. 2 ore.
! specifice jucitorului pivot. | - ) S 1.
2. |Deposedarea adversarului de minge:, |Explicatie. demonstratie, 2 ore.
3. Pasele speciale. ‘ Explicatic. demonstratic. 2 ore.
| 4 Atacul in semicerc — apdrare om la om | Explicatie. demonstratic. 2 ore,
3. /Atacul in semicerc —apdrarcom laom _|Explicatic. demonstratic. 2ore.
6. |Circuit pentru pregatirea fizica gi tehnicd  |Explicatie. demonstratie. 2 ore.
7. Contraatacul cu prima pasa in lateral. |Explicatie, demonstratie. |2 ore.
|8. | Agezarea jucdtorilor la momente fixe. Explicatic, demonstratic. 2 ore.
9. '/_\ngzzjarea intre doi jucitori si aruncarea Explicafie, demonstraie., 3 ore.
libera.

10. (I;’:_Iocajul l-a Jucatorul fark minge §i icsirea Explicatic. demonstratie. 2 ore,
|din blocaj. -
11 |Marcajul diferentiat. ____|Explicajie. demonstrajic. 2ore,
2. Blocajul la jucdtorul aflat in posesia mingii. | Explicajie. demonsltrajie. 2ore,
113. Tncruci.}area simpla. |Explicatie. demonstrajie. 2 ore.
14, Incrucisarea dubla. |Explicajic. demonstraic. 2 ore.
| Bibliografie

{s  Luca. Gh.. Pavelescu. D.. lacob.M.-R. (2005) ..Baschet — indrumar practico-metodic™ Editia ll1-a, Ed. Univ.” AL 1.
Cuza.. lasi

¢ _Ciocoiu, D. L.." Baschet - simplu, rapid eficient in 14 lectii™ Galati, Ediwra . .Fundatiei Universitare Dunérea de
Jos™(2013). . Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos. Galati.

e Ciocan, C., Baschet - indrumar metodologic Baciu. Alma Mater. (2004}

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului :
Temele de curs si de lucrdri practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfzl insertia mai facila a absolventilor pe piata muncii in
acest domeniu.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
'Tnsusirca. cunoasterea.
prezentarea i explicarea
10.4 Curs |corectd a conceptelor si L valuare scrisa. 5%
nofiunilor specilice
disciplinei.
Prebe si norme de control:
10.5 Lucrari practice *  Realizarea unui proiect | Notare curenta, 50%
didactic



e 12 arunciri libere cu
realizare a min, 4
aruncari reusite( 2 serii a
3-2-1 cu alergare usoard)
¢ Complex tehnico — tactic
cu destasurare pe
teren;
joc 3x3. 5x5.
10.6 Standard minim de performania
e Prezenta la cursurile practice ~ 100%
e Nota § la verificarile practice.
* Nota 5 la examenul teoretic,

Data completdrii, Titular de curs,
- A

21.09.2023 &r L

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Titular de Iucra/nj pl}lctlce,

f_—o—'-':'f,

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Wy
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1. Date despre program
1.1 lnstitujia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentut
1.4 Domeniud de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplin
2.1 Denumiirea disciplinei
2.2 Titudarul activitatilor de curs
2.3 Tiwlarul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul
"G - Obligatorin ' OP — Optional ' F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRY ICAN CUZA™ din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR LR [H Tl

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenti

Educagie Fizicd gi Sportivi

Management aplicat in Stiinja Sportului $i Educayiei Fizice
Lect. Univ. Dr. NICHIFOR T lorin
Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin

1l 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disci_plinci' Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
?n“‘a{;:f;ge din planul de 3.5 curs 14 |3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic si altele | 15
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren _ 10
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii $i eseuri 15
T'utoriat 5
Examindri 10
Alte activitati 3
3.7 TOI_:'.:I‘I ore _s_lut_iiu individual 58
3.8 Toral ore pe semestru 100
3.9 Numarul dt. credite 4

4. Preconditii (daca este cazul}
|4.1 De curriculum
4,2 De competente

5. Conditii {daca este cazul)
5.1 De desfisurare a cursului
5.2 De desfaisurare a seminarului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sald de curs. calculator si videoproiector
Sala seminar. calculator §i videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proicctarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatic fizica si sportiva)
Competente CP3.LEvaluarea cresterii 5i dezvoltdrii fizice si a calitalii motricitdtii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fzice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice §i sportive, pe grupe de
virsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitajilor de educatic fizicd si sport
CP6.Ulilizarea elementelor de management si marketing specilice domeniului
CT1.Organizarea de activitaii de educalie fizica si sportive pentru persoanc de diferite vérste §i niveluri de
pregdtire in conditii de asistenta calificati. cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulalic internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
Prin studierea continutului disciplinei Management si marketing aplicat in efs. se urméreste ca studentii sa fic
capabili:
- sd cuncasch nofiunile de bazi in menagementul general si Tn sport. a cunostiinelor teoretice privind

7.1 . - .
Obiectivul niccesualca. formarea. evolutia $i dczvqllarea managmenlulm_m sport; o
general sa cunoasci probl‘em'ele cu care se co_ntrunlﬁ managerul sportiv. in realizarea obiectivelor propuse;
- sadezvolie capacitdti de organizare si conducere;
si se tamiliarizeze cu realitatea contemporand privind marketingul si sportul (marketing prin sport. marketing
penltru sport)
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e  descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
Obiectivele varsta
specifice e utilizarea elementelor de management §i marketing. specifice domeniului

8. Continut

Observatii
l furs sasiadeldeipaedire {ore si referinte hibliografice)
- 2 ore / Frincu. E.. (2003}
- management. Etimologie, evolutia si . . Managementul activitdfilor
L. . . - prelegerea interactiva : ;
definirea conceptului de management. sportive.  edit.  Ex  Ponto.
| Constan{a
. — - prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
- stiilnfa managementului i corelarea Management aplicat in educatie
2. acesteia cu domeniul educatiei fizice si ranage P I
sportului izica si sport, edit. Universitatii
z __ ".AL I. Cuza" lagi
. . - prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifer, F., (2014)
- stiinta managementului si corelarea Management aplicat in educatie
(3. acesteia - cu domeniul educatiei fizice si nage P P
| sportului izica si sport, E(illt. Universitatii
<Al 1. Cuza” lasi
- prelegerea interactiva - 2 ore / lacob, L. (curs 2008)
- determinante manageriale in domeniul e L HRSD90 M ast?r
d educatici fizice si sportului gianzsementiiipatketing fiin
3 sp sport, Universitatea..Al. I, Cuza™
| lagi ) |
- prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
5 - determinante manageriale in domeniul Maragement aplicat in educatie
i educaliei fizice §i sportului fizica si sport, edit, Universitatii
| Al 1. Cuza” lagi |
- prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
- . . | ical i ji2
6. - tipuri de resurse in managementul sportiv | ARG

fizica si sport, edit. Universitatii
WAl L Cuza™ lagi

P

i |

LS

3
L



1. R . . . . S
1 sport Jizica si sport, edit, Universitatii
LAl L Cuza” lasi
Bibliografie:
o Frincu, E.. (2003) Managementul activitdgilor sportive, edit. Ex Ponto. Constania
* [acob. 1. (curs 2008) Management in sport. Master Management $i marketing in sport. Universitatea . Al [. Cuza™ lagi
*  Nichifor. F.. (2014) Management aplicat in educatie fizica si sport. edit. Universitatii Al 1. Cuza” lagi
8.2 Seminar Metode de predare Obse_rva‘tl! . -
{ore §i referinje bibliogralice)
- 2 ore J Frincu, E. (2003)
[ - coneeptul  de management.  Definirea - prezentare de referate si discutii| Managementud activitagifor
’ managementului. Functiile managementului |tematice sportive. edit. Ex  Ponto.
| | Constanja
. L - .|~ prezentare de referate si discutii - 2 ore / Nichifor, F., (2014)
- concretizarea misiunii, obiectivelor si . L .
. S Lo Y tematice Management aplicat in educatie
2 strategiilor prin sistemul de planificare in . o . L
. S . fizica si sport. edit. Universitatii
domeniul educatici fizice si sportului N -
<Al L Cuza” laji
. - A . |- prezentare de referate i discutii - 2 ore / Nichitor, F.. (2014)
- concretizarea  misiunii, obiectivelor  si . Lo .
. S . 2 tematice Management aplicat in educatie
1 strategiilor prin sistemul de planificare in S . L
. S . Sfizica si sport. edit. Universitatii
domeniul educatiei fizice si sportului PR
_ WAl L Cuza” lagi
- prezentare de referate i discutii - 2 ore / lacob, 1., (curs 2008)
- decizii si situatii decizionale. Structuraltematice Management in sport. Master
4, procesului decizional in domeniul educatici Management §i marketing in
fizice si sportului sport. Universitatea . Al. .
| Cuza” lasi
e - - prezentare de referate gi discutii - 2 ore / Nichifor, F.. 4
- decizii si situafit decizionale. Structura preze clerale 5 diseut I thlor.l ’ QOI ) .
5 S . . . .| tematice Management aplicat in educatie
. procesului decizional in domeniul educatici e L
fizice si sportului fiziea si sport. edit. Universitatii
| | <Al L Cuza” lagi
- prezentare de referate si discutii|- 2 ore / Nichifor, F., (2014)
6 - conceptul de resursd {umand / materiald) in | tematice Managemeni aplicat in educatie
’ in domeniul educatici fizice si sportului \fizica si sport. edit. Universitatii
|.Al . Cuza” lasi
- prezentare de referate si discutii - 2 ore / Frincu, E.. (2003)
- managerii: categorie. aptitudini, roluri §i|tematice Managemeniul activitafilor
78 carierda  manageriala, Caracteristicile sportive.  cdit.  Ex  Ponto,
activitatii managerilor Constanta
. S . .- prezentare de referate si discutii - 2 ore / Nichifor, F., (2014)
- managerii: categorie. aptitudini. roluri si . Lo .
8 - . . .. [tematice Management aplical in educatie
. carierd  manageriala, Caracteristicile Lo . LT
L . fizica si sport. edit. Universitatii
activitafii managerilor .
] = |-Al 1. Cuza” lagi
N e . - prezentare de referate si discutii - 2 ore / Nichifor, .. (2014)
- tipuri de activitati de sponsorizare. . Lo :
T . . . tematice Management aplicat in educatic
o Principalele nivele de sponsorizare, Forme Lo . L
. |fizica si sport. edit. Universitatii
de sponsorizare R
| | Al L Cuza” lagi
- prezentare de referate si discutii - 2 ore / lacob. L., (curs 2008)
- tipuri de activititi de spoensorizare. |tematice Management in sport. Master
10. Principalele nivele de sponserizare. Forme Management si marketing in
de sponsorizare sporl, Universitatea Al 1.
Cuza” lagi
. .o |- prezentare de referate si discutii - 2 ore / Nichifor. F.,
- conceplul de marketing. Locul si funciiile prez ey : BNIE (r'l QOM) .
5 R T tematice Management aplicat in educatie
tl. marketingului.  Elementele  mix-ului  de e T
marketing Jiziea st sport. edit. Universitatii
; |wAL 1L Cuza” lagi
- conceptul de culturd organizationald. | - prezentare de referate gi discutii |- 2 ore / Nichifor, F., (2014)
12 Elementele culturii organizationale. tematice Management aplicat in educatie
: Orientarea culturii organizationale in spiritul |fizica si sport. edit. Universitatii
_de inaltd performania ~ALL Cuza” lagi |
13 - cipologii de valori culturale in domeniul | - prezentare de referate si discutii - 2 ore / Frincu, E.. (2003)

- managerul si activitatea de educatic lizica

educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)

Management aplicat in educatie

|tematice | Managementud activitdfilor|



sportive.  edit.  Ex  Ponto.
Constanta

e T e e e e T LR prezentare de referate si discutii - 2 ore / Nichifor. .. (2014)

g B . -’ temalice Management aplicat in educatie
14. valori, logo. norme. atitudini. convingeri. ; . L
5 \fizica si sport. edit. Universitatii
simbol. statute, s
WAL L Cuza™ lagi
Bibliografie:

¢ Frincu. E.. (2003) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto. Constanta
o lacob. 1.. (curs 2008) Mancagement in sport. Master Management $i marketing in sport. Universitatea .Al. |, Cuza” lasi
e Nichifor, F., (2014) Management aplicat in educatie /1zica si sport, edit. Universitatii ,Al. I. Cuza” lag

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si a seminariilor propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul
Stiinei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadru! acestei discipline s¢ bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ §i organizatoric al
domeniului nostru in inseriia pe piaja muncii $i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale. o~
¢
L

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- insugirea.  cunoagterea.
prezenlarea §i  explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si - evaluare scrisd 60%

notiunilor specifice

domeniului de activitate

- elaborarea. tehnoredactarea

si comunicarea de materiale : 20%
doctumentare  §i  personale = nolare quientd

(referate) folosind  limbajul

specific  domeniului  de

predare

10.5 Seminar

- 20%
S e - notare curentd
Interventii la disculii

10.6 Standard minim de performani(a

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s3 reprezinie o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (aclivitatile de seminar). =
Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de 4
seminar). si reprezinte o notd de promovare (minim 5}

-

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
25.09.2023 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESCU

a4



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

S WWLOLIGC. T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program _ -
1.1 [nstituia de invajdmant supcrior | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S! SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenya
1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizici si Sportivi
2. Date despre disciplind
(2.1 Denumlrea disciplinei i Teoria si practica in sporturi de combat judo
2.2 Fllularul aclwnﬁ*ulor de curs I’rof Univ. Dr. CHIRAZI Marin
_2 3 Titularul activitajilor de Iucrérl pract]ce me._U_nlv. Dr. CHIRAZI Marin
2.4 An de studiu Il [2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare | € ]2.7 Regimul disci_p]inei' Op
"OB  Obhigatoriu OP - Opjional | F - Facultativ
3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitii didactice)
|3.1 Numr de ore pe siptamana 3 3.2 curs 1 3.3 lucridiri practice .' 2
I?r;té[;’;f;;“ din planul de 2 |350urs |1 |36 uerari practice 28
:'Dislﬁbutia fondului de timp . | ore
|Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si alicle _ - _ _1_0
IDocuanlarc suplimentard in blbllolecﬁ _pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
{ Pregatire seminarii/laboratoare. teme. rf_:lcrgalc. portofolii §i eseuri 8
Tutoriat - | 2
| Examinari : 2
Alte activitati ' 2
3.7 Total ore studiu individvat | 33
|38 Total ore pe semestr 75
3.9 Numarul de credite - 3
4. Preconditii (daci este cazul) ) _
4. I De currlculum i Nu este cazul
4.2 De competente - - | Nu este cazul
5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs de minim 60 locuri dotata cu videoproicctor

5.2 De des[_é__;urarc a lucrdrilor practice Sald de judo dotata cu tatami si cosiume de judo



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea conjinuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educalie fizica si sportivd)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricita|ii potrivii cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
VArsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitd{i de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregatire in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea
activitétilor sportive
CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea inir-o limbé de circulalie internajionald

Competente
|transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul b . L . . N .
o Familiarizarea cu terminologia si formarea deprinderilor specifice judoului

:general [ o . - )
.. La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
7.2 Obiectivele . . . . . . .
. e Cunoasca deprinderile specifice de practicare a judoului
specifice

e  Stipinecasca elementele de bazi despre regulamentul competifiilor de judo

8. Con{inut

[ Observatii

_8°l "Curs :Metode delpseatne fore 51 ref:rim.e bibliografice)
1. | Aparitia 5i evolufia judoului pe plan mondial 5i najional Prelegerea | 2 ore
2. | Clasificarea procedeelor tehnice din judo Prelegerea o 2ore

3. | Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din plCloarc | Prelegerea | 4 ore
T | Prezentarea procedeclor tehnice din !upta la sol | Prelegerea 2 ore |
'5. | Manifestarea calitatilor motrice in judo | Prelegerea 2 ore |
6. | Notiuni generale de regulament din judo Prelegerea | 2 ore

¢+ Bibliografie
Chirazi, M., Judo —indrumar de lucrdri practice, Editura Univeritatii™ Al. foan Cuza™ din lasi, 2016
Chirazi. M., nitierea in judo — jocuri si exercifii cu partener, Editura Pim. lagi. 2006.
Hantau, |., Judo, curs opfional —1.N.E.F.S. Bucuregti. 1989,
Hazincop, A., Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “Al [. Cuza™, lasi, 1993.
Stefanut, S., Antrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Roménesc, Craiova, 1986.
| Observatii
(ore s referine bibliografice)

|8.2 | Lucriri practice \Metode de predare

lnsus:rea principalelor exercitii de incalzire din judo. |
invajarea elementelor din gcoala caderilor it
Consolidarea elementelor din scoala caderilor, 1nvétarea

1. *| Demonstratia 4 ore

— 1 e

"2' deplasarilor si dezechilibrarilor din judo | Demonstratia 4 ore |
Consolidarea deplasarilor si dezechilibrarilor gi msusu‘ear . |
3. Demonstragia { 2 ore
| | procedeului De Ashi Barai | : B
la | Consolidarea procedeului De Ashi Barai, insugirea DeTonSei 2 ore
[ | procedeelor Q Uchi Gari si Ko Uchi Gari | )
s Insusirea procedeclor Koshi Guruma, O Goshi si variante Demonstrajia 4 ore
t ale acestora |
PR — : : -
;6 Insugirea procedeelor Morote Seoi Nage si a variantelor Ienonsttie 4 ore
|acestora |
i7 ! Insusirea procedeelor din tehnica de lupti la sol: tehnica Demonstratia 2 ore
|| fix#rilor |
1. . . . ) : '
g InsPsllrea procedee!or din tehnica de lupta la sol: tehnica Demonstragia 2 ore
. fixarilor strangularilor
lg . Insusirea procedeelor din tehnica de luptd la sol: tehnica Demonstratia 2 ore
|” | luxarilor |
10 | Tnsusirea procedeelor Uchi Matta. Harai Goshi si vanamei Demonstratia 2 ore

| ale acestora
Bibliografie




Chirazi, M.. Judo —indrumar de lucrdri practice. Editura Univerititii™ Al Toan Cuza”™ din lasi, 2016
Chirazi. M.. Initicrea in judo — jocuri i exercitii cu partener. Editura Pim. lasi. 2006.

Hantdu, L. Judo, curs opfional — LN E.F.S. Bucuresti. 1989.

Hazincop. A.. Judo - fudrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii “AlL 1. Cuza™. lagi. 1993.
Stelanul. S.. Antrenamentul sportiv in judo. Editura Scrisul Roménesc. Craiova. 1986.

9. Coroborarea continutufui disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Participare la organizarea unui concurs de judo pe plan local

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de AL C AN T
evaluare (%)
10.4 Curs C.unnaslerca notivnilor teoretice de bazi - Notare finala 20%
din Judo
10.5 Lucrari practice Demonstrarea caderilor $i a cinci tehnici - Notare curcnta 30%

din judo (cu partener
10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului Ja evaluarea finald si evaludrile curente (activitatea de la
lucrdrile practice) si trebuie sa reprezinte o notd de promovare (5).

Data completirii, Titular gle curs,
22.09.2023 prof. univ. CHigazi

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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%’hﬁ UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din Tagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
!1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
11.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Teoria 3i practica in sporiuri de combat: arte mariale

2.2 Tiwlarul activitailor de curs Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.3 Titularul activitajilor de lucrdri practice Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.4 An de studiu It |2.5 Semestrul 1l 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei® | Op

‘OB - Obligatorin - OP — Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptaméni 3 3.2 curs 1 3.3 luerdri practice 2
3.4 Total orc din planul de 42 3S5curs 14 3.6 lucrari practice 28
| invatamant |
| Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie §i aliele i 10
Documentare sul)limcnlaré in biblioteca, pe Plalformclt_: 5:l_cclr0nicc de sPccia]ilalc ii pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri 4
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitali 2
37 'i'olal ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum ANATOMIA. ATLETISM. GIMNASTICA. TEORIA EDUCATIEI

FIZICE $1 SPORTULUI

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)



5.1 De desfagurare a cursului . Lo
= Sala de curs. mijloace audio vizuale

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Sala de gimnastica

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invalare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii i dezvolidrii fizice si a calitafii motricitatii potrivit cerintelor/ obicctivelor specifice
profesionale |educatiei fizice §i sportive. a atitudinii fata de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizic si sport
CP6.Uiilizarca elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite vérste gi niveluri de
pregdtire in conditii de asisten|a caliticatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Oll1iectivul Tnsusirea cunostintelor teoretice, metodice $i practice necesare unei bune desfagurari a activitatilor
ce folosesc mijloacele sporturilor de lupta, Karate.
general
55 La linalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
iectivele » . . . . . . s e . .
g)':cei:':ce ¢ Liilizeze mijloace din sporturilor de luptd. Karate, in lectia de educatie fizica sau la cercurile sportive.

8. Continut

'Uke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke;

Demonstratii; Demonstrafii

Observatii
g1 ) Metode de predare {ore 5 referinje bibliografice)
Introducere in lumea arteler martiale. . .
. TEE 3 Curs interactiv 2 ore
Origini. evolulii.
Karate-Do-Calea Miinilor Goale. Do-Dojo- . . 2 ore
2 . Curs interactiv
Dojo Kun, |
3. Pozifiile in Karate. Arme nalturale. Curs interactiv 2 ore
4. |Kihon, Kata. Kumite. Curs interactiv 2 ore
Mijloacele gimnasticii utilizate in lectia de 2 ore
3. Karate. Karate-Do-ul mijloc al Educatiei | Curs interactiv
|Fizice.
6. |Competifiile in Karate, Curs interactiv 2 ore
i Karate-ul mijloc de auto-apéarare, Curs interactiv 2 ore
Bibliografie
8.1 Lucréri practice Metode de predare Ohbservagil

{ore 51 referinje bibliografice)

1. age uke; morote uke Soto uke, uchi komi; |intuitive; Explicalii insotite de |4 ore
otoshi uke; shuto uke;: haisho uke demonstratii.
. - - Demonstratii; Dem ii
Keri waza tehnici de picior de atac sau o ! . ._qnsqutll
2, intuitive; Explicatii insotite de |4 ore
contra atac o
) demonstralii.
. - N nstratii
tUghi waza tehnici de lovire indirecta cu !)en:nqns(ralu, !)etr'{c{ stral
3 intuitive; Explicatii insotite de |4 ore

méana

demonstralii.

-,
e’
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Demonstratii; Demonstratii
4, Kata : taikyoku shodan: te no kata intuitive: Explicatii insolite de 4 ore
demonstratii.
Demonstratii: Demonstratii
5. Kata : Heian Shodan intuitive; Lxplicatii insotite de 4 ore
demonstratii.
Demonstratii; Demonstraii
6. Kumite:gohon; sambon intuitive: Explicatii insotite de 4 ore
demonstralii.
Demonstratii; Demonstratii
7. Kumite: jivu ippon:jivu kumite intuitive: Explicatii insotite de 4 ore
demonsiratii.
¢  Bibliografie
Biicher, H.G. Karate-Do. Artd martiald $i sport. Editura Mirador Arad 1997,
¢ Bucur, N., Karafe. Editura Stadion. Bucuresti 1972
e Rus, C.M., Gimnastica in scoala. Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza” lasi 2011.
e Rus, C.M., Karalte. Pentru profesorul de educatie fizic si sport. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”
lasi 2014
Ungurean, M., Karate. Kafa Shotokan. Garell publishing House Bucuresgti 1994

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele pentru lucrdr practice propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel inseriia mai facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ("j;; L DO,
Notiuni fundamentale legate
de artele martiale.
10.4 Curs Particularitatile probeleor de | Evaluare orald 60%
concurs in artele martiale-
Karate.
Verificarea nivelului de
insugire a tehnicii elementelor
de bazala sarituri. sol gi la un
aparat la alegere.
10.6 Standard minim de pertormania
« Participarea activa si constient4 |a toate activitatile practice programate;
+ Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;
« progresul realizat de student privind executiile tehnice;
s Performanta individuala realizata la toate probele de conlrol,
Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

10.5 Lucrari practice Evaluare practica 40%

Data completirii, Titular de curs, Titular de bucriri practice,
16.09.2023 Conf.dr. Rus Cristian Mihail Conf.dr. Rus Cristian Wi

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

3y



.
%'ﬁ UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU ICAN CUZA" din IAS1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstitulia de invaldmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Faculiatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
I.4 Domeniul de studii EDUCATIE F1ZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licen{d

1.6 Prozramul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica aerobica de intrejinere

2.2 Titularul activitdjilor de curs . : -

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice | Lect, Univ, Dr, DUMITRU lulian-Marius

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disci_p]inei' LizE:

‘OB - Obligatorin / OP O-pfr'onal F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitafi didactice)

3.1 Numiir de ore pe siptamani | 2 3.2 curs 0 |3.3 lucriiri practice 2
9'4 Tolal ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
invalamant | ]
|Distributia fondului de timp _ B _ ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12

5 & . - - - . - - +__—
| Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
| Pregétire seminariiflaboratoare. teme. referate, portofolii §i eseuri 2
Tutoriat | 2
| Examindri 2
I .. -
[Alte activitali _ L
3.7 Total ore studiu individual - _ =
|3.8 Total ore pe semestru 50
53.9 Numarul de credite : 2

!4 Precondi;ii (daca este cazul}d.1 De

| = Gimnastica de bazi
|curriculum

54.2 De competente

+
Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
15.1 D¢ desfisurare a cursului

[Sald de fitness/acrobic cu dotdri specifice sau teren amenajat in aer liber,

(8.2 De desfagurare a lucrrilor practice . .
{ Instalatie de sonorizare,



6. Competenfe specifice acumulate

CP|1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportivd) §i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica i sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltrii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fafa de practicarca independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 51 marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activitali de educajie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de

Competente

transversale .. .
activitatilor sportive

pregatire in condiiii de asistenia calificatd. cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfagurarea

CT3.Operarea cu programe digitale. documentarea si comunicarea intr-o limba de circulalie internaiionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul Insusirea unui design teoretico-aplicativ privind terminologia gimnasticii acrobice. nofiunile fundamentale.
general rolul si locul sistemelor de actionare specifice formelor de practicare
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {i capabili sa:
» Insusirea practica 5i metodicd a utilizarii exercitiilor de acrobice. musculare. de educare a mobilitétii si de
7.2 relaxare;

Obiectivele| ¢ Formarea unui bagaj de cunostinie practico-metodice privind utilizarea creativa a exercitiilor de gimnastica
aerobici adaptale pe categorii de varsta;

specifice

¢ Realizarea programelor de gimnastic aerobicd desfasurate in procesul de educatie fizica gi/sau ora de

activitaji sportive la decizia scolii;

8. Confinut

|Metode de predare

[Observatii
|(ore si referinie bibliografice)

Observatii

{ore 51 referinje bibliografice}

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica acrobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

Accesarea unor structuri tchnice
cu grad variat de dificultate

Accesarea unor structuri tehnice
cu grad variat de diticultate

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica aerobici.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

2 ore; Dumitru, L, (2017).
Gimnastica acrobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
,actuale. lagi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica aerobici.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

| Accesarea unor structuri tehnice
icu grad variat de dificultate

Accesarea unor structuri tehnice
cu grad variat de dificultate

8.1 Curs
"Bibliograﬁe
| i
i8.2 Lucriri practice Metode de predare
¥ Fundamentele exerciliilor aerobice: pasi, invatare pas-cu-pas
| miscéri ale brajelor si picioarelor (initiere)

Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi,
|2. migcari ale brajelor si picioarelor (nivel

mediu}
I T

Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi,
3. miscdri ale bratelor §i picioarelor {nivel

complex) i

j |
|4. Activitafi acrobice de tip combat (initiere) i3 AIArE pas-cu-pas
TS Activitati acrobice de tip combat (nivel
i mediu)
P
6 Activitali aerobice de tip combat (nivel
| complex)
7. Step aerobic: pasi §i legari de baza fnvatare pas-cu-pas

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica aerobici.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. Iagi: Editura PIM

2 ote; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica acrobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM

2 ore; Dumitru. 1. (2017),
Gimnastica aerobica.

F

™
-
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Step acrobic: legari si combinatii (nivel

Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM

2 orc: Dumitru, 1. (201 7).
Accesarea unor structuri tehnice  Gimnastica acrobicd.

cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. [asi: Editura PIM

2 ore; Dumiteu, [ (2017).
Gimnastica acrobica,
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM

2 ore: Dumitru, 1. (2017).

cu grad variat de dificultate Dimensiuni teorctico-metodice
“actuale. lasi: Editura PIM

2 ore: Dumitru, 1. 201 7).
Gimnastica aerobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. [agi: Editura PIM

2 ore; Dumitrw. 1, (2017),

cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metedice
) actuale. lazi: Editura PIM

2 ore; Dumitru, 1. (2017).

cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
‘actuale. lagi: Editura PIM

2 ore; Dumitru, 1. (2017).

cu grad complex de dificultate  Dimensiuni leoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM

mediu)
Metodologia construirii block-urilor de N
9. . L [nvatare pas-cu-pas
acrobic (legdri simple)
10 Metodologia construirii block-urilor de Accesarea unor structuri tehnice  Gimnastica acrobica.
: aerobic (legari complexe)
1 Exercitii functionale. multiarticulare si TR
’ aplicative (nivel de baza) pa: P
Cxercifii funciionale, multiarticulare $i , . . . -
L\‘f ¢ ‘ unct . o 3 Accesarea unor structuri tchnice | Gimnastica acrobica.
12. aplicative {legdri. combinatii.
miniprograme)
| Accesarea unor structuri tehnice | Gimnastica aerobica,
13. Conceperea unor programe sumple de grup
14 Conceperea creativa i adaptata la diverse | Accesarea unor structuri tehnice  Gimnastica acrobica.
' variabile a programelor de lucru in in grup
Bibliografie
e Dumitru, 1. (2017). Gimnastica acrobici. Dimensiuni (eoretico-metodice actuale. Tasi: Editura PIM
¢ Dumitru, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
e Constantin [.C. {2012). Fitness.Ghid pentru incepdori. lagi: Editura PIM.,
¢ Moraru. C. (2012). Gimanstica acrobica. Notiuni de baza §i programe de intretinere. [asi: Editura Junimea
L

Popescu. A. (2012). Sportul acrobic in §coald. Bucuresti: Editra Elisavaros

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptatd a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;
¢ Capacitatca de adaptare a conlinuturilor fa particularitdtile subiectilor si la resursele disponibile.

Tip activitate

10. Evaluare

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

Conceperea unui program de
gimnasticd acrobici folosind
una dintre formele specifice

la alegere,

10.6 Siandard minim de performanta

Data completarii,

obijnerea notei minime de promovare (nota 3)
100% prezentd la lucrérile practice desfagurate

22.09.2023 Lect. Univ, Dr. [ulian

Data avizirii in departament
27.09.2023

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

16.3 Pondere in nota finali
%

Verificare practica
{conducerea unui program de | 100%
gimnastic acrobica}

Titular de curs, Titular de lucriri practice,

MITRU Lect. Univ. Dr, Fuli UMITRU

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

M



1. Date despre program
1.1 Institujia de invajdmént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

MV NGER T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenta

Educatie Fizici si Sportiva

Aplicatii practice discipline sportive de apa

Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel
IV |2.6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice
2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul
"OB8 - Obligatoriv ' OP - Opjional ' F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activita(i didactice)

3.F Numar de ore pe sdptaména 2 |32 curs 0 3.3 luerdari practice 2
?At;g::;ﬁm GO TR 28 3.5 curs ¢ 3.6 lucrari practice 28
_Disl;_'_ibu‘ia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 7
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 4
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitagi 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (dac este cazul)

Sa parcurgd continutul cursurilor: Gimnastica de baza; Bazele gencrale ale
atletismului; Gimnastica de bazi: Anatemie functionald; Teoria gi practica in
sporturi de apd: inot.

4.1 De curriculum

= 5a stapdncasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisa si vorbita.
= §a noate in 3 procedec: craul. spate si bras.
« 53 aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodica
corectd. pentru insugirea tehnicii inotului sportiv §i a inotului aplicativ.
= 53 poata acorda primul ajutor in caz de accidente.
» 54 cunoascd manevrele specifice reanimdrii cardio-respiratorii.
| = Sa fie capabil sd organizeze activitilile specifice agrementului nautic.

4.2 Dc competente



= $3 posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogiei. sa dea dovada de tact
pedagogic in situaii speciale.

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De destagurare a cursului -
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Baza nautica. 30 de caiace. veste de salvare. ambarcatiuni de agrement.

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Educatie fizica si sportivi) si ptanificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarca curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educalie fizica gi sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarca cresterii gi dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale cducalici fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operajionale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta
CPS.Evaluarca nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educalie fizica si sport
CPé6.Ulilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de
pregatire in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarca $i desfagurarea
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitalc. documentarea §i comunicarea intr-o limbi de circulajic internaionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Formarea unui sistem de cunostinie teoretice si de abilitaji practice i organizatorice in vederea practicérii

g:ﬂeclivul aclivil_alilor specifice agremc{nului na_ulic in_depliné_sigu'r‘amﬁ.. )
general Ca_pa_mfatea de a .a.ldapla tehnica spo_rtlvé ‘dc.mol !a sitvalii ap.hcatlve concrete. o ) _
Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicirii agrementului nautic.,
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:
e  aplice tehnica de inot sportiv adaptind-o la conditiile concrete de mediu natural;
e foloscasca. in funclie de situatie. si celelalie procedee de inot aplicativ;
¢ adapteze tehnicile de inot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri. cursuri de ape
curgatoare. in transportuf prin apa a diferitelor obiecte sau de persoane prin remorcarea acestora;
7.2 s inoate imbriical i s3 cunoascd manevrele pentru dezbricatul in apa;
Obiectivele o foloseasca procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors. apropierea de victima. priza
specifice aplicatd victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei. transportul victimei. reanimarea cardio-

respiratorie etc.:
» alcatuiasca un traseu §i s3 organizeze o expeditie cu ambarcaiuni pe o apa curgdtoare (simulare);
o simuleze organizarea de diferite activitali pe marginea unei ape cu o grupd de sportivi aflaii in
cantonament sau o grupd de elevi aflati in vacanta;
e recunoasca particularitatile de practicare a diferitelor sporturi nautice. tehnica padelatului in caiac.

8. Confinut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinge
| | - E bibliografice)
1. i i i
| Bibliografie -
[Observatii
8.2 Lueriri practice Metode de predare {ore §i referinte
| biblwgrafice)
Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditjile ; .
! practicarii in ape deschise ) Exersafe practicd ) =
2 Exersarea tehnicilor de inot aplicativ. Fiziologia Tnecului. |Prezentare, demonstratie, 2 ore
Proceduri de acordare a primului ajutor in caz de inec _ exersare practicad
3 Prezentarea ambarcafjunilor sportive si de agrement | Prezentare, demonstrafie |2 ore

.r\f'ﬁ.‘
b

]

R,
'



4 Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni

(caiac, canoe, schif, windsurf, kitesurf etc.) Prezentare, demonstratie |2 ore

Prezentare, demonstratie,

; r
exersare practica 2 ore

5 Tehnica manevrérii caiacelor - invatare

6-7-8 Tehnica manevrarii caiacelor - consolidare Exersare practicd 6 ore

Prezentare, demonstratie,

9 Tehnica de manevrare a schifurilor - Tnvatare exersare practic 2 ore

10-11-12 |Tehnica de manevrare a schifurilor - concolidare Exersare practica 6 ore
Diferite alte variante de practicare a migcarii in apa. . .

13. Modalitali de organizare a activitatilor specifice pentru Pr?zeljlare m:gctwé. 2 ore
petrecerea timpului liber in preajma unei ape Gl cla

14 Alcatuirea unui fraseu i organizarea unei expeditii pe o |Prezentare interactiva, 2 ore

; apa curgatoare aplicatie practica
Bibliografie

o Peirea. R.G.. (2020, INOT de la teorie ta practicd. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

o Rus C.M..(2018). INOTUL pentru profesorul de educatie fizicd si sport. Editura Universitafii . ALLCuza™. lagi.
o Fetescu. S.. (2016). fnot teorie, tehnica, metodicd. organizare. Editura Pim. lasi.

e Chirazi. M. (2015). Tehnici de manevrare a ambarcatinnifor. Editura Pim. lasi,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
= Tematica (conjinutul) abordata in cadrul acestei discipline. este astlel organizata incit si corespunda nevoilor
populatiei pentru practicarca activitatilor de agrement nautic, pictii muncii din acest sector de activitate, dar i
cerintelor reprezentantilor comunit{ii din segmentele vizate de programul in sine.
= Parcurgerea integrald a conjinutului prezentei discipline. oferd posibilitatea achizitiondrii unor cunostinge teoretice §i
formarea de competente practice. in concordantd cu eerinjele domeniului §i cu cele ale standardelor profesionale.
* Disciplina. prin con{inutul activitdiilor practice §i notiunilor teoretice transmise, inarmeazd pe viitorul absolvent cu
cunostine i competente de specialitate. cu gjutorul cirora va avea capacitatea de a proiecta $i conduce activitali
specitice agremeniului nautic,

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

()

10.4 Curs |- - -

Evaluarea finali: » 25%:
* Prezenta in proportic de 100% la
activitdfile practice programate; . - s 25%;
{ .p . prog L l'estare practica. demonstrarea o
» Parcurgerca cu caiacul a unui D, .
S tchnicii manuirii caiacului,
. . traseu aplicativ; . . .

10.5 Lucrari practice .. .. L. dialogul interactive. 0
Participare la o miniexpeditic pe » 25%;
distanta de 7 km;

= Simularea risturnarii cu caiacul. = 25%.
iesirea din caiac si reurcarea in
caiac.

10.6 Standard minim de performan{a

= 100% prezen(d la lucrdrile practice:

= Participarea activa $i conglienta la toate activitdtile practice programate:

= Objinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practicd programata;

» Realizarea la nivel maxim de posibilitd(i a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practicd in parte:

* indeplinirea tuturor cerinjelor formulate de cadrul didactic tiwlar de discipling;

= Progresul realizat de student privind tehnicile de inot aplicativ $i tehnica manuirii diferitclor ambarcaiuni de agrement
nautic. Capacitatea de a organiza activita{i specifice de agrement nautic:

» Performanta individuald realizatd la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate,

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucrari ctice,
21.09.2023 Qg/ﬁ

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Ny



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institulia de invajdmaént superior |Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul ' DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii 'EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenga

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Metedica predérii fotbalului Tn scoald

2.2 Titularul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr, HONCERIU Cezar

2.3 Tiwlarul activitfilor de lucrari practice Asist. Univ. Dr. STEGARU Vlad-lonuj

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul [V [2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei”

"OB  Obligatortu’ OF - Opional | F - Facultatry

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitii{i didactice)

3.1 Numir de ore pe saptiména 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice
23'4 'I"f)ta! ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice
[invatamant |

Distributia fondului de timp

‘Studiu dupi manual, suporI de curs, bibliografie si altele _
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren
|Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii §i escuri

ITulorial

| Examindri

Alte activitigi

3.7 Total ore studiu individual
:_3.8 Total ore pe semestru
|3.9 Numarul de credite

4. Precondifii (dacd este cazul)

4.1 Pe curriculum [
| Nu este cazul

4.2 De competenie I Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De destagurare a cursului . . .
Sala de curs, videoproicctor

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din tASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR R L T ER TR o

28

aore

5
125



5.2 De desfasurare a lucréarilor practice

Teren sintetic. mingi. materiale auxiliare.

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinard

CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizicd si sportiva)

Competente  CP3.Evaluarea cresterii si dezvoldrii fizice $i a calitalii motricitétii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitivlui fizic

Competente
transversale

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educalici fizice si sportive, pe grupe de
varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitafilor de educatie fizica i sport

CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de dilerite varste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de etici §i deontologie protesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desflisurarea
activitatilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limbé de circulajie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

gll:iec tival Dobandirea de cunostinie asupra caracteristicilor. tendintelor $i valenielor formative ale jocului de fotbal.
general Cunostin{e specifice asupra aspectelor teoretice de bazi ale jocului de fotbal.
' La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e La finalizarea cu succes a acestei discipline. studeniii vor i capabili:
e  Si cunoasci principalcle metede de predare ale jocului de fotbal,
7.2 e  Saanalizeze tehnica si tactica de joc a unei echipe de fotbal.
Obiectivele ¢ Cunoasterea curriculei specifice i incadrarea corespunzitoare a metodelor $i mijloacelor specifice
specifice Jjocului de fotbal in documentele metodico-didactice.
*  Si cunoasci si si poald alcge mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii §i a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.
*  Cunoasterea etapelor sclectici. antrendrii 5i conducerii in competitii a reprezentativei scolare de fotbal.
8. Continut :
| Observatii
. (ST : ) - .‘Metode LT [ore §i referinje bibliografice}
I Caracteristicile. tendintele si  valenele Prelegere interactiva PPT. video. 2 ore
|educative ale jocului de fotbal. i
Conunulul jocului de fotbal in apérare
Continutul jocului de fotbal in atac. Tehnica|
2. |jocului de fotbal. Elemente tehnice fard!Prelegere interactiva PPT, video. 2 ore
minge. Elemente tehnice executate cu
|mingea.
3. Tactica jocului de fotbal. Tactica in atac. | Prelegere interactiva PPT, video. |2 ore
_ | Tactica in apérare. _
4 Aspcctc generale pr:vmd predarea fotbalului | Prelegere interactiva PPT. video. |2 ore
in gcoald, |
5. B U T T U de|, Prclcgere interactivd PPT, video. |2 ore
fotbal in lectia de educalie fizica.
]
6. Caracteristicile formative ale jocului d'.:I Prelegere interactiva PPT. video. |2 ore
: fotbal jcolar. ) _
1 Fotbalul in invijamantul p_r_lg_l_a_r \Prelegere mterac_uva Pl_’T. video. |2 ore
8. Fotbalul in invajdméntul gimnazial, | Prelegere interactiva PPT. video. |2 ore
9. Proicctarca unitatii de invatare. | Prelegere interactiva PPT. video. |2 ore
10. Fotbalul in invajdmantul liceal. | Prelegere interactiva PPT. video. |2 ore

g
Y’



1. Proiectarca unitdjii de invitare.

(2. Organizarcfi fothalului la nivel scolar si de
reprezentaliva geolara,

13 Bcsursc pmccdural‘c.ir-l din.amica jocului de

i fotbal pe teren de diferite dimensiuni.

14 Metodica predarii  fotbalului. Curs  cu
caracier recapitulative.

Bibliografie

Pretegere interactivd PP,

Prelegere interactivd PPT,
Prelegere interactiva PPT.

Prelegere interactiva PPT.

Honceriu. C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, {asi.
Honceriu. C. (2015). Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

Honeeriu, C. (2018). Fundamentele stiingifice ale jocului de fotbal, Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
M.E.C.T.. Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar
invitamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei. cercetdrii §i tineretului nr. 4700/07.07.2008.

8.2

Lucrari practice

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
jocului de fothal. Elemente tchnice de baza.

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
jocului de fotbal. Procedee tehnice de baza.

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
jocului de fotbal. Elemente de tchnici
specificd pe posturi.

Metode si mijloace pentru predarea tacticii
jocului de fotbal. Tactica de joc in atac.

Metodica preddrii fotbalului  in ciclul
primar. Metode i mijloace. Tehnica.
Metodica predarii  fotbalului  in  ciclul
primar. Metode si mijloace. Tehnica.
Metodica predarii fotbalului  In ciclul
primar. Metode si mijloace.  Tehnici.
Organizare de joc.

Metodica preddrii  fotbalului  in  ciclul

gimnazial, Metode si mijloace. Tehnicd de
colaborare.

Metodica predarii fotbalului in ciclul
gimnazial. Metode si mijloace. Tactica.

Metodica predarii fotbalului in ciclul ticeal.
Metode si mijloace. Tehnica.

Metode de predare

video

video

video

video

Metode verbale: explicaie,
conversatie. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstratic, repetare.,
corectare.

Metode verbale: explicatie.
conversatic. Mct. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstratie. repetare,
corectare,

Metode verbale: explicatie.
conversatic, Mct. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatic.
conversajiec. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstragie, repetare.
corectare.

Metode verbale: explicatie.
conversatic, Met, intuitive:

observatia. Met. practice
demonstratie. repetare.
coreclare.

Metode verbale: explicalie.
conversatic. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstratic. repetare.
coreclare.

Metode verbale: explicatie.
conversatic. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstratie. repetare.
coreclare.

Metode verbale: explicatie.
conversatic. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstragie, repetare,
coreclare.

Metode verbale: explicatie.
conversatic. Met, intuitive:

observatia. Mel. practice
demonstratic, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatic.
conversajic. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstragic, repetare.
corectare,

.2 ore

12 ore
.2 ore

.2 ore

Programme gcolare pentry

Observatii
ore si referinge bibliografice

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



Metode verbale: explicaie.
conversajie. Met. intuitive:

observatia. Met, practice 2 ore
demonstragie. repetare.

corectare.

Metode verbale: explicatic.
conversatie. Met. intuitive:

Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal,
Metode si mijloace. Tehnica i tactica

Metodi selectiei i irii . .
12, ctodica - fiel s pregann observatia. Met. practice 2ore
reprezentativei scolare. Ciclul gimnazial. .
demonstrajic. repetare.
coreclare.
Metode verbale: explicatie.
. L - conversatic. Met. intuitive:
Metodica selectiei i pregétirii sajic .
13, L X . observatia. Met. practice 2 ore
reprezentativei seolare. Ciclul liceal. .
demonstratic. repetare,
coreclare.
14. Evaluare practica. Evaluare. 2 ore
Bibliografie

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoala. Editura Universitatii Al. [. Cuza, [asi.

Honceriu. C. (2015). Lfortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

Honceriu. C. (2018). Fundamentcele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Honceriu. C. (2016). Lin retur de povesie in cifre. Editura Pim. lasi.

Honceriu. C. {2022). Metodica predarii foibalului in scoala.

M.E.C.T.. Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invajimantul preuniversitar - Programme scolare pentru
invalamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei. cercetdrii si tineretului nr. 4700/07.07.2008.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informalii de actualitate raportate la curricula scolara.
Cunostintele acumulate de ¢itre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate
(asociatii profesionale. cluburi spontive ete.).
Specializarea de baza si cunostiniele specifice vin in intdmpinarea cerinfelor pietii de munca dar si a programelor
comunitdilor locale in domeniul sportului de performania si de masa.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%
10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs Probe practice 50%
10.6 Standard minim de performania
Minim nota 5 la examen.
Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

15.09.2023 Conf.univ.dr. Cezar | Asist. Univ, Dr. STEGARU Vlad-lonut

Director de tiepartament,

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

5y

Data avizirii in departament,
27.09.2023

-



I. Date despre program
1.1 Institutia de invaidmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1,5 Ciclu) de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2, Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularu! activitafilor de curs

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WM L B

FISA DISCIPLANEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza’ din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licentd

Educatie Fizica si Sportiva

-Metodica predéri.j at_ig;_iémg!ui in ii:pa\__lé
| Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta

Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta

2.3 Titularul activitajilor de lucréri practice o -
| 1V |26 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

2.4 An de studiu [[ 2.5 Semestrul
‘OB - Obhgatorii ' OP - Optional / F - Faculftativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siptdméni | 4 3.2 curs . 2 13.3 lucrari practice | 2

B IR O IO 56 |3.5curs 28 |3.6 lucrari practice 28
|invA{Amant _

:Dislribulia fondului de timp - o o 7 o | ore 1
ésmdiu dupa ma_nuél; suport de curs, bibliografie si altele 28
,chymen?a_ré_s@jirﬁéﬁﬁr% ingbilo}e(;ﬁ _;_; _-;;)'Izl'tf;)rniele electronice de specialitate gi pe teren 28 |
ér_Pirt;géti_rc seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 28
Tutoriat | 4
:Eix_amin{a_r_i 4

Alte activitdti 2

3.7 Total ore studiu individual G4 |
32 Tégal ore pe semestru ' 150 _'
3.9 Numirul de credite | 6

4. Precondiii (daci este cazul)

4.1 De curriculum |
Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

- . Sala de curs dmalﬁ) cu laptop si vidéo roiector
5.1 De destagurare a cursului plop ¥ P



5.2

Col

Teren cu pista de atletism/sala de atletism. cu dotérile necesare. Studentii

De desfagurare a lucrarilor practice se vor prezenta in echipamet sportiv adecvat.

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectareca modulara (Educalie fizicd si sportiva) §i planiticarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2,0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i inviilare. cu accent interdisciplinar
|(Educatie fizica si sportiva)

mpetente | CP3.Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice i a calititii motricitdtii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice

profesionale |educaiei fizice si sportive. a atitudinii lald de practicarea independenta a exercitiului fizic

Co
tra

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
vérsta

CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sport

'CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activitili de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregiitire in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitale a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitdtilor sportive

CT3.0perarca cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulajic internationala

mpetenfe
nsversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectival | Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoala.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
72 e  Sa proiecteze si sa planifice continutul atletismului pe clase;
6biectivele e Siutilizeze documentel curriculare specific atletismului;
specifice e  Sadescrie 51 sa demonstreze sisteme operajionale specifice Atletismului pe clase;
e  Siutilizeze elemente de management $i marketing pentru organizarea si desfisurarea competitiilor
atletice.
8. Continut ;
Observatii
31 .Curs. |Metode de predare {ore i referinfe bibliografice}
- Bazele generale si metodice generale ale . . - 2 ore Radu L. Atletismul in
l. = S . -Prelegere interactiva
predarii exerciliilor de atletism | : |scoald
2. - Etapele invatarii exercitiilor de atletism |- Prelegere interactiva ;:Ozlr: Radu L. Atletismul in
- Prevenirea $i corectarea E‘e%:l_i-l;)'r' in . -2 ore Radu L. Atletismul in |
3. - - s . - Prelegere interactiva
| |invéfarea tehnicii exercifiilor de atletism. | __|§coald |
| - Metodica predarii exercitiilor de alergéri . . -2 ore Radu L. Atletismul in
4, - Prelegere interactiva
{alergare de semifond. cros) _ scoald
- Metodica predarii exercitiilor de alergarl . . - 2 ore Radu L. Atletismul in
5. - Prelegere interactivd
I |{alergare de vitezi, stafetd, garduri) o scoald oald |
- Metodica predirii exercitiilor de sarituri -2 ore Ursanu G. Metodica (
16. - Prelegere interactivi
|(sdritura in lungime} e |predarii exerciliilor de atletism
| - Metodica predarii exercitiilor de sarituri . . - 2 ore Ursanu G. Metodica (
|7. - Prelegere interactiva . -~ s
Jii |(saritura in Tnalfime} |predarii exerciliilor de atletism |
| - Metodica predarii exercmnlor de aruncéri . - - 2 ore Popescu V, Atletismul in |
8. - Prelegere interactiva
|{aruncarea mingii de oind) | . scoald
- Metodica predarii exercitiilor de aruncari . . 2 ore Popescu V. Atletismul in
9. - Prelegere interactiva
{aruncarea greutilii) | scoald
B Slstcr_nul mu!oacelor 'pemru. invatarea, | . , - 2 ore Ursanu G. Metodica
10. consolidarea i perfectionarea exercifiilor |- Prelegere interactivad

. . i redarii exercilii ism
de atletism specific educajiei fizice scolare | .p : citiilor de atletis

—
L



- Proiectarea unitdtilor de Tnvitare pentru

1. . .
nivelul primar

12 - Projectarea unitiitilor de invijare pentru

' invatimantul gimnazial

- Metodica pregatirii echipei reprezentative

13. de atletism la nivel primar (50m. 600m) si
gimnazial (cros. tetratlon scolar)

14, Regulamentul de organizare si desfijurare a

competitiilor scolare de atletism
Bibliografie
Radu LE. Atletismul in scoald, Editura UAIC. 2013
Popescu. V. Atletism

- Prelegere interactiva

- Prelegere interactiva

- Prelegere interactiva

- Prelegere interactiva

- 2 ore Ursanu G. Metodica
predarii exercitiilor de atletism
- 2 ore Ursanu G, Metodica
predarii exercitiilor de atletism

- 2 or¢ Radu L. Atletismul in
scoald

-2 ore Radu L, Atletismul in
scoald

tchnica i metodica probelor atletice. Editura Universitatii Alexandru [oan Cuza din [asi. 2004

Ursanu. G. Metodica preddrii exercitiilor de atletism. curs. Editura Universitatii Al 1. Cuza din lasi. 2018

Regulamentul concursurilor de atletism www. lra.ro

8.2 Lucriiri practice

- Pregatirea organismului pentru efort,
incalzire specific atletismului. Exercitii din
i. scoala alergarii: variante de alergare si
combinalii. exercitii speciale atletice si
combinajii de exercilii. )
- Demersul metodic si exercitii pentru
alergarea de viteza: pasul alergator de
5 accelerare; pasul alergéitor lansal de viteza;
' startul de jos si lansarea de la start; exercitii
pentru corectarea greseliler; notiuni de
regulament.
- Demersul metodic si exercitii pentru
alergarea de vitezi: alergarea de vitezd cu
31 start de jos pe distanic intre 10-60m;
alergare de viteza sub forma de intrecere;
‘notiuni de regulament.
- Demersul metodic si exercifii pentru
alergare de rezistenta: pasul alergétor lansat
de semifond; startul de sus si lansarca de la
start; alergare de rezistentd pe distante
cuprinse intre 400-1000m; corelarea pasilor
curitmul de alergare.
- Demersul metodic si exercitii pentru
alergare de rezistenta: alergare pe teren
variat; notiuni de regulament; informatii cu
caracter sportiv, .
- Demersul metodic si exeritii pentru
6. |alergarea peste obstacole: atacul
obstacolului; ritmul pasilor intre obstacole.
i- Demersul metodic si exercitii din scoala
Esz'iriturii: sarituri pe loc, din deplasare,
sarituri pe un picior $i pe ambele, pasul
séltat. pasul sérit. o
- Demersul metodic §i exercitii pentru
saritura in lungime cu 1 pas i 1/2: sarituri
cu elan de 3-5 pasi pentru bataie
desprindere; zbor si aterizare; sarituri cu
¢lan de 7-9 pasi cu bitaie in zona; ¢lemente
(derepulament. .
- Demersul metodic si exercitii pentru
| sdritura in lungime cu 1 pas §i 1/2;
etalonarea elanului, concurs, elemente de
{regulament
- Demersul metodic i exercitii pentru
saritura in indltime cu pasire: elan de 3-5
pagi. bitaie in zond marcatd. ctalonarea
|elanului; notiuni de regulament.

Metode de predare

- Explicatie. demonstratic,
‘exersare. disculii

- Explicatic, demonstratic.
exersare, conducere de secvente
de lectie, discutii

- Explicatic. demonstratie.
exersare, conducere de seevente
|de lectie, discutii

- Explicatic. demonsiratic.
exersare, conducere de secvenie
|de lectie. disculii

- Explicatie. demonsirafic,
exersare, conducere de secvente
|de lectie. discutii

{- Explicatie. demonstratie,
Ee.\'ersare. conducere de secvente
de lectie. discutii

t- Explicatie. demonstratie.
gexersare. conducere de secvente
de lectie, discutii

{- Explicatic. demonstratic.
|exersare. conducere de secvente

|de lectie. discutii

- Explicatic. demonstratic,
lexersare, conducere de scevenfe
|de lectie. discutii

- Explicatie. demonstratic.
exersare. conducere de secvente
|de lectie. discutii

— -

Observatii
(ore i reterinte bibliografice)

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie fizica si
sporl

- 2 ore, Radu LE, Atletismul in
scoald

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore. Bighiu CN. Ghid

metodologic Educatie fizica i
sport

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie fizica si
sport

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie fizici si
sport

- 2 ore. Radu LE. Adetismul in
scoali



- Demersul metodic si exercitii din scoala
1. aruncarii. aruncéri tip azvarlire; aruncarea
mingii de oind de pe loc.
- Demersul metodic si exercilit pentru
pentru aruncarea mingii de oind cu pas

12. ~ i - . .
adaugat/incrucigat; aruncéri cu elan mediu
la distana; concurs: notiuni de regulamnet,

13 - Demersul metodic si exercitii din scoala

’ aruncrii: aruncari tip impingere si tansare

14. - Poliatloane (tetratlon scolar)

Bibliografie

Radu LE. Atletismul in scoala. Editura UAIC, 2013

- Explicatie. demonstralic.
exersare. conducere de secvente
de lecyie. discuii

- Explicatie. demonstralie.
exersare. conducere de secvenie
de lectie. discutii

- Explicatie. demonstratie.
exersare. conducere de secvente
de leciie. disculii

- Explicatie. demonstratie,
exersare, conducere de secvente
de lectie, discufii

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoali

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoald

« 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoala

Popescu., V. Atletism — tehnica si metodica probelor atletice. Editura Universitétii Alexandru loan Cuza din lasi. 2004
Ursanu. G. Metodica predarii exercitiilor de atletism. curs. Editura Universitatii Al. 1. Cuza din lagi, 2018

Programe scolare in vigoare www.edu.ro

Bighiu CN. Ghid metodologic Educatie fizica si sport. Editura Casei Corpului Didactic, vaslui. 2021
htipsaww w didactic. ro/materiale-didactice phid-metodologic-educatic- Nizicu-si-sport

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs $i lucrliri practice propuse sunt subiecte de actualitate. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeazi pe ceriniele programei scolare pentru invitdmantul gimnazial. Tematica acoperd conceptele majore ale
competentelor ce trebuie atinse in conformitate cu standardele comunitatii protesionale si inser(ia pe piata muncii a

profesorilor de educalic fizica.

10. Evaluare
Tip activitate

10.4 Curs - Evaluare finala

- Realizarea caietului de

i lucrari practice
10.5 Lucréri practice
practico-metodice

10.1 Criterii de evaluare

- Susfinerea a trei secvenje

110.2 Metode de evaluare

- Examen scris

|
|- Notare curenta

- Suslinerea probei practice I

10.6 Standard minim de performania
Realizarea caietului de lucréri practice
Nota 5 la examenul scris.

Data completirii,
20.09.2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Titular de curs,

10.3 Pondere in nota finala
(%)
- 50%

- 15%
- 20%

= 15%

Titular de lucriiri practice,

Conf. dr. Lil%lszzbeta RADU Conf. dr. LilianMa RADU

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IQAN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL, T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invatamant superior Universitatea "Alexandru lIoan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizica §i Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii gimnasticii in scoald

2.2 Titularul activititilor de curs Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.3 Titularul activitailor de lucréri practice Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.4 An de studiu I [2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare £ |2.7 Regimul disciplinei® | Oh

"OB — Obligatoriu/ OF — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitiii didactice

3.1 Numar de ore pe saplamand 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

?T;:él‘;)::gll:tre din planut de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliogratic si altcle 16
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregitire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examindri 8

Alte activitai

3.7 Total ore studiu individual (it
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4, Preconditii (daci este cazul

4.1 De curriculum
Nu este cazul

Nu este cazul
4.2 De competente u este cazu

5. Conditii (daci este cazul

5.1 De destasurare a cursului . N
Sala de curs. mijloace audio vizuale

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . . .
¥ P Sala de gimnastica cu dotari standard



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatic fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu oricntare interdisciplinara

CP2.Organizarea curticulumului integrat i a mediului de instruire i invajare. cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportiva)

Competente | CP3.Evaluarea cregterii §i dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice i sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descricrea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

Competente

transversal

varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CPé6.Ultilizarea elementelor de management si markeling specitice domeniului
CT1.Organizarea de activita(i de educalie lizica si sportive pentru persoane de diferite vérsie i niveluri de

el L :
activitatilor sportive

pregdtire in condilii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologic profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulalie internajionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

insugirea cunostinielor teoretice. metodice §i practice necesare unei bune desfisuriri a activitatilor ce folosesc

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor hi capabili sa:

¢  Ltilizeze mijloacele Gimnasticii in raport cu nivelul clasei la care lucreaza (véarsta. dezvoltare motrici

¢  Se adapteze la particularititile scolilor din teritoriu (baza material etc.).
Llilizeze mijloace didactice pentru prevenirea accidentelor prin asigurare si ajutor nemtjlocit.

7.1
Obiectivul .. . e
mijloacele Gimnasticii.
general
7.2
Obiectivele etc.).
specifice
8. Continut
8.1 Curs
Fisa disciplinei. Criterii de notare pentru
l. evaluarea referatelor finale.Evolutia
Domeniului
2 Scurt istoric. Popoarele antice, Evolutii —
) Renasterea. creatorii de geoli si sisteme.
Sistemele de gimnastica. Gimnastica in
3. Romania — Gheorghe Moceanu. Spira
Haret.
Domeniul gimnasticii. Obiectul si
importanta gimnasticii. Caracteristicile si
4. scopurile gimnasticii. Mijloacele si
ramurile gimnasticii. Terminologia
gimnasticii.
(5. Descrierea exercitiilor in Gimnastica.
Factori cheie ai activitatii de predare a
6 gimnasticii. Stilul de predare. Proiectul de
' lectie. Structura, Obiective. Continut —
mijloace. - -
[mportan{a, sistematizarea si mijloacele
gimnasticii de baza. Repartizarea
mijloacelor gimnasticii in verigile VI -V3;
1. V7 - V8 din lectia de educatie fizica.

Conjinuturi. Exercitii de Front si Formatii ;

Exercitii de dezvoltare fizici armonioasi
generala.

Metode de predare

Prelegere interactiva.
problematizare. algoritmizare

Prelegere interactiva,
problematizare. algoritmizare

Prelegere interactiva.
problematizare. algoritmizare

Prelegere interactiva,
problematizare. algoritmizare

| Prelegere interactiva,

\problematizare, algoritmizare

Prelegere interactiva.
problematizare, algoritmizare

Prelepere interactiva.
problematizare. algoritmizare

Observafii
{ore gi referinge bibliografice)

2 ore

2ore ./

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



Repartizarca mijloacelor gimnasticii in ) . LiE
- Prelegere interactivi.

s. verigile V4: V6 din lectia de educatic . — 2 ore
fiica. Confinuturi problematizare. algoritmizare
Repartizarea mijloacelor gimnasticii in . —

. . R . Prelegere interactiva,
9. veriga V5. Continuturi. Gimnastica roblematizare. atgoritmizare 2ore
acrobaticd gi sariturile cu sprijin Tn scoald. P are. aig “
] - . S L Prelegere interactiva,
10. Exercitii acrobatice sub forma de piramide. & . — 2 ore
problematizare. algoritmizare
Gimnastica in scoald. Forme de practicare a
gimnasticii in gcoald. Formarea Prelegere interactiva

11. deprinderilor mortice necesare in robl%mmirarc al o.ritmi'zarc 2 ore
gimnastica. Procedee metodice utilizate in P Aare. alg ’
gimmastica,

12 Gimnastica sub forma de joc. Metodica Prelegere interactivil, 3 ore

’ organizirii jocurilor de miscare. problematizare, algoritmizare
Prevenirea accidentelor in lectic.
13 Asigurarea §i ajutorul in lectiile de Prelegere interactiva. 2 ore
' gimnastica. Cauzele aparitiei accidentelor $i| problematizare. algoritmizare
prevenirea lor.
. Prelegere interactiva,
14. Recapitulare. gere - 2 ore
roblematizare, alzoritmizare
Bibliografie

Referinte principate:

» RUS CM - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA Editura
Universitatii, Alexandru loan Cuza” lagi 2005

* RUS C.M. -~FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT. Mijloacele gimnasticii de baz#
pentru invitdmantul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2008

e RUSC.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA S SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA
Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2010

¢« RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2011

Referinte suplimentare:

RUS, CM 2019 ,Ghidul candidatului a titularizare sau definitivat pentru disciplina Educatie Fizica si Sport”,

Editura Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-53-2337-0.

8.2 Lucriri practice Metode de predare Observa'n? . .
ore si referinge biblioprafice

Demonstratii; Demonstratii

intuitive; Explicatii insojite de |2 ore

demonstrajii. ajutor. asigurare.

Demonstratii; Demonstratii

intuitive; Explicatii insotite de 2 ore

demonstrajii. ajulor. asigurare,

Demonstratii; Demonstratii

intuitive; Explicatii insotite de |2 ore

demonstratii. ajutor, asigurare.

[Demonstratii; Demonstraii

4, Sarituri prin indreplare de pe cap la ladd.  |intuitive; Explicatii insotite de |2 ore

demonstralii. ajutor. asizurare.

Demonstratii; Demonstratii

Consolidarea mijloacclor folosite in cadrul
lectiilor practice din anul 1 semestrul |

5 Elemente acrobatice si artistice legate in
) linii acrobatice.

3 Elemente acrobatice si artistice legate in
’ linii acrobatice in exercitii integrale.

Elemente statice, pozitii: Stand pe

5. . - intuitive; Explicalii insotite de |2 ore
omoplati; pe cap; pe mdini; podul. - .
demonstratii, ajutor. asigurare.
. . . Demonstratit; Detnonstraii
Elemente statice, pozifii: cumpéna; S Pt :
6. . N intuitive; Explicalii insolite de |2 ore
semisfoara; sloara. I .
demonstralii. ajutor. asigurare.
. o oon s Demonstragii; Demonstraii
Rulari; rostogoliri; rostogoliri inapoi Tn e
1. - " . - intuitive; Explicatii insotite de 2 ore
stind pe méini: cilindru; Roaté laterala. A .
demonstralii. ajutor. asizurare.
: - Demonstratii; Demonstragii
Indreptare de pe ceafdi: Rasturndri lente S .‘, ST .‘
8. i R h - . intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
inainte —inapoi; ronda; flic-flac inainte. Lo .
demonstralii. ajulor. asipurare.
~ . i . L Demonstratii; Demonstratii
Rasturnari lente inainte-inapoi; rondé; flic- .7 . ST
9 intuitive; Explicatii insotitc de |2 ore

flac inainte. AR .
demonstratii. ajutor, asigurare.



Demonstratii; Demonstratii
10, Jocuri si stalete. intuitive; Explicatii insotite de 2 ore
demonsiratii. ajutor. asicurare,
Demonstratii: Demonstratii
11. Parcursuri aplicative. intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonstratii. ajutor. asigurare.
Exerciiii de dezvoltarea a calititilor motrice Demonstratii: Demonstratii

12 si volitive in diterite variante (lucru frontal; intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
pe ateliere). demonstratii. ajutor. asicurare.
Demonstratii; Demonstratii
13 Verilicari finale. intuitive; Explicalii insotite d¢ |2 ore

demonstralii. ajutor. asizurare,
Demonstratii: Demonstratii
14, Verilicari finale. intuitive; Explicatit insofite de 2 ore
demonstratii. ajutor. asi-urare.
Bibliografie

= RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT. Mijloacele gimnasticii de baza
pentru invatdmantul superior Editura Universitatii, Alexandru loan Cuza” lagi 2008

« RUSC.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA S SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA
Editura Universitatii, Alexandru loan Cuza” lagi 2010

e RUSC.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza" lagi 2011

e
-

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
Temele de curs si de lucrari praclice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificrii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facild a
absolventilor pe piata muncii Tn acest domeniu.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %
Insugirea. cunoagterea,
prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor gi Evaluvare orald 50%
10.4 Curs notiunilor specifice
disciplinei. Evaluare curema 20%
Participare activa la cursurile
teoretice.
Prezentarea succesiunii
10.5 Lucrari practice metodice de insusire a Notare curenta 30%
rocedeelor tehnice specilice.
10.6 Standard minim de performani
s  Participarea activa la cursuri — doud interventii in doud cursuri diferite
e Prezenta [a cursurile practice — 100%.
¢« Nota 5 la verificirile practice.
« Nota 5 la examenul teoretic,

Data completdrii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
16.09.2023 Conf.dr. Rus Crisgj ihail Conf.dr. Rus Cristian Mihaj

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU /

W

Data aviziirii in departament,
27.09.2023



# UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA“ din 1A5) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institufia de invaldmént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatca |Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii {EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica i Sportivi

2. Date despre disciplina
{2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii voleiului in 5coald
2 21 itularul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr. $TIRBU llie-Catilin
2.3 Titularul activitijilor de lucrari practice Cont. Univ. Dr. 5TIRBU llie-Catalin _ |
12.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob |

"OB - Obhigatorin ' OP - Opfional ' F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitafi didactice)
3.1 Numiér de ore pe siptiméni | 4 |3.2 curs [ 2 |3.3 lucréri practice 2
A DG AT S 56 3.5 curs 28 3.6 lucréri practice 28
invitdmant 1 i | [ 1
| Distributia fondului de - timp | ore 1
Studiu dupd manual, suport de curs, blbb”()_gl‘ql_rlt: §i altele 20
VDocumemarc, suplimentara in blbllolcca _peglatlormt.le clectronice de specialitate si pe teren 15
fPregﬁlire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15 .
| Tutoriat 10
|Examinari |4
(Alte activitagi S . T
3 .7 Total ore SlleIU |nd|V|duaI | 69
3 .8 Total ore pe semestru 125
f3 9 Numirul de cr_;dl_lf, o 5

4.1 De curriulum Nu este cazul
4.2 De competenice ) Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurarc a cursului Sala curs. laptop. videoproiector. conexiune internet.
|5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice | Sala de sport (teren). 20 mingi volei. fileu. jaloane. cosuri de mingi.




6. Competenje specifice acumulate
CP\1.Proicctarea modulard {Educatic fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica gi sportivé)
Competente  CP3.Evaluarea cregterii si dezvoliarii fizice gi a calitafii motricitdlii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiici fizice §i sportive. a atitudinii fala de practicarea independenta a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice i sportive. pe grupe de
varsti
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica si sport
|CP6.Ltilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activitdfi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste i niveluri de
pregiitire in conditii de asistenya calificala. cu respectarea normelor de eticd i deontologie profesionald
CTZ.indeplinirea in condilii de eficien(d $i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desf3gurarea
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea $i comunicarea intr-o limbd de circulalie internajionald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)
A '
Obiectivul |Insusirea de cunostinte, priceperi $i deprinderi motrice, metodice si organizatorice
general

e Ridicarea nivelului tehnico-tactic

Z)i ivel » insusirea regulamentutui de joc si a terminologiei specifice
tectivele o Insusirea metodicii invaarii jocului de volei.
specifice
8, Continut _ _
8.1 Curs Metode de predare Observatii
* _lore i referinie bibliografice)
5. Cons.lderfﬂu ge_ncralc privind jocul de volei. prelegere interactivi 2 ore
_|Istoricul jocului i
2. _Tel'!n!ca S ".'cmeIOg'a actiunilor prelegere interactivi 2 0re
individuale in atac ] ]
Tehnica si metodologia acliunilor . .
3. individuale i apétare 3 prelegere interactivé .2 ore
4. :I'ehmca si metodologia actiunilor colective prelogere interactiva 2 ore
in atac ! R |
5. :l'ehmca st metodologia actiunilor colective prelegere interactiva 12 ore
in apfrare ! )
Voleiul in lectia de educatie fizici la ciclul . .
6 . . prelegere interactiva 2 ore
gimnazial |
T Modele operajionale la ciclul gimnazial prelegere interactivé 12 ore
] Planificarea instruirii la ciclul gimnazial relegere interactiva 12 ore
Particularititile organizarii de competitii si !
9. elemente de intrecere in lectia de educatie |prelegere interactiva :2 ore
| fizicé cu sarcini din volei :
10. Tactica jocului de volei prelegere interactivd 12 ore
Voleiul in lectia de educatie fizicd la ciclul . -
1. . . . A . t prelegere interactiva 2 ore
: liceal. Planificarea instruirii la ciclul liceal
12, Voleiul la echipa reprezentativd scolard  |prelegere interaclivd 2 ore
3. Sistemul de joc cu jucétorul din zona 6 E e R 2 ore
. retras |
i14. Plamﬁcarei_l EGHLICEIED prelegere interactiva 2 ore i
| |reprezentativa — 1 i oo e SRS
|Bibliografie
Referinte principale:
. Stirbu, L.C. — Voleiul in scoala, ed. Tehnopress, lasi, 2010
. Stirbu, L.C.. Puni. R. - Tehnica jocului de volei. ed. Tehnopress. lasi, 2009
. Braharu, O., $tirbu, C. — Volei pentru toti, ed. Casa de Editurd Venus, Tagi, 2002
. Bachmann. E.. Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot. Paris, 1992

. Balaig. F.. Pacuraru. A. — Volei de la selectic la performanti. ed. Academica. Galaji. 1997



Referinge suplimentare:

Pacuraru. A. - Volei

lacob. 1.. Picuraru. A. - Curs de volei. ed. Univ. “ALLCuza”, lasi. 2004
Murafa N. Stroie. S.. - Jocul de volei. ed. 1ULC.E.S.. Bucuregti. 1967
Pacuraru A, Balaig, F, lacob. 1.Braharu. Q. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios. Tagi, 2000
tehnica si tactica. ed. Fundatici Universitare. Galati. 2002.

8.2 Lucriari practice Metode de predare Observa_tll .
{ore g1 referinie biblhiografice)
) Scoala mingii. Metedica predarii jocurilor  |Proiectare didactica i discutii 3 ore
i de miscare. tematice
Mclodlca pn_:déru Scr‘:‘.CIUIUI. G oGl Proiectare didactica si discuyii
2, fatd. Metodica predérii pasel de sus cu . 2 ore
o tematice
doud mdini.
Mc_mdl.ca prcdﬁ::u organvlz'é_rn Gl trei Proiectare didactica si discutii
3. lovituri. Metodica predarii modelului de . 2 ore
. S . temalice
joc eu jucitorul din zona 6 avansat.
Mf:.m.d lea prcd_aru pﬂﬂ}l an! s sus cu ST Proicctare didactica si discutii
4. méini. Metodica predarii jocului 2x2 pe . 2 ore
: tematice
teren redus.
ctodica predarii prelugrii de j oud . L
M‘(.‘RO.dILa pn’d.ém P "lué. . o Jos Cl.l o Proiectare didactica si discutii
5. madini. Metodica predarii jocului 3x3 pe . 2 ore
tematice
teren redus.
Organizarea de competitii. Sistem turneu,
6 sistem climinatoriu, sistem combinat, Proicctare didactica si discutii 3 ore
) Prelucrarea practici a notiunilor de tematice
regulament.
Metodica predarii serviciului de sus din . . e g
. . . . Proicctare didactica si discutii
7. fata. Metodica predarii jocului 4x4 pe teren : 2 ore
tematice
redus.
g Metodica predarii loviturii de atac. Proiectare didactica si discufii 2 ore
| Metodica predarii blocajului individual. tematice
| Melodica predirii blocajului individual cu
9 jucatorul din zona 3 peste tot. Proiectare didactica si discutii 2 ore
[ Metodica predarii blocajului individual. la [tematice
corespondent.
10 Metodica predarii jocului bilateral 6x6. Proicctare didactica si discutii 2 ore
’ Metodica predarii combinaiilor simple. temaltice
Metodica preddrii modelului de joc cu . e e e
e dica pre © 1 Proiectare didacticd si discutii
1. jucdtorul din zona 6 retras. .- 2 ore
Metodica predarii blocajului colectiv.
st e e G R o T e G I
12. de educatie fizicd. Lectia cu o temd. Lectia . 2 ore
tematice
| cu doud teme.
13 Metodica predarii jocului de volei in lectia |Proiectare didactica si discutii 2 ore
’ de ansamblu sportiv, tematice
Metodica pregatirii echipei reprezentative
seolare (ciclu gimnazial). Proiectare didactici si discutii
14, . L . . . 2 ore
Metodica pregatirii echipei reprezentative  |tematice
e |geolare.feiclu liceal). :
Bibliografie

Stirbu. 1.C. = Voleiul in scoala. ed. Tehnopress. lasgi. 2010

Stirbu. 1.C.. Puni. R. — Tehnica jocului de volei. ed. Tehnopress. lasi. 2009
Braharu, Q.. $tirbu. C. - Volei pentru tofi. ed. Casa de Editurd Venus. [asi. 2002
Bachmann. E.. Bachmann. M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball. ed. Vigot. Paris. 1992
Balais, F.. Pacuraru, A. — Volei de la selectie la performanta. ed. Academica, Galati, 1997
Dragnea. A. — Antrenamentul sportiv. ed. Didactica si Pedagogica. Bucuresti. 1996.




9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si lucriri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala gi aplicativa in
domeniul Stiinjei Sportului si Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezuliatele din
literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperi conceptele majore relevante ale domeniului nostru in
inserfia pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali

%)

Insugirea. cunoagterea.
prezentarea §i explicarca
corect a conceptelor s
notiunilor specifice
domeniului de activitate

Evaluare orald

50

Elaborarea. tehnoredactarea si
prezentarea materialelor de
proiectare didacticd folosind
terminologia specifica
domeniului de predare

de performania

Evaluare practici

50

. Conditii de prezenta: prezenta obligatorie - Curs: 50%. Lucrari practice: 75%,
. Punctajul final calculat (media aritmeticd) prin insumarca rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente
|(activitétile de tucrdri practice). sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completirii,

22.09.2023

A
—

e A

Data avizirii in departament,

27.09.2023

Titular de curs,

Titular de lucriri practice,

conf. univ. dr. llie-Catalin Stirbu

conf. univ. dr, tlgﬁtilin Stirbu
/ -

Director de departament,
Conf. Univ. Dr, Lucian POPESCU

Ly
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IQAN CUZA™ din tASH

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea nFacultatea de Educatie Fizica 5i Sport
| 1.3 Departamentul :DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii 'Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici 5i Sportiva

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei | Sociologia in Stiinja Sportului i Educaliei Fizice

2.2 Titularu! activitiilor de curs | Conf. Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela

2.3 Titularul activitd{ilor de seminar Conf Univ. Dr. RUSU Oana-Mihacla ]
2.4 An de siudiu 11 |2.5 Semestrul |1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Reglmul dls(:lpllncl Ob

‘0B Obligatoriu/ OP - Optional ' F Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdi didactice)

|3.1 Numir de ore pe siptdmand | 3 32curs ] ;3.3 seminar 2

?'4 _'I'f)lal ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar 28

invatamant ) B n ] |
Distributia fondului de timp | ore _I
Studiu dupd manual. suport de curs, blbllograhe i altc,IL 6 |
Documentare supllmcmara in b:bllotcca . pe plalformelc electronice de specialitate §i pe teren | 6 |
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 16 ]
Tutoriat | 4 I
Examindri | 3 ]
Alte activitdti ' 3 _
3.7 Total ore studiu individual 38 I
38 Intal ore pe semestru 100 l
3.9 Numérul de credite 4

4. Precondiii (dac3 este cazul}
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

3. Conditii (daca este cazul)
Sala cu minim de locuri astfel incét sa se respecte legislatia in vigoare,

5.1 De desfasurare a cursului . X
calculater si videoproiector

Sala cu minim de locuri astfel incét si se respecte legislatia in vigoare,

5.2 De desfisurare a seminarului A .
; i ___caleulator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP\1.Proicctarea modulard (Educalie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invafare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii si dezvoliarii fizice si a calitatii motricitdtii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsti
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica gi sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitili de educalie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asistent3 calificata. cu respectarea normelor de elica §i deontologie profesionala
CTZ.indcplinirea in conditii de eficiend si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfagurarea
activitatilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulafic internajionala

Competente
|transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 o Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice i sportului
Obiectivul |¢  Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice si sportului
general  |e  Formarea unor abilitaji de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e  Prezentarea. explicarea §i insusirea notiunilor fundamentale de sociologie a educatiei fizice i sportului
¢ Descrierea. analiza si inlerpretarea sportului ¢a fenomen social

Z)i tivel Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi. intre acestea si liderilor formali sau
e informali
specifice

e  Studierea relevaniei sociale a fenomenului sportiv si a rolului sau in educalie. precum i in procesul
mai amplu dc schimbare a mentalitatilor si de oferire a unui model nou

8. Coniinut

8.1 Curs Metode de predare Observatl_l .
{ore 1 referinle bibliografice)
Constituirea sociologiei sportului ca disciplina. Prelegeri interactive, explicatia. 2 orc
Obiectul sociclogiei sportului |vizionare materiale suport etc.
" . o, . | Prelegeri interactive. explicafia.
|2. Functiile socio-politice si culturale ale sportului TeicE A L 2 ore
12zl _ |vizionare materiale suport etc.
| s A A .
| . - s . Prelegeri interactive, expl .
|3 Sportul ca strategie de socializare a individului reles ctive, exp icalia 2ore
| .| : : - | vizionare materiale suport etc.
A Impactul social. politic si cultural al sporturilor Prelegeri interactive. explicafia. 3 ore
L _extreme |vizionare materiale suport etc.
T Prelegeri interactive, explicaiia,
|5 Migratia in sport releg Ve, €Xp | 2ore
i _ vizionare materiale suport etc.
| . . . |Prelegeri interactive, explicatia,
{6 Sportul si stratificarea sociald relcg A plicat 2 ore
| |vizionare materiale suport etc.
| . . . |Prelegeri interactive, explicatia,
7 Violenta si sportul ca fenomene sociale cge - explical 2ore

| T | vizionare materiale suport etc.

| Bibliografie

Referinte principale:
Gavrilufa, C.;Gavriluid. N. - Sociologia sportilui. Teorii, metode, aplicafii, Ed. Polirom, 2010.
lonescu, S. - Sociologia educayiei fizice 5i sportului. Timisoara, 2009,
Maxim, S.T.. Dascalu. D.1.. Popoveniuc, B.. lonescu, E. — Iiolenta in sport. Ed. Universititii. Suceava. 2006.
Rusu, Q. - Sociologia educatiei fizice si sportului, Ed. Casa Editoriala Demiurg,. lagi, 2008.
Stefan, 1. — Introducere in sociologia educatiei fizice 5i sportuini, Ed. Universitilii Transilvania, Bragov, 2006
Rusu, 0. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitétii "All.Cuza” din lagi. 2022

Referinte suplimentare:
‘e Eibl Eibesfeldt, L. {1995) — Agresivitatea umand - studiu etologic. Ed. Trei, Bucuresti.
e  Curseu, L.P. (2007) — Grupurile in organizatii, Ed. Polirom. [agi.

P
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s Coakley. J.;Dunning. E. (2000} - Handbook of sport studies. Sage Pub.. L.ondon.
e Barneit. S.A. (1995) — Biologie §i libertate — eseu asupra implicatiilor etologiei umane. Ed. Stin{ifica. Bucuresti.
e e Bon, G, (1990)- Psihologia mudimilor, Editura Anima, Bucuresti.
e« Hatos. A. (2002) — Sport si societate. Introducere in sociologia sportului, Ed. Universitatii din Oradea. Oradea.
o Karoly. B. (1995) — Féard teamd. Ed. Olimp. Bucuresti.
e Neculau. A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociald, Ed. Polirom. lasi.
e Neculau. A, (2007) — Dinamica grupului 5i a echipei. Ed. Polirom, lasi.
e Paul. L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996) — Teroare si triumyf. Ed. Universul. Bucuresti
8.2|Seminar Metode de predare Obse_rvaﬁu, - -
(ore gi referinge bibliografice)
1 Influeniele globalizarii si ale mass mediei asupra Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
" [sportului vizionare materiale suport ete.
SpOlrll:l]'S-i Sé?:é.lalca. din pf.:rspccli\*i'i sociologica. Prelegeri interactive, explicajia,
2. tActivitajile fizice gi sportive la persoane cu . ] 2ore
T vizionare materiale suport elc,
dizabilitati
3 Sporturile tradifionale — implicatii culturale pentru |Prelegeri interactive. explicatia. 2 ore
individ si societate vizionare materiale suport cte.
. - Prelegeri interactive, explicatia, )
e = vizionare materiale suport etc. Zone
5 |Relatia sport-politica P.r—cllcgcri intcraglive. explicatia. 2 s
vizionare materiale suport etc.
6 | Timpul liber si activitatile sportive P'rcllcgen interactive, Explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport ete.
7 Dopajul in sport — compertament deviant. [mplicatii [Prelegeri interactive. explicatia, 7 ore
sociale, culturale, economice si politice vizionare maleriale suport etc.
8 Sportul ca fenomen social {cazul marilor evenimente {Prelegeri interactive. explicatia. 2 ore
sportive — JOQ; CM, CE etc.) vizionare materiale suport etc.
9 Forme ale discrimindrii in sport (rasism. etnicitate, | Prelegeri interactive. explicatia. 2 ore
|~ lgen in sport) vizionare materiale suport etc.
IOl SO i P_rc_legeri inlerac_:livc_. explicatia, 7 ore
vizionare materiale suport etc.
. e Prelegeri interactive, explicatia, X
11 |Reprezentarea corpului in sport vizioﬁare materiale supc?rt . 2 ore
12 Strategia socio-culturald a sporlului..Spcclacolul . Pf'e.legeri interactive, explicatia. 3 ore
sportiv ca forma de atragere in practicarca sportului. |vizionare materiale suport elc.
13 | Violenta Tn sport ca fenomen social P-r'c-legcn interactive. I, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
14 |Sportul ca produs social si cultural Prrc‘legen interactive. explicalia. 2 ore
vizionare materiale suport etc.
Bibliografie
e MTS, INCS — Medicamente, sport §i politicd. B.1. nr. 551-552. Bucuresti. 2001.
e Andrews, P. — Jurnalisnud sportiv. O introducere. Ed. Polirom, lasi. 2006,
¢ Dumitriu. D.L. — Sport 5i media. Analiza umi “joint-venture " de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014
¢ Rushton, J.P. — Rasa, evolutie 5i comportament. O perspectiva a istoriei de viaid, Transation Publishers, 2000.
e Rusu, O.; Rusu, D. — CIO ca miza politica in relajiile internagionale. Ed. PIM, lasi. 2008.
o Radu. L. — Fenomenul olimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriala Demiurg. 2009
»  Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitdiii “"Al1.Cuza” din lagi, 2022.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
_profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate.
find prezentate atit din perspectiva teoreticd. ¢t $i din pespectiva practicd (sunt aduse Tn atentie cercetdni aplicative). cu
| particularizare la diferite contexte locale / regionale! najionale/ continentale / internajionale

10. Evaluare

[10.3 Pondere in
nota finala (%)

50%

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

1
110.2 Metode de evaluare
- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin /. .
500 Evaluare scrisa
S0 1

A 1




10.5 Seminar

- Participare activi la problematica dezvoltata la
orele de curs
- Insugirea. cunoagterea. prezentarea si explicarea
corectd a concepielor i nojiunilor specifice
domeniului de activitate §i abilitatea de a le aplica in
situalii noi. prezentate in orele de curs 5i seminar

- Prezenta. in conformitate cu regulamentele in
vigoare

- Participare activa la problematica abordata la
fiecare seminar {interventii - minim 6/semestru)

- Evaluarea activitalii individuale si elaborarea
(referat)
- Obtinerea nolei minime 3 la referatul sustinut.
condilie de examen peniru a intra in evaluarea finald

10.6 Standard minim de performania

indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele

UAIC. FEES)

Evaluare curenta:

- evaluarea activitatii

independente i individuale 3%
(elaborarea referatutui)

- evaluarea participarii active

pe parcursul activitdtilor de  120%
seminar/curs

Elaborarea. tchnoredactarea si susinerea de materiale documentare i personale (referat individual) in plenul grupei, pe

parcursul celor F4 saptamani de activitate didacticd. si obtinerea minimum a notei § pentru a putea fi eligibil pentru

evalvarca finald (sus{inerea reteratului este conditie de intrare in evaluarea finala)

Participare activa in cadrul orelor de curs gi seminar {minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)

Oblinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22/09/2023 conf.univ.dr. Pana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu
Data avizirii in departament, f}l,h ( ) Director de departament,

27.09.2023 . Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

|1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

|1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport
[ 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
'1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licen{a

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini
{2.1 Denumirea disciplinei ‘Sah
2.2 Titularul activitajilor de curs “Asist. Univ. Dr. ST EGARIU Vlad-lonuy
|2.3 Titularul activitdyilor de seminar Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-lonuy

UMIVERSITATEA ,ALEXANDRU 1OAN CUZA™ din 1A$) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W WL D

2 4 An de studiu [l 2 5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare C (2.7 Regimul dlSClph]‘I{:I

‘0B - Obligatorin ' OP Opnonal F - Facultanv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitiiti didactice)

|3.1 Numér de ore pe sapiaméni 3 3.2 curs | 1 _.3.3 seminar
34T : . ' '
AU GRS TG 3 42 3.5 curs 14 3.6 seminar
Invajdmant i |

Distributia fondului de timp

.Studlu dupi manual, suport de curs, blbhograﬁt, si alele
'Docum:.nlarc supllmcnlara in blbll()leca Pep platformcle electronice de specnalnate $t pe teren
Prcg{mrc scmmary_llaboratoarc teme. rdt,ratt, Eorloioln §i eseuri

Tulorlal )

Examman

lAlle aclwtléu

;3_7 Fotai ore studiu individual
'3 8 Tolal ore pe semestru
|3 9 Numarul de credne

4. Preconditii (daci este cazul)
|4 1 De curriculum [ Nu este cazul
-4 2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului
5.2 De desfagurare a seminarului

Sala de curs. videoproicclor, laplop.

Sala, table cu piese de joc, ceas de joc.

Op



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea madulara (Educatie fizica si sportiva) §i planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvolidrii fizice si a calitatii motricitalii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale |educaliei fizice §i sportive. a atitudinii faja de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
vérstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
| CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de activitati de educalie fizica $i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condifii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive
| CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internajionald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | « Dobdndirea cunostinielor necesare pentru practicarea jocului de sah.
|general |

|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e Cunosterea deschiderilor specifice pieselor albe si negre;
Obiectivele . . . . ’
R Utilizarea cu succes a jocului de mijloc:
specifice c X .. - k .
Insusirea strategiilor pentru finalurile de joc.
8. Con{inut
Observatii
| 8.1 Eurs .Metode de predare fore 51 referinje bibliografice}
1 Istoricul jocului de sah, tabla i piesele de | Prelegere interactiva 2 ore
‘ sah. I |

2. |Nofiuni de baza in jocul de gah. Prelegere interactivd 2 ore

3. | Principii in deschidere i mutéri speciale.  Prelegere interactiva 2ore

4, |Procedee tactice de baza  Prelegere interactiva 4 ore

5. | Principii de baza in final. Prelegere interactiva 4 ore

ibliografie

. Culapov, M. (2012) Manual de sah pentru incepitori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

. Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitagii Bucuresti. Bucuresti;
. Noir, M., Mihaescu-Cirsteanu, S. (2008) Inifiere in sah, Ed. Teora, Bucuresti;

. Onose, 1., Stegariu, V.1. (2020) Sahul pentru incepétori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;

. Stoicescu, H, (2005) Lectii de tactica sahistd, Ed. Homex. Ploiesti.

Referinte suplimentare:

. Culapov, M. (2014) Carte de gah pentru incepitori. Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

. Reicher, E. (1998) Fantastica istorie a jocului de sah, Ed. Tritonic, Bucuresti;
i www.frsah.ro
i A et —
8.2 |Seminar Metode de predare Dbservail

| - {ore i referinje bibliografice}
| Mutarea figurilor pe tabla de sah conform

(1, . . Explicatie, demonstratie 2 ore
i {regulilor specifice. _ 3 |o=

5 Vaioe_m:a si forta de acfiune a pieselor in Explicatie, demonstragie 7 ore
 funciie de plasamentul lor. ! _

3. Pbs':ervarea oportunitafii capturarii figurilor 'Explicaie. demonstratie 2 ore
___intimpul partidei. _ - _

Identificarea matului ca modalitate de _— .
|Explicatie. demonsiraie 2 ore

Y
-



5 Principii in deschideri $i mutari speciale.

e Explicatie. demonstratie 2 ore
etapele dezvoltarii figurilor. picatie. de e ore
licarca unor procedee tactice simple care . ;
6. Ap “area unor procedee detice simple ¢ Explicatic. demonstratie 2ore
s¢ regdsesc in jocul de sah. '
erlere SN ates 1 H Il)'l]i . . . i
7. Prouz'du. ST S O O Explicatie. demonstratic 4 ore
de mijloc.
3. Dcscr_ul:.rea criteriilor strategice de evaluare Explicaic. demonstratic 2 ore
a pozitiilor. |
Determinarea solutiilor adecvate pentru e .
9. clerminarca se ' CEVEIEIDE Explicatie. demonstratic 2 ore
pozilii date. |
[dentificarea consecintelor unor actiuni.
10. fenomene. strategii de rezelvare a unor Explicatie. demonstratie 2 ore
situafii problematice.
11. Diferite cazuri de egalitate. Explicagic. demonstralie 2 ore
12. Principii de bazé n final, Explicatie, demonstratic 4 ore
Bibliografie
. Diaconu, C.S. (2004} Studiu asupra deschiderii si trecerea citre jocul de mijloc. Ed. Accent Print. Suceava;
. Dumitrescu. R. (2012) Jocul de sah - fundamente teoretice. Ed. Universitatii Bucuresti. Bucuresti;
. Onose. 1.. Stegariu. V.1, {2020} Sahu! pentru incepatori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
. Stoicescu. H. (2005) Lecii de tactica sahistd. Ed. Homex. Ploiesti.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitafii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
» Disciplina raspunde, prin continut. cerinfelor socictafii contemporane. dezvoliand gandirea creativa si abilitatile de
rezolvare ale problemelor, Se oferd oportunitali practice pentru luarea de decizii rapide si corecte sub presiunea timpului.
demonstrand importanja unei planificari flexibile 5i acceptarii consecinjelor propriilor decizii.

10. Evaluare
10.3 Pendere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Prezentarea §i explicarea Evaluare scrisa 50%
10.4 Curs corectd a conceptelor gi

notiunilor specifice [

|disciplinei. |

| Prezentarea unei deschideri. | Evaluare sub forma de referat  50%
10.5 Seminar realizarea profilului unui

|campion mondial.
16.6 Standard minim de performanid |
« Punctajul la evaluarea practica trebuie 53 reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute 1a
evaludrile curente {activitatile de lucrari practice).
« Punctajul final (media). care se realizeaza prin insumarea rezultatului la referatul final si evaluarea practica. trebuic sa
reprezinte o notd de promovare {minim 3).

Data completérii, Titular de curs, Titular de seminar,
gé [l Asist. dr. Stegariu Viad-Ionut

Data avizirii in departament, Director de zepartament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

ty



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL RLARS, T

1.1 Institutia de invatimant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici i Sport

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA $I SPORT

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licentd

1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei SNOWBOARD

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitagilor de lucrari practice Lector Univ, Dr, OPREAN Alexandru

24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tipdeevaluare | Vp | 2.7 Regimul disciplinei* F
* OB - Obligatoriu ' OP — Optional ' F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitayi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 | dincare:3.2  curs - 3.3. lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de inva{imant 28 | dincare:3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie i altele -
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/lucrdri practice. teme. referate, portofolii i eseuri -
Tutoriat e
Examinari -
Alte activitati: participare la studii si cercetari =
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numdr de credite 2
4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (dac3 este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a lucrarilor Cursul practic se desfisoard in zond montand, special amenajatd, necesitand
practice echipament specific (partie amenajata. snowboard elc.)




6. Competente specifice acumulate

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA§

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWLAIE. T

2 2| CP3. Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calititii motricitdii potrivit ceriniclor/ obiectivelor specifice
§ E educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiuui fizic.

2 ‘5| CP4. Descrierea i demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
g < Vvarsia,

O &| CPé. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

r e

E 8 .

- E CT2. Indeplinirea in condifii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
£2 activitdtilor sportive.

o m

v E

7. Obiectivele disciplinei (reicsind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

¢ Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice si aplicative din domeniul sporturilor de
iarnd. cu scopul de a fii utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

7.2. Obiectivele | »  Acumularea unor cunostinie teoretice §i practice specifice domeniului.

specifice ¢  Capacitatea de a organiza i desfigura activitati sportive in natura.

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Lucriri practice Metode de predave Observatii
L. ¢ Pregitirea echipamentului specific Aplicatii practice 2 ore
2. ¢  Utilizarea primara a echipamentului pe pértie Aplicatii practice 2 ore
3. ¢ inijierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
4, e [nifierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
5. e [nilierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
6. * [nitierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2ore
7. s [pitierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2ore
L8 e Initierea in alunecarea laterala Aplicalii practice 2 ore
9. ¢  Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 2ore
10, e Alunecare laterala cu ocolire Aplicalii practice 2ore

O



UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU |OAN CUZA* din IAS PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W, AT T

11. ¢ Alunccare laterald printre jaloane Aplicalii practice 2ore
12. & Alunecare laterald printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
13. s [xersarea nofiunilor invajate Aplicatii practice 2ore
14. e Exersarea nojiunilor invagate Aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:
e Grigoras. Petru - Schi alpin, snowbeard, carving. Editura Accent. Cluj-Napoca. 2002,
o Masoll. Joy — Sporturi extrenie, snowboarding. Editura Egmont, Bucuresti. 2003.
¢ Sterie. Ciulache — Meteorologie i climatologie. Editura Universitara, 2006.
s Ungurcan. Bogdan-Constantin — Scfii alpin. Editura Pim. lasi, 2013.

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Aviand in vedere tendinta ascendentd a sporturilor de iarna, aceasta disciplind urmareste pregitirea specilicd atat a
viitorilor profeseri de educatie fizica. cét si a viitorilor specialisi in activitati de acest gen.,

10. Evaluare

. . . S 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)
10.4 Curs - - -

Abilitatile si competeniele specitice Evaluare pe
10.5 Lucrari practice disciplinei demonstrate de studenti pe P 100%
: L . parcurs
parcursul stagiului de practica
10.6 Standard minim de performanta
e Obtinerea notei minime (5 cingi) la evaluarea pe parcurs
Data completarii Titular de curs Titular de lucriiri practice
24.0%, 2D - i
Data avizirii in Departament Director de D
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Ky





