URIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WOWOWL LM T

1.1 Instituiia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

L5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizicid si sportiva scolard

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Ergofiziologic in educalie fizica si sport

2.2 Titularul activititilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr, HONCERIU Cezar

2.4 An de studiu I {2.5 Semestrul 1 |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Oh

OB - Obligatorin / OP — Oplional / F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice
3.1 Numar de ore pe siptdmana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar
3.4 Total ore din planul de
invatamant
Distributia fondului de timp
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele

28 3.5 curs 14 3.6 seminar

Documentare suplimentard n biblioteca. pe platformele electronice de specialitate i pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri -
Tutoriat

Examinari

Alte activititi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daca este cazul}
4.1 De curriculum _ Nu este cazul
4.2 Dc competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Videoproiectlor
5.2 De desfiisurare a seminarului Videoproicctor



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitaiii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiiniifice in educaia fizica curriculara si activitdtile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarca complexa a proiectarii invaarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situaiilor problemaltice §i orientarea
spre solufiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu n situaii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficientd a activititilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistati
Competente CT4.Formarea capacitilii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structural pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere. injelegere §i interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiinfific;
2. Competenie instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodclor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice $i a interesului in activitatea didactic si stiin]ifica

Competenge
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate

7.1 Dobiandirea urmatoarelor competente si cunogtinie: cunogtinie de baza asupra liziologiei umane; cunoasterea
Obiectivul |surselor de energie si refatia acestora cu tipul de efort efectuat; infelegerea proceselor fiziologice care conduc la
general adaptarea organismului in urma efectudrii efortului fizic.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor 1 capabili sé:

7.2 e  Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate i tardive cauzate de efortul fizic;
Obiectivele e  Cunoasterca limitclor fiziologice umane in efort fizic;
specifice s Metode $i mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort;

¢  Cunoasterea influentei dopingului asupra organismului.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare

F

Observatii

|{ore si referinje bibliografice)
Homeoslazie, adaptare. metabolism. [

1. Modificarile acute i tardive ale Prelegere interactiva 2 ore

organismului induse de efortul fizic.

Mecanismele de termoreglare ale

2. . - Prelegere interactiva 2 ore
{ {organismului ; :
Modificari fiziologice in timpul efortului
(3. fizic intr-un mediu ambiant cald. Prelegere interactiva 2 ore
|Efortul fizic intr-un mediu ambiant rece.
4. Aspfcte ﬁzic_nlog_ice pl:ivind eforl.ul ﬁ..zic L Prelegere interactiva .2 ore
|copii. Capacitaile fizice ale copilului. .
5. | Sportul la persoanele in vérsta. | Prelegere interactiva |2 ore
Substaniele care sustin efortul. |
6. Dopajul i riscurile legate de utilizarca Prelegere interactivi 2 ore
L |substaniclor interzise. = o ST
Evaluarea capacitaiii aerobe de efort prin ' [
e probe d teren. Prelegere interactivi |2 ore

Evaluarea unor indicatori fiziologici $i
| motrici in sportul de performania.
Bibliografie

Henceriu. C.. 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM . lasi.
Honceriu. C.. 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

™

| =



Honceriu, C.. 2015. Aspecte ergofiziologice la copii $i importanta miscarii in combaterea obezitatii. Conferinia Nafionala
Preventia Obezitdtii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.'[.Popa, UMF lasi, [SBN 978-606-544-319-8.

Honceriu. C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si clectronic. UAIC. lasi.
Honceriu, C.. 2018). Preventia obezitatii la varsta copildrici. Editura Universititii Alexandru loan Cuza lasi. Editura
UMF lasi. 2018. Cap.Il. Excrcitiile fizice pentru combaterea oberzitatii $i metabolismul de efort.

Gr.T.Popa

8.2

Seminar

Homeostazie si valori  homeostazice.
Indicatori  fiziologici ai  homeostaziei.
Mecanisme homeostazice ale organismului.
Heterostazia. factori de stress ¢ fenomenul
de adaptare. Meaabolismul $i sursele de
energie. Mdésurarea costului energetic in
cfort.

Modificari de efort ale sistemului muscular,
Modificari imediate si tardive.

Mijloacele fizice ale schimburiler  de

(cdldurd, Stocarca céldurii de citre organism.

Echilibrul hidric. Riscurile exercitiului fizic
la caldura. Masurarea stresului termic.
Socul caloric. Prevenirea hipertermici.
Aclimatizarea la exercitiu fizic intr-un
ambiant cald

Factorii care afecteaza pierderile de caldura
ale organismului. Modificiri fiziologice in
timpul exercitiului fizic in mediu ambiant
rece. Aclimatizarea la rece,

Creslerea $i dezvoltarea diferitelor {esuturi.|

Modificari imediate si tardive

Motricitatea gencrala. Capacitatea acroba.
Capacitatea anacrob.

Evolutia factorilor cardiorespiratorii  la
persoanele in vérstd, Expunerca la factori de
risc: altitudine. calduri. rece.

Efectul scontal i cfectul real al utilizirii

_susjindtoarelor de efort.

Bibliografie

Haulici. 1., col., 2009

Proba Ruffier. Testul Astrand Ryhming.
Testul VAMEVAL. Testul Yo-Yo. Testul
Gacon. Testul Cooper

Testul Miron Georgescu. Testul
Testul Sargent. Testul Wingate.

Bosco.,

Metode de predare

Prelegere interactiva. referate si
discutii tematice.

Prelegere interactiva, referate si
discutii temalice.

Prelegere interactiva. referate si
discugii tematice.

Prelegere interactiva. referate si
disculii tematice.

Prelegere interactiva, referate si
discutii tematice.
Prelegere interactiva, referate si
discutii tematice.

Prelegere interactiva, referate gi
discutii tematice.

Fiziologie umana. Editura Medicala. Bucuresti.

Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM . lasi.
Honceriu. C.. 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.
Honceriu, C. . 2015. Aspecte ergofiziologice 1a copii §1 importanta miscérii in combaterca obezitafii. Conferinta Nationala
Preventia Obezitatii la Varsta Copildriei 2015, Editura Gr.T.Popa. UMF lasi. ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu. C. {2016). Fiziologia si ergofiziologia activitajilor fizice. Curs master in format fizic si clectronic, UAIC, lasi.

Observatii
(ore $i referinte hibliografice)

2ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Tip activitate

[10.4 Curs

Temele de curs i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentalj si aplicativa in domeniul Stiingei
Spertului §i Educatici Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperdl conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizateric al
domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitiiii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

(%)
50%

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Evaluare pe parcurs | Evaluare cu chestionar tip



grila
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Prezentare referate 50 %
10.6 Standard minim de performania

Minim nota 6 la referat,

Data completérii, Titular de curs, Titular de seminar,
24.09.2023 Conf.univ.dr. CezagHonceriu Conf.univ.dr. Cezar H%..
&/
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v

e



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 [nsmuya de invajAmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
| 1.4 Domeniul de studii STIHINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
| 1.5 Ciclul de studii |Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea | Educatie fizicd gi sportiva scolard

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Psihosociologie aplicata in educagic fizich §i sport

2 2 Titularul activitajilor de curs _ _ Coni Univ. Dr. RUSU Oana-Mihacla

2.3 Titularul activitajilor de seminar Conf Univ. Dr RUSU Oana-Mihacla

2.4 An de studiu [ ]2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei”

‘OB — Obligatoriu / OP - Optional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitaji didactice) _

3.1 Numir de ore pe sdptdmand 3 |3.2 curs | [3.3 seminar
3.4 Total ore din planul de 42
invagamant

|Distributia fondului de timp

Sludlu dupé n manual suport de curs. bibliogratie si altele

Documgmﬂt: supllmcntaré in blbhott.cﬁ pe platformele electronice de specialitate $I pc teren
'Pregéure seminarii/laboratoare. teme, referale. Portololn §i eseuri

]"ulonal

I anmman

3.5 curs 14 |3.6 seminar

|A1lL activitagi

i};] Total ore studiu individual
|§_.8 Total ore pe semestru
[3:9 Numarul de eredite

4. Preconditii (dac este cazul)
4._I_De curriculum _ | Nu este cazul

4.2 De competente | Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De destasurare a cursului .. .
| |calculator §i videoproiector

{5.2 De desfagurare a seminarului A .
[calculator si videoproiector

% # UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IAj! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ob

28

ore
el
40
22

108
150

[Sala cu minim de locuri astfel incit si se respecte legistatia in vigoare,

|Sala cu minim de locuri astfel incdl sa se respecte legislalia in vigoare.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si pracucc din structura problemaucu proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitdii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documeniclor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice §i a modului de construciie a
teoriilor stiintifice Tn educatia fizica curriculara si activititile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proiectarii invafarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi §i priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetarii educaiiei fizice si sportive (recunoagterea situatiilor problematice si orientarea
|spre soluliile de rezolvare
CT1.Uiilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si nermelor de eticé profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipd
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competenfe | CT4.Formarea capaciti(ii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiinjei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
t. Competenie de cunoagtere, injelegere si interpretare a notiunilor. principiilor i elaborarea de proiecte de P Y
cercetare stiintifica; LW
2. Competente instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situafiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica i gtiinfifici

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 '»  TInsusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului.
Obiectival |«  Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice si sportului.
general e Formarea unor abilitdli de argumentare a educaiei fizice i sportului din perspective psiho-sociale
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {i capabili si:
e Prezentarea. explicarea gi insugirea nofiunilor fundamentale de psiho-sociologic aplicate educatici

z)i ivel fizice si sportului.

m;twe f o  Studierea relevaniei sociale a fenomenului sportiv §i a rolului siu in educatie. precum si in procesul
:SPECI 1ce mai amplu de schimbare a mentalitiilor i de oferire a unui model nou.

8. Continut o _ _ § ?
8.1/Curs Metode de predare Observatil

L S {ore 51 referinje bibliografice}

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,

| Psiho-sociologia - domeniu de studiu explicatia, activité.(i pe grupuri, 2 ore

interdisciplinar
| Prelegen mteractwe tehnici de dezbatcre.
2. |Orientdri teoretice si teorii ale psiho-sociologiei explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
i S | problematizarea, dezbaterea etc.
' Prelegeri interactive, tehnici de dczbatere
explicatia, activitdli pe grupuri. 2ore
_.problematizarea, dezbaterea etc. |
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
4  |Relatii interpersonale. Aplicatii in EFS explicatia, activitati pe grupuri, 2 ore
| | _ | problematizarea, dezbatereaetc,
| Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere
5 |Grupurile sociale. Aplicatii in EFS lexplicatia, activitati pe grupuri, 12 ore
| - | problematizarca, dezbaterea etc,
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere.
'6 Atrac{ia interpersonald. Aplicatii in EFS explicatia. activitati pe grupuri. |2 ore
: _problematizarea, dezbaterea etc.
'I Stereoupurl preiudecartl dlSC!‘lmmal‘e Aplicalii Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere, g ore

Atitudinile sociale si schimbarea atitudinala.
Aplicatii in EFS



in EFS

explicatia. activitali pe grupuri.
problematizarea. dezbaterea ete,

- Psihosociologie. Ed. Economica. 2006

Rusu. O. - Psiho-sociologie aplicata in educatic fizica si sport. Note de curs. ed. Unviersitatii “ALLCuza”™ din lasi. 2022

Prelegert interactive, tehnici de dezbatere,

problematizarca. dezbatereaete.
Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere.

problematizarea, dezbaterea etc.

Observatii
(ore i referinie bibliografice)

2 ore

2 ore

Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere. |

problematizarea. dezbaterea etc.

2 ore

Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere, |

| problematizarea. dezbaterea elc.

|12 ore

Prelegeri intcracti\'c, tehnici de dezbatere.

problematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere.

2 ore

2 ore

Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere. |

problematizarca, dezbaterea ete.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,

problematizarea. dezbaterca etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,

Eqblema_t_izz_area. dezbaterea etc.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere.,

\problematizarea. dezbaterea cte.

|2 ore
14
|
2 ore
1

|
2ore

2ore

Prelegeni interactive, tehnici de dezbatere, .

|problematizarea, dezbaterea cte.

‘2 ore

Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere. |

12 ore

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere.

problematizarea. dezbalerea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,

problematizarca. dezbaterea etc.

2 ore

2 orc

Bibliografie
¢ [lut. P. — Psihologic sociali si sociopsihologie. ed. Polirom. 2009
¢ Chelcea. S.. Hut, P.. Anghelescu, G. - Enciclopedie de psihosociologie. Ed. Economica. 2003
e Cheleea. S.. Ivan. L.. Jderu. G.. Moldoveanu. A.
¢ Cheleea. S.. Duduciuc, A.. Rujoiu, O. — Psihosociclogie, Polirom. 2010
e Chelcea. 8. - Un secol de psihosociologie. ed. LN.L.. 1999
e Rusu. O. - Psiho-sociologia grupurilor sportive. ed. Tehnopress. 2012
L ]
e Rusu, O. — Psiho-sociologie aplicata in educajic fizica i sport, ed. Risoprint, Cluj, Napoca, 2023.
8.2|Seminar Metode de predare
1. |Comportamentul agresiv, Aplicajii in EFS explicaia. activitai pe grupuri.
2. |Comportamentul prosocial. Aplicaiii in EFS explicatia, activita{i pe grupuri,
3 |Compertamentul colectiv. Aplicatii in EFS explicatia. activitdti pe grupuri.
Procese de grup: coeziunea. satisfactia in BT s .
4 grupurilc sportive explicatia, activita(i pe grupuri,
5 g;lglm interpersonale: comunicare. Aplicatii in explicatia. activitai pe grupuri,
6 |Relatii interpersonale: conflict. Aplicatii in EFS |explicafia. activitali pe grupuri.
| problematizarea, dezbaterea ¢tc.
17 {Memoria sociald. Aplicatii in EFS explicatia. activitali pe grupuri,
g Formarea atitudinilor sociale si schimbarea explicatia. activifati be erubUri
1* | atiudinala. Aplicatii in EFS xplicalia, I pe grupuri.
Selful. identitatea personali si identitalea R . .
g sociala. Aplicalil in EFS explicafia, activiti{i pe grupuri.
| 10 |EFS ca produs social si cultural explicatia. activitali pe grupuri.
' | Perceptiile in EFS (prejudecati. atractie Lo PR o ;
(M interpersonald. com-portament non-verbal) e e
|12 |Competitic si cooperare in EFS explicatia, activita{i pe grupuri,
| problematizarea. dezbalerea etc.
13 /Influenta sociala in EFS explicatia. activitali pe grupuri,
|
14 Emotiile - constructie sociald. Aplicatii in EFS | explicatia, activitati pe grupuri,
[
Bibliografie
e Neculau. A.. Ferréol. G. - Psihosociologia schimbarii. ed. Polirom. 998
e |luf. P. - Sinele §i cunoagterea lui, ed. Polirom, 2001
e |lui. P. — Valori. atitudini si comportament social. ed. Polirom, 2004
e  Cheleea. S.. ed. - Dictionar de psihosociologie. ed. LN.L. 1998
e  Cheleea. S.. Cheleea. A. - Elemente de psihosociologie a muncii eficiente. Ed. Politica. 1977
¢  Chelcea, S. - Un secol de psihosociologie. ed. LN.L., 1999
e  Chelcea. S. - Vademecum in psihosociologie. ed. LN.L. 1997
L]

Chelcea, §. - Stereotipuri, reprezentari 3i identitate sociald. ed. Univ. din Pitegti. 2000



Stoica-Constantin. A. - Conflictul interpersonal. ed. Polirom. 2004

Dragnea. C.A. - Elemenie de psihosociologie a grupurilor sportive. ed. CD Press. 2006

Cosnier, J. - Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor, ed. Polirom. 2002

Rusu. Q. - Psiho-sociologie aplicata in educatie fizica si sport. Note de curs. ed. Unviersitatii "Al[.Cuza™ din lagi. 2022.
Rusu. 0. — Psiho-sociologie aplicatd in educatie fizica si sport. ed. Risoprint. Cluj. Napoca, 2023.

9, Coroborarea conginutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de
actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teoretica, cat si din perspectiv practica (sunt aduse in atentie
cercetari aplicative), cu particularizare la diferite contexte (locale / regionale / nationale / contnentale /
internationale).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pandere in

|mota finald {%)
- Prezenia la orele de curs In proportie de 50% cel putin -
- Participare activi la problematica dezvoltata la orele de { )
curs -
10.4 Curs - Insugirea, cunoaslerea, prezentarea si explicarea corectd a Evaluare scrisd 50%
conceplelor i notiunilor specifice domeniului de activitate
si abilitatea de a le aplica in situatii noi. prezentate in orele
de curs si seminar
] . . .. Evaluare curenta:
- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in vigoare e ae
- . : - - evaluarea activitatii o
- Participare activa la problematica abordat la fiecare ] AR 30%
. . L independente si individuale
. seminar (interventii - minim 6/semestru) d .
10.5 Seminar . . (elaborarea referatului)
- Evaluarea activitdtii individuale si elaborarea (referat) e
. A . e - evaluarea participarii active o
- Obtinerea notei minime 5 la referatul susfinut. conditie o 20%
L pe parcursul activitdfilor de
de examen pentru a intra in evaluarea finald . e
e seminar/curs
10.6 Standard minim de performania
e Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele
UAIC, FEFS)
¢ Elaborarea. tehnoredactarea i suslinerea de materiale documentare §i personale {referat individual} in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 saptamani de activitate didactica. si obtinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibil pentru
evaluarea finald (susjinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finald)
&  Participare activa in cadrul orelor de curs i seminar (minim 8 interveniii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru}
®  Obtinerea minimum a notei 3 la examenul scris
Data completérii, Titular de curs, Titular de seminar,
22/09/2023 conf.univ.dr. Dana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu
Data aviziirii in departament, nl{ﬂg |'O Director de departament, W 0
27.09.2023 '/ Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU :

\-Y



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA*" din IAJ PER LIBERTATEM AD VERITATEM

RIS TN T TN o1

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de Tnvajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educajie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizica 5i sportiva scolard

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de evaluare 5i masurare in educalie fizica si sport

2.2 Tiwlarul activititilor de curs Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian

2.3 Tiwlarul activitatilor de lucréri practice Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei” | Ob

"OB — Obligatoriu / OP — Opgional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptaména 3 3.2 curs 1 3.3 lueréri practice 2
?A:;g::;;m CHOPETICS 42 3.5 curs 14 3.6 lueriri practice 28
Distributia fondului de timp C ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele - 44
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i eseuri 20
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitai 6
|3.7 Total ore studiu individual _ 108
[3.8 Total ore pe semesiru _ 150
3.9 Numérul de credite o : | 6

4. Preconditii

4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De¢ competente Nu este cazul
5. Conditii
5.1 De destagurare a cursului _ Sald de curs cu minim 50 locuri. caleutator si videoproicctor

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice Sala de sport / teren sport



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarca capacitatii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiin{ifice in educagia fizica curriculara i activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CPS5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situaliilor problematice si
orientarea spre solujiile de rezolvare
CTLUtilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficienta. manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiin{ific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor $i normelor de etica profesionala
CT2.Destasurarea eficienta a activitafilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatii
Competente CT4.Formarca capacitalii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizic §i instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportutui si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
I. Competenie de cunoastere. injelegere si interpretare a nojiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2, Compeltente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica i stiinjifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul Cunoagterea. intelegerea si utilizarea principalelor tehnici de masurare §i evaluare utilizate in educatie fizica gi
sporl

general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

72 insusirea notiunilor de specialitate

N Crearea unei orientari generale legate de particularitatile evaluarii in activitatea de educatie fizica
Obiectivele
. scolard
specifice

Dobaéndirea capacitalii de utilizare eficienta a instrumentelor de evaluare in educatia fizicd scolara
¢ Dobindirea capacitalii de aplicare in activitatea de cercetare stiintificd a cunogtinielor prezentate.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Evaluarea in educatie fizica si sport prelegerea interactiva |2 ore
1. -Consideratii generale, functii

| _-Autoevaluarea in educajie fizica i sport _ - |

| Docimologia — stiinta a evaluarii randamentului gcolar prelegerea interactiva 2 ore

|2. Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica §i sport —

: considerajii generale

I Tipuri de evaluare, Metode §i procedee specifice evaludrii in prelegerea interactiva 2 ore

educalie fizica si sport

|3 Validitatea si fidelitatea - criterii de baza pentru aprecierea

| __calitalii masuratoritor R

4. Masuratori utilizate in activitatea de educalie fizicd 5i sport  prelegerea interactivi {2 ore
5. Masurgtori utilizate in activitatea de educatie fizica §i sport _prelegerea interactiva 12 ore
6. "Misurditori utitizate in activitatea de educalie fizicé 5isport _ prelegerea interactivd |2 ore
|7. Masuritori utilizate in activitatea de educalie fizica §i sport  prelegerea interactiva 2 ore
|Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si spertului, Editura PIM. lasi.

|Cojocariu, A. (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizich scolara §i antrenamentul sportiv, Editura
Risopriat, Cluj-Napoca.

Tudor. V. (2008), Masurare si evaluare in cultura fizicii si sport. Ed. Morosan, Bucuresti.

*#+M,E.N. — Sistemul Nalional Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.



8.2 Luerdri practice Metode de predare Observatii

1. Sistemul national gcolar de evaluare la educatic hizicd si sport in | Explicatie. demonstralic. 4 ore
ciclul primar — aplicatii excrsare
2. Sistemul national scolar de evaluare la educajic fizica ¢i sportin| Lxplicatic. demonstratic, 4 ore
ciclul gimnazial — aplicalii exersare
3. Sistemul national scolar de evaluare 1a educatie fizica i sport in | Explicatic. demonstratic. 4 ore
ciclul gimnazial — aplicaiii exersare
4. Sistemul national scofar de evaluare la educatie fizica si sport in | Explicatic. demonstratie, 4 ore
liceu — aplicatii exersare
5. Sistemul national scelar de evaluare la educatic fizica si sport in | Explicatie. demonstratie. |4 ore
liceu — aplicatii exersare
6. Masuritori antropometrice - aplicatii l-f&pllcallc. demonstratic. |4 ore
exersare
7. Evaluarea psihologica in EFS - aplicatii 1'.$pl|ca[u:. demaonsigfis; 4 ore
exersare
Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatici fizice si sportului. Editura PTM., lasi.

Cojocariu. A. {2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizicd seolard i antrenamentu! sportiv, Editura
Risoprini. Cluj-Napoca.

Tudor. V. (2008). Masurare si evaluare in cultura fizica si sport. Ed. Morosan. Bucuresti.

#**xM N, — Sistemul Nagional Scolar de Evaluare la disciplina Lducatic Fizica si Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i de lucrdri practice propuse se bazeaza pe date de releringd din literalura de specialitate. Disciplina oferd
posibilitatea formarii $i diversificdrii competenielor subiectilor in ceea ce priveste activititile de educatic fizica si sportiva
scolard, favorizand astfel inscrtia mai facild a absolventilor in sistemul de invatamant 5i nu numai.

10. Evaluare
10.3 Pondere in neta finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
insusirea. cunoasterea. Evaluare scrisd 30%
prezentarca i explicarea

10.4 Curs coreetd a conceptelor i
notiunilor specifice

| disciplinei
Demonstrarea procedeclor MNotare curentd {proba 50%
10.5 Lucrari practice practice de miisurare si practica)

cvaluare insugite
10.6 Standard minim de performan(a
Punctajul la evaluarea scrisd si la evaluarea curenta trebuie 53 reprezinte o notd de promovare {minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09.2023 Prof. Univ. dr. Adrian CO. CG}"ARIU Prof. Univ. dr. Adrian (4O RIU
Data avizirii in departament, : Vf Director de departament,
27.09.2023 <JJ Conf. Univ. Dr. Lucian POPE!

&



UNIVERSITATEA ,ALEXANORU {OAN CUZA" din IA§I

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1.1 Institujia de inva{amant supcrior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

t.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
(1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTLULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Educafie fizici si sportiva scolari

2. Date despre disciplin

2.1 Denumirea disciplinei Educarea aptitudinilor condijionale $i coordinative in scoald

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. MORARL! Cristina-Elena

2.3 Titularul activitdjilor de lucrdri practice Conf. Univ. Dr. MORARLI Cristina-Elena

2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul 1 |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

OB Obligatorie ! OF - Oppronal | F - Facultany

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activiti{i didactice)

f3.l Numar de ore pe siptaménd 2 3.2 curs | 1 . 3.3 lucrari practice
|3-4 Total ore din planul de 28 |3Scuws (4 |3.6 lucriri practice
{invajamant |

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele

Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte activitati

|3.7 Total ore studiu individual
|3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul}

{4.1 D¢ curriculum
| Nu este cazul

{4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

8.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 de locuri. caleulator. videoproiecior



- . . Sala de gi tica. imnastica §i obiecte portative
5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice DS LEES SU L C R TR P

6. Competente specifice acumulate
CPl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectdrii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitatii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiin{ifice st a modului de constructic a
teoriilor stiinifice in educatia fizica curriculara si activititile sportive extracurriculare
CP4.Cunoaglerea si implementarea conceptelor privind determinarca complexa a proiectérii invatdrii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice §i
orientarea spre solutiile de rezolvare
|CTI.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuald eficient3, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a poientialului propriu in situalii specifice cu
respectarea principiilor i normelor de etica profesionala
CT2.Destasurarea eficienta a activitatilor organizate in echipi
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistala
Competente | CT4.Formarea capacitiilii de operationalizarc a conceptelor despre activitatea lizicd §i instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiingei Sportului si Educaliei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, infelegere §i interpretare a notiunilor. principiilor i elaborarea de proiecte de
cercelare stiintifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notivnilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului Tn activitatea didactica si stiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul e Optimizarea capacititii motrice a ¢levilor din invajamantul preuniversitar
general
La fnalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
s Cunoascll si sa aplice mijloace pentru dezvoltarea funciionalitafii marilor sisteme: antrenarea capacitalii
73 cardio-vasculare si capacitatii respiratorii
dbiec tivele Conceapd mijloace pentru educarea capacititilor motrice conditionale si coordinative
e iiee » Cunoasci competeniele specifice cu privire la aptitudinile motrice condifionale §i coordinative
= Cunoasci conlinuturile cu privire la educarea aptitudinilor motrice §i formele de manifestare a acestora
¢ Inieleaga principiile care stau la baza notarii corecte in cazul evaludirii capacitdtilor motrice conditionale §i
coordinative
8. Confinut
(8.1 Curs Metode de predare Observatq :
| | - 1 |{ore 51 referinie bibliografice)
| - juni teoretice cu privire la discipli . .
. No[lun. teo ececup e B Curs interactiv -2 ore
| educalic fizica 31 sport |
! I- ice fundamentale privind .
(2. Coslcc[?te teoret ce I P - Curs interactiv -2 ore
L . aptitudinea motrica viteza
l - Sistemul de evaiuare in educatie fizica si . .
| 3. . S - Curs interactiv - 2ore
___sport pentru aptitudinea motrica viteza
| - oretice fundamentale privi . .
i4. Copceqtc te . SN Curs interactiv - 2ore
| aptitudinea motrica forja |
- Sistemul de evaluare in educafie fizica si . .
5. A . - Curs interactiv -2ore
sport pentru aptitudinea motrica forfa |
- Concepte teoretice fundamentale privind . .
|6, fneep . X p - Curs tnteractiv -2ore
| aptitudinea motricd rezistenia
- Concepte teoretice fundamentale privind . .
7. C p tale p - Curs interactiv - 2ore

aptitudinile coordinative

S
-



Bibliografie

e Moraru C.E.. Puni R.A. ( 2018). Educarea aptitudinilor conditionale 5i coordinative in scoald. Editura Risoprint, Cluj-

Napoca
e Cojocariu A. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitdgifor motrice. Editura Universitatea “Alexandru loan
Cuza”, lasi

Ursanu G.. Honceriu C. (2017). Masurare §i evaluare in educatie fizica i sport. Editura. Pim. lasi
Cojocariu A, (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura Pim, lagi
o Dragnea A. (2002). Teoria educatiei fizice §i sportului, Editura FEST. Bucuresti

8.2 Lucriri practice Metode de predare Qbs.e‘rvatl! - -
{ore si referinje bibliografice)
| - Metode §i mijloace pentru educarea - Explicatie. demonstratic. -7 ore
' aptitudinii motrice viteza exersare
) ].e ste si probe de conEroI CUP”.nSC.T'? . .- Explicatie. demonstratic.
2, sistemul de evaluare in educatie fizicagi " " b -2ore
sport pentru aplitudinea motrica viteza erersare
3 - Metode i mijloace pentru educarea - Explicatie. demonstratie. -2 ore
’ aptitudinii motrice forja exersare
) l_c IR cunfml cuprinsctn 4 Explicatic. demonstratic.
4. sistemul de evaluare in educatic fizica si ] -2ore
sport pentru aptitudinea moltrici forfa crersare
5 - Metode si mijloace pentru educarca - Explicatic. demonstratic. -3 ore
) aptitudinii moltrice rezistenia exersare |
- Teste si probe de control cuprinse in
6 sistemul de evaluare in educatie fizica si - Explicatic, demonstratie. -7 ore
’ sport pentru aptitudinea motrica exersare
| rezisienia
- Metode si mijloace pentru educarea
7 aptitudinilor coordinative. Teste si probe |- Explicatic, demonstratie, -2 ore
de control cuprinse in sistemul de excrsare

cevaluare pentru aptitudinile coordinative
Bibliografie

e  Moraru C.L.. Puni R.A. ( 2018). Educarea aptitudinifor condifionale §i coordinative in gcoald. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca

e Cojocariu A. (2020). Tehnici §i metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice. Editura Universitatea " Alexandru loan
Cuza”, lagi
Ursanu G.. Honceriu C. (2017). Mesurare 5i evaluare in educatie fizicd si sport. Editura, Pim, lagi
Cojocariu A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatici fizice §i sportului. Editura Pim. lasi
Dragnea A. (2002). Teoria educatiei fizice §i sportului. Editura FEST. Bucuregti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| = Confinutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
{licee 51 seoli generale. cluburi sportive seolare. asociatii sportive. cluburi particulare) respectdnd ceringele domeniului
nostry in inserfia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitayii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate |40.1 Critesii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare | 0> Pondere in nota finali

|- Explicarea corectd a
10.4 Curs | conceptelor si notiunilor - Evaluare scrisi -25%
| specifice disciplinei
- Conceperea §i descrierea
terminologica a unor
modele operationale
specifice disciplinel

- Evaluarc scrisa - 25%



- Descrierea si prezentarea
unor sisteme operationale
10.5 Lucrari practice pentru educarea - Evaluare practica -25%
aptitudinilor conditionale si
coordinative
- Masurarca §i  evaluarea
aplntughm‘ior ,conqunale ¥ Evaluare practica -25%
coordinative in scoala
10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note
obtinute la evaluarile curente (activitatile de lucrari practice).
Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluariie practice. s reprezinte o nota de
promovare (minim 5).

Data completérii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
309 Bhd Cristina - Elena MORARU Cristina — Elena MORARU
Data aviziirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

W

-



1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamant superior
1.2 Facultatea
L3 3 Departamuuul _
l 4 Domeniul de studii
1. 5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplinﬁ

2 2T nularul aLllVllﬁiﬂOr de curs
|2.3 Titularul activitdfilor de seminar

2.4 An de studiu | 2.5 Semestrul
"OB - Obhgatorin ' OP Op{mnal F - Faculrativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASt

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR LR AT AN T}

FISA DISCIPLINEI

'Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizich A §i Sport

'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI 5[ EDUCATIEI FIZICE
| Masterat

Educatie fizicd 5i sportivi scolard

Eticd gi integritate academici
Conl Univ. Dr. POPESCU Lucian
| Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian

I 2.6 Tip de cvaluarc TE i 7 Reglmul dlSClphnel | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdfi didactice)

3. l Numar de ore pe saptdméana |3.2 curs | ] ;3.3 seminar ‘_ 2
:?n:;‘;:l;;re din planul de .3.5 curs . 14 13.6 seminar 28
Distributia fondului de timp . . ore

Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altele = 1 25
Documentare suplimentar in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
.I_?_reg_étirc seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 25
' [utoriat . . 14
(! anmman 4
|Alle actlvnap 15
[3.7 Total ore studiu individual 108
|3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii (dacd este cazul)

4 1 De uumculum

f} _2 l_)c competenfe

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De destagurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarufui

Nu cstc Lazul
Nu este cazul

Sala de curs, calculator §i videoproicctor
Sala de seminar. calculator §i videoproicctor



6. Competenic specifice acumulate

CP1.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proiectdrii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitélii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cuncasterii stiintifice si a modului de construciie a
teoriilor stiingifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare

CP4.Cunoasterea 5i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invaarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze Tn domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive {recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solujiile de rezolvare

Competente
profesionale

CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelecivali eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiin{ific i didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfagurarea eficientd a activitatilor organizate in echipa
CT3.Uiilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competente CT4.Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor
transversale |in domeniul Stiintei Sportului si Educaliei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoagtere. injelegere si interpretare a notiunilor, principiitor $i elaborarea de proiecte de
cercetare stiin{ifica;
2, Competenle instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in contexlt praclic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii $i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica i stiin{ifica

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

'(’ill)iectivul Proicctarea, planificarea, organizarea i adapiarea principiilor eticii $i mecanismelor care guverneaza
activitatea profesionald in cadrul unei organizatii.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s3 infeleaga:
7.2
Obiectivele ¢ Rolul si importanta constientizarii in pregatirea profesionala.
specifice ¢ Delimitarea conceptuald a normelor, principiilor si valorilor morale. precum i rolul acestora in
relatiile socio-profesionale.
8. Continut - == :
| Observatii
O s S [Metode de predare {ore 5 referine bibliografice) _
N . ' . re,
Aparilia si evolutia conceptului de etica. 12’;) escu Lucian i Efesisi
I. Personalitd}i marcante care au definit acest |prelegerea interactiva P s

concept integritate academicc?, suport de
o o curs (format electronic), 2023
Delimitarea conceptuald a termenilor de
elica, integritate academica si deontologie
2, profesionald. Diferente §i aseménéri intre | prelegerea interactiva
morald — moralitate — etic — deontologie

_ profesionald

2 ore,

Popescu Lucian — Eticd §i
integritate academicd. suport de
curs (format electronic), 2023

2 ore,

Popescu Lucian — Eficd §i
integritate academicd, suport de
curs (format electronic), 2023
2 ore,

Popescu Lucian — Eticd §i
integritate academicd, suport de
curs (format electronic). 2023

Managementul eticii intr-o organizatie:
3. mijloace utile in identificarea unei prelegerea interactivd
organizatii ale integritatii

Managementul performantei eticii — cele 5

" L - relegerea interactiva
stadii ale evolutiei managementului etic preleg

T



Bibliografie
e Popescu Lucian — Efica i integritate academicd. suport de curs (format clectronic). 2023,
e laju, Corneliu, Agheorghicsei. Daniela-Tatiana. Calitate in educatic prin responsabilitate sociala si etica profesionald in
activitatea de predare si evaluare. Editura Universitdtii ..Alexandru loan Cuza®, [agi, 2018
e  Constantinescu. Mihacla, Muresan. Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente. Editura Universitagii
din Bucuresti. 2013.
¢ Copocru. lon — coord.. Szabo, Nicoleta. lliescu. Adrian-Paul. Prahovean. Vasile. Eticd si cultura profesionala. Editura
Casa Cartii de $tiinta. Cluj-Napoca, 2008.
Miroiu. Mihacla. Blebea. Nicolae. Gabricla. Introducere in etica profesionala. Editura Trei. Bucuresti, 2001.
e Muregan, Valentin, Managementul cticii in organizatii. Editura Universitatii din Bucuregti. 2009.
8.2 Seminar Metode de predare Obse_n'a‘tl! L
| {ore $i referinfe bibliografice)
S . . . rezentare de referate si discutii
I Aparitia si evolugia conceptului de etica. p . ¥ ! 4 ore
[lematice
Delimitarea conceptuala a termenilor de
eticd. integritate academicd si deontologie . C o
. . ner . e prezentare de referate si discutii
2. profesionala. Diferente i asemanari intre . 4 ore
« : : . tematice
morald — moralitate — eticd — deonlologie
protesional
Managementul cticii intr- izatie: . C o
anag o "E - .t. N orgam.zaw, prezentare de referate si discutii
3 mijloace utile in identificarea unci R 4 ore
ire N i tematice
organizalii ale iniegritatii _ [
3 Managementul performantei eticii — cele 5 prezentare de referate si discutii 4 ore
) stadii ale evoluiei managementului etic tematice
Particularititi privind continutul etic al . s
S . e prezentare de referate si diseutii
5. organizatici: cele “sapte virtugi . 4 ore
PR lematice
|organizationale
Profilul etic. moral si deontologic al ) . s
- - . P prezentare de referate si discutii
6. specialistului din domeniul educatiei fizice - 4 ore
d . lemalice
§i sportului
Particularitati privind drepturile si
obligatiile specialigtilor eniului i . s
gaile pegia 'sl fiomc,fuu!m n prezentare de relerate si discutii
7. exersarea profesici. Particularitéti privind . 4 ore
discriminarea. coruptia $i hartuirea la locul
|de munca
Bibliografie
e Popescu Lucian - Etica si integritate academicd. suport de curs (format electronic), 2023.
+  Constantinescu, Mihacla, Muregan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura Universititii
din Bucuresti. 2013.
s Copoeru. [on - coord.. Szabo. Nicoleta. lliescu. Adrian-Paul. Prahovean. Vasile. Eticd si culturd profesionald. Editura
Casa Carlii de $tiinja. Cluj-Napoca, 2008,
¢ Miroiu. Mihaela, Blebea. Nicolae. Gabriela. Introducere in etica profesionald. Editura Trei, Bucuresti, 2001,
L

Particularitati privind continutul etic al
5. organizalici: cele “sapte virtuti™
organizajionale

Profilul etic. moral si deontologic al
6. specialistului din domeniul educatiei fizice
si sportului

Particularitati privind drepturile si
obligatiile specialistilor domeniului in

7. exersarca profesiei. Particulariti(i privind
discriminarca. coruptia $i harjuirea la locul
de munca

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

2 ore.

Popescu Lucian — Eticd §i
integritate academicd, suport de
curs (format ¢lectronic). 2023

2 ore.

Popescu Lucian — Etica si
integritate acadeniica. suport de
curs (format electronic), 2023

2 ore.

Popescu Lucian — Ericd gi
integritate academicd, suport de
curs (format electronic). 2023

Muregan, Valentin, Managementul eticii in organizajil. Editura Universitéii din Bucuregti. 2009

9. Coroborarea contfinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentali si aplicativa in domeniul Stiinjei
Sportulut 51 Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodald, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevanie privind etica. integritatea academicd §i



deontologia profesional cu rol esential in formarea profilului etic al specialistului din domeniul Stiingei Sportului si Educatiei
Fizice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare L DG | () !’o:ldere in nota
evaluare finali (%)

Insugirea. cunoasterea, prezentarea §i explicarea corecli a

10.4 Curs conceptelor i notiuntlor specifice elicii. integritalii Evaluare scrisa ~ 50%
academice §i deontologiei profesionale
iilaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale

10.5 Seminar documentare si personale (referate) folosind limbajul Notare curentd 30%
specific domeniului de predare
Contributie personali la dezvoltarca domeniului Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performan(a

o  Punctajul la evaluarea scrisé trebuic sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalie note obinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar).

o Punctaju} final calculat {(media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaludrile curente (activitatile de
seminar). sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucia{?‘)PESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy

Data avizdrii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Instituiia de invaldmant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 81 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de swudii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Educatie fizici §i sportivi scolari

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Medierea conflictelor in sport

2.2 Titlarul activitajilor de curs Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia

2.3 Titlarul activititilor de seminar Prof. Liniv. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurclia

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei”

'O8  Obhgatorin ' OP - Opgonal ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru 5i activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptimina 2 3.2 curs 1 3.3 seminar
:3.4-l"f)la£ ore din planul de 28 3.5 curs 14 3.6 stminar
Invatamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie i altele

Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activititi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Precondifii {daci este cazul}

4.1 De curriculum

Comunicare In Stiinga Sportului $i Educatici Fizice

4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul)

. Sald de curs. videoproiector
5.1 De desfigurare a cursului P

URIVERSITATEA ,,ALEXANDRUY IOAN CUZA™ din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR R L AL R

Op

ore
24
28

Wnon | b on

72
100



.2 De destagurare a semin ] _ . . .
IO . Sala de curs, videoproiector. flip-chart

6. Competente specifice acumulate
CPI1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proicctarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitifii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documenielor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiingifice in educatia fizied curriculara i activititile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea st implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proicctarii invatarii
CPS.Formarea sistemului de deprinderi i priceperi teoretice si practice care permit masterandului sé se
orienteze in domeniul cercetdrii educatic fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solujiile de rezolvare
CTIL.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficienta. manitestarea unor atiludini responsabile fajd de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarca eficienta a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistata
Competente CT4.Formarea capacitalii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale | in domeniul Stiinjei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoagtere. infelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Compelente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic:
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii $i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didacticd §i siiin(ifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

gllliectivul Forma!'ea competenielor de mediere in scopul managementului conflictului in organizatii specifice domeniului
educational.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Medieze conflicie in scoala sau in alte grupuri educationale;
Obiectivele ¢ Faciliteze comunicarea in grupuri educationale. administrative pentru luarea celor mai optime decizii;
specifice e Instituie managementul schimbirii si 53 incheie contracte complexe;
¢ Negocieze intr-un conflict.

8. Confinut
Observatii
&l ) SeioeCueipnedane jore 51 referinje bibliografice)

- Medierea. metoda alternative de rezolvare

I a conflictelor {descriere, delimitare, istoric) | A N salot
2. - Medierea in mediul educational |- Prelegere interactiva -2 ore
38 |- Comunicarea in procesul de mediere |- Prelegere interactiva -2 ore
" - Gc.s.tionarea agresivitaii in procesul de e niTCtT -2 ore
|mediere

5. |- Stiluri de mediere - Prelegere interactivi -2 ore
6. - Nepocierea |- Prelegere interactiva -2 ore
7. |- Curs recapitulativ - Prelegere interactivi -2 ore
Bibliografie

Abalasei. B. (2013). Conflicte si mediere in sport. Editura Tehnopress. lasi

Boncu, $t. (2006) Negocierea i medierea: perspective psihologice / Stefan Boncu; prefata de Zoltan Bogathy. - lasi : Institutul
| European

Stoica-Constantin. Ana. (2018). Conflictul interpersenal; prevenire. rezolvare §i diminuarea efectelor. Editura Polirom. lagi.
Sanja. M. {2012) Procedura medierii conflictelor, Editura PIM. [asi



Observatii

L Sl G LREEC T L {ure g1 releringe bibliogralice)

- Expunere. brain-storming.

l. - Medierea in educagic fizica si sport o -2 ore
mozaic
. R : . - Expunere, brain-storming.
2. - Medierea in sportul de performanta P! ' & -2 ore
mozaic
. Lo . R . - Expunere. brain-storming.
3. - Edueatie si performanta prin mediere ) P! & -2ore
mozaic
Lo S . - Expunere. brain-storming.
4. - Stiluri de mediere in scoald P £ -2ore
mozaic
5 - Comunicarca constructivd in colectivele - Expunere. brain-storming. 2 ore
’ de elevi mozaic
. . - Expunere. brain-storming.
0. - Negociere vs. mediere _p. g -2 ore
mozaic
...... . - Expunere. brain-storming.
7. - Managementul agresivitagii in contlict P! g -2 ore
mozaic
Bibliografie

Abalasci. B. (2013). Conflicte si mediere in sport. Editura Tehnopress, lasi

Bonceu. $t. (2006) Negocierea si medierea: perspective psihologice / Stefan Boneu; prefajd de Zoltan Bogathy. - lasi : Institutul
European

Stoica-Constantin. Ana. (2018). Conflictul interpersonal: prevenire. rezolvare si diminuarea etectelor, Editura Polirom. Tasi,
Sanfa. M. (2012) Procedura medierii conflictelor. Editura PIM. lagi

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs $i seminar sunt subiecte utile in dezvoltarea domeniului. iar abordarea lor in cadrul disciplinei Medierea
conflictelor in sport vine sa completeze profilul profesional al profesorului de educatic fizicd sau al antrenorului. intr-un
contest social si economic dinamic, In acelagi sens. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevanie prin
transdisciplinaritate $i acumularea cunogtinfelor necesare coordonarii. conceperii activitafilor de formare. educare.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%
(]
- Prezentarea notiunilor 2 .
10.4 Curs _rezentarea nofiuntior - Evaluare sumativé - 50%
principale (examen scris
S - Realizarea unui proiect ;
10.5 Seminar c © protec - Evaluare curentd - 50%

documentat obiectiy
10,6 Standard minim de performania
Punciajul a evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5). indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitdtile de seminar).
Punctajul final calcutat {media). prin insumarca reaultatului la evaluarea scrisa si evaludrile la seminar 53 reprezinte o notd
de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice- Prof. Univ. Dr. ABALASE]I Beatrice-
18.09.2023 Aurelia U p Aurelia f’@
= I:,.- Lo
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr, Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizic3 si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Demeniul de studii TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva scolara

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Didactica predarii ramurilor sportive jcolare individuale

2.2 Tiwlarul activitajilor de curs | Conf, Univ, Dr, STIRBU llie-Catalin

2.3 Titularul activitdjilor de seminar | Conf. Univ. Dr. $TIRBU llie-Catilin 1
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul [[ |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

"OB - (bligatorin ' OP - Opfional ' F - Facultatiy

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activititi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptiménd | 3 3.2 curs [ 2 |3.3 seminar | l
.3'4_1 ma! CGECIREIT 42 3.5 curs 28 3.6 seminar 14
invatamant o [ |
Distribulia fondului de timp | ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele | 25
Documentare suplimentard n bibliotecd. pe platformele electrenice de specialitate si pe teren | 22
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 25
Tutoriat | 16
Examindri 4
(Adte activititi _ 16
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru | 150
3.9 Numdrul de credite 6

4. Precondiii (daci este cazul)
4.1 De curriculum | Nu este cazul
4.2 De competenie ' Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfisurare a cursului | Sald de curs. laptop si videoproicctor. conexiune internet.
5.2 De destagurare 3 seminarului Sala de seminar. sala de sport. teren. materiale ajutatoare.




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competenfe
transversale

CPl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare

CP2.Formarea capacitiiii de aplicare a problematicii teorctice §i practice de proiectare a documentelor

didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice $i a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculari si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoagterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii

CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i praclice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si

orientarea spre soluiiile de rezolvare

CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fala de

domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala

CT2.DeslAsurarea eficientd a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald

asistatd

CT4.Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
in domeniul Stiintei Sportului 5i Educatiei Fizice structuratl pe trei piloni principali:

1. Competente de cunoaslere. intelegere si interpretare a nofiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de

cercetare stiinfifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a nofiunilor. de identiticare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice $i a interesului in activitatea didacticd gi stiinfifica

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

insusirea de cunostinte. priceperi 5i deprinderi metodice i organizatorice

utilizare a terminologiei specifice

e insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de practicare a ramurilor sportive individuale si de

8. Confinut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore s1 refetrm(e bibliografice)

I Cresterea si dezvoltarea fizica armonioasa a |prezentare de referate §i disculii (2 ore
i corpului tematice

2. Proiectarea si realizarea demersului didactic prezentare GG AT
tematice

3. Lectii din curriculum la decizia scolii prezentare Lol LR DHICIRTT RO
tematice

4 Conjinutul $i metodica de instruire in prezentare de referate §i discutii |2 ore
) atletism tematice

5 Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate si discutii |2 ore
) gimnastica tematice

6 Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate si discutii |2 ore
) badminton tematice

7 Conlinutul si metodica de instruire in tenis |prezentare de referate gi discutii |2 ore
' de masd tematice

8 Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate i discutii |2 ore
) natatie tematice

9 Aplicarea Sistemului National Scolar de prezentare de referate i discutii |2 ore
) Evaluare tematice

10 Evidenta activita{ii didactice si prezentare de referate si discutii |2 ore
i extradidactice tematice

1 Forme de practicare a ramurilor sportive prezentare de referate si disculii |2 ore
' individuale cu caracter extradidactic tematice

12, Practicarea ramurilor sportive individuale |prezentare de referate si discutii (2 ore

in activitatea independenta a ¢levilor

tematice

~




13 Forme de practicare a sportului de prezentare de referate i discutii 2 ore
: performanta tematice
14. Evaluarca in ramurile sportive individuale prcchlarc G OO ER 2 ore
tematice
Bibliografie
Referinte principale:
. Stirbu Catdlin — Note de Curs
. Ardelean., D.. Tatu. A.. Ardelean. T., Atletism, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983.
. Dragnea. A.. Mate-Teodorescu, Silvia. Teoria sportului. Editura Fest. Bucuresti. 2002.
. Scarlat. E.. Educatic fizica si spont. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002,
Relerinje suplimentare:
. Fiedler, P.. Metodica educatiei fizice si sportive. Editura Fundatici Chemarea. lagi. 1998
. Carstea. Gh., Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului. Editura Universul, Bucuresti, 1993.
. Ursanu. G.. Bazele generale ale atletismului. Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza™ din lasi, 2016
8.2 Seminar Metode de predare Obse_ws!tl! - -
{ore g1 referinfe bibliogratice)
Creslerea si dezvoltarea lizica armonioasa a 2 ore

prezentare de referate si discutii

l. corpului .
P tematice

Proiectarea si realizarea demersului didactic

prezentare de referate si discutii |2 ore

2. Lectii din curriculum la decizia scolii -
tematice
3 Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate si discutii |2 ore
) atletism tematice
4 Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate si discutii |2 ore
’ gimnastica tematice
5 Continutul si metodica de instruire in tenis  |prezentare de referate si discutii |2 ore
) de masé tematice
6 Continutul si metodica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii 2 ore
) de badminton tematice
7 Aplicarea Sistemului Najional Scolar de prezentare de referate si disculii |2 ore
) Evaluare in ramurile sportive individuale  [tematice
Bibliografie
. Scarlat. E.. Educatic fizica si sport. Editura Didactica si Pedagogica. Bucuresti, 2002,
. Péacuraru. A.. Balais. F.. lacob. l.. Braharu. O.. Manualul profesorului de volei. Editura lelios, tagi. 2000.
* Ficdler. P.. Metodica educatiei fizice i sportive. Editura Fundajiei Chemarea. lagi. 1998.
. Carstea. Gh.. Teoria $i metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul. Bucuresti, 1993.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

__profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aphLallva in domeniul |
Stiintei Sportului $i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline s¢ bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata
muncii §t in conformitate cu standardele comunitiitii profesionale

L

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

|Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare : 10.2 Metode de evaluare (%)
[ insusirca. cunoagterea,

| prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si Evaluare orald 40

|notiunilor specifice

domeniului de activitate
Interventii la discuii Notare curentd 10
Elaborarea. tehnoredaciarea si
10.5 Seminar il d:.: materiale Prezentare referat 40
documentare si personale

{referate) folosind limbajul




specific domeniului de

predare.
| Interventii la disculii Notare curenti 10
10.6 Standard minim de performanta
. Conditii de prezenia: prezenta obligatoric - Curs: 50%. Seminar: 75%.
. Punctajul tinal (media aritmetici) este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si la evaluarile

curente {activitajile de curs $i seminar) si trebuie s3 reprezinte 0 notd de promovare (minim 5).

Data completérii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2023 conf. univ. dr. llig-Catilin $tirbu conf. univ. dr. Ilie-Citalin Stirbu
\
- k%
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA NIC, o

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institulia de invaldmant supcrior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica 5i sportiva scolara

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei _ Stagiu practic de specialitate

2.2 Titularul activitéjilor de curs -

2.3 Titularul activitajilor de lucrdri practice Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Ob

“OB - Obhgatort / OP - Oppional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitai didactice}

3.1 Numir de ore pe siiptaména | 2 3.2 curs 0 3.3 lucréri practice . 2
?'4.-[‘012‘! ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
invajimant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogralic $i altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitaie §i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examindri 10
Alte activitati _ 2
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru _ _ 100
3.9 Numarul de credite | 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

$. Conditii (daci este cazul)

5.1 De destagurare a cursulut



. . Realizarea unui portofoliu, specitic activitatilor desfasurate
5.2 De destagurare a lucrdrilor practice P P

6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitatii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexle specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiinjifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii Tnvatdrii
CPS.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice $i sportive {recunoasterca situatiilor problematice si
orientarea spre soluliile de rezolvare
CT1.Uiilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficienta. manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu n situalii specifice cu
respeciarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activititilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competente CT4.Formarea capacititii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiinfei Sportului 5i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoaglere. injelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiin{ificd;
2. Compeiente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Compeltenie atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica i stiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

7.1 e Prin Stagiu practic de specialitate, se urmareste ca studentii sa lie capabili:
Obiectivul - sAcunoasci si sa aplice notiunile si cunostiintelor teoretice / practice privind necesitatea. formarea,
general evolujia si dezvollarea activitatilor specifice;

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Z).f)iectivele s descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
. grupe de varsta
specifice - . .
e sidezvolte capacitili de organizare i conducere;
8. Continut
' Observatii
8.1 _C“ = .Metode dejpnedare {ore si refeninie bibliografice)
! i Soaaa] -
(1. = |- |-
2. |- ) 2 A
Bibiiograﬁe
. . . Observatii
|82 Lucriri practice .Metode de predare (ore si referinge bibliografice)
. . o - 4 ore / Nichifor. F., (curs 2014)
- intocmirea. analiza st interpretarea . e ,
. L . - prezentare de referate si Cufrura manageriala in educatie
I. planurilor calendaristice semestiale si L . L . SR
discutii tematice izica si sport, edit, Universitatii
anuale. -
|.Al L. Cuza” lasi
. . .. - prezentare de referate si - 4 ore [/ Drucker. P.. (2001)
2 - intocmirea. analiza si interpretarea discutii i M. . ! strateat di
. Bianuriloridelectie iscutii tematice Managemeniul strategic.  edit.
' : Teora, Bucuresti : |
3 - intocmirea, analiza si interpretarca - prezentare de referate §i - 4 ore / Nichifor. F., {(curs 2014)

planurilor de lectie. |disculii tematice Cultura manageriala in educatie

g,

i
‘i’

o



- organizarea competiilor sportive scolare /

- prezentare de referate si
discutii tematice

izica si sport. edit. Universitatii
WAl L Cuza®™ lasi

- 4 or¢ / lacob, .. (curs 2008)
Management in sport. Master
Management si marketing in
sport. Universitatea LAl 1. Cuza”
lasi

- 4 ore / Frincu. E.. (2003)

Marnagementul dctivitagitor
sportive.  edit.  Ex  Ponto,
Constanja

- 4 ore / Nichifor, F.. (curs 201 4)
Cultura managericla in educatie
Sfizica si sport. edit. Universitatii
WAL L Cuza” Tasi

- 4 ore / Nichifor, F.. {curs 2014}
Cultura manageriala in educatie
Sizica si sport. edit, Universitatii
WAl L Cuza” lasi

pe discipline spertive (in acecasi entitate).
- prezentare de referate si
5 - organizarea competiilor sportive scolare / disculii tematice
' pe discipline (faza locala).
- prezentare de referate si
6 - organizarea competiilor sportive scolare /| discutii tematice
Y. PN T . y .
pe discipline {faza zonala / nationala).
. . o rerh - prezentare de referate si
- intecmirea programelor de activitati . .
. el Jpe disculii temaltice
7. extracurriculare (excursii / drumetii / camp-
uri tematice. ele).
Bibliografie
e Adair. 1., (2006) .trta de a conduce (traducere). edit. Cosmos Viking Pinguin. Bucuresti
o Drucker, P.. (2001) Managementul strategic. edit. Teora, Bucuresti
e Frincu, E.. (2003) Managementul activitagilor sportive. edit. Ex Ponto. Constanta
e lacob. L.. (curs 2008) Management in sport. Master Management si marketing in sport, Universitatea Al |. Cuza™ lagi
*

Nichifor. F.. (curs 2014) Crltura manageriala in educatie fizica si sport. edit. Universitatii Al [ Cuza™ lasi

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele pentru lucrarile practice de la Stagiu pracic de specialitate propuse. sunt subiccte de actualitate in cercetarea
fundamentala si aplicativa in domeniul Stiingei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acesiei discipline se
bazeaza pe rezulialele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperi conceplele majore relevante privind
cadrul legislativ §i organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitatii

profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate

10.4 Curs -
10.5 Luerdri practice -

10.6 Standard minim de performanti

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

Prezentare referat {ppt)

Prezenta la lucrari practice (80%). prezentarea unui referat tematic.

Data completarii,
25.09.2023

s A

Data avizirii in departament,

27.09.2023

Titular de curs,

10.3 Pondere in nota finali
(%)

100%

Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

)y



PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW _BLARCT

UNIVERSITATEA .ALEXANDRU ICAN CUZA™ din A§I

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institufia de invajamant superior Liniversitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentu} DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FLZICA S1SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de swdii / Calificarea Educatie fizici si sportivi scolara

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Proicctarea 5i coordonarea activitagilor de timp liber

2.2 Titularul activitdfilor de curs Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.3 Titularul activitafilor de seminar Conf. Univ, Dr. RUS Cristian-Mihail

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” Ob

"OB - Obligatoriv ' OP - Optional ' F - Facultatiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdfi didactice)

3.1 Numir de orc pe siptaména | 2 3.2 curs | 1 3.3 seminar 1

?];:a{;‘]f;;’c CIAEICS 28 3S5curs 14 |3.6 seminar 14
Disu:ibu;ia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografic i altele 40
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare. leme. referate. portofolii gi eseuri 10
Tutoriat 5

Examinari 2

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total orc pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curriculum i
Nu este cazul.

Nu este cazul,
4.2 De competen(e 1 este cazu

5. Conditii (dac este cazul)

. . Sala de curs. PC. mijloace audto-vizuale.
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfigurare a seminarului Sala de curs, PC. mijloace audio-vizuale.



6. Competentc specifice acumulate

CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proicctdrii documentelor scolare

CP2.Formarea capacitaiii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor

didactice

Competente
profesionale

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiingifice in educalia fizica curriculard $i activitdtile sportive extracurriculare
CP4.Cunoagterea $i implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proiectarii invagarii

CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului s3 se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice $i sportive (recunoasterea situatiilor problematice si

orientarca spre solufiile de rezolvare

CT\. Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile fata de

domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor §i normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficientd a activitdfilor organizate in echipa

CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala

asistata

Competente CT4.Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea lizica si instrumentalizarea lor

transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competenle de cunoastere. Tnjelegere st interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de

cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental - aplicative de utilizare a nojiunilor. de identificare a situatiilor practice

experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii $i a potentialului propriu. de promovare a unui climat

propice §i a interesului in activitatea didactica i stiingifica

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . Familiarizarea cu nofiunile fundamentale ale managementului timpului:
Obiectivul | Fam_ll}ar'lzarea cu elementelor de bazi ale “llgng)q!m liber i ) ) . o

. Familiarizarea cu competenie necesare organizarii unor activitagi sportiv-recreative realizate in timpul
general liber. pe niveluri de varsta.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {1 capabili sa:
7'2. . e Utilizeze strategii de crestere a calitdtii vietii. prin utilizarea adecvata a timputui liber;
Oble.ctlvele ¢  Familiarizarea studentilor cu o serie de principii de baza specifice Loisir-ului considerat o activitate
specifice educativa de petrecere a timpului liber.

8. Continut
8.1 Curs

[Timpul liber — definitie. functii. delimitari

conceptuale (componente)
1. Managementul timpului.

Posibilitali de petrecere a timpului liber

Managementul timpului scolar.

Timpul liber si calitatea vietii. Timpul liber
2, pentru sine. Timpul psihologic si timpul

| fizic

Importanta timpului liber pentru fiinta
3. umana. Organizarea timpului liber cu

familia

Educatia pentru timpul liber - transferatd
4, de la nivelul familiei, la nivelul scolii.
Organizarea timpului liber la copii.
Organizarea timpului liber la persoanele
active in cAmpul muncii. Organizarea
timpului liber la persoanele iesite de pe
piaja muncii.

Metode de predare

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Observatii
{ore 51 referinje bibliografice )

2ora

2 ord

2 ord

2 ora

2 ord

(
L

B

‘4

S



8.2

Transferarea obicctivelor lectiilor integrate 2 ord
in activitatile de timp liber. Managemeniul
timpului petrecut pe internet. Tranzienja
obicctelor i a oamenilor in viata noastra
Serbirile yeolare modalitate de petrecere a
timpului liber al elevilor

Bibliografie

Prelegere interactiva

: T 2 ori
Prelegere interactiva v

Cucos. C. (2002). Timp si temporalitate in educatie (Elcmente pentrue un management ol timpului scolar). Lditura
Polirom. lasi

Dragoi. C.C. (2006). Turism §i activitafi sportive in spatinl mortan. Editura Edusoil. Bacau

Dumitru. G. (1997). Sandtate prin sport pe intelesul fiecaruia. Federatia Roméana Sportul pentru Toti. Bucuresti

lacob, L., lacob, R. (2009). Sport i Loisir. Editura Demiurg, lasi

Rus C. M.. Nichifor F. Managementul timprlui liber, 1ditura Universitatii “Alexandru [oan Cuza™ 2014

Seminar Metode de predare Obsﬁwat'.' o =

| tore si referinge bibliografice)
Prezentarea temelor de referat si 2 ord

repartizarea acestora masteranzilor. prezentare de referate si discutii

Contextul socio-cultural actual si utilizarea tematice

timpului liber.

Preocupari din timpul liber. Activiiai 2 ord

prezentare de referate §i discutii

sportiv-recreative la nivetul elevilor din .
tematice

|ciclul primar.

Strategii de maximizare a caracterului _ " T A ¢
. . M. prezentare de referate si discutii

educogen al timpului liber. Copiii si tematice

cducatia pentru timp liber,

Activitati sportiv-recreative la nivelul . Lo 2o0rh

. o \ - prezentare de referate si discutii
elevilor din ciclul gimnazial si liceal. .
e - tematice
limpul la scara viejii umane.
Cum pierdem congtient §i inconstient . s . (2 0rE
; pic - S tent 3t Inconstien! prezentare de referate si discutii
timpul liber. Tranzienta obicetelor si a .

P - tematice

oamenilor in viaja noastra.
Consideratii generale privind 2 ord
managementul timpului la romani, prezentare de referate si discutii
Educatia permanentd sau timpul invatarii -~ |tematice
fara sfargit.
Loisir — educatie pentru petrecerea timpului 2ora

prezentare de referate si discutii

liber. Propunere de proicet pentru .
lematice

petrecerea timpului liber.
Bibliografie
Cucos. C. (2002). Timp si temporalitate in educatie {Elemente pentru un management al timpului scolar). Editura
Polirom. lagi
Dragoi. C.C. (2006). Turism §i activitdfi sportive in spatiul montan, Editura Edusolt, Bacau
Dumitru. G. (1997). Sandtate prin sport pe infelesul fiecaruia. Federatia Romana Sportul pentru Toti. Bucuresti
lacob, L. lacob. R. (2009). Sport i Loisir, Editura Demiurg, lasi
Rus C. M., Nichifor F. Managementul timpului liber. Editura Universitafii ~Alexandru loan Cuza™ 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs $i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului st Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaz3 pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodat3, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante
privind cadrul legislativ $i organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitafii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

insugirea, cunoagterea,
prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor gi
nojiuntlor specifice
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarca de materiale
documentare si personale
(referate) tolosind limbajul
specilic domeniului

Evaluare orala

Notare curentd

10.6 Standard minim de performanta

Data completarii,
16.09.2023

Data avizarii in departament,
27.09.2023

Titular de curs,
Conf.dr. Rus Cristigh Mihail

Titular de seminar,
Conf.dr. Rus Cristian Mi

Director de departament,
Conf. Univ. Dr.

10.3 Pondere in nota finald
(%)

30%

T

.

Lucian POPESCU /

o
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] URIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW R T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invai@dmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport Fp—
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportivd scolard

2. Date despre disciplina

) e e Reglementari organizatorice si legislative in domeniul educatiei fizice si
2.1 Denumirea disciplinei & B 3 leg i $

sportului
2.2 Titularul activitagilor de curs Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian
2.3 Titularul activitdjiler de scminar Conf, Univ. Dr. POPESCU Lucian
2.4 An de studiu i | 2.5 Semestrul [1 2.6 Tip de evaluare L 2.7 Regimul disciplinei’ Ob
‘OB - Oblhigatortu’ OF - Opponal / F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdti didactice)
3.1 Numir de ore pe saptimiana 3 3.2 curs | 1 3.3 seminar 2
?nf:‘ ;:?;;n GRS 42 3Scurs {4 (3.6 seminac 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografic i alicle _ | 25
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i eseuri 25
Tutoriat 9
Examinari _ 4
Alte activitati _ 20
3.7 Total ore studiu individual ' ' | 108
3.8 Total ore pe semestru B 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum | Nu este cazul
4.2 De competenic Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desf3surare a cursului Sala de curs. caleulator §i videoproiector

5.2 De desfagurare a seminarului Sala de seminar, calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CPIl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capaciti{ii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a doecumentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructic a
teoriilor stiingifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invalarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sé se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre soluliile de rezolvare
CTI1,Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficienta. manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situalii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Deslasurarea eficientd a activitayilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resursclor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competente CT4.Formarea capacitdlii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei pileni principali:
1. Competenie de cunoastere. infelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si elaborarca de proiccte de
cercetare stiinifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a nofiunilor. de identificare a situafiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practics
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica i stiinifica

Competenfe
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate})

Prczentarea. in sintezi, a documentelor de baz3 §i actelor normative privitoare la domeniul nostru de activitate

Sll)iec tivil (€ Stiint'a spo!‘lului sia educati?i ﬁ_ziu_e) dela inccpgturi. §i pénfl-'l\l:l prezent 5i cunoaglerea concc[)tiei si .slruclurilor
general if)rganlzz_iiorlcc (de drept public si privat) a domeniului educatiei fizice $i sportului pe plan national si
international
[La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili 53 aiba urmatoarele competenie:
7.2 ¢ Cunoaglerea, interpretarea i inlelegerea sirategiilor guvernamentale implementate in domeniul
Obiectivele activitdtilor corporale.
specifice e [nsugirea unor abilitai in interpretarea caracterului national si international al activitajilor sportive.

[[nsugirea abilitajilor necesare intelegerii §i ranspunerii in practicd a politicilor guvernamentale.

8. Continut _
8.1 Curs Metode de predare Ohse_rvatﬁ :
| lore 5i referinje bibliografice)

| ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice si
sportului. suport de curs (format
electronic). 2023

1 ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice i legislative

in domeniul educatiei fizice §i
sportului, suport de curs (format
electronic), 2023

| ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice §i legisiative

in domeniul educatiei fizice §i
sportului, suport de curs (format |
electronic). 2023

| ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice §i
sportului, suport de curs (format
electronic), 2023

Familiarizarea cursantilor cu politicile care

N i iv
guvemeazd activititile corporale RIS

5 Termeni legislativi corespunzatori

L AP . relegerea interactiva
domeniului educatiei fizice si sportului preleg

Aspecte privind aparitia i evolutia
L formelor de organizare a activitélii de prelegerea interactivd
educatie fizica si sport in Romania

Consideratiuni generale privind legislatia in

Romania prelegerea interactivd

»

.



Legiuirile specifice domeniului educatiei
5 fizice si sportului i cadrul sau
’ organizatoric in Roménia. pnd in anul
1990

Legiuirile specifice domeniului educalici
fizice §i sportului $i cadrul siu

6. organizatoric in Roméania, dupa 1990,
Legea nr. 69 / 2000 pentru educatie fizicd si
sport

Structurile organizatorice ale sistemului

7. national de educatic fizica si sport din
Romania
3 Resursele umane implicate in domeniul

educalici tizice si sportului

9 Legitimitatea si legalitatea organizatiilor
’ sportive

Particularita}i privind aparitia organizatiilor

L sportive internationale

R Structurile sportive internationale

1. Pafticularilé(i organizatorice internationale:
UEFA; FIFA; CIO ete.

3. Reglementari legislative europene in

domeniul educatiei fizice si sportului
14 Alte reglementari de drept public si privat
: in legiturd cu domeniul stiintelor corporale

Bibliografie
Referinte principale:

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerca interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

| ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice si legislative

in domeniul educatiei fizice si
sportulul. suport de curs {format
electronic). 2023

| ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizarorice §i legistative

in domeniul educatiei fizice i
sportudul. suport de curs (format
clectronic), 2023

1 ord

Popescu Lucian - Reglemenidri
organizatorice si legislative

in domeniul educatiei fizice §i
sporautui. suport de curs {(format
electronic), 2023

| ora

Popescu Lucian - Reglewme nidiri
organizatorice si legislative

in domeniul educayiei fizice si
sportidui, suport de curs (format
electronic). 2023

1 ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice i legisiative

in domeniul educatiei fizice i
sportudui. suport de curs {format
electronic). 2023

1 ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice si
sportului, suport de curs (format
clectronic). 2023

1 ora

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice §i
sportului. suport de curs (format
¢lectronic), 2023

| ora

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice i legislative

in domeniul educatiei fizice §i
sportufui, suport de curs (format

(electronic), 2023

| ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice i
sporfului. suport de curs (format
clectronic). 2023

| ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice si
sporiului, suport de curs (format
electronic). 2023

|*  Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice si legislative in domeniul educapiei fizice 5i sportului. suport de curs

{tformat electronic), 2023.

¢ Moldovan. Mircea. Dreptul educajied fizice yi sportului, Edilura Meteor Press, Bucuresti, 20135,



Oltean. Marius. Legisiafie in activitatea de educatie fizica si sport. Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 2006.
Pomohaci. Marcel. Legislajie in educafie fizica 5i sport. Elemente de drept. Editura Alma Mater, Sibiu. 2003,

Popescu, Lucian, Educatia fizied si sportud in Romdnia. Cadru legislativ §i organizatoric din perioada contemporand,

1eza de doctorat. Universitatea LAlexandru Toan Cuza™ din lagi. 2007,

Stroe. Corneliu-Andrei. Barbu. Mihai-Razvan. Elemente sociale. legislative §i structurale ale sportului in Exropa,

Editura Universitaria. Craiova. 2007.

Teodorescu. Simona Anemari. Legisiatia educatiei fizice §i sportului. Editura Fundatiei Roménia de Miine. Bucuresti,

2007.

Referinte suplimentare:

e Hansa. Constantin. Iconomescu. Teodora, Management educafional si legistafie in educatie fizica §i sport. Lditura
Fundatiei Universitare Dunarea de Jos. Galati. 2003.
Mihailescu. Nicolae, Management. marketing, legislatie in activitatea sportivd. Editura Universitatii. Pitegti. 2006,
Mihailescu. Nicolae. Constituirea structurilor sportive. Editura Universitatii din Pitesti, 2004.
o  Todan loan. Roibu Teodor. Management 5i legistatie in Educatie Fizicd i Sport. editia a 11-a. Editura Printech. Bucureti.
1998
e Todea Septimiu Florian. Managementul educatier fizice §i sportului. Editura Fundatiei .Romania de Miine™. Bucuresti.
2000.
s Voicu. Alexandru Virgil. Legislafie, management i marketing in educayie fizica si sport. Cluj. 2005,
i Observatii
8.2 Seminar Metode de predare {ore gi referinie bibliografice)
1 Legea nr. 69 / 2000 pentru cducatie fizica si | prezentare de referate si discutii 2 ore
) sport tematice
2 Particularitati privind sponsorizarca prezentare de referate i discutii 2 ore
’ activitajilor motrice in Romania |tematice
Particularita{i privind sportul i dreptul: . s
. p prezentare de referate si disculii
3. rezolvarea conflictelor raportate n R 2 ore
\ SR . tematice
domeniu) activitaiilor motrice
Particularita{i privind sportul si statul: | - Co
g i privi e AR prezentare de referate i disculii
4. interdependenta dintre stat si structurile e 2 ore
apar{inind domeniului stiinjelor corporale |
Vc‘_iere retrospects d asupra apariliel si prezentare de referate si discuii
5. extinderii sporturilor / ramurilor si . 2 ore
N . . . . |tematice
disciplinelor sportive / jocurilor de echipd
litatile implicate i o
Per'so:?na'l aile |mp1|c,a_te th propagarca prezentare de referate si discutii
6. activitd{ilor corporale in Romania si pe . 2 ore
tematice
mapamond
Particularita{i organizatorice privind |
7 organizarea manilestdrilor sportive la nivel |prezentare de referate si discutii 3 ore
’ national: campionate nationale; cupe tematice
najionale pe dilerile ramuri sportive etc.
cularitati : : — T
Partlc!.l aritat orgraamz_.a!once prl)rlnd . prezentare de referate §i disculii
8. organizarea manifestarilor sportive la nivel . 2 ore
. . tematice
international: |
; N . . i discutii
9. Jocurile Olimpice de Vara si de larna |prcze|:|lare G L S L] 2 ore
| [tematice
Particularitati i i ivi P ..
grcuianta! org,:‘amz'a!orlce pri 1Y . prezentare de referate $i disculii
10. organizarea manifestarilor sportive la nivel . 2 ore
. : tematice
L |internafional: B
| " Campionatele Mondiale. Campionatele prezentare de referate §i discutii 2 ore
" |Europene ete. — tematice o |
| 12 Particularitati privind organizarea unei prezentare de referate i discuiii 2 ore
) asocialii sportive gcolare tematice
Regl tari privi i i C o
| cglementart perll:ld proteciia s_omalé a prezentare de referate §i disculii
13. sportivilor: indemnizatia de merit; renta . 2 ore
: - tematice
| viagerd ]
14 Reglementari privind prevenirea si prezentare de referate i discutii 2 ore
| 7 |combaterca dopajului in sport lematice
Bibliografie
s Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice 5i legislative in domeniul educayiei fizice §i sportului. suport de curs
{format electronic). 2023.
»  Moldovan. Mircea. Drepiul educatiei fizice si sportului, Editlura Meteor Press. Bucuresti. 20135,
e Oltean, Marius. Legislatie in activitatea de educatie fizica gi sport. Editura Risoprini, Cluj-Napoca, 2006.
e Pomohaci, Marcel, Legislajie in educajie fizicd §i sport. Elemente de drepi. Editura Alma Mater. Sibiu. 2003,

O

e



¢ Popescu. Lucian. Educatia fizica si sportul in Romdnia Cadru legislativ §i organizatoric din perioada contemporand.
tezd de doctorat, Universitatea .. Alexandru loan Cuza™ din lasi. 2007,

s Stroe. Corneliv-Andrei. Barbu, Mihai-Razvan. Elemente sociale, legislative i structurale ale sportulul in Europa.
Editura Universitaria. Craiova. 2007,

e Teodoreseu. Simona Anemari. Legislafia educatiei fizice 5i sportudui, Editura Fundatici Romania de Maine. Bucuresti.
2007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
lemele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarca fundamentald $i aplicativa in domeniul $tiintei
Sportului si Educatici Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ gi organizatoric al
domeniului nostru in inser{ia pe piata muncii §i in conformitate cu standardete comunitéii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 ‘l"ondere in nota
finali (%)
insusirea. cunoasterea. prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i notiunilor specifice Evaluare orala 50%
domeniului de activitate
Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)

. LT . . I Notare curenta 30%

10.5 Scminar folosind limbajul specitic domeniului de ¢
redare

Contribujic personald la dezvoliarea domeniului | Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performantd
e  Punctajul final calculat (media). reprezintd insumarea rezultatului la evaluarca finala (50%) si evaluarile curente
activitaiile de seminar — 30% + contributia personala — 20%). s reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\ F'r

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA™ din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA I T

1. Date despre program
|11 Institujia de invajdmant superior
| 1.2 Facultatea
| 1.3 Departamentul
1.4 Domeniu! de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplinid
2.1 Denumirea disciplinei
2 2 Tiwlarul activitagilor de curs
2 3 Titularul activittilor de seminar

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriv ' OP - Opgional ' F' - Facultaniv

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iagi

jFacuItatea de Educape Fizici 5i Sport

|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT

|STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

| Masterat
Educatie fizica gi sportivd gcolari

Elemente de cercetare aplicatd in cducajie fizicd gi sport
| Prof. Univ. Dr. CHIRAZ1 Marin
| Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin
10 (2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disci_plinci' O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitéfi d|dact1ce}

3 1 Numir de ore pe saptdmand l3 2 curs _ [ 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de 5.5 curs | 14 |36 scminar 14
lnvﬁlémant | | [ |
Distributia fondului de timp ore
‘Studiu dupd manual. suport de curs, b1bl10gralu_ $I allclc 28
Documcnlart, suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
Pregatlre seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii gi eseuri 26
; Tutoriat 6
:_E;(alpinéri 2
|Alte activitai 10
3.7 Total ore studiu individual 97
:3.8 Total ore pe semestru 125
|3.9 Numarut de credite 5

_4. Preconditii (daci este cazul)
|4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii {daca este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului
|5.2 De desfagurare a seminarului

| Parcurgerea cursului de “Metode de ceretare in educatie fizicé si sport”™
Nu este cazul

| Sala Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
| Sala Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector



6. Competente specifice acumulate _
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiiii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiinjifice si a modului de constructic a
teoriilor stiin{ifice in educatia fizica curriculard i activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invagarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi leoretice 3i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice $i orientarea
spre solufiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectual3 eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarca optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficienti a activitailor organizate in echipd
CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitilii de operafionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competenie de cunoagtere, infelepere si interpretare a notiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiinfifica;
2. Competenie instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor, de identiticare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare In context praclic;
|3. Competente atitudinale — de promovare a valorii i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice 3i a interesului in activitatea didactica ji stiin{ifica

Competente
|profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

Z).Ilaiectivul - Formarea cu_nostin{elor necesare realizarii unei lucrarii de disertatie
- Introducere in cercetarea aplicativa
general
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
i Obiectivele introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare
specifice Familiarizarea studeniilor cu terminologia specifica activitaiii de cercetare in educafie fizica i sport

8. Continut _
81 Curs ‘Metode de predare

+

Observatii
|- ) o {ore si referinte bibliografice)
Prezentarea activitatii de cercetare specificd educatiei fizice si

sportului .

L - . - N Prelegere academica 4 ore

| Prezentarea generala a metodelor specifice utilizate in cercetarea

| _|domeniului 1

(2. |Metoda studiului de caz_ |Prelegere academica 2ore
3. |Metoda brainstorming-ului Prelegere academicé 2 ore
4. | Continutul si structura unei lucrdri de disertatie Prelepere academicd 2 ore
5 Evaludri, masuritori si teste din domeniul educatiei fizice si Prelegere academicd 1 2 ore

7" |sportului folosite in cercetare i

6. | Managementului proicctelor de cercetare — dezvoltare (exemplu) |Prelegere academica 2 ore

¢  Bibliografie
Chirazi, M., Efemente de cercetare aplicate in activitdyile motrice, Editura Universititii “ALl.Cuza”, lasi 2014.
Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta. disertatie i gradul | in domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
Epuran, M.. Metodologia cercetdrii activitédfilor corporale: exercifii fizice, sport, fitness. Editura Fest. Bucuresti. 2005,
Radulescu, Mihaela SL, Metodologia cercetdrii stiinfifice: elaborarea lucrdrifor de licentd, masterat, doctorat, Editura
H Didactica si Pedagogica. Bucuresti. 201 1.
| Oprea, D., Managementul proiectelor, Editura Polirom, lasi, 2002,

; {Observatii
8.2 Seminar Metode de predare (ore §i referinte
| - |bibliografice)
I | Exemple de studii $1 cercetéri in domeniul educatie Prezentare de referate si discutii 4 ore
" fizice si sportului ] | tematice o :
2. Protocolul deruldrii unui studiu de caz Prezefllare Lot 2ore
lematice

3. | Protocolul deruldrii unui studiu de caz | Prezentare de referate si discutii , 2 ore

5 #-



lematice

4. Metoda brainstorming-ului . Metoda interactiva o 2ore

5 Realizarea unor evaludri efective si interpretarea lor Demonstrarca. exersarca 2 ore
. . . Prezentare de referate si discutii

6. Protocolul derularii unei cercetari S ¥ { 2 ore

« Bibliografie
Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitafile motrice. Editura Universitalii "ALLCuza”, lagi 2014,
Petrea. R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta. disertatic si gradul 1 in domeniul educatici
fizice. sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019
King. R.. Strategia cercetarii. Editura Polirom. lagi. 2003.
Yin. R.. Studiu de caz, desingul, colectarea 5i analiza datelor. Editura Polirom, fasi, 2005.

Enachescu., C.. Tratat de teoria cercetarii gtiififice. Editura Polirom, lagi, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitéii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de optimizare a activitagilor fizice efective. de a efectua evaluiri
fizice. sondaje de opinii.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de T E’o::dere L0073
) ‘evaluare finalé (%)
10.4 Curs Insusirea. cunoagterea si aplicarea corectdl a conceptelor si Evaluare orala 40%

| nojiunilor specifice cercetarii
Participarea la proiccte de cercetare. elaborarea si
10.5 Seminar  comunicarea unui referat cu o tema de cercetare la alegere | Notare curentd 50%
folosind terminologia specifica cercetarii
10.6 Standard minim de performania
Punciajul final calculat (media), se realizeaza prin insumarca rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile
de seminar). si trebuie sa reprezinie o notd de promovare {minim 3).

Data completirii, Titular déjcurs, Titular de seminar,
22.09.2023 prof. univ. Chirgej Marin prof. ugi Ctr'razi Marin
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2023 Conf. Univ, Dr. Lucian POPESCU

\y



1. Date desjyre program
1.1 Institujia de invalamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Procramul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitalilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar
2.4 An de studiu I

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din [A§I

2.5 Scmestrul
‘OB - Obligatoriu/ OP — Oppional / F — Facultativ

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
STLINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Educatie fizicid si sportiva scolard

Teoria si practica activitatilor motrice adaptate
Conl’ Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bozdan-Constantin

1l 2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitii didactice

3.1 Numiir de ore pe siptamana
3.4 Total ore din planul de
invatdmént

Distributia fondului de timp

3.2 curs

J5curs

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie i altele

1 3.3 seminar

14 3.6 seminar

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, pertofolii si escuri

Tutoriat
Examinari
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numadrul de credite

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De destasurare a cursului
5.2 De destagurare a seminarului

6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectdrii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitatii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor

Competente

profesionale didactice

Nu este cazul
Nu este cazul

C 2.7 Regimul disciplinei’

Op

Sald cu minimum 50 de locuri dotatd cu videoproiector/tabla interactiva

Sald cu minimuwm 50 de locuri dotaté cu videoproicector/tabla interactiva



CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice i a modului de constructie a
teoriilor stiinifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului 5d se¢
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice §i sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre soluliile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile faa de
domeniul stiintific si didactic pentru valoriticarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
tespectarea principiilor 5i normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficienta a activitdfilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitdlii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiinjei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, injelegere si interpretare a notiunilor. principiilor si elaborarea de proiccte de
cercetare stiingifica;
2. Competenie instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice i a interesubui Tn activitatea didactica si stiinifica

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . . Lo . . . -
. Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice §i practice specifice sporturilor adaptate. cu scopul de a fi
Obiectival | . & - .. T - i
utilizate ulterior in activitatea profesionali a studentilor
general
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele ¢  Prezinte cunostinie teoretice i practice specifice activitatilor motrice adaptate.
specifice e Aibi capacitate de a organiza §i desfigura activitati sportive specifice persoanelor cu dizabilitati

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observafii 2
| {ore 5i referinje bibliografice)
2ore
*Ungurean B.C. - "Activitii
| motrice adaptate”, Editura Pim.
Prezentarea figei disciplinei. Aspecte |Prelegeri interactive. explicatia, lasi. 2016
I. privind dizabilitatea memald. Precizari |vizionare materiale suport ete.  +Ungurean B. — Aspecte
terminologice [ morfologice. functionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald”, Editura Pim. fasi.
! 2011
{ 2 ore
I «Ungurean B.C. - ~Activitati
{ motrice adaptate™. Editura Pim,
Principii didactice aplicabile nvajamantului | lagi, 2016
2. special, Obiectivele educatiei fizice i *Ungurean B. — .. Aspecle
sportului adaptat morfologice, functionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald”, Editura Pim. lagi.
| _ 2011
2 ore
eUngurean B.C. - "Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim,
lasi, 2016
«Ungurean B. —..Aspecle
morfologice, functionale si
motrice la copii cu dizabilitate
| mintald”. Editura Pim, Jasi.
| |2011
2 ore
|Prelegeri inleractive. explicalia. *Ungurean B.C. - "Activitdi
|vizionare materiale suport etc.  |motrice adaptate™. Editura Pim.
| fasi, 2016

Prelegeri interactive, explicatia.
{vizionare materiale suport etc.

Etapele alcdtuirii unui program de educatie |Prelegeri interactive, explicatia.
fizica si sport adaptat |vizionare materiale suport etc.
|

4. Lectia de educatie fizica adaptata

™
-



Activitdli motrice adaptate persoanelor cu

5. - L
deficienta mintala
Organizarea si conducerea activititilor de

6. educatie fizicd si sportive adaptate pentru
persoancle cu deficiente senzoriale
Sportul pentru persoane cu tulburari de

7 comportament. Exercitiul fizic in

’ afectiunile cronice. Obezitatea. Diabetul

zaharat. Alcoolism si narcodependenta

Bibliografie

*Barna C.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport ete.

Prelegeri interactive. explicatia,
vizionare materiale suport ete.

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare materiale suport etc.

+Ungurcan B. — . Aspecte
morfologice. functionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintala”. Editura Pim. lasi.
2011

2 ore

*Ungurcan B.C. - "Activitafi
motrice adaptate”™. Editura Pim.
lagi. 2016

*Ungurean B, — . Aspecte
morfologice. Tunctionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald”. Editura Pim. lasi.
2011

2 ore

=Ungurecan B.C. - “Activitifi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi. 2016

Ungurean B. — L Aspecle
morfologice. functionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald”, Editura Pim, lasi,
2011

2ore

*Ungurean B.C. - “Activitiyi
motrice adaptate™. Editura Pim.
lasi. 2016

*Ungurean B. — . Aspecte
morfologice. funclionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald”, Editura Pim, lasi.
2011

“Metodica educatici fizice si a sportului adaptar™, Editura Universitilii Transilvania din Brasov. 2008

*Bota A.. Teodorescu S. — .Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invatamantului special”, editura
Universitatii din Pitesti, 2003
*Teodorescu. S.. Bota. A.. Stanescu. M.. - .Educaie fizica §i sport adaptat”, Ed. Semne, Bucuresti, 2004
*Ungurean B.C. - "Activitali motrice adaptate™. Editura Pim, lasi. 2016
*Ungurean B. —..Aspecte morfologice. functionale i motrice ta copii cu dizabilitate mintald™, Editura Pim. lagi. 2011

8.2

Seminar

Introducere. Preciziri terminologice

Activitali motrice adaptate pentru
persoancle cu deficientd mentala usoara

Activitali motrice adaptate pentru
persoanele cu deficiente fizice

Metode de predare

| prezentare de referate si discutii
[tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

Observatii

{ore si refernte bibliografice)
2ore

*Nastase D.V. —“Elemente de
teorie a activittilor fizice
adaptate din cadrul
invajamantului special”™, Editura
Universitatii din Pitesti. 2003
*Ungurcan B.C. - “Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim,
lagi. 2016

2 ore

=Teodorescu, S.. Bota, A..
Stanescu. M.. - _Educaie fizica
§i sport adapiat”, Ed. Semne,
Bucuresti. 2004

*Ungurean B.C. - “Activititi
motrice adaptate™. Editura Pim.

lagi, 2016

2 ore

sTeodorescu. S.. Bota, A.,
Stanescu. M. - . Educaic fizica
si sport adaptat™, Ed. Semne,
Bucuresti. 2004

=Radu. [. — ..Educatia
psihomotoric a deficientilor



mintali”. Ed. Pro Humanitate.
Bucuresti. 2000

2 ore

*Radu. I. - ..Educatia
psihomotorie a deficicntilor

4 Activitati motrice adaptate pentru prezentare de referate si discutii  mintali”. Ed. Pro Humanitate,
' persoanele cu deficiente senzelriale tematice Bucuregti, 2000
*Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim.
lagi. 2016
2 ore
*Radu. 1. - ..Educatia
psihomotorie a delicientilor
5 Activitd)i motrice adaptate pentru prezentare de referate i discutii  mintali”, Ed. Pro Humanitate.
: persoanele cu Sindrom Down tematice Bucuresti. 2000
*Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate”. Editura Pim.
lasi. 2016
2 ore
*Teodorescu. S.. Bota. A..
Stanescu. M.. - . Educaie fizica
6 Activitati motrice adaptate pentru prezentare de referate si discutii |51 sport adaptat”. Ed. Semne.
' persoanele cu boli cronice tematice Bucuresti. 2004
+Ungurean B.C. - "Activitati
motrice adaptate™. Editura Pim.
lagi. 2016
7. Evaluare finala discutii finale 2ore
Bibliografie

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionali a viitorilor absolventi. ca atare. contribuie la inserarea acestora
pe piala muncii §i incadrarea acestora in cerinjele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali
(%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

[nsusirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarea
notiunilor specifice
| domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea i
prezentarea de materiale
10.5 Seminar conform temelor alese Notare curentd 50% din nota finala
tolosind limbajul specific
{domeniului.
10.6 Standard minim de performania
«Punctajul la evaluarea orali trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitifile de seminar).
«Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile de seminar).
sd reprezinte o notd de promovare {minim 5).

10.4 Curs Evaluare orala 50% din nota finala

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantjn Conf. Univ. Dr. Bogdan-Consta
18.09.2023 UNGUREAN UNGUREAN
—rr
Data avizirii in departament, ; Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy



