URIVERSITATEA , ALEXANDRU [OAN CUZA* din JA§I

1. Date despre program
1.1 Institufia de inva{dmant superior
1.2 Faculiatea
1.3 Departameniul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii  Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdlilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
"OB - Obhigatorie/ OP — Opfional / F— Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea ""Alexandru [oan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

DEPARTAMENT L DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Fitness si esteticii corporala

Programe zimnice de estctica corporala
Cont. Univ. Dr. MORAR  Cri tina-Clena
Cont. Univ. Dr. MORAR Cristina-Llena
1 2.6 Tip de evaluare [ 2.7 Regimul disciplinei’

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice

3.1 Numdr de ore pe siptiméind 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?nt ;;!:;;rc din planul de 35 curs 28 3.6 lucréri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie §i altele 32
Documentare suplimentara in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate st pe teren 24
Pregétire seminarii laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 28
Tutoriat 2
I xaminari 2
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4, Preconditii (daca este cazul

) Nu este casul
4.1 De curriculum

4.2 De competente Nu este cazul

5. Condi ii daca este cazul

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector



5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice Sala de gimnastica. step-ere. benzi elastice. gym-ball-uri. gantere

6. Com eten es ecifice acumulate

CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostingelor de specialitate pentru aplicarea §i interpretarea situatiilor nou apérute m
modelarea corporala

CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi

CP4,Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive

CP5.Elaborarea proiectelor profesionale §i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative i cantitative

s ecifice metodolo iei cercetarii

CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor

CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesicnale

CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoane in detentie
etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul rocesului de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disci linei din rila competenjelor s ecifice acumulate
Optimizarea capacitdtii de migcare a aparatului locomotor §i imbunitatirea conditiei fizice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
= Cunoasci functionarea marilor sisteme: antrenarca capacitatilor cardio vasculare §i respiratorii
+ Conceapd mijloace operafionale pentru dezvoltarea capacitatilor motrice in conditii de efort acrob
e  Conceapi si s aplice mijloace pentru imbundtaiirea componentelor de coordonare i control motor
¢  Cunoasci modele operationale pentru educarea §i sau corectarea atitudinii corporale §i si conceapi
mijloace pentru prelucrarea speciald a unor grupe musculare

8. Con inut
Observatii
8.1 Curs ore 1refern ¢ biblie rafice
- Delimitari conceptuale pri ind notiunile 5
P . . - 2ore
de fitness i imnastici aerobica
- Parametri efortului in gimnastica
. -2ore
acrobica
- Orpanizarea sedinfei de imnastica
. -2 ore
acrobica
- Tebhnica si metodica migcarilor specifice 2 ore
imnasticii acrobice
- Notiuni generale despre cueing §i - 2ore
acom aniament muzical
2 ore
-2ore
2 ore
- 2ore
- Notiuni generale si aspecte practico-
. .. . -2ore
metodice privind metoda Pilates
- Pro rame de Pilates - 2ore

Bibliografie

o Mortaru C.E. (2012). Gimnasticd aerobicd: nofiuni de ba d §i programe de intrefinere; Editura Junimea, lasi.

e Moraru C.E. (2015). Programe gimnice de esteticé corpora d, Editura Universitatea . Alexandru loan Cuza”, lasi.
e Nanu M.C. 2009 . Gimnastica aerobicd - mi’ o de o tinn ae a condifiei izice. Editura Universitaria. Craio a.



Niculescu G. (2008). Gimnasti a aerobr a  1profundare. I ditura ] undatici Roméania de Méine, Bucuresti.
Dobrescu 1. (2008). Gimnasti @ a robica  strategii pentru opt mizarea fitness-ului. Editura Pim. lasi.

. . Observatii
Lucriri practice Metode de predare ore §i referinje biblio rafice

- Notiuni generale privind structura si L .
! & P ¥ - Fxplicatic. demonstratic.

I continutul unei lectii de gimnastica -2 ore
o eversare
acrobica de ntretinere
- Notiuni teoretice yi practico-metodice
2 despre utilizarca acompaniamentului - Fxplicatic. demonstratie, 2 ore
; muvical in lectiile de gimnastica exersare
acrobica
- Pasi de bazi si miscari specifice - Explicatie. demonstratic. 4 ore
imnasticii acrobice enersare
- Migcari conduse la nivelul membrelor
5 6 superioare. inferioare §i a trunchiului; - Fxplicalie. demonstratie. 4 ore
’ miscdri de balans; combinatii cu migcari  eversare
dinamice
- Structuri de exercitii cu caracter de e .
. S - Fxplicatic. demonstratic.
prelucrare selectiva a principalelor grupe -4 ore
exersare
musculare
- Structuri de exercitii penteu - Fxplicatie. demonstratie.
9-10. . . -4 ore
dezy oltarea/educarea calita ilor motrice esersare
- Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii e .
. . e : - Explicatic. demonstratic.
12, articulare si elasticitafii musculare prin -4 ore
. exersare
metoda stretchin
- Programe de gimnastica aerobica (step
3 14 acrobic. tae-bo. pilates. zumba) pentru - Lxplicatic. demonstratic. 4 ore
’ diferite nivele: incepitori. medii. exersare
avansa i
Bibliografie

o Moraru C.E. (2012). Gimnasticd aerobicd: nofiuni de baza 5i programe de intrefinere; Editura Junimea, lasi.
Moraru C.E. (2013). Programe gimnice de esteticd corporald, Editura Universitatea ..Alexandru loan Cuza™, lagi.
Nanu M.C. (2009). Gimnastica aerobicd - mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura Universitaria. Craiova.
Niculescu G. (2008). Gimnasticd aerobicd@  aprafundare. Editura Fundatici Roménia de Mdine, Bucuresti.
Dobrescu T. (2008). Gimnastica aerobicd  strategii pentru optintizarea fitness-ufui. Editura Pim. lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si an a’atorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continut | di ciplinei este coroborat cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, a asoci {ii or profesionale si
angajatorilor ( icee §i geoli generale. cluburi sportive scolare. asocialii sportive. cluburi p rticulare) respectind ceringele
domeniul ino trun inser ia pe pia a muncii i in conformitate cu standardele comunita i profesionale.

10, Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 16.2 Metede de evaluare o,

10.4 Curs I valuare scrisd -25%

I valuare scrisa

10.5 [ uerdri practice I valuare practicd

- Conceperea. descrierca

. . - Evaluare practica
terminolo icd i rezentarea



unui pro ram specific
domeniulu
10.6 Standard minim de performania
o Punctajul la e+ aluarea scrisé si la cea practica trebuie sa reprezinte o noti de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaludrite curente (activititi e de lucrari practice).

e Punctajul final {(media). prin insumarea rezu 1atului la evaluarea scrisa §i evaludrile practice, si reprezinte o nota de
promovare minim 5 .

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
Moraru Cris na - Elena Moraru Cristina - Elena
Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invalamant superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din lasi
1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIE] FIZICE
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii FITNESS S1 ESTETICA CORPORALA

2, Date despre discipling

2.1 Denumirea disciplinei PRIM AJUTOR iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

24Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1| 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB
* OB Obligatorie (8 Opponal

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numiir de ore pe siptamini 3 | dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de inva{iméant 42 | dincare: 3.5, curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 25
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregitire seminarii/ lucrari practice. teme. referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 4
Examindri 2
Alte activitdti: participare la studii §i cercetéri 4
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdr de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

- Notiuni de Anatomie

4.1 De curriculum - Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs 50 locuri. calculator, proicctor

5.2 de desfasurare a seminarului | Sald de seminar 50 locuri. manechin CPR




6. Competente specifice acumulate

UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU 10AN CUZA* din JASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

waw Lale.ro

@ Y . . . . . . . . P
== | CPL. Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului gi esteticii corporale.
£ E CP2. Uiilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea §i interpretarea situatiilor nou apdrute in
g modelarea corporala.
e
&
0=
2 2| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
§ E CT3. Coordonarea activititilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérstd. persoane in detentie
@ 2 ete.)
wn . v .
E €{ CT4. Diagnoza nevoilor de formare.
Lk

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specilice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al ¢ Insusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in cazurile accidentarilor
disciplinei

7.2, Ohiectivele

Crearea premizelor realizarii unei educatii sanitare a participantilor
Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice s I . A s s
Insusirea posibilitdtilor de prevenire a unor imbolnaviri mai frecvente la populatia tdnara
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
i Definitia, obiectivele si modalitatile de lucru prelegere interactiva 3 ore
) specifice disciplinet
5 Accidente mai frecvente in educatia fizick: prelegere interactiva 2 ore
’ definitie, consecinte, prevenire
3 Resuscitarea cardiovasculard: definitic, cauzele | prelegere interactiva 2 ore
) declangatoare, manevrele ce trebuie realizate
4 Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, entorse, | prelegere interactivd 2 ore
: luxatii. fracturi. leziuni osteo-tendinoase
5 Modalitati de realizare a hemostazei. Oboseala prelegere interactiv 2 ore
) acutii, supraacutd, cronici
6 Urgeniele medico-chirurgicale §i modalitatile in prelegere interactiva 2 ore
) care s¢ asigura primul ajutor
7 Interventic si prim ajutor in traumatismele prelegere interactiva 2 ore
) craniocerebrale

O



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA® din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIWW L LAIC. O
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Bibliografie:

Referinte principale:
¢ Oprean Alexandru. Prim ajutor in traumatologie sportiva. Editura Universitatii Al.L.Cuza, lagi. 2022
e Drosescu Paula. Igiena si Controlul medical in sport. Editura Tehnopress. lasi. 2005

Referinte suplimentare:

s Alexandrescu C.. Bajenaru Georgete, Demeter A.. Practica medicii sportive. Bucuresti. Editura Medicala, 1989
e Dragan [.. Pop T.. Medicina nucleard in practica sportiva. Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

e Dragan l.. Medicina sportiva. Bucuresti.Editura Sport-Turism, 1982

82 Seminar Metode de predare Observatii

In cadrut seminariilor sunt reluate

1.28 notiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice, prezentari de referate si 28 ore
© | prezentate exemple din practica aplicatii practice
medicala
Bibliografie:

s Oprean Alexandru. Prim ajutor in traumatologie sportiva. Editura Universitatii ALL.Cuza, lasi. 2022
»  Dréagan L., Medicina sportiva, Bucuresti,Editura Sport-Turism, 1982

e Drigan L. Filirele organismului. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1979

e Drosescu Paula. Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

e Dumitru Carmen. fnima §i sporiul de performantd. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1975

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e O atentie speciali s¢ acordd aspectului practic pe care studentii trebuie sa si-1 insuscasca. [n acest scop s¢ invatd

manevrele pe un mulaj special achiziionat in acest sens.

10. Evaluare

. - . 1¢.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)

Insusirea. cuncasterea. prezentarea gi redarca
10.4 Curs corectd a conceptelor st notiunilor specifice Evaluare scrisa 70%
domeniului de activitate

Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare $i personale

o xR 0,
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific Notare curenia 10%
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul ia evaluarea scrisd trebuie sa reprezinle o notd de promovare {(minim 5} indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitatile de seminar).
¢ Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé si evaludrile curente (activitatile de
seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 3),

Data completirii Titular curs Titular de seminar
2 .o 22y
Data avizirii in Departament Director de Departam t
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian PESCU

Yy
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU {OAN CUZA* din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINE]

1. Date des re ro ram

1.1 Institu ia de inva dméant su erior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din la i
1.2 I acultatea Facultatea de Educa ie Fizicd i S ort
1.3 D¢ artamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIHIN A SPORTULUI 1EDUCA IEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Pro ramul de studii  Calificarca Fitness i esteticii cor orali

2. Date des re disci lind

2.1 Denumirea disci linei No iuni enerale de siholo ia ru ului s ortiv

2.2 Titularul activiia ilor de curs Conf. Univ. Dr. RUS Oana-Mihaela

2.3 Titularul activita ilor de seminar Conf. Univ. Dr. RUS Oana-Mihacla

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul [ 2.6 Tip de evalvare L 2.7 Regimul disciplinei®

OB Obligatoriv OP  Opjional F Faculiativ

3. Tim ul total estimat ore e semestru i activitd i didactice
3.1 Numér de ore pe s34 tdmand

3.4 Total ore din planul de
invajamant

35 curs

Cxaminari

3.7 lotal ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru

4. Precondi ii daci este cazul
Nu este cazul
4.2 De competenic Nu este cazul

5. Condi ii daca este cazul



6. Com eten es ecifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprefundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului i esleticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual $i metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale i de cercetare cu ulilizarea metodelor calitative si cantitative
s ecifice metodolo iei cercetdrii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsia. persoane in detentie
transversale elc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul  rocesului de invé are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disci linei din rila com eten elor s ecifice acumulate

7.1
Obiectivul  Analiza relevaniei dinamicii de grup n atingerea performaniei sportive
eneral
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
s Prezente. explice notiuni fundamentale de dinamica de grup. de dinamica grupului sportiv.

7.2 s  Evalueze diferitele procese §i fenomene care apar la nivelul grupurilor sportive ca rezultat al
Obiectivele interactiunii dintre membrii acestora
specifice s Evalueze tipurile de relajii existente intre rupurile de sporti i. ntre acestea si liderii lor formali sau

informali

8. Con inut
Curs Observatii
ore 1referin ¢ biblio rafice
Prelegen interactive. tehnici de
dezbatere explicatia, activitati pe 2 ore
ru uri, roblematizare dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere, explicalia, activiti{i pe 2ore
ru uri  roblematizarea dezbaterea elc.
Prelegen interactive. tehnici de
dezbatere, explicatia, activitdii pe 2 ore
ru uri roblematizarca, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehaici de
dezbatere, explicatia, activitati pe 2 ore
ru uri roblematizarea. dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere, explicalia, activiti{i pe 2 ore
ru uri roblematizarca dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere, explicatia, activitai pe 2 ore
ru uri  roblematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de
7  Dinamicile contextuale ale grupurilor sportive  dezbatere, explicatia, activitafi pe 2 ore
ru uri, roblematizarea. dezbaterea elc.
Bibliografie
Referinte principale:
e  Curseu. L.P. (2007). Grupurile in organizatii, Ed. Polirom, lagi
o Rusu, O. Psiho-sociolagia grupurilor sportive. O niro  cer Ed. Tehnopress, lagi, 2012.
e Dra nea. A. 2006 . Elemente de sihosociolo iea ru 1 lors ri've, Ed. CD-Press. Bucure ti



Neculau. A, (2007) - Dinamica grupului i a echipei. kd. Polirom. lagi
de Visscher. P.; Neculau, A. (coord.} ~ (2001)  Dinamica grupurilor. Texte de bazd. kd. Polirom. lasi.
Rusu. O. Mofiuni de psihologia grupului sportiv Note de curs, Ed. Universitatii “Al. 1. Cuza™ din lasi. lasi. 2022,

Referinte suplimentare:

I puran. M. (1990). Vodelarea conduitei sportive, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

Neculau. A. (1977). Liderii in dinamica grupurifor. Ed. Stiinifica si Enciclopedica. Bucuresti

Amado. G.; Guittet. A, Psihologia comunicarii in grupuri. Ed. Polirom, lagi, 2007

Muchietli. A, Comunicarea in institutii i organizatii, Ed. Polirom. lasi. 2008

Popescu. C. - Antrenorul  profilul, personalitatea §i munca sa. Ld. Sport-Turism. Bucuresti. 1979

Buzea. C,  Vorivajia. Teorii §i practici, kd. Institutul Luropean. lasi. 2010

I puran. M.; Holdevici, L; Tonita. F. (2001). Psihologia sportului de performanta: teorie i practica. Ed. FESI.
Bucuresti

Neculau. A. (coord.) (2003). Manual de psihologie sociald. Ed. Polirom. lasi

Niculescu. M. (1999). Llemente de psihologia sportidui de performanyd si mare performanta. Ed. Didactica si
Peda o ic. Bucure ti.

Seminar

Comunicarea in grupurile sportive

2ore
2ore
2 ore
2 ore
Prelegeri interactive. 1ehnici de
Relatiile de grup in geupurile sportive dezbatere. explicatia. activitali pe 2 ore
ru uri, roblematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, 1ehnici de
Climatul de grup in sport dezbatere, explicajia, activiti|i pe 2 ore

ru uri, roblematizarea. dezbaterea etc.

Bibliografie

Epuran. M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Fd. Sport-1urism, Bucuresti

Neculau, A. (1977). Liderit in dinamica grupurilor. Ed. Stiinfifica si Enciclopedica. Bucurcsti

Amado. G.. Guittet. A.  Psihologia comunicarii in grupuri. Ld. Polirom, lasi, 2007

Muchielli. A.  Commmnicarea in institufii §i organizafii, kd. Polirom. lagi. 2008

Popescu. C. - Antrenorul  profilul, personalitatea 5i munca sa. Ed. Sport-Turism. Bucuresti. 1979

Buzea, C. VMotivatia. Teorii gi practici. 1 d. Institutul Luropean. lagi. 2010

Chiru, 1. Conunicarea interpersonald, b d. Iritonic. Bucuresti, 2009

Stoica-Constantin. A, Conflictul interpersonal. I d. Polirom, [agi. 2004

Quaranta. M.  Animarea grupurilor. Ghid practic, ed. Polirom, lasi

Cucui. LA, Motivatia  componenid esenfialGc a pregdgtirii psihice in antrenamentul sportiv la atletism, ed,
Bibliotheca., Targovigte. 2014.

Rusu. O. Psiho-sociologia grupurilor sportive O introducere, Ed. 1chnopress, Lasi. 2012,

Rusu, 0. MNoiunide siholo ia ru whus ortiv \ote de curs, Ld. Universita ii "Al [. Cuza™ din [a i. la i, 2022.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptérile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica acestui curs este una de interes interdiscip inar. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate.
fiind prezentate atat din perspectiva teoretica. cat si din pe pect” a practicd ( unt adu e in atentie cerc *tari aplicative). cu
p rticularizare la diferit contexte locale/ regionale/ n tionale/ continentale/ intern tionale




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evalnare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in

nota finald %

- Prezenta la orele de curs in proportie de 50%0 cel putin

- Participare activa la problematica dezvoliaté la orele

de curs
10.4 Curs - Insusirea. cunoastere ., prezentarea si explicarea corectd Evaluare scrisa 50%

a conceplelor si notium or specifice domeniului de

activitate si abilit tea de a le aplica in situatii noi.

rezentate in orele de cur i seminar

Evaluare curenta:
- evaluarea activitdtii 300
independente si individuale ?
(elaborarea referatului)
- evaluarea participarii 200,
active pe parcursul
activila ilor de seminar curs

- Prezenta. in conformitate cu re ulamentele in vigoare
- Participare acti i la problematica abordata la liecare
seminar {interventi - minim 4 semestru)

- Evaluarea acti italii individuale si elaborarea (referat)
- Obtinerea notei minime 5 la referatul susfinut, condifie
de examen pentru a intr in evaluarea finald

10.5 Sconar

Standard minim de erforman
indeplinirea criteriului de particip re. in conformitate cu re ulamentele in vigoare (directivele UL, regulamentele
UAIC. FEFS)
Claborarea. tehnoredactarea si u {inerea de materiale docum »ntare gi personale (referat individual) in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 saptamani de ac ivitate didactica. i obfinerea minimum a notei 3 pentru a putea fi eligibil pentru
evaluarea finald { us{inerea referatului este condipie de intrare 1n evaluarea finald)

¢ Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar (min'm  interventii cumulate curs i seminar pe parcursul
intregului semestru)

e  Ob inerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completarit, Titular de curs, Titular de seminar,
22/09/2023 conf.univ.dr. ana Rusn conf.univ.dr. Oana Rusu 0
Data aviziirii in departament, y Director de departament, .
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yo/



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IDAN CUZA* din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1, Date des re ro ram
1.1 Institu ia de inva dmant su er
1.2 I acuhatea
1.3 De artamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
.6 Pro ramul de studii Calificarea

2. Date des re disci lini
2.1 Denumirea disci linei

B Obligatorte OP  Oppional F

FISA DISCIPLINE!

niversitatea "Alexandru loan Cuza” din la i
Facultatea de Educa ie Fizici i S ort
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
TIIN ASPORTULUI 1EDUCA IEIFIZICE
Masterat
Fitness i esteticd cor orali

LClemente de cercetare a licate in activitd i motrice
Prot. niv. Dr. CHIRA/ZT Marin

2.6 Tip de evaluare 2.7 Regimul disciplinei’
Facultany

3. Tim ul total estimat ore e semestru iactivita i didactice

3.1 Numir de ore pe siptimini

3.4 Total ore din planul de
invatamant

Tutoriat
I xaminari
Alte activitdyi

3.9 Numiirul de credite

4. Precondi ii daci este cazul

5. Conditii daca este cazul
5.1 De desfagurare a cursului

J.Scurs

Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
Sala de seminar cu minim 30 de locuri cu laptop si videoproiector



6. Com eten e specifice acumulate

CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ulw si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apdrute in
modelarea corporald

CP3.Uiilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd. pentru a
rezolva situalii teoretice si practice noi

CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pen ru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive

CPS5.Llaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative

s ccifice metodolo iei cercetarii

CTL.Realizarea programelor de modelare corporala pri ind nevoile practicantilor

CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

CT3.Coordonarea activitalilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varstd. persoane in detentie
etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul  rocesului de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disci linei din rila com eten elor s ecifice acumulate
Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de disertajie

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:
Introducere in cercetarea aplicatd
Formarea ca acita ii de monitorizare a evolu iei as ectului fizic al unui racticant al exerci iilor fizice

8. Con inut
Curs

Prezentarea activitatii de cercetare specificd
domeniului activila ilor co  orale.
Prezentarea metodelor specifice utilizate in cercetarea

domeniului
Metoda studiului de caz 2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
Bibliografie

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitifile motrice, Editura Universitalii "Al.1.Cuza”, lasi 2014.

Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucrérilor de licenta. disertafie si gradul I in domeniul educatici fi ice.
sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint. Cluj-Napoca, 2019

Epuran Mihai. Metodologia cercetétrii activitdtilor corporale. exercifii fizice, sport fitn ss. Editura Fest, Bucurest
2005.

Radulescu Mihaela St., Merodologia cercetdrii stiintifice: elaborarea lucrdridor de licentd mast rat, d  toral. Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011.

O rea D., Mana ementul roiectelor. Editura Polirom. lasi. 2002.

Observatii

2 Seminar ore 1refenin e bibli  rafice

6 ore
2 ore

2 ore

Realizarea unor evaludri efective si interpretarea lor 2 ore

Bibliografie

Chirazi. M., Elemente de cercetare aplicate in activitdtile motrice, Editura Universitatii “ALl.Cuza™. lasi 2014

Petrea. R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucririlor de licenta. disertatie §i gradul [ in domeniul educatiei fi ic .
sportului $i kinetoterapiei, Editura Risoprint. Cluj-Napoca, 2019

Kin R.. Straie ia cercetarii. Editura Polirom. la i. 2005.



Yin, R.. Studiu de caz, desingul, colectarea §i analiza datelor, Editura Polirom. lagi. 2003,
Endchescu. C.. Tratat de teoria cercetdrii stiingifice, Editura Polirom, lagi, 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de opitimizare a activitdtilor fizice efective ¢dt sia
managementului $i marketingului unui complex de Intrefinere. Vor avea capacitatea de a efectua evaludri fizice. sondaje de
opinii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare Rz TR D0 ]?'3 SRRCEEalnotinsl
evaluare Yo
10.4 Curs Insusirea. cunoasterea si aplicarea corectaa Evaluare orali 60%

conceptelor i notiunilor specifice cercetdrii
Participarea la proiecte de cercetare. elaborarea si
10.5 Seminar comunicarea unui referat cu temd de cercetare la | Notare curenta 40%
alegere folosind terminclogia specifica cercetarii
10.6 Standard minim de performania
Punctajul final calculat {media). se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitagile
de seminar), 5i trebuie s reprezinie o notd de promovare (minim 5),

Data completarii, Titularijde curs, Titulaf/de seminar,
22.09.2023 prof. univ. CljfdrifMarin prof. unfy (f hifazi Marin

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Ky



UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA§! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1. Date despre program
1.1 [nstitutia de invai@mant superior
1.2 T acultatea
1.3 Departamentul
I.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date des re disci lind
2.1 Denumirea disci linei
2.2 Titularul activita ilor de curs
2.3 litularul activiti ilor de seminar

2.4 An de studiu
OB Obligatorin OP  Opfional

3. Tim ul total estimat ore e semestru

3.1 Numir de ore pe saptamana

Cxaminari
Alte activitagi

3.7 lotal ore studiu individual

4. Preconditii daci este cazul
4.1 De curriculum

T

5. Condi ii daci este cazul
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De destasurare a seminarului

FISA DISCIPLINEI

niversitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
Masterat
Fitness si estetica corporald

Lticd iinte ritate academica
Conf. Univ, Dr, POPLSCU Lucian

2.6 1ip de evaluare

i activiti i didactice
3.2 curs

3.5 curs

Nu este cazul

Sala de curs. calculator si videoproiector
Sald de seminar. calculator si videoproiector



6. Com eten e s ecifice acumulate
CP1.Cunoasterea apro undatd a reperelor teoretice §i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2. tilizarea cunostinjelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corpora i
CP3. tilizarea inte ratia paratului concepiual si metodologic. in conditii de in ormare completa. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4. 1ilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoa e privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profes onale i de cercetare cu utilizarca metodelor calitative si cantitative
s ecifice metodolo iei cercetarii
CT1.Realizarea pro rameler de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea ro urilor de conducere a rupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea acu itdtilor de tinate grupurilor cu nevoi specifice {persoane in varsia. persoane Tn detentie
tramsversale etc.)

CT4.Diagnoza ne oilor de formare

CTS.Autocontrolul  rocesu ui de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disci linei din rilacom ten elors ecifice acumulate

7.1 . . . . T L . -
Obiectivul Proiectarea. planificarea, organizarea si adaptarea principiilor eticii §i mecanismelor care guverncazi
activitatea profesionala in cadrul unei organizatii,
eneral
1 a finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa injeleagd:
7.2 - TR s <
Obiectivele Rolul si importanta constienti #rii in pregatirea profesionala.
specifice ¢ Delimitarea conceptuald a normelor. principiilor §i valorilor morale. precum si rolul acestora in
relatiile socio-profesionale.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observafii
ore 51 refeninte bibliografice
2 ore,
Aparitia §i evolutia conceptului de etica. . . Popescu Lucian — Etica §i
I o . prelegerea interactivd . . L
Personalitd{i marcante care au definit acest concept integritate academicd. supori de
curs (format electronic). 2023
Delimitarea conceptuala a termenilor de etica. 2 ore.
integritate academica §i deontologie profesionala. . . Popescu Lucian — Ericd §i
2. . . N . prelegerea interactiva ] ; s
Diferente $i asemanari intre morald — moralitate integritate a ademicd, suporl de
eticd — deontologie profesionald curs (format electronic). 2023
2 ore,
Managementul eticii intr-o organizatie: mijloace . - Popescu Lucian — Etica §i
3. e . . o . . ... iprelegerea interactiva , X L
utile in identificarea unei organizatii ale integritatii imtegrital  academicd, suport de
curs (format electronic), 2023
2 ore,
Managementul performantei eticii — cele 5 stadii . . Popescu Lucian — Eticd §i
4. . _— prele erea interactiva . ; .
ale evolufiei managementului etic integritate academicd, suport de
curs (format electronic), 2023
2 ore.
Particularitati privind continutul etic al . - Popescu Lucian - Etica §i
5. M “ e L prelegerea interactiva . . L
organizatiei: cele “sapte virtu(i” organizalionale integr tate academica. suport de
curs (format electronic). 2023
2 ore,
Profilul etic, moral si deontologic al specialistului . - Popescu Lucian — Eficd i
6. prelegerea interactiva

integritate academicd, suport de
curs (format electronic). 2023

din domeniut educatiei fizice $i sportului



Particularitdti privind drepturile si obligatiile 2 ore.
specialistilor domeniului in exersarea profesiei. Popescu Lucian  Etied si

. e e i . relegerea interactinva . ; s
Particularitaji privind discriminarea. coruppa si preleg intcgritate academicd. suport de

har{uirea la locul de munca curs format electronic). 2023
Bibliografie
s Popescu Lucian  Flicd §i integritate academicd. suport de curs (format electronic), 2023,
¢ lafu., Corneliu. Agheorghicsei. Daniela-Tatiana. Calitate in educatie prin responsabilitate sociala si etica profesionald in
activitatea de predare si evaluare. Editura  niversitdgii . Alexandru 1oan Cuza™. lasi. 2018
¢ Constantinescu. Mihaela. Muresan. Valentin. Institufionalizarea eticii: mecanisme si instrumente. Editura Universitalii
din Bucuresti. 2013,
¢ Copoeru. lon coord.. Szabo. Nicoleta, lliescu. Adrian-Paul, Prahovean. Vasile, Etica gi culturd profesionala. Editra
Casa Cartii de Stiini. Clu)-Napoca, 2008.
e Miroiu. Mihacla. Blebea. Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionalii. Editura Trei. Bucuresti. 2001,
s Mure an. Valentin. Managementul eticii in or aniza ii. Editura Universita ii din Bucuregti, 2009.
8.2 Seminar Metode de predare Obse_rvatl_l .
ore gi referinge biblio rafice
Aparitia §i evolutia conceptului de ctica, 5{'ezerﬂare de_rcferate ¥ dore
1scu 11 tematice
Dehmitarea conceptuald a termenilor de etica.
2 integritale academica i deontologie profesionald.  prezentare de referate i 4 ore
’ Diferente si asemandri intre morala  moralitate discutii tematice
cticd deontolo ie profesionala
Managementul eticii intr-o organizatic: mijloace  prezentare de referate i 4 ore
utile in identificarea unei or aniza ii ale inte ritd i discu ii tematice
Managementul performaniei cticii  cele 5 stadii  prezentare de referate si 4 ore
ale evolu iei mana ementului etic discu ii tematice
Particularitati privind continutul etic al prezentare de referaie si 4 ore
or aniza iei: cele ™ a te virt i” or aniza ionale discu ii tematice
6 Profilul etic. moral $i deontologic al specialistului  prezentare de referate si 4 ore
) din domeniul educatiei fizice i sportului discu ii tematice
Particularitati privind drepturile si obligatiile
7 specialistilor domeniului in exersarca profesiei. prezentare de referate si
: Particularitati privind discriminarea. coruptia st discutii tematice
hd uirea la locul de munea
Bibliografie
®  Popescu l ucian  Eticd i integritate academica. suport de curs (format electronic). 2023,
¢ Constantinescu. Mihaela. Muregan. Valentin. Institutionalizarea cticii: mecanisme §i instrumente, 1 ditura Universitatii
din Bucuresti. 2013.
¢ Copoeru. lon  coord.. Szabo, Nicoleta, llicscu. Adrian-Paul. Prahovean, Vasile. Ltic3 si culturd profesionala. Editura
Casa Cartii de Stiin{a. Cluj-Napoca. 2008.
e Miroiu. Mihacla. Biebea, Nicolae. Gabriela, Introducere in etica profesionali. Editura [rei. Bucuregti. 2001.
L ]

Muresan, Valentin. Mana ementul eticii in organizaiii. Editura Universitagii din Bucuregti, 2009

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

rofesionale ian a’atorilor re rezentativi din domeniul aferent ro ramului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarca fundamentald §i aplicativi in domeniul Stiinei
Sportului si Lducatici Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totedata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind ctica, integritatea academici si
deontologia profesionald cu rol esential in formarea profilului etic al specialistului din domeniul Stiintei Sportului si | ducatici
lizice.



10. Evaluare
10.2 Metode de  10.3 Pondere in nota

10.1 Criterii de evalunare evaluare finald %

nsugirea. cunoaglerea, prezentarea §i explicarea corectd a

conceptelor si notiunilor specifice eticii. integritatii Evaluare scrisd ~ 50%
academice ideontolo iei rofesionale

Claborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale

documentare si personale (referate) folosind limbajul Notare curenta 30%
s ecific domeniului de redare
Contribu ie crsonala la dezvoltarea domeniului Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de  ertorman &
e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalie note obtinute la

evaludrile curente (activitatile de seminar).
¢  Punctajul final catculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitgjile de
seminar . sire rezinle o notd de romovare (minim 35).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

§v

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAj! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1. Date despre pro ram
1.1 Institu ia de iny a{amant supe
1.2 F acultatea
1.3 D¢ artamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Pro ramul de studii  Calificarca

2. Date des re disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 litularul activitafilor de curs
2.3 Titularul activita ilor de seminar

OB Obligatorin OP Opfional F Facultativ

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

Facultatea de Educa ie Fizicd i S ort
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Fitness si estetica cor orala

Medierea conflictelor in s
Prot. niv. Dr. ABAL A 11 Beatrice-Aurclia
Prof. niv. Dr. ABALASLI Beatrice-Aurclia
2.6 lip de evaluare

3. Tim ul total estimat ore pe semestru i activiti{i didactice

3.1 Numar de ore pe siplaména

3.2 curs

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogratie gi altele

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri

Tutoriat
[ ~amindri
Alte activitati

3.7 lTotal ore studiu individual
3.8 lotal ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4+ a0

4. Precondi ii daci este cazul

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Condi ii daci este cazul

5.1 De desfasurare a cursului

Comunicare i Stiinfa Sportului i Educalici Fzice

Sald de curs. videoproiector



A fa i i - . . ;
5.2 De desfagurare a seminarului Sala de curs. videoproiector, flip-chart

6. Com eten e specifice acumulate
CP1.Cunoasterea profundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apdrute in
modelarea corpor |4
CP3.Utilizarea integrata a aparatubui conceptual si metodologic. in condilii de informare completd. pentru a
rezolva situatii teorelice si practice noi
CP4.ltilizarea ef cientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS5.Llaborarea proiectelor protesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodolo iei cercetdrii
CTI.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonare activitdtilor destinate grupurilor cu nevoi pecifice (persoane in virsta. persoane in detentie
transversale eic.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul  rocesului de invi are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disci linei din grila competen elor s ecifice acumulate

3;iectivul ] ormarea competentelor de mediere in scopul managementului conflictului in organizatii specifice domeniului
general educational.
1 a finalizarca cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Medieze conflicte in scoali sau in alte grupuri educationale;
Obiectivele e Taciliteze comunicarea Tn grupuri educationale, administrative pentru luarea celor mai optime decizii:
specifice ¢ Instiluie managementul schimbirii si sa incheie contracte complexe;
+ Negocieze intr-un conflict,
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observafii
ore 1referin e bublio rafice
- Medierea. metoda alternative de rezolvare . .
1. - . S ., - Prelegere interactiva -2ore
a conflictelor descriere. delimitare. istoric
2. - Medierea in mediul educational - Prele ere interactiva -2 ore
- Comunicarea in rocesul de mediere - Prele ere interactiva -2ore
- Ge§tionarea agresivitatii in procesul de - Prelegerc intcractiva .2 ore
mediere
- Stiluri de mediere - Prele ere interactiva -2 ore
- Ne ocierea - Prele ere interactiva -2 ore
- Curs reca itulativ - Prele ere interactiva -2 ore
Bibliografie

Abalasei. B. (2013). Conflicte $i mediere in sport. Editura Tehnopress. lasi

Boncu. St. (2006) Negocierea si medierea: perspective psihologice $tefan Boneu; prefatd de Zoltan Bogéthy. - lagi : Institutul

European

Stoica-Constantin. Ana. (2018). Conflictul interpersonal: prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor. Editura Polirom, lasi.
an a. M, 2012 Procedura medierii confiictelor, Editura PIM. la i

8.2 Seminar Metode de predare

3. - Educatie si performanta prin mediere -2 ore



- I xpuncre. brain-storming.

4. - Stiluri de mediere in scoala .
mo saic

-2ore

Bibliografie

Abalasci. B. (2013). Conflicte si mediere 1n sport. [ ditura 1chnopress. lasi

Boncu. $t. (2006) Negocierea si medierea: perspective psihologice  Stefan Boncu, pretatd de Zoltan Bogéthy . - Lasi : [nstitutul
I uropean

Stoica-Constantin. Ana. (2018). Conflictul interpersonal: presenire. rezols are si diminuarea efectelor. | ditura Polirom. lasi.
Santa. M. 2012) Procedura medierii conflictelor, T ditura PIM. Ta i

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
[emele de curs si seminar sunt  ubiecte utile in dezvoltarea domeniului. iar abordarea lor in cadrul disciplinei Medierca
conflictelor in sport vine s completese profilul profesional al profesorului de educatie fizica sau al antrenorului. intr-un
context social si economic dinamic In acelasi sens. tematica disciplinel acoperd conceptele majore relesante prin
transd sciplinaritate si acumulare cunosgtintelor necesare coordondrii. conceperii activitdfilor de formare, educare,

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o
‘ 0)
. - Prezentarca notiunilor . .
10.4 Curs L 1 . - Evaluare sumativa -50%
principale (examen scris
_— - Realizarea unui proiect prin .
10.5 Seminar P P - Evaluare curentd -50%

documentare obiectiva
10.6 Standard minim de performan(a
Punctajul la evaluarea scrisd trebuie si reprezinte © notd de promovare (minim 3). indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activititile de seminar).
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé si evaludrile la seminar sa reprezinte o notd de
promovare (minim 3).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Prof. Univ. Dr. ABALA EI Beatrice- Prof. Univ. Dr. ABALA EI Beatrice-
18.09.2023 Aurelia Aurelia

Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IAS!

1. Date despre program
1.1 Institutia de inyvA1dmant superior
1.2 } acultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii  Calificarea

2. Date des re disci lina
2.1 Denumirea disci linei
2.2 Tiwlarul activita ilor de curs
2.3 Titularul activitd ilor de seminar
2.4 An de studiu

gatoriv OF  Opfional F  Facultativ

3. Tim ul total estimat ore e semestru

3.1 Numir de ore pe siptaméni

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
TIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Fitness si esteticii corporala

Mana ementul centrelor de fitness
Lect. niv. Dr. NICHIFOR Florin
Lect. niv. Dr. NICHIFOR Florin

L 2.7 Regimul disciplinei”

i activita i didactice

3.2 curs |

3.5 curs 14
ore
20

Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portololii $i escuri

Tutoriat
Lxamindri
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 l'otal ore e semestru

4. Precondi ii daca este cazul
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Condi ii daca este cazul
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de curs. calculator si videoproiector
Sala seminar, calculator si videoproiector



6. Com eten e specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice §i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporald
CP3.Utilizarea integrata a aparatului concepiual si metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situalii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiecteler profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
s ecifice metodolo iei cercetdrii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarca rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activiti{ilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsia. persoanc in detenjic
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolu!  rocesului de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenietor s ecifice acumulate

7.1 s . . . .

o Cursul isi propune o abordare teoretico-practica a aspectelor legate de managerierea (conducerca) unui centru
Obiectival - - . T o
general de fitness, astfel incat sa creascad radul de utilitate al acestora. eficienta dar i posibilitatea de a le rentabiliza.

La f nalizarea cu succes a acestei discipline. studenin vor {i capabili sa:
e ulilizarea elementelor si notiunilor (teoretice) de management (organizare) a unui centru de fitness
7.2 e abordare practica a aspectelor legate de organizarea (administrarca) unui centru de fitness. astfel incét
Obiectivele sd creascd gradul de utilitate al acestora, eficienta lor dar i posibilitatile existente de a le rentabiliza
specifice s indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a managerierii (organizarii administrarii) unui centru
de fitness.

8. Con inut

8.1 Curs Metode de predare

- rganizarea conducerii manageriale in

- . - prelegerea interactiva
organizatiile sportive (centrul de fitness) prefeg

- prelegerea interactiva

- argumente pentru o perspectiva
manageriald modernd in activitatea de
fitness

- centrul de fitnes  principalul factor de
succes: resursa umana resursa materiala

- prelegerea interactiva -2 ore Profiroiu. M., (2014)
Managementul organt afiifor
publice. edit. Economici
Bucure ti

- conce tul de structurd or anizatorici - rele erea interactiva - 2ore Nichifor, F.. curs 2014

- aspecte ale organizirii procesuale in
conducere manageriala a organizatiilor
sportive (centrul de fitness)



- prelegerea interactiva
- elementele de baza ale structurii
organizatorice

- elementele de bazd ale siructurii
organizatorice

- aspecte procesuale si structurale in
organizarea §i conducerca manageriald la
nis elul centrului de fitness

- prezentare de referate i
discutii tematice

- prezentare de referate i
discutii tematice

- aspecte generale ale silii de fitness Sala
de fitness  model de mana eriere. A pedle
particulare ale salii de fitness

- aspecte generale ale salii de fitness. Sala
de fitness  model de mana ericre. Aspecte

Manag mentul cnirelor de
iness, edit. Universitatii AL 1
Cuza” lasi
- 2ore / Nichifor, [ ., (curs 2014}
Managementu  entrelor de
uness. edit. Universitatii LA L
Cuza™ lasi

2 ore / Nichifor. F.. (curs
2014y Managem ntul centrelor
de fitness, edit,  niversitatii LAl
1. Cuza”™ lasi

- 2ore / Nica P.. Iflimescu A..
2004 Manag mcent con epte §i
ap " af .. edit. Sedcom L ibris.
la i,

- 2ore / Nichifor. T.. (curs 2014)
Managcmentul contrelor de



particulare ale salii de fitness itnes . edit. Universitatii AL [

Cuza” lasi
- structura administratiei pentru un centru de -2ore Profiroiu. M.. {2014)
fitness. Determinarea obiectului de Managementul organizafiilor

activitate al centrului de fitness. Atributiile publice. edit. Economica

- prezentare de referate si

directorului executiv al centrului de fitness. = 0 ) Bucuresti
. L discutii tematice
Proiccte elaborate si aplicate pentru
realizarea programelor sportive de utilitate
ublic.
- importanta unui brand. Ce inseamni un -2ore Nichifor. F.. (curs 2014)

Managementul centrefor de
tness. edit. Universitatii Al 1
Cuza” lasi

echipament de calitate. Woda in materie de

fitness . Sali de fitness pentru hoteluri. Club

independent. Amatori sau profesionisti?

Unde icum se investe te in fitness.
Bibliografie

- prezentare de referate si
discutii tematice

¢ Burdus. E.. Caprarescu. GH.. Androniceanu, A.. Miles. M. (2003) \lanagementul schimbdrilor organizafionale. edilia a
l-a. edit. Economicd. Bucuresti
Nica P.. [ftimescu A.. 2004 Yanagement concepte §i aplicagii. edit. Sedcom Libris. lasi.
Nichilor. I.. (curs 2014) Wanagementul centrelor de fitness. edit. Universitatii . Al. I. Cuza™ lasi
Profiroiu, M., 2014 Mana ementul or aniza iilor ublice, edit. Economica Bucure ti

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentaniilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent pro ramului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala §i aplicativa in do  eniul Stiintei
Sportului si Cducaiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele di literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperad conceptele majore relevante privind cadrul legis (i si or anizatoric al
domeniului nostru in inse ia ia a muncii i n conformitate cu standardele comunitd i rofesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare '3;3 Pondere in nota finali
- insugirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor §i - evaluare scrisi 60%
notiunilor specifice
domeniului de activitate

- elaborarea. tehnoredactarca

D
si comunicarea de materiale - notare curentd 20%
documentare si personale
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare notare curenti 20%

- interven ii la discutii
10.6 Standard minim de  rforman 4
Punctajul 1a evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note objinute la
evaludrile curente (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat (media). prin nsumarea rezultatului la evaluarea scrisa $1 evaludrile curente (activitaiile de seminar).
sa re rezinte o notd de romovare minim 5 .

Data completiirii, Titular de curs, Titular de seminar,
25.09.2023 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. iv. Dr. NICHIFOR Florin
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

2



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A%} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invaamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 I acultatca Facultatea de Educaiie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENT L DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTUL 181 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Fitness si esteticii corporala

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciolinei Noliuni de nutritie in fitness

2.2 litularul activitdiilor de curs Conf. niv. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.3 Titularul activitdfilor de seminar Coni. niv. Dr. IIAGIU Bogdan-Alesandru

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare b 12,7 Regimul disciplinei®

‘OB — Obligatoriu/ OP — Opfional / F — Facultaty

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice

3.1 Numir de ore pe siplamani 3 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
fﬁt;;ﬁ:;w din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 seminar 28
Distributia tondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs. bibliogralie si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33
Pregitire seminarii laboratoare. teme, referate. portotolii $i escuri 36
Tutoriat

I xamindri 2
Alte activitali 7
3.7 lotal ore studiu individual 108
3.8 lotal ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4, Precondi ii daca este cazul
4.1 De curriculum Nu este casul,
4.2 De competenie Nu este cazul,

5. Condi ii daca este cazul
5.1 De destasurare a cursului Sald de curs cu videoproicctor,
5.2 De desfagurare a seminarului Sala de curs cu videoproiector.



6. Competen e specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporali
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual $i metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezol a situalii teoretice i practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emile ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS.11aborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative i cantitative
specifice metodolo iei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoanc in varsta. perseane i detenlie
transversale cic.)

CTd.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul  rocesului de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei din rila competenielor specifice acumulate

Z)-ll)iectivul Optimizarea potentialului biologic pentru activitatile de intrefinere corporala.

Insusirea unor notiuni de nutritie adaptate pentru fitnes.
general

| a finalizarea cu ucces a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

*  Adapleze alimentalia practicantului de fitness la necesititile organismului.
1.2 s  Llaboreze ratii alimentare specifice diferitelor forme de activitdti fizice si individuahzate sportivului.
Obiectivele e Aplice cunostintele despre actiunea dinamic specifica a alimentelor la alctuirea unei raii alimentare.
specifice ¢ Foloseasca suplimente legale si administrate judicious pentru sustinerea efortului practicantului de

fitness.
8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

ore 1 refenn ¢ biblio rafice
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
Prelegere interactiva de nutritie n  fitness. Curs format
electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Nofiuni
Prelegere interactivd de nutritie in fitness. Curs format
electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
Prelegere interactivd de nutritie in fitness. Curs format
electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
de nutritie in fitness. Curs format
electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
de nutrifie in fitness. Curs format
electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
de nutritie in fitness, Curs format
electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
Suplimente de sustinere a efortului fizic. Prelegere interactiva de nuiritie in fitness. Curs format
electronic.
Bibliografie
Referinte principale:
¢  Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni de nutritie in fitness  curs format electronic.
e  Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie. Editura UAIC, 2020,

s  Drosescu Paula. Igiena. Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.
Referinfe suplimentare:

e Drosescu Paula. Controlul medical in actiy itatile motrice. Editura PIM. [a i. 2016.



*  Golay Alain. Dicta personalizata. Editura ALL: Bucuregti. 2007,
Observatii

8.2 Seminar Metode de predare : £
ore §i referinje biblogralice

L . 8 ores Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
Discutii tematice.

1-4 Ancheta alimentard- metoda chestionarului. . . itie i fitness ormi
prezentarea de referate. de nutritic in fitness.  Curs  {ormat
¢lectronic.
) L . . . . . 8 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru, Notiuni
5.8 Calculul ratiei alimentare a sportivului. Discutii tematice. e R . .
Exemplificari. prezentarca de referate. de nutritie in - litness. Curs format
electronic.
. . .. . . . . 8 ore; EHlagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
5 Evaluarea alimentatici practicantului de Discutii tematice. I Bogda . . !
9- 12 N . de nutrific in fitness. Curs  format
filness. prezentarea de referate. .
¢lectronic.
. - o A . 4 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni
. Recapitularea notiunilor de la cursuri i Discutii tematice, - Hagiu Bogda N !
1314 . . de nutrifie in fitness. Curs {ormat
discuiarea lor. prezentarea de referate. :
electronic.
Bibliografie

¢ Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni de nutritie in fitness, Curs format clectronic.
e Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie. Editura UAIC. 2020.
¢ Drosescu Paula. Igiena. Controlul medical in EFS. Lditura Tehnopress 2005.

e Drosescu Paula. Controlul medical in activitdfile motrice, Editura PIM, lasi. 2016,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociagiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele propuse sunt actuale, nutritia in fitnes fiind un element deosebit de important pentru practicarea acestui
sport. insusirea notiunilor de nutritie in fitness de catre studentii masteranzi promite selectia unor antrenori de
valoare §i contribuia la starea generala de sanitate a populatiei, precum si la promovarea respectivului sport.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ('&3 UL LG L L
Insusirea, cunoagterea,
prezentarea si redarea corecti
10.4 Curs a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 50%
specifice domeniului de
activitate
Elaborareca. tchnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare i personale
{referate) folosind limbajul
specific domeniului de
redare
10,6 Standard minim de performanid

10.5 Seminar Notare curenta 50%

®  Punctajul la evaluarea scrisd techuie 53 reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obfinute
la evaludrile curente (activitatite de lucrari practice).

e  Punctajui final calculat (media). prin insumarea rezuliatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente {activititile de huerdiri
practice ). 53 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 -
Data avizirii in departament, Director de depirtament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de iny Ajdmant superior Universitatea "Alexandru Iean Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica iSport

1.3 Departamentul DEPARTAMENT L DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii  Calificarca Fitness si esteticd corporali

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Staziu de nractica

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitdiilor de lucréri practice Lect. ni . Dr. NICHIFOR I lorin

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 11 2.6 lip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei®

OB — Obhgatoriu / OP — Oppronal / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd{i didactice

3.1 Numdr de ore pe sdptimina 2 3.2 curs 0 3.3 lucréri practice 2

?n:a{;):r?; o din planul de 28 3.5curs 0 3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
Pregatire seminarii laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
L~amindri 10
Alte activitagi 2

3.7 Total ore studiv individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numdrul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie u este cazul

5. Condi ii daci este cazul
5.1 De deslasurare a cursului -
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Realizarea unut portofoliu. specific activitatilor destasurate.



6. Com eten es ecifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice pecifice tness-ului §i esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aphicarea si interpretarea situatiilor nou apdrute in
modelarea corporald
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. in condilii de informare completd. pentru a
rezolva situafii teoretice si practice noi
CP4.Uiilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoleze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.1 laborarea proicctelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative §i cantitative
s ecifice metodolo iei cercetarii
CTI1.Realizarea programelor de modelare corporala pri ind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor prolesionale
Competente CT3.Coordonarea activita{ilor destinate grupunilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoane in detentic
transversale ctc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5. Autocontroul procesului de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate

7.1 Lucrarile practice isi propun o abordare teoretico-practica a aspectelor legate de managerierea (conducerea) unuj
Obiectivul centru de fitnes . astiel incdt si creascd gradul de utilitate al acestora. eficienta dar i posibilitatea de a le
general rentabiliza

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:
»  utilizarea elementelor si notiunilor {teoretice) de mana ement (organizare) a unui centru de fitness

7.2 s abordare practica a aspectelor legate de organizarea (administrarea) unui centru de fitness. astiel incat
Obiectivele sa creascd gradul de utilitate al acestora. eficienta lor dar si posibilitalile existente de a le rentabiliza
specifice ¢ indephnirea in conditii de eficientd si eficacitate a managerierii (organizarii administrarii) unui centru
de fitness.
8. Con inut
Curs Metode de predare
Bibliografie
Observatii

Lucriri practice
p ore 1referin e bibho rafice

- 2ore / Burdus. E.. Céprérescu,
GH.. Androniceanu. A.. Miles.
- prezentare de referate gi discutii M. (2003)  Managementul

tematice schimbdrilor  organizafionale.
editia a 1l-a. edit. Economica,
Bucuresti

- aspecte generale ale salii de fitness. Salade
fitness  model de manageriere. Aspecte
articulare ale salii de fitness

- prezentare de referate si discutii
tematice



14.

Bibliografie

- prezentare de referate si discutii
tematice

- prezentare de referate $i discutii
tematice

- prezentare de referate si discutii
tematice

- prezentare de referate si discutii
tematice

- prezentare de referate si discutii
tematice

- prezentare de referate §i discutii
tematice

- prezentare de referate si discutii
tematice

- prezentare de referate si discutii
tematice

Profiroiu. M.. (2014) Mana ementul or ani afidor publice. edit. | conomicd Bucuresti

aplicatii. edit. Sedcom [ ibris.
lagi.

- 2ore / Nica P.. fiimescu AL,
2004 Management concepte si
aplicafn. cdit. Sedcom  Libris.
lasi.

- 2ore / Nichifor. F.. (curs 2014)
Vanagementul — centrelor  de
JSimess. edit. Universitatii WAL 1
Cusza” lasi

- 2 ore  Profiroiu. M.. (2014)
Vanagementul  organizatiifor
publice. edit. Economica
Bucuresti

- 2ore / Nichifor. I-.. (curs 2014
Varnagemeniul  cemrelor  d
Jitness, edit. Universitatii WAL [
Cuza™ lasi

- 2ore / Nichifor, I .. (curs 2014)
Vianagementid  centrelor  de
Sfitness. edit. Universitatii Al L
Cuza” lasi
2 ore Nichifor, I'.. (curs 2014)
\an igementul  centrelor  de
in s . edit.  niversitatii WAL L
Cuza” lasi
-2 ore Profiroiu. M.. (2014)
Vanagementul  organizafiilor
publice. edit. Economica
Bucuregti
-2 orc Profiroiu. M., (2014)
Vanagementul  organizatiilor
publt e edit, Lconomicd
Bucure ti
-2 ore Nichifor. .. {curs 2014)
Vanag m nmil  entrelor  de
n ss. edit.  niversitatii LAL L
Cuza” lasi
- 2ore  Nichifor. F.. (curs 2014)
Vanagememul  centrelor de
tness, edit.  niversitatii LAL L,
Cuza” lasi
2ore  Nichifor. I .. (curs 2014)
Viana mentul  entrelor  de
i#n ss. edit.  niversitatii AL L
Cuza” lasi

Burdus. .. Caprarescu. GEL. Androniceanu, A., Miles, M. (2003) Vanagementul schimbdrilor organizationale. editia a
1l-a. edit. | conomica. Bucuresti

Nica P.. Iftimescu A.. 2004 Vanagement concepte 5i aplicaii. edit. Sedcom 1 ibris. lasi.

Nichitor, I . (curs 2014) Vanage mentul centrelor dc fitness. edit. Universitatii Al 1. Cuza”™ lasi



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale :i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
l'emele pentru lucrarile practice propuse, sunt subiecte de actualitate in cercetarea lundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadru! acestei discipline s¢ bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conlormitate cu standardele comunitaiii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare '&3 Pondere in nota finala
10.4 Curs - - -
§0.5 Lucriri practice - - prezentare (referat / ppt 100%

10.6 Standard minim de performania
Prezenta la lucrari practice (80%). prezentarca unui referat tematic

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2023 - Lect. Univ. Dr. NIW_FEorin

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

it



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1. Date despre program
1.1 Institutia de invaidmant superior
1.2 T acultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii  Caliticarea

2. Date des re disci lind
2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitdtilor de curs
2.3 Titularul activita ilor de seminar
2.4 An de studiu

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

Facultatea de Educaiie Fizicd si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
TIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Fitness 5i estetici corporald

Reglementéri organizatorice si legislative
in domeniul educatiei fizice i sportului
Conf. niv. Dr. POPESCU Lucian

OB Obligatonin OP Qptional F Facultativ

3. Tim ul total estimat ore e semestru i activitd i didactice

3.1 Numir de ore pe sdptimani
3.4 Total ore din planul de
invatamant

Alte activitati

3.7 lotal ore studiu individual

4. Precondi i1 daci este cazul
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Condi ii daci este cazul
8.1 De desfisurare a cursului
5.2 D¢ desfasurare a seminarului

3 3.2 curs

42 35 curs 3.6 seminar

Nu este cazul
Nu este cazul



6. Com eten es ecifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundali a reperelor teoretice si practice pecifice fitness ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cuno tintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corpor la
CP3.Utilizarca inte rata a aparatului conceptual si metodolo 1c. in conditii de informare completd. pentru a
rezolva situalii teoretice 5i practice noi
CP4d.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS.Elaborarea proiectelor protesionale i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
s cifice metodole iei cercetdrii
CTI.Realizarea pro ramelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupuritor profe ionale
Competente CT3.Coordonare activitdjilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane tn vArsta, persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de tormare

CT5.Autoconirolul procesului de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disci linei din rila com eten elor s ecifice acumulate

1 Prezentarea. 1n sinteza. a documentelor de baza si actelor normative privitoare la domeniul nostru de activitate
Obiectivul (Stiin{a sportului si a educatiei fizice) de la inceputuri §i pand in prezent §i cunoasterea concepliei i structurilor
general organizatorice (de drept public si privat) adomeniului educaliei fizice si sportului pe plan national si international

La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studentii vor fi capabili sa aibad urmatoarele competenie

7.2 e Cunoasterea. interpretarea si intelegerea strate iilor guvernamentale implementate i domeniul
Obiectivele activitajilor corporale.
specifice e [nsugirea unor abilitaii in interpretarea caracterului national i international al activitatilor sportive

fnsu irea abilita ilor necesare in ele erii itrans unerii in racticd a oliticilor uvernamentale.

8. Con inut

Curs

-amiliarizarea cursantilor cu politicile care guverncazi
ctivitatile corporale

Termeni legislativi corespunzatori domeniului
educatiei fizice si sportului

| ord

Popescu Lucian - Reglementart
Considerajiuni generale privind legislatia in Roménia organizatorice §i legislative

in domeniul educaie: fizice i sportului,

su ort de curs format electronic . 2023

| ord

Legiuirile specifice domeniului educatici fizice i Popescu Lucian - Reglementdri

sportului si cadrul sau organizatoric in Romadnia, pina organizatorice §i legisiative

in anul 1990 in domeniul educayiei fizice i sportului.
su ort de curs format electronic . 2023
| ord

Legiuirile specifice domeniului educatiei fizice i

sportu ui si cadrul sau organizatoric in Romania. dupad prelegerea
1990, Legea nr. 69 / 2000 pentru educatie fizicd §i interactiva
sport

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fi ice § sportului.
su ort de curs format electronic). 2023



14.

1 ord
Popescu | ucian - Reglementdri
organi-atorice §i legislative
in domeniul educatiei fizice §i sportului.
suport de curs format electronic). 2023
1 ord
Popescu 1 ucian - Reglementdri
organi-atorice §t legisiative
in domeniul educatiei fizice 5i sportului,
suport de curs format electronic . 2023
| ora
Popescu [ ucian - Reglementari
organizatorice §i legislative
in domeniul educafiei fizice si sportului.
su ort de curs format electronic . 2023
| ora
Popescu | ucian - Reglementari
organizatorice §i legislative
in domeniul educatiei fizice si sportufui.
su ort de curs format electronic). 2023
1 ord
Popescu [ ucian - Reglementari
Structurile sportive internationale organizatorice §i legislative
in domeniul educatiei fizice gi sportului.
su rtdecurs format electronic). 2023
1 ord
Particularitati organizatorice internationale: UEFA; P(‘)pcs?‘u ! u‘.:mn . Regie:r{en(arr
FIFA: CIO ete. organi=atorice i legf:‘:[arfve ‘ .
in domeniul educatiei fizice si sportuiui.
su ort de curs format electronic . 2023
| ord
Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice i legislative
in domeniul educatiei fizice si sportului,
su ort de curs format electronic . 2023
| ord
Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative
in domeniul educatiei fizice §i sportului,
suport de curs format electronic). 2023

prelegerea
interactiva

prelegerea
interactiva

prelegerea
interactiv

Alte reglementari de drept public si privat in legiturd
cu domeniul stiintelor corporale

Bibliografie
Referinfe principale:

Popescu Lucian - Reglemenitar: organi_atorice §i legistative in domeniul educatiei fizice §i sportudui, suport de curs
(format electronic). 2023,

Moldovan. Mircea. Dreptul educaiei fizice §i sportului. Editura Meteor Press, Bucuresti, 201 5.

Oltean. Marius. Legislajie in activitatea de educayie fizica gi sport. Edilura Risoprint. Cluj-Napoca. 2006,

Pomohaci. Marcel, Legislatie in educatie fizica §i sport Elemente de drepr, Editura Alma Mater, Sibiu, 2003,

Popescu. Lucian, Educayia fizica si sportul in Romania. Cadru legislativ §i organizatoric din perioada contemporand.
teza de doctorat. Universitatea . Alexandru toan Cuza™ din lasi, 2007,

Stroe, Corneliu-Andrei. Barbu, Mihai-Razvan. Elemente sociale, legislative §i structurale ale sportului in Europa.
Cditura Universitaria, Craiova, 2007.

Teodorescu. Simona Anemari. Legislapia educatiei fi ce §i sportului. Editura Fundatici Roménia de Maine, Bucuresti.
2007,

Referinfe suplimentare:

Hansa. Constantin, lconomescu. leodora, VWanagement educational si legislagie in educagie fizica §i spore. Editura
1 undatici Universitare Dunarea de Jos, Galati, 2003.

Mihidilescu. Nicolae. Managemcnr marketing, legislatie in activitarea sportiva, Editura Universitatii. Pitesti, 2006.
Mihailescu, Nicolac. Constituirea structurilor sportive, b ditura Universitagii din Pitesti, 2004,

lodan {oan. Roibu Teodor, Managem nt 51 legislatie in Educatie Fizica gi Sport. editia a [1-a. Editura Printech, Bucuresti.
1998

F'odea Septimiu Florian. Managemeniul educaiei fimice §i sportufui. Editura Fundatici ..Roménia de Miine™, Bucuresti,
2000.

Voicu. Alexandru Vir il. Le slaie mana ement si marketin in educatie 1zica §i sport. Cluj. 2005.



Seminar
Legeanr. 69 2000 pentru educatie fizica si sport

Particulariti{i prisv ind sponsorizarea activitailor
motrice in Romania

Particularita{i privind sportul si dreptul: rezolvarea
conflictelor raportate in domeniul activititilor motrice

Particularita|i privind sportul si statul: interdependenta
dinire stat si structurile apartinind domeniului gtiinjelor

cor rale

Vedere retrospectiva asupra aparitici si extinderii
sporturilor ramurilor si disciplinelor sportive
jocurilor de echi &

Personalitiiile implicate in propagarea activitatilor
corperale In Romdénia si pe mapamond

Particularitati organizatorice privind organizarea
manifestarilor sportive la nivel national: campionate
najionale; cupe nationale pe diferite ramuri sportive
ete.

Particularitdti organizatorice privind organizarca
manifestarilor sportive la nivel international:

Jocurile Olimpice de Vara si de larnd

Particularitati organizatorice privind organizarea
manifestdrilor sportive la nivel international:

Campionatele Mondiale. Campionatele Europene etc.

Particularitaji privind organizarea unei asociatii
sportive scolare

Reglementari privind protectia sociala a sportivilor:
indemnizalia de merit; renta viagera

Reglementari privind prevenirea si combaterea
dopajului in sport

Bibliografie

Metode de
redare
prezentare de
referate si
discu ii tematice
prezentare de
referate si
discutii tematice
prezentare de
referate $i
discu ii tematice
prezentare de
referate si
discu ii tematice
prezentare de
referate gi
discutii tematice
prezentare de
referate si
discu ii tematice

prezentare de
referate si
discutii tematice

prezentare de
referate si
discu ii tematice

Observatii

ore s1 retennfe biblio rafice

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2ore

2ore

Popescu Lucian - Reglementéiri organizatorice 5i legislative in domeniul educatiei fizice §i sporiului. suport de curs

(format electronic). 2023,

Moldovan, Mircea, Dreptul educatiei fizice si sportufui. Editura Meteor Press, Bucuresti. 2015.

Oltean, Marius, Legislafie in activitatea de educatie fi_ica st sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2006.

Pomohaci. Marcel. Legislatie in educatie fizica §i sport Elemente de drept, Editura Alma Mater, Sibiu. 2003.

Popescu. Lucian, Educafia fizicd si sportul in Roménia Cadru legislativ 5i organizatoric din perioada contemporand,

teza de doctorat. Universitatea ..Alexandru loan Cuza”™ din lasgi, 2007.

Stroe. Corneliu-Andrei, Barbu. Mihai-Razvan, Elemente sociale, legislative si structurale ale sportului in Europa.

Editura Universitaria, Craiova, 2007,

Teodorescu, Simona Anemari. Legislatia educatiei fizice §i sportului, Editura Fundatici Romania de Maine, Bucuresti.
007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale ian a’atorilor re rezentativi din domeniul aferent ro ramului

Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de ctualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiinjei
S rtului i Educaliei Fizice. iar abordarea or in ¢ drul acestei disci line sc bazeazi e rezultatele din literatura de



specialitate. Totodald. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in inserfia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitalii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :..0"} !’o::dere UL
tnald (%
Insugirca. cunoasterca. prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i notiunilor specifice Evaluare orala 50%
domeniului de activitate
Izlaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale {referate)

. o . . " . i Motare curenta 30%
10.5 Seminar folosind limbajul specific domeniului de
redare
Contribulic personala la dezvoltarea domeniului | Notare curenti 20%

10.6 Standard minim de perfermanta
¢ TPunctajul final calculat (media). reprezintd insumarea rezuhatului la evaluarea finala (50%) si evaluarile curente
activitdfile de seminar — 30% + contributia personald — 20%). sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
A Ly
Data aviziirii in departament, 5 T Director de departdinent,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

1Y



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invadméant supe i niversitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 | acultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STHNTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si estetica corporali

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si practica activ itdiilor motrice adaptate

2.2 Titularul activitatilor de curs Cont. niv. Dr. UNGUREAN Bogzdan-Constantin

2.3 Titularul activitétilor de seminar Conl. niv. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare C [2.7 Regimul disciplinei®

OB - Obligatorin/ OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru st activita{i didactice

3.1 Numir de ore pe siptimdni 2 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
34 Total ore din planul de B 35curs 14 |3.6 seminar 14
ins tamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe plattormele clectronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 10
[ utoriat 8
I'xamindri 2
Alte acti itati 2
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 lotal ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

48

4, Preconditii {daci este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenge Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Sala cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector tabla interactiva
5.2 De desfagurare a seminarului Sald cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector tabla interactiva



6. Com eten e s ecifice acumulate
CP1.Cunoagsterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului $i esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situalii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative i cantitative
s ecifice metodolo iei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporali privind nevoile practicantilor
CT2,Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitafilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta. persoane in detentie
transversale elc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul procesului de inva are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate

7.1 . . Lo . . . -
Obiectivul Implementarea unui sistem de cunogtinte teoretice §i practice specitice sporturilor adaptate. cu scopul de a fi
utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor

eneral
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele e Prezinte cunostinie teoretice si practice specifice activitatilor motrice adaptate.
specifice e  Aiba capacilate de a organiza si desfasura activitili s ortive specifice persoanclor cu dizabilita i

8. Con inut
8.1 Metode de predare
Prelegeri interactive. explicatia.

l. vizionare materiale suport ete.
2 Prelegeri interactive. explicaia.

: vizionare materiale suport etc.
3 Prelegeri interactive, explicatia.

vizionare materiale suport etc.

4. Lectia de educatie fizicd adaptatd



5 Activitati motrice adaptate persoanclor cu
’ deficienta mintala

Bibliografie
+Barna C.
*Bota A.. I'codorescu S.
Unis ersitaqii din Pitesti, 2003

Prelegeri interactive, explicatia.
vizionare malteriale suport ete.

Prelegeri interactive. explicatia.
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport ete.

2 ore

« ngurean B.C. - “Activitali
motrice adaptate”. 1 ditura Pim,
lasi. 2016

« ngurean B LAspecte
morfologice. funclionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald™, I ditura Pim, fasi,
2011

2 ore

+ ngurcan B.C. - "Activitai
motrice adaptate™. | ditura Pim.
lasi. 2016

« ngurean B. _Aspecte
morfologice. functionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald”. I ditura Pim. lasi.
2011

2 ore

«Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate™, I ditura Pim.
lagi. 2016

eUngurean B.  _Aspecte
morfologice. functionale si
motrice la copii cu dizabilitate
mintald”. Lditura Pim. [asi.
2011

“Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat”™, Editura  niversitatii Transilvania din Brasoy, 2008
<Elemente de teorie a activitatilor motrice adaptate din cadrul invajamantului special™, editura

»Teodorescu. S.. Bota. A.. Stdnescu. M.. - ..Educaie fizica §1 sport adaptat”™, Ed. Semne. Bucuresti. 2004
*Ungurcan B.C. - “Activitdfi motrice adaptate”™. Lditura Pim. lasi. 2016

*Un urean B.

8.2 Seminar
1. Introducere. Precizari terminologice
5 Activitali motrice adaptate pentru
' persoancle cu deficientd mentald usoard
3 Activitafi motrice adaptate pentru

persoanele cu deficiente fizice

Metode de predare

prezentare de relerate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
lematice

prezentare de referate si discutii
lematice

<Aspecte morfolo ice. func ionale §i motrice la copii cu dizabilitate mintala”. Editura Pim. la i. 2011

2 ore

“Teodorescu. S.. Bota. A..
Stanescu, M., - (Educaie fizica
si sport adaptat™. Ed. Semne,
Bucuregti, 2004

*Radu.l. .Educatia
psihomotoric a deficientilor
mintali”, Ed. Pro Humanitaie,
Bucure ti. 2000

2 ore

*Radu. . .[Educatia
psihomotorie a deficientilor



mintali”. Ld. Pro Humanitate.
Bucuresti. 2000

*Ungurean B.C. - ~Acti itati
motrice adaptate”. Editura Pim.
lasi. 2016

2 ore

*Radu. I. ..Educatia
psihomotorie a deficientilor

5 Activildli motrice adaptate pentru prezentare de referate i discutii mintali”, Fd. Pro Humanitate,
' persoanele cu Sindrom Down tematice Bucuresti. 2000
*Ungurean B.C. - “Activitali
motrice adaptate™. I ditura Pim.
lai. 2016
2ore
«leodorescu. S.. Bota. A..
Stanescu. M., - .Lducaie fizica
6 Activitati motrice adaptate pentru prezentare de referate i discutii  $i sport adaptat”™. Ld. Semne.
’ persoanele cu boli cronice lematice Bucuresti. 2004
*Ungurean B.C. - "Acti itali
motrice adaptate™. Editura Pim.
lai. 2016
7. Lvaluare finala discutii finale 2ore
Bibliografie

*Barna C. ~Metodica educatiei fizice si a sportului adaptat™. Fditura niversitdfii 1ransilvania din Brasov. 2008
Nistase D.V. “Tlemente de teorie a activitiilor fizice adaptate din cadrul invaEmantului special™. Editura  ni ersitatii
din Pitesti. 2003

«Teodorescu. S.. Bota. A.. Stanescu. M.. - ..kducaie fi7ica si sport adaptat”. Ld. Semne, Bucuresti. 2004

*Radu, I. ..Educatia psihomotorie a deficientilor mintali”. Ed. Pro Humanitate. Bucuregti. 2000

*Un urean B.C. - “Aclivitd i motrice ada tate™. Lditura Pim. lagi. 2016

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si anga atorilor re rezentativi din domeniul aferent ro ramului
Continutul disciplinei coniribuie la dezvoliarea profesionala a viitorilor absolventi. ca atare. contribuie la inserarea acestora
pe piaja muncii §i incadrarea acestora in cerin ele actuale ale eventualilor an a atori.

10, Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o,
(3
insugirea. cunoagterea.
10.4 Curs prezentarea §i t?x‘pllcarea Evaluare orala 50°q din nota finald
notiunilor specifice
domeniului
10.5 Seminar Notare curentd 50% dinnot finala

10.6 Standard minim de erforman a

«Punctajul la evaluarea orald trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5) ndiferent de celelalte note objinute la
evaluarile curente (activititile de seminar).

«Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orald i aludrile ¢ rente (acti itdtile de em’nar).
sdre rezinte o notide romovare minim 5.

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completiirii, Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constan
18.09.2023 UNGUREAN UNGUREAN
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPES U

Y v



1. Date despre program
L.1 Institujia de invajdmant superior
1.2 Faculiatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Titularul activitijilor de seminar

24 Andestudiv | | [2.5 Semestrul
"OB - Obligatoriu ' OP — Opfional /' F - Faculiatiy

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR R | R R p b

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

| Masterat

Fitness $i esteticd corporald

Fiziologia si ergofiziologia activitdfilor fizice
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrup-Florin
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petruj-Florin
S [26 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru 3i activitéii didactice)

3.1 Numér de ore pe s3ptimana 3.2 curs ! 3.3 seminar 2
.gr;:éi;::;;re GG 3.5 curs 14 3.6 seminar 28
éDislributia_lbljd_ull_J_i_ de limp . . ore
|Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie si altele B 15
|Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren 30
!Pregétire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii si eseuri 20
| Tutoriat 6
;Examinﬁri 2
|Alte activitafi 10
3.7 Total ore studiu individual 83
38 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Precondiii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
|4.2 De competenie

3. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminaruiui

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs dotatd cu videoproiector. laptop
Sald de curs dotatd cu videoproicctor. laptop



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si inlerpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporald
CP3.Utilizarea integraté a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarca
deciziilor constructive
CPS.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetdirii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul procesului de invijare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Zill)iec tival (;u_noasl_crea aprofundati a relatiilor dinlrenmelabolism si efortul fizic efectual. precum si a adaptérilor
fiziologice la care este supus corpul uman in fitness.
general |
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor N capabili s&:
7.2 o injeleagi modificarile fiziologice imediate si tardive determinate de condiii speciale ale efortului fizic
Obiectivele e aprecicze obicctiv posibilitatile fiziologice umane in efort fizic
specifice e transpuni datele fiziologice, culese prin masurarea indivizilor vmani. in construirea programelor de

modelare corporald

8. Continut

Observatii
o s pleisteidelnned e (ore i referinie bibliografice)
-2ore
- Haulica 1. (2009) — Fiziologic
- Adaptare i dezechilibru induse de efortul - dcscnerca,‘cxpllcan.a. umand. E:dllura Medicali.
1. fizic sistematic prelegerea. conversaia, Bucuresti.
problematizarea Honceriu C. {2015) - Fiziologia
efortului sportiv. Editura P[M.
lasi.
-2 ore
- Trofin F. (2020) - Modificari
_ A L . |- descrierea. explicajia. biochimice si fiziologice induse
- Fiziologia i ergofiziologia sistemului . . . -
ri | prelegerea. conversatia. de efortul fizic aerob:
locomotor i . -
|problematizarea monografie dupd teza de
' doctorat, Editura Risoprint.
_Cluj-Napoca.
-2 ore
- Frofin F. (2020) — Modificéri
L . . . - descricrea. explicatia. biochimice si fiziologice induse
- Fiziologia si ergofiziologia sistemului ; N .
L} X prelegerea. conversatia. de efortul fizic acrob:
cardiovascular ; N
problematizarea monografie dupd teza de
doctorat, Editura Risoprint.
| Cluj-Napoca,
-2 ore
- Trofin F. (2020) - Modificiri
.. L N . - descrierea. explicatia. biochimice si fiziologice induse
- Fiziologia si ergofiziologia sistemului - : . -
4, . prelegerea. conversatia. de efortul fizic acrob:
respirator . o
problematizarea monografie dupi teza de

doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.



- Evaluarea fiziologica prin probe de teren
i de laborator

&, - Ergofiziologia pediatrica
7. - Ergofiziologia la persoanele in varsta
Bibliografie

- descrierca, explicatia.
prelegerea. conversagia.
problematizarea

- descrierea. explicatia,
prelegerea. conversatia.
problematizarca

- descrierea. explicatia,
prelegerea. conversatia.
problematizarea

Haulica 1. (2009) - Fiziologie umani. Editura Medicala. Bucuresti.
Honceriu C. {2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM. lasi.
W. Larry Kenney. Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.
Trofin F. (2020} — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat.

Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

8.2 Seminar

- Seminar introductiv: conditii. structura.
tematicé

- Dezechilibrul fiziologic si progresul fizic
al practicanfilor de fithess

3 - Fundamente tiziologice ale remodelarii
) corporale. in functie de gen

- Influenta factorilor ambientali asupra
4, raspunsurilor fiziologice din timpul
efortului fizic

Metode de predare

- explicatia, exercitiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarca

- explicatia. exercitiul,
conversalia. dezbaterea si
problematizarca

- explicafia. exercitiul.
|conversatia. dezbaterea si
problematizarca

- explicatia. exercifiul.
conversatia, dezbaterea §i
iproblcmalizarca

-2ore

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012} - Physiology of sport and
exercise (3thed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- W. Larry Kenney. Jack 11
Wilmore, David .. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- 2ore

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise {Sth ed.). Human
Kinetics.

Observatii

lore g1 referinie bibliografice)

-2 ore

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Trofin F, (2020) - Moditicari
biochimice i fiziologice indusc
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint.

|Cluj-Napoca,

-2ore

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Trofin I, (2020) - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografic dupd teza de
doctorat. Editura Risoprint.

|Cluj-Napoca.

-2ore

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore, David L.. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
moenografic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- W. Larry Kenney, Jack M.
Wilmore. David L. Costill

[{2012) - Physiology of sport and



10,

- Manifestari fiziologice ale copiilor in
timpui efortului fizic

- Aspecte fiziologice ale lucrului in sala de
fitness cu greutati

- Ergofiziologia la neantrenati

- Ergofiziologia la sportivi

- Evaluarea potentialului aerob si
interpretarea rezultatelor

- Evaluarea potentialului anacrob si
interpretarea rezultatelor

- Particularitali fiziologice ale practicantilor
de fotbal

- Particularitayi fiziologice ale practicantilor
de handbal

- explicalia, exercifiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversaia, dezbaterea si
problematizarca

- explicatia, exercitiul.

|conversatia, dezbaterea si

problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversalia, dezbaterea si

| problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice §i fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (Sth ed.). Human
Kinetics.

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice i fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupd teza de
doctorat, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.

-2 ore

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore, David L. Costill
(2012} - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2ore

- Popa H.B. (2012} - Masurare
si evaluare somato-functionali:
teste de masurare §i evaluare in |
sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) — Misurare
si evaluare somato-functionali:
teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint, Cluj- |
Napoca.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) - Mésurare
si evaluare somato-functionala:
teste de masurare $i evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Popa H.B. (2012) — Masurare
si evaluare somato-functionala:
teste de masurare si evaluare in
sport, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Salgau S. (2007} - Adaptarea
biologica a organismului la
efortul dirijat: curs. Editura
Edusoft. Bacau.

- Popa H.B. (2012) - Mésurare
si evaluare somato-functionala:
teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Salgau S. (2007) — Adaptarea
biologicid a organismului la
efortul dirijat: curs. Editura
Edusofi. Bacdu.



- Popa H.B. (2012) - Misurare
si cvaluare somato-functionala:
teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Salgau 8. (2007) - Adaptarea
biologica a organismului la
efortul dirijat: curs. Editura
Edusofi. Bacau.

- Popa H.B. {2012} — Masurare
si evaluare somato-funclionala:
teste de masurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca.

-2 ore

- Salgau S. (2007) — Adaptarca
biologica a organismului la
efortul dirijat: curs. Editura
Edusoft. Bacau.

- Popa H.B. (2012) — Masurare
si evaluare somato-functionala:
teste de mésurare si evaluare in
sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- Particularitati fiziologice ale practicantilor

b, de baschet

- explicatia. exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- Particularitaii fiziologice ale practicangilor
de volei

Bibliografie

W. Larry Kenney. Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiclogy of sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.
Moantd A.D. (2011} — Planificare-monitorizare in antrepamentul copiilor si juniorilor, Editura Discobolul. Bucuresti.

Popa H.B. {2012) — Masurare 5i evaluare somato-functionala: teste de masurare gi evaluare in sport. Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Salgau S. (2007) — Adaptarea biologicii a organismului la cfortul dirijat: curs. Editura Edusoft. Baciu.

Trofin F. (2020) - Modificéri biochimice si fiziologice induse de efortul fizic acrob: monografic dupi teza de doctorat,
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald gi aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline s bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in inserfia pe piaja muncii 5 in conformitate cu standardele comunitdii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- participare activa in timpul
semestrului la curs

- insugirea notiunilor teoretice
i utilizarea corectd a acestora
- implicare activa prin
interventii in dezbateri

- capacitatea de a elabora,
tehnoredacia gi expune
materiale personale
documentate (referate)
folosind limbajul specific
domeniului de predare

- £Xxamen

- evaluare pe parcurs

10.6 Standard minim de performanja
| Punctajul la evaluarea pe parcurs si reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in examen.
Puncitajul la examen 38 reprezinte o notd de promovare {minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuali). folosind rezultatul la examen i evaluarile pe parcurs (seminar), si reprezinte o

notd de promovare (minim 3).

Data completirii,

18.09.2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

Titular de curs,

S~

Conf. Univ. Dr.

10.3 Pondere in nota finala
(%)

- 50

= 50%

Titular de seminar,
Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

e

Director de departament,

Lucian POPESCU

b





