UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R R E N g b

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institufia de invagmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STHNTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Giclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si Estetici Corporali

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic

2.2 Tiwlarut activitaiilor de curs Prof. Univ. Dr. COJOCARIL Adrian

2.3 Titularul activitaiilor de lucrdri praclice Prof. Univ. Dr. COJOCARIL Adrian

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul I (2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei’ Ok

"08 - Obligatoriu/ OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numir de ore pe siiptimani 3 3.2 curs 1 |3.3 lucrari practice 2
?{;‘:5;’["?; or GG 2 35curs 14 |3.6 lucrari practice 28
Distributia fendului de timp ore
Studiu dupi manual. suport de curs. bibliografic si altele 44
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 28
Pregliire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si escuri 20
Tutorial 8
Examindri 2
Alte activitap 6
|3.7 Total ore studiu individual 108
|3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii

4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul
5. Conditii
5.1 De destagurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Sala de sport cu covorsaliele



6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasierea aprofundatd a reperelor teoretice §i practice specifice litness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarca cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apdrute in
modelarea corporal
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS.Elaborarea proicctelor profesionale i de cercetare cu utilizarca metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordenarea activitdgilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in virstd. persoane n detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5,Autocontrolul procesului de invéjare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei

S:Jiec tivul .Cunoaslcr.ea. in{clcg_ere_g si uli!izarf:a a.cl_ivilz'sl,iIor'rqolricc'dc'qrigiq? orien_talz'l (_arlc]c martiale) pentru
general imbunitdtirea capacitdtii motrice §i psihice. implicit a calitd(ii vietii practicantilor
La finalizarca cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sa:
7.2 o si insugeascd notiunile de specialitate
Obiectivele o Creeze orientdri generale legate de influenia activitatilor fizice orientale asupra potentialului biologic
specifice uman

e li formeze aptitudini de practicare §i de predare a unor tehnici orientale

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Tehnica de baza in artele martiale prelegerea interactiva 2ore

2 Aspecte ale educarii calitdtilor motrice in artele  prelegerea interactivé 2 ore
’ marliale |

3 Arte martiale cu origine chinezé prelegerea interactiva 2 ore
’ Arte marfiale cu origine vietnamecza

4 Arte martiale cu origine japoneza prelegerea interactiva 2 ore
) Arte marfiale cu origine coreeana

5 Efecte fiziologice ale practicarii artelor martiale  prelegerea interactiva 2ore
) asupra indivizilor

6 Efecte fiziologice ale practicdrii artelor marfiale  prelegerea interactiva 2ore
) asupra indivizilor

7. Evaluarea capacititii de efort in artele martiale  |prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Elemente de ergofiziologie in artele marjiale, Casa Editoriala Demiurg, lasi.
Cojocariu. A. (2014). Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic. Ed. UAIC. lasi.

82 Lucriri practice . ] |Metode de predare . .Qbs__ervajii
[ Tehnica de baza din artele mariale: salut. pozitii |Explicatie. demonsiratie. 2ore
’ si deplasari specifice exersarc
2 Tehnica de bazi din artele martiale: pozitii si Explicatie. demonstratie, 2 ore
’ deplasari specifice, lovituri de pumn |exersare
3 Tehnica de bazi din arlele martiale: lovituri de Explicatie. demonstratie. 2 ore
’ _pumn 3i blocaje |exersare
Tehnica de bazi din artele martiale: lovituri de  |Explicatic, demonstratie, 2 ore
8 pumn i blocaje exersare
| ‘Tehnica de bazi din artele mariiale: lovituri de Explicatic. demonstratie, 2 ore
i puman $i de picior exersare
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de . Explicatie, demonstratie. 2 ore
6
) pumn 5i de picior exersare
Tehnica de baza din artele martiale: lovituri de | Explicatie, demonstratie. 2 ore
7 pumn. blocaje si lovituri de picior. |exersare

Elemente de autoapirare contra prizelor
{prinderilor)

-
L



Tehnica de baza din artele martiale: fovituri de Explicatic. demonstratic. 2ore

g pumn. blocaje i lovituri de picior. exersare
' LElemente de autoapérare contra prizelor
prinderilor)
I'chnica de bazi din artele martiale: lovituri de Ixplicatie. demonstratic. 2ore
9 pumn. blocaje si lovituri de picior. exersare
’ Elemente de autoapérare contra prizelor
prinderilor)
Tehnica de baza din artele marjiale: lovituri de | Explicalie. demonstraie. 2ore
L0, pumn. blocaje si lovituri de piciur._ exersare
Elemente de autoaparare contra prizetor
{prinderilor)
I Acli\l itdti de intretinere provenite din artele Explicatie. demonstratie. 2 ore
marjiale exersare
12 Aclif'ilé{i de intretinere provenite din artele Explicajie. demonstratic, 2ore
' marliale exersare
13 Activitali de intretinere provenite din artele Explicatie. demonstraic, 2 ore
' mariiale exersare
14 Activitali de intrejinere provenite din artele Explicatic. demonsiratie. 2ore
) marjiale exersare
Bibliografie

Cojocariu. A. (2010). Elemente de ergofiziologic in artele martiale. Casa Lditoriala Demiurg. lasi.
Cojocariu. A. (2014). Tehnici otientale de optimizare a potentialului biologic. Ed. UAIC. lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera
posibilitatea diversificarii competenielor subiectilor in ceca ce privesle activitagile de fitness si estetica corporala. favorizind
astlel insertia mai facild a absolventilor pe piata muncii In acest domeniu.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald
%
Insusirea, cunoagterea, Evaluare finala (orala) 50%
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceplelor si
notiunilor specifice
disciplinei
Prezentarea succesiunii
metodice de insusire a
10.5 Lucrdri practice procedector tchnice specifice
si demonstrarea procedeclor
practice insugite
10.6 Standard minim de performan a
Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Notare curentd (proba

. 50%
practica)

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09.2023 Prof. univ. dr. Adrla%TQfARlU Prof. univ. dr. Adriad C CARIU

(VA

Data avizirii in departament, Director de depar ament, {
27.09.2023 Conf, Univ. Dr. Lucian POPESC

v



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA$!

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL REARD. TS

1.1 Institugia de invaldmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS $1 ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

CONTROL MEDICAL iN ACTIVITATI MOTRICE

2.2 Tiwlarul activititilor de curs

Lector Univ, Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titwlarul activitiilor de seminar

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.4 Andestudiu | 2 | 2.5Sem

csiru

| 3] 2.6 Tip de evaluare

| E | 2.7 Regimul disciplinci* | OB

* OB Obligatorme OF - Oppronal

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numér de orc pe sdptamana ! dincare: 3.2 curs 1 3.3. seminar i
3.4 Total ore din planul de invétimant 28 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie i altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 29
Pregitire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii §i eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitali: participare la studii si cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numér de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

- Notiuni de Anatomie

- Fiziologie si Ergoliziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 de desfagurare a cursuhii

Sala de curs 50 locuri, calculator, proiector

5.2 de desfasurare a seminarului

Sald de seminar 50 locuri. manechin CPR
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6. Competenge specifice acumulate

CP1. Cunvasterea aprofundati a reperelor teoretice i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale.
# u| CP2 Ullizarea cunogtinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
s § modelarca corporala.
g 2| CP4. Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
£ < deciziilor constructive
© &| CP5. Elaborarea proiectelor profesionale §i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetarii.
& 2| CTI. Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor.
§ ﬁ CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
€ £| CT3. Coordonarea activitdtilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoane in detentie
E E etc.)
O E| CT4. Diagnoza nevoilor de formare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competeniglor specifice acumulate}

7.1. Obiectivul P Lo L - . e W T,
eneral al e Insusirea principalelor notiuni de medicind sportiva necesare specialigtilor in activitile fizice
gisciplinei de intrefinere

7.2. Obiectivele

s Crearea premizelor realizdrii unei educalii medicale a participantilor

specifice ¢  Formarea unor deprinderi corecte in realizarea unor teste morfo-funclionale

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observafii
| Definitii, obiective si modalitaii de ucru prelegere interactiv 3 ore
’ specifice disciplinei
5 Controlul starii de sanatate — semnele starii de prelegere interactiva 3 ore
' sanitate si patologice
Examenul somatoscopic prelegere interactivd
3. Somatometria - indici de apreciere a proceselor 2 ore
de crestere i dezvolatare
4. Anamneza generald medico-sportiva prelegere interactiva 2ore
5 Testarea capacitélii de cfort in conditii de prelegere interactiva 5 ore
’ laborator
6. Testarea capacititii de efort in conditii de teren prelegere interactiva 2 ore
7 Testarile somato-funclionale specifice ramurilor | Prelegere interactiva 3 ore
’ sportive

:",“'1,
-



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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Bibliografie:

Referinte principale:

«  Oprean Alexandru, Prim ajitor in traumatologie sportiva, Editura Universitaliit ALLCuza, [agi, 2022

e Drosescu Paula. Controlul medical in activitdyile motrice. Editura PIM. lagi. 2016
e Drosescu Paula. Igiena si Conrolul medical in sport. Editura Tehnopress, lagi. 2003

Referinte suplimentare:
*  Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A.. Practica medicii sportive, Bucuresti. Editura Medicala, 1989
e Drigan l.. Medicina sportiva. Bucuresti.Editura Sport-Turism. 1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

In cadrul seminariilor sunt reluate

1-14 nofiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice, prezentari de referate $i 14 ore
* | prezentate exemple din practica aplicatii practice
medicald
Bibliografie:

¢  QOprean Alexandru. Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii Al.[.Cuza, lasi, 2022
e  Dragan L. Medicina sportiva. Bucuresti.Editura Sport-Turism. 1982

s Drosescu Paula, Controlul medical in activitdjile motrice, Editura PIM, lasi. 2016

»  Drosescu Paula. fgiena gi Controful medical in sport. Editura¥ehnopress, lasgi. 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* O atenie speciald se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie s3 si-l insugeasca. In acest scop se invala
manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10.a. Evaluare — fatii in fatd

. o S 10.2 Metode 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)
Insusirea. cunoasterea. prezentarea si redarca corectd a
10.4 Curs conceptelor si nojiunilor specifice domeniului de Evaluare scrisa 70%
aclivitate
Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de materiale
. documentare si personale (referate) folosind limbajul Notare curentd 10%
10.5 Seminar = R .
specific domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la cvaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute 1a evaludrile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul tinal calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa $i evaluarile curente (activitatile de
seminar). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

2 u, 0% 20%

Data avizarii in Departame
27.09.2023

Data completirii Titulai de curs Titular de seminar
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institufia de invaidgmant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educafie Fizicd si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarca Fitness i Estetica Corporala

2. Date despre disciplin
2.1 Denumirea disciplinei Teste si tehnici de mésurare si evaluare a capacitdiii motrice
2.2 Titularul activitagilor de curs Lu,l Univ, Dr, PUNI Alexandru-Rares
2. 3 Titularul activitailor gi_c_,_]u_c_r_ér_l practice Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rareg
2.4 An de studiu | 11 |2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciPIEnei' Oh

‘OB - Obligatoriu ' OP - Opional ' F - Facultanv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitédfi didactice) _
3.1 Numdr de ore pe s3ptamand 3 32curs ' 1 3.3 lucrdri practice 2
AT LTI 42 |35curs 14 |3.6 lucrari practice 28
invalimant _
| Distribuia fondului de timp ore |
Studiu dupa manual suporl dL curs, blbllogra[u, si altele 42 ‘
| Documentare suplimentara in blbllotuq _pe platformcele electronice de specialitate §i pe teren | 38
Pregdtire seminarii/laboratoare. leme, rc_:fe_ralc_. Pprlpl'o]ii §i eseuri 35
Tutoriat | 4
Examindri | 4
Alie activitagi [ 10
|3.7 Total ore studiv individual 7 o 133
38 Total ore pe semestru | 175
3.9 Numdrul de credite i 7

4. Precondifii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
.4.2 De .compclentc Nu este cazul
5. Conditii {dac este cazul)
5.1 D desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 40 de | Iocurl tablé interactiva

|5.2 De desfasurare a lucririlor practice - Salé de aCtIVItéil practlce cu minim 30 de locuri



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundat a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corporald
CP3.Uiilizarea integrata a aparatului conceptual $i metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.1tilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emiie ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiecielor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative §i cantitative
specifice metodologiei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor prolesionale
Competente CT3.Coordonarea aclivitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta, persoane in detentie
transversale ctc.)

CT4d.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invajare

Competente
profesionale

i

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate) % 3
Slljiec tival _Pre‘Ztl:ntar.ea. explicarea $i insusirea conceptelor fundamentale ale masurii $i evaludrii in activitatea de
educatic fizicd si sport
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2
Obiectivele Prezinte. explice §i s demonstreze notiunilor fundamentale ale mésurdrii si evaluarii in activitatea de

specifice  educatie fizica i sport
Descrie $i sd analizeze principalele mijloace de masurare i metode de evaluare in activitdjile motrice

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare bservatii o
| ] | fore gi referinje bibliografice)
Evaluarea in educatie fizica si sport: : 2 ore
1. considerente generale, delimitari Prelegere interactiva Merni. F.. Evaluarea tehnicilor
conceptuale | sportive
2 ore

Dragnea. A., Masurarea $i
evaluarea in educatie fizica si =
sport si Epuran, M., Holdevic, 1., )
Tonila, F., Psihologia sportului |
: [ de performanjd
Tipuri de evaluare, metode si procedee |2 ore
3. specitice de evaluare in activitatea de Prelegere interactiva Alexe, N.. Antrenamentul
’ _|sportiv modern
|2 ore
Dragnea, A.. Masurarea si
evaluarea in educatic fizica si
|sport
|2 ore
Dragnea, A., Masurarea i
evaluarea in educatie fizica si
_ |sport

i . - 2 ore
Repere ale reformei evaluarii rezultatelor Dragnea, A., Mésurarca si

|II5. scolare (particularizari la domeniul Prelegere interactiva N AR P
educalied fizice §i sportului) evaluarea in educatie fizica gi
. . jsport

2 ore

| Dragnea, A., Masurarea §i
evaluarea in educatie fizica si
|sport

Docimologia — stiinta a evaluarii
2. randamentului scolar (particularizari pentru | Prelegere interactiva
activitatea de educatie fizica si sport)

Validarea si fidelitatea — criterii de baza in

|
. P | Prelegere interactivi
aprecierea calitdfii masuritorilor

| Masuratori utilizate in activitatea de . .
5. Spp— Prelegere interactiva
educatie fizica si sport

Sistemul National de Evaluare la disciplina

7 Educatie Fizica si Sport

Prelegere interactivd

| Bibliografie



Referinfe principale:
Dragnea. A.. (1984}, Masurarea si evaluarca in educatic fizica si sport, Editura Sport-Turism. Bucuresti
Alexe. N.. (1993). Antrenamentul sportiv modemn. Editura Editis. Bucuresti
Merni. F.. (1991). Evaluarea tehnicilor sportive, CCPS. Bucuresti
Dragan, 1. (1994). Dirijarca medicala a antrenamentului. Teste de teren. in Medicina sportiva aplicatd, Editura Editis.
Bucuresti
Referinfe suplimentare:

10.

Balesteros, M. (1995). Manualul antrenamnetului de baza, IAAF 1992, tradus CCPS. Bucuresti
Epuran. M.. Holdevic. 1., Tonija. F.. (2001). Psihologia sportului de performanta. Editura FEST. Bucuresti
Horghidan. V.. (2000). Problematica psihomotricitatii. Ediwra Globus, Bucuresti

Chompson. P.J.R.. (1993). Introducere in teoria antrenamentului. CCPS. Bucuresti

8.2

Lucriri practice Metode de predare

Evaluarca in educatic fizica si sport — tipuri

Referate si discutii temalice
de evaluare

Metode si procedee specifice de evaluare in

I Referate si discutii tematice
educatie fizica si sport

Functiile evaluarii in educatie fizica si sport

’| Referate gi discutii tematice
autoevaluarea

Masuratori utilizate in activitatea de

. T . ¥ T H i t\ t- e
educalic fizica si sporl Referate si discutii tematice

Repere ale reformei evaludrii rezultalelor

Referate si discutii tematice
scolare

Prelucrarea statistica a datelor, conditie . C o .
C s PR . Referate si discutii tematice
esentiala in evaluarea activitdjilor motrice

Sursele erorilorde masuvrare; scale de

mésurare Referate si discutii tematice

Evaluarea aptitudinilor $i a nivelului de

s . Referate i disculii tematice
pregitire pentru selectie

Masurarea si cvaluarea psihologica a

. . Referate si discutii tematice
sportivului

Masurarea calitatilor motrice sia

. . . Reterate si discugli temalice
deprinderilor motrice

Observatii

iore 3i referinie bibliografice}
2 ore
Dragnea. A.. Masurarea si
evaluarea in educatie fizica si
sport si Cucos. C.. Evaluarea
rezultatelor acivitdtii scolare (in
| Psihopedagogic)
2 ore
Alexe. N.. Antrenamentul
sportiv modern si Dragnea. A..
Masurarea si evaluarea in
educayie fizica si sport
2 ore
Dragnea. A.. Masurarea si
evaluarea in educatie lizica si
isport si Cucos, C.. Evaluarea
irezultatelor activitatii scolare (in

| Psihopedagogie)

2 ore

Alexe. N.. Antrenamentul
sportiv modern si Dragnea, A.,
Masurarca si evaluarca in
‘educatie fizicd si sport

2 ore

Dragnea. A.. Masurarea si
evaluarea in educatie fizica si
sport 3i Cucos. C.. Evaluarea
rezultatetor activita{ii scolare (in
Psihopedagogic)

2 ore

Alexe. N.. Antrenamentul
sportiv modern $i Dragnea, A..
Masurarea si evaluarea in
educatie fizicd i sport
|2 ore

Alexe. N., Antrenamentul
sportiv modern si Dragnea, A..
Masurarea gi evaluarea in
|cducalie fizica si sport
{2 ore

Alexe, N.. Antrenamentul
{sportiv modern si Dragnea. A..
Masurarea si evaluarea in
leducatic fizica §i sport
12 ore

Alexe, N., Antrenamentul
|sportiv modern si Dragnea, A..
| Masurarea si evaluarea in
|educalie fizicd 3i sport

2ore

Alexe, N.. Antrenamentul
|sponiv modern si Dragnea, A..
Mésurarca si evaluarea in
|educalic fizica si sport



Ii. Masuratori antropometrice

Evaluarea formativd si evaluarea sumativa;
12. metode §i procedee specifice evaludrii in
educalie fizica 5i sport

Referate si discutii tematice

Referate si disculii tematice

2 ore

Alexe. N.. Antrenamentul
sportiv modern si Dragnea. A..
Masurarea $i evaluarea in
educalie fizicd si sport

2 ore

Serban. M., Aprecierea
calivitilor in spor

2 ore
Alexe. N.. Antrenamentul

Verific in | i i teste gi . C o . " .
13. erificarea prin ucr?m pr-ac't " = Referate si discutii tematice sportiv modern i Dragnea. A..
masuratori in educatie fizicd si sport < . .
Masurarea si evaluarea in
educalie fizici si sport
2 ore
, . L . Alexe, N.. Antrenamentul
Masurarea disponibilitajilor energetice — e . . .
14, A Referate si discutii tematice sportiv medern si Dragnea, A..
testarea capacitatii de efort - . .
Masurarea si evaluarea in
educalie tizica si sport
Bibliografie

Dragnea. A.. (19384), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport. Editura Sport-Turism. Bucuresti
Cucos. C.. (1995). Evaluarea rezultatelor activitatii scolare (in Psihopedagogie). Editura Spiru Haret. lasi
Alexe. N.. (1993). Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

Serban, M.. (1987). Aprecierea calitatilor in sport. Editura Sport-Turism. Bucuregti

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucriri practice propuse sunt subicete de actualitate in cercetarca fundamentald si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acopera concepiele majore relevante privind cadrul legislativ si
orzanizatoric al domeniului nostru in inser(ia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitdiii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

10.2 Metode de evaluare o

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

nsusirea. cunoagterea,
prezentarea §i explicarea
corecta a conceplelor §i
notiunilor specifice
domeniului de activitate.
Elaborarea. tchnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare si personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
redare
10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea scrisi trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activitdtile de lucrdri practice).
Punctajul final calculal (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evaludrile curente (activitatile de
lucrari practice). i reprezinie o noud promovare (minim 5},

10.4 Curs Evaluare scrisd 50%

10.5 Lucrari practice Notare curentd 50%

Titular de curs,
Lect. Univ. Dr.
Alexandru-Rare

Titular de lucrdri practice,
Lect. Univ. Dr.
Alexandru-Rares PUNI

Data completérii,
21.09.2023
UNI

Direcior de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Wy

Data aviziirii in departament,
27.09.2023



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

S LR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institujia de invajdmdnt superior Universitatea "Alexandru fean Cuza” dm Lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educape Fizica si Sport
[1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.4 Domeniul de studii 'STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness 5i Estetici Corporala

2. Date despre disciplini

{2.1 Denumirea disciplinei _ Metodica prevenirii traumatismelor in sport

|2.2 Titularul activitjilor de curs Conf Univ. Dr. §TIRBU lIlie-Citilin

_2 3 Tllularul_ activitatilor d dc seminar_ Conf. Univ. Dr. STIRBU llie-Cétalin |
2.4 An de studiu [ n I-2 5 Scmcslru] Il 2.6 Tip de evaluare | E 2 7 Regimul disciplinei” | Ob

‘0B Obhgaiorm oP Opnonal F - Facuhativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numar de ore pe sipliménd | 2 3.2 curs ' F 32 seminar ‘ 1

134 Total ore din planul de 28 |35 curs 14 |3.6 seminar 14
{invaidmant = _

iDssmbuua fondului de timp ) ore
Sludlu dupa manual 1l, suport dc curs btbllograhe $| altele | 20
.Documenlare su_pllmenlara in blbllotcca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren _' 30
Pregﬁllre serminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii i eseuri . 30
lTutorlal 8
Banmmarl | 4
!Allc activitati | 5

'3 7 Total ore studiu individual | 97 !
-3 8 Total ore pe semestru ) ) | 125

3 9 Numarul de credite . 5

4. Precondiii (daci este cazul)
'4 1 De curriculum e : _ Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
15.1 De desfagurare a cursului | Sala curs, laptop §i videoproiector. conexiune internet
5.2 De desfagurare a seminarului Sala seminar. laptop §i videoproiector, conexiune internet




6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundati a reperclor leoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.1hilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corporala
CP3.1iilizarea integratd a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd, pentru a
rezolva situalii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale §i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetérii :
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupuriler profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupuritor cu nevoi specifice (persoane in varsté. persoane in detentic
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invéjare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul |Insugirea de cunostinte. priceperi si deprinderi metodice §i organizatorice I & }
general -
7.2
Obiectivele e insugirea principiilor. metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii traumatismelor si a
specifice terminologiei specifice
8. Continut
8.1 \Curs Metode de predare Observatii e
~ {ore 5i referinie bibliograficz)
Incidenta traumatismelor in activitétile . -
L. . prelegere intcractiva 2 ore
sportive. |
9 Mijloace de protectie a integritatii et 2 ore
|corporale. |
3, Plani'ﬁcarea si periodizarea antrenamentului prelegere interactiva 3 ore
{ sportiv.
4, |Odihna 5i refacerea la sportivi. | prelegere interactivi 2ore
57 Alimentajia la sportivi. |prelegere inleractiva 2 ore i
6. | Dopingul 5i sustinitoarele de efort. |prelegere interactiva 2 ore ;"‘
Viciile si activitatea sportiva de . - &
7. prelegere interactiva 12 ore
| |performania. | 1
| Bibliografie
:Referintc principale:
[ Stirbu, [.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
|» Alexe, N. = Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis, Bucuresti, 1993
e Ahmadi, M. — Nutritic umand, Editura Orizonturi Universitare. Timisoara, 2008
= Dragan, I. - Medicina Sportivd, Editura Medicald, Bucuresti, 2002
. Haff, G.G., Bompa, T. O. - Periodizarea - Teoria §i metodologia antrenamentului, ed. AD Point. Bucuresti, 2009.
Referinie suplimentare:
. Epstein, R. J. - Medicina Generala, Editura Amaltea, Bucuregti.1996
. Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S. 1992
| Sbenghe, T. - Prevenirea suferintelor musculo-articulare: 10 intrebari si raspunsuri, Editura Medicala, Bucuresti,
1981.
Seminar Metode de predare Observafil

.?h 2 {ore si referinje bibliografice}

i Incidenta §i prevenirea traumatismelor in  |prezentare de referate i disculii
' |diferite discipline sportive. tematice 2 ore
9 Metode $i tehnici de recuperare a prezentare de referate i discutii
L traumatismelor sportive. tematice 2 ore




3. Regimul alimentar al sportivilor. prcz,cplarc de referate i disculfi
tematice 2 ore
4. Principii ale antrenamentului sportiv, prezentare CHRE ISR
tematice 2 ore
5 Respectarea legilor antrenamentului prezentare de referate si discutii
) sporiiv. tematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea lui. Ultilizarca prezentare de referate si discutii
’ corectd a susjindtoarclor de efort. tematice 2 ore
7 Viciile gi activitatea sportiva de prezentare de referate si discutii
) performanta. tematice 2 ore
Bibliografie
. Stirbu. 1.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Abhmadi. M. - Nutritic umana, Editura Orizonturi Universitarc. Timisoara, 2008
. Budica. C. - Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundatici Remania de Maine, Bucuregti.
2006
. liescu. A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Sport-Turism. Bucuresti. 1995
. Motet D.. Mérza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercifiului fizic in kinetoterapie. Editura Universitatii din
Bacau. 1995.

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului

Femele de curs gi seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald i aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele
din literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperii conceplele majore relevante ale domeniului nostru in
insertia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitétii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Criterii de evaluare

TnSU§irea. cunoasterea,
prezentarea si explicarea
corectd a conceplelor si
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Interventii la disculji

10.2 Metode de evaluare

Evaluare orald

Notare curenta

10.3 Pondere in nota finali
(%)

40

T10

comunicarea de materiale
documentare §i personale

specific domeniului de
|predare

Elaborarea. tehnoredactarea si

(referate) folosind limbajut

Evaluare orala

Interventii la discutii

. 10.6 Standard minim de¢ performanii

-

Conditii de prezentd: prezenia obligatorie - Curs:

50%. Seminar: 75%.

40

10

Punctajul final calculat {media aritmetica) prin insumarea rezultatului la evaluarea orali §i evaludrile curenie
(activitatile de seminar). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii,
22.09.2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Titular de curs,

Titular de seminar,

Conf. univ, dr, $tirhy llje-Ciitilin Conf. univ. dr. Stirbu lie-Citilin
Kj% | G

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

S/




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA“ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINE1]

1. Date despre program
1.1 Institutia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
1.4 Bomeniul de studii STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si Estetica Corporala

2. Date despre disciplinid
2.1 Denumirea disciplinei Elaborarea lucririi de disertatic
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitagilor de seminar Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul HI (2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei® | Oh

‘08 - Obligatorin / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice
3.1 Numdr de ore pe saptamina 2 3.2 curs 0 3.3 seminar 2
?Atéf;’;f;;“’ CIDLEIEL 28 3.5curs 0 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 14
Documentare suplimentari in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si escuri 10
Tutoriat H 4
LExamindri 3
Alte activitii 4
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Totat ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul

Participarca la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare aplicare in
activitdri mortice.

4.2 De competene Cunoasterca continutului disciplinei Elemente de cercerare aplicate in activitayi mortice.

4.1 De curriculum

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului -

Sala pentru destsurarca seminarului (cu 35 de locuri) dotatd cu videoproiector. laptop

5.2 De desfasurare a seminarului -



6. Competente specifice acumulate
CPI1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teorctice i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunogtintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apdrute in
modelarea corporali
CP3.Utilizarea integratii a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare compleid, peniru a
rezolva situatii teoretice §i practice noi
CP4.Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitalive si cantitative
specifice metodologiei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varstd. persoance in detentie
transversale eic.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invajare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Insusirea metodologici si cunostinielor teotetice si practice pentru realizarea lucrarii de disertatie
general
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii/masteranzii vor fi capabili sa:
e cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiintific (articol. lucrare de disertatie):

gfyiec tivele s& idemilicc sursc!or bib!ingraﬁcc la tema alcasz.'i. atdt din literaruta roménd. cit si din cea
specifice internationala (articole din baze de date internationale);
sA stabilesca elementele de referinta (scop. ipoteza. metode de cercetare) din cadrul studiului propus
{lucrdrii de disertalie).
8. Continut
Ohbservatii
8.1 |Curs Metode de predare |{ore i referinie
bibliografice)
1. |- - -
2. |- - -
Bibliografie
Observatii
8.2 (Seminar Metode de predare |(ore si referinte
bibliografice)
| Identificarea titlului propus de indrumétor pentru realizarea lucrérii de Preiegere interactiva. 3 ore
" |disertatie prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizale pentru realizarea lucrarii de disertatie si Prelegere interactiva. 3 ore
*  |aprobarea de catre indrumitorul stiinific prezentare
3. |Realizarea planului cercetarii (planul lucririi de disertatie) B LS 2 ore
prezentare
4 Determinarea si analiza variabilelor: independente. dependente si a legaturilor |Prelegere interactivi. 4o
" |care pot fi stabilite intre ele prezentare
5 Formularea si analiza ipotezei (ipotezelor}. scopului. obiectivelor §i sarcinilor |Prelegere interactiva, 4 ore
" |lucrérii de disertatie prezentare
Fundamentarea si prezentarca conceptelor teoretice care stau la baza lucrarii | Prelegere interaciiva
6. |de disertatie. Realizarea parlii intdi - Fundamentarea teoreticd a fucrdarii de  |Prezeniare 8 ore
disertafie PowerPoint
Prezentarea in faja grupei de seminar a conceptelor teoretice din cadrul p
7. |lucrarii de disertatie. R 6 ore
. 3 PowerPoint
Evaluarea finald — Colocviu
Bibliografie

¢ Petrea, R.G. (2022). Merode de Cercetare in Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitdiii
"Alexandru [oan Cuza". [asi.

e Petrea, R.G. (2020). indrumar metodic pentru pregdtirea si elaborarea lucrdrilor de licenta 5i diseriafie,

htips:/'www .sport.uaic.ro/tmp! files 2020/ 1 1 Indrumar-mctodic-final.pdt

e Petrea. R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licenfd. disertafie 5i gradul I in domeniul
educatiei fizice, sportului 5i kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

¢

)



e Chirari. M.. Petrea. R.G. (2016). Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport. Ed. Universitdtii "Alexandru
loan C'uza”. lasi.
o Lco. UL (20014}, Cum se fuce o tezd de licenga. Edifie revazina. 13d. Polirom, lasi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangfilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul disciplinci. masteranzii vor fi capabili sa elaboreze studii $i cercetdri stiintifice contorm standardelor de
competentd nationala si internajionald.

10. Evaluare
10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)

10.4 Curs - -
Colaborarea pe parcursul semestrului = ;
pep Motare curenti 40%
10.5 Seminar - . .
Prezentarca lucrdrii de disertatic — Partea
Fundamentarea teoreticd a lucrdrii de disertafic.
10.6 Standard minim de performanta
e Participarea activa si congiientd la wate activitagile teoretice §i practice de la seminarii.
& Prezenia la scminarii este obligatorie (100%).
o Prezentarca pir(ii intdi a lucrérii de disertatic - Fundamentarea teoretica a fucrarii de disertayie.

Veriticare practici - Coloeviu |60%

Data completirii, Titular de curs, Titular de semin ;
21/09/2023 i .
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Iy




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A$) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW RN T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre prozram

1.1 [nstitutia de invaidmant superior L'niversitatea "Alexandru [oan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educaiie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness i Estetica Corporald

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Bazele antrenamentului personalizat in fitness

2.2 Titularul activitajilor de curs _ Lect. Lniv, Dr, DUMITRU lulian-Marius

2.3 Titlarul actividtilor de lucrdri practice Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius

2.4 An de studiu 1l |2.5 Semestrul 11l 2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei’  Op

"OB Ob!fga-ror:'u oF Optional | Facultatry

‘3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

'_3.1 Numir de ore pe ségtémﬁné 2 _ 3.2 curs | 1 f3.3 lucrari practice
23’4_T? la_l ore din planul de 28 3.5 curs 14 13.6 lucriri practice
invatamant i

| Distributia fondului de timp
| Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Prcgétire seminarii!]aboraloqre._ teme. referate, [_mrtofolii §i eseuri
i Tutoriat
Examinari
|Alte activitati

-:3.7 Total ore studiu individual
__3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Precondifii (daci este cazul}

‘4.1 De curriculum ) . ) '
Gimnastica de bazi. Bazele generale ale atletismului

Teoria educatici fizice §i sportului. TFitness. Gimnasticd acrobica.

CP4.Descrierca si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatici

| “-"-x 1 H o » ) a iy q
4.2 De competenie 1zice §i sportive. pe grupe de vérsta

educatie fizica gi sport

5. Conditii (daci este cazul)

CP5.Evaluarca nivelului de pregétire a practicantilor activititilor de

151 De desfdsurare a cursului Sald de curs cu minim 25 locuri




|5.2 De desfagurare a Jucririlor practice Baza sportiva, sald de fitness / aerobic

6. Competenie specifice acumulate _
CPI1.Cuncasterea aprofundata a reperelor teoretice §i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitale pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative $i cantitalive
specifice metodologiei cercetdrii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporali privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitdiilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoane in detentie
transversale ctc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invétare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

et Proiectarea si planiticarea conjinuturilor specifice pregatirii fizice in functic de potentialul, disponibilitétile si

Obiectivul P

caracteristicile individual de efort
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studeniii vor fi capabili sé:

+ S cunoasci aspectele teoretico-metodice si aplicative ale continuturilor specifice realizdrii programelor

7.2 personalizate de pregiitire/antrenament.
Obiectivele ® Saorganizeze si si desfigoare pregitirea personalizatd avind la baza cunoaslerea si respectarea normelor de
specifice etica si deontologie profesionala.

e S cunoasca si si aplice corect metodele de evaluare motricd. antropometrica si functionala

8. Continut

g

-~

[ Observatii
8.1 Curs Metode de predare ore gi referitte bibliografice)
2 ore; Dumitru. 1. (2018).
11, Aspecte specifice ale AP prelegerea interactivd SECY aptrc::nanlentulul .
personalizal in fitness. lagi:
| Editura PIM
[ 2 ore; Dumitru, 1. (2018).
Notiuni tcoretico-metodice fundamentale: . . Bazele antrenamentului
2, - prelegerea interactiva P .
pozitii personalizat in fitness. Iasi:
L | _|Ediwra PIM )
2 ore; Dumitru, 1. (201 8).
[ Notiuni teoretico-metodice fundamentale: . - Bazele antrenamentului
3. i prelegerea interactiva R .
| migcari personalizat in fitness. lagi:
Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).
4. Componentele conditiei fizice prelegerea interactivd LS a{nrerjamenlulm .
personalizat in fitness. fasi:
. ) Editura PIM
{ 2 ore; Dumitru, 1. (2018).
5 Modelele operationale specific AP: exercitii . . Bazele anirenamentului
5. : . . \ prelegerea interactiva - .
aerobice; exercitii de stretching personalizat in fitness. Tagi:
Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2018).
Modelele operationale specific AP: Bazele antrenamentului
{6, exercitii de tonifiere musculard; exercifii de |prelegerea interactiva personalizat in fitness. lasi:
respiralie §i relaxare Editura PIM




2 ore; Dumitru, 1. (2018),
Bazele antrenamentului
personalizat Tn fitness. lagi:
Editura PIM

7. [.cctia de antrenament personal prelegerea interactiva

Bibliografie
e Dumitru. L. (2018). Bazele antrenamentulul personalizat in fitness. lasi: Editura PIM
¢ Dumitru. L. {2017). Gimnastica acrobici. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. Tagi: Editura PIM
¢ Dumitru. [. {2022). Fitness. Baze teoretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
e Aftimiciuc. O. (2012). Fitness — teorie si metodica. lagi: Editura PIM

. . Observatii
8.2 Meto . - .
Lucriiri practice de de predare et T )
2 ore; Dumitru. 1. {2018).
. . zele antrenamentului
Aprofundarea conceptului de antrenament | Prezentarea unor programe — prename .
l. . s e . R personalizat in fitness. lagi:
personalizat individualizate standardizate .
Editura PIM
2 ore; Dumitru. . (2018).
= e L . Prezentarea unor programe Bazele antrenamentului
Exemplificdri. aplicaii ale diversclor S - .
2. individualizate — accent pe ersonalizat in fitness. [asi:
p P ay

S R T variante ale pozitiilor de lucru  [Editura PIM

2 ore; Dumitru, 1. (2018).
Prezentarea unor programe Bazele antrenamentului
individualizate — accent pe personalizat in fitness. [asi:
variante ale miscari specifice  |Editura PIM

3 Exemplificéri. aplicatii ale diverselor
’ migcari specifice

2 ore; Dumitru. 1. {2018).

Metodelogia realizarii conditiei fizice Realizarea de programe de Bazele antrenamentului
4. optime. adaptate la capacitatea de efort si  |antrenament adaptate personalizat in fitness. lasi:
motivatia clientului variabilelor individuale Editura PIM
2 ore; Dumitru, . (201 8).
Analiza criticd $i comparativa a diverselor |Analize, comparaii. discutii azele afllru.lalqt.nlulm .
= tipuri de exercitii aerobe si de stretchin interactive AR 8
P vercl 5 & Editura PIM
2 ore; Dumitru. L. (2018).
. . Prezentarea referatetor si Bazele antrenamentului
Realizarea programelor personalizate de L L .
6. s conducerea unui miniprogram  personalizat in fitness. lagi:
pregitire . - g
personalizat de fitness Editura PIM
2 ore; Dumitru, [, {2018).
. . Prezentarca referatelor si Bazele antrenamentului
Realizarea programelor personalizate de ——— e .
7. reedlire Nentru DErSOant cu nevoi speciale conducerea unui miniprogram [ personalizat in fitness. lasi:
preg P P p personalizat de fitness Editura PIM

Bibliografie
Dumitru. . (2018}. Bazele antrenamentului personalizat in fitness, [asi: Editura PIM
Dumitru., 1. (2017). Gimnastica acrobicd. Dimensiuni teorctico-metodice actuale, lagi: Editura PIM
Dumitru, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
Abdlagei. B.. Dumitru. [.. Moraru. C.. lacob. R. (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercifiului fizic in profilaxia
osteoporozei. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
___profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde la nevoile sociale actuale privind mentinerea si imbunatdgirea stirii de sandlate a populatiei |
de diferite varste. Prin parcurgerea continutului. cursantul are posibilitatea de a acumula cunostinge care sa-i permita
conceperea corectd $i eficientd a programelor de antrenament personalizat in functie de varsta. gen. stare de sanatate si alte |
variabilc. Cursantul va dejine cunostinje aprofundate privind metodologia utilizarii adecvate a activitdilor lizice sportive.



fiziologia efortului. psiho-pedagogic si etica.

10, Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare  |10.2 Metode de evaluare (',g"j Pondere in nota finala

insusirea si aprofundarea
cunostinietor specifice
disciplinei evidentiate prin

rezentarea si exemplificarea "
pre . P 50% nota la evaluarea finald
10.4 Curs metodologiei de realizare a  |Evaluare orala e

. (N, = nota x 50/100}

programelor personalizate

diversificate.
Realizarea si prezentarea unui
Plan personalizat de fitness.
Sufinerea practici a unui
miniprogram personalizat de

50% nota la evaluarea finala

10.5 Lucrari practice ﬁlnless cu 'ul‘iliza‘rez‘i a (':el Evaluare curenta (Na= nota x 50/100)
putin doua tipuri diferite de
activitili de fitness
Nota finald = Ny + M: O

10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul 1a evaluarea orala i la evaluarea curentd trebuie s3 reprezinte o notéd de promovare {minim 5).
¢ Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarea curenti si reprezinte o nota
de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
22.09.2023 Lect. Univ. Dr. Iulian DUMITRU Lect. Univ. Dr. DUMITRU
Data avizirii in departament, Director de depArtament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y



L. Date despre program
L.1 Instituia de invajamant superior
1.2 Facultatea
.3 Departamentu!
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdjilor de curs
2.3 Titularul activitajilor de seminar

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu ' OP — Optional / F — Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA*™ din IA§I

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WU W ELERCL T

FISA DISCIPLINE!

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizici i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STIINTA SPORTULUIL 51 EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Fitness si Estetica Corporala

Metode de refacere si susjinatoarc de efort in fitness
Conf. Univ. Dr, HAGIU Bogdan-Alexandru
Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disci__plinei' Ohb

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitifi didactice}

3.1 Numér de ore pe splaména 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
f‘n:a{:lf;;m din planul de 3.5 curs 12 3.6 seminar 12
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupé manual. suport de curs. bibliografic si alicle 44
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 38
Pregitire seminarii/laborateare. teme. referate. portofolii gi eseurd 39
l'utoriat '

Examingri 2
Alte activitagi 3
3.7 Total ore studiu individual 126
3.8 Total ore pe semestru . 150
3.9 Numarul de credite 6

Y

4. Preconditii (dacd este cazul)
4.1 De curriculum Fiziologic. Igiena si Control Medical
4.2 D¢ competente -

5. Conditii (dach este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfiisurarc a seminarului

Sala de curs cu videoproiector,
Sala de curs cu videoproicctor.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundaia a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative i cantitalive
specifice metodologiei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonatea activitailor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul procesului de inviiare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grita competenfelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul insusirca de catre studenti a metodelor de refacere postefort _x'r'}
general 2
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:
7.2 ¢ Evalueze potentialului de adaptare la efort al organismului in scopul dozérii efortului fizic.
Obiectivele e  Prezinte mijloace alimentare si farmaceutice care pot fi utilizate in refacerea dupa efort in fitness.
specifice e  Prezinte mijloace de rehidratare care pot fi utilizate in refacerca dupd efort in fitness.
¢ Cunoasci rolurile odihnei active si passive in refacerea postefort.
8. Continut ;
Observatii
8.1 Curs .Metode de predare (ore gi ref:rin_Le bibliografice}
Generalitati privind metodele de refacere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
1. si Prelegere interactivd |refacere i sus{inatoare de efort in fitness. curs
|sustindtoarele de efort in fitnes. | format ¢lectronic.
Mijloace dietetice speciale destinate . . 2 ore; Haglu B(-)gdan-A]cxandnE. et TS
2 N e T Prelegere interactiva |refacere i suslindtoare de efort in fitness. curs
refacerii dupé efort in fitness. .
format electronic. P
Mijloace de rehidratare 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de { ;
i hidroelectrolitica destinate refacerii dupa | Prelegere interactiva |refacere si sustindtoare de efort in fitness. curs -
(efort, | format electronic.
Medicamente care pot compensa 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
4. pierderile nutritive din cadrul efortului | Prelegere interactivd | refacere si sustindtoare de efort in fitness, curs
sportiv. format electronic.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
5. Dopajul in sport. | Prelegere interactivd |refacere si susfindtoare de efort in fitness, curs
' format electronic.
: e et luri i 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
6. QI actwa'sl pastva —rolurt In Prelegere interactivd | refacere si susjinitoare de efort in fitness, curs
refacerea dupa efort. f .
T format electronic.
Bibliografie

Referinte principale:

+ Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de refacere si sustinatoare de efort in fitness, curs format electronic.
« Drosescu Paula. Controlul medical in activildtile motrice, Editura PIM, lasi. 2016.

+ Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017, Elemente de farmacologie si lerapia durerii, Editura Universitdii .Al
l. Cuza™ lagi.

Referinte suplimentare:

« Dragan I. Medicina sportiva, Editura Sport-Turism. Bucuresti, 1982.

» Drosescu Paula. Igiena EFS, Notiuni de prim ajutor. Editura Yenus. 2002.



8.2 Seminar Metode de predare .Obse_rva‘u! . L
jore gi referinge bibliografice)
.. _ . . . . .2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
Mijloace  balneo-fizio-terapeutice  utile Discutii lematice, . g B0% Son o7 (1
1. : o N ; refacere si sustindtoare de efort In fitness, curs
refacerii dupd efort. prezentare de referate | .
forma electronic.
. PR .. . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
Aspecte  practice  ale rehidratarii  In| Discutii tematice, ~ 1glu Bog e
2. N ) . refacere si susjindtoare de efort in fAtness. curs
fitness. prezentare de referate | .
format clectronic.
. . . . N .2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandri, Mctode de
Alimente si suphimente nutritive cu roluri| Discutii tematice. ~ . il Bog A
3. . . . . refacere si sustinatoare de cfort in fitness, curs
de sustindtoare ale etortului. prezentare de referate | . .
format clectronic.
. R . X N .2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
Sustinerea  farmacologicd a  efortului Discutii tematice, = 0TS Tag 4 'g L
4, - ) . retacere si sustinatoare de efort in fitness. curs
hizic. prezentare de referate | .
format electronic.
e . 5 B . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
Rolul odihnei in sustinerca ctortulului| Discutii tematice, = 0T 1agi Bog e -
3. e ) . refacere si sustindtoare de efort in fitness. curs
fizic. prezentare de referate .
format electronic.
Seminarul & urméreste recapitularea T e 2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de 2 ore: Hag
6. notiunilor prezentate la curs si ilustrarca ' N refacere gi sustindtoare de ¢fort in fitness, curs refacere si
: . prezentare de referate | . 5
lor prin cxemple practice. format clectronic. format clec
Bibliografie
¢ Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de refacere si sustindtoare de cfort in fitness. curs format electronic.
e Drosescu Paula. Igiena. Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005,
*  Drosescu Paula, Controlul medical in activitatile motrice. Editura PIM. lasi. 201 6.
L ]

Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologic. Editura UAIC, 2020,

9. Coroborarea conjinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Datorita cunostintelor privind refacerea organismului sportivului dupa efort, masteranzii vor putea fi integrati in
echipe tehnice destinate sustinerii sportivilor.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate (%)

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

insugirea. cunoagterea.
prezentarea §i redarea corectd
a conceptelor si notiunilor
specifice domeniului de
activitate

Elaborarea. tehnoredactarca si
comunicarea de materiale
documentare i personale
(referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare

10.6 Standard minim de performanti

10.4 Curs Evaluare scrisa 50%

10.5 Seminar Notare curenti %

®  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitdtile de luerdri practice).

&  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluarile curente (activitatile de lucrari
practice). sd reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs,
21.09.2023 S

Titular de seminar,

Data avizirii in departament,
27.09.2023

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRY IOAN CUZA“ din 1Al PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LS TR TRl o F

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea ‘Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si Estetici Corporala

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Aplicatii ale psihomotricitaiii in domeniul educalici lizice si sportului
2.2 Tiwlarul activitafilor de curs Prof. Liniv. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurclia
2.3 Tiwlarul activitdtilor de seminar Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘o8B Oblléafﬂrfl! OP - dptional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitayi didactice)

3.1 Numar de ore pe siptimind 3 3.2 curs 1 {3.3 seminar 2
?ﬁté{;’;f;;m LIS 36 35curs 12 |3.6 seminar 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic si altele 34
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii $i eseuri N i 25
Tutoriat 15
Examinari 4
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 114
:3.8 Total ore pe semestru . 150
3.9 Numadrul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum - . e
| I'coria sportului si educatici fizice

4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul})

. Sald de curs. videoproiector. lip-chart
5.1 De desfasurare a cursului P p

5.2 De desfasurare a seminarului s . . . .
¥ Sald de seminar, videoproiector, flip-chart



6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundald a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrat a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficienta a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor prolesionale si de cercetare cu utilizarca metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente | CT3.Coordonarea activitdiilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta. persoane in deteniie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS.Autocontrolul procesului de invajare

Competente
profesionale

™y
7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate} e
71 insu_sirea _elemen}e_lor lcorelif:e gle. psiho'nlolr.i‘cité!ii. Dezvol!arca ?I:lpliludil:I“Ol' de comunicare l{tili‘z.énd
Obiectivul termlnologlla specul‘lc'é qomenlu!un si mot_ncnétn_. din perspectivi ps1h0rnoln?:'1: Dezvoltarea capacitilii c!c
senersl ad.aplare a.mtervenucl psihomotrice la nevoile elevilor sau a persoanelor care participd la un program de educalie
psihomotrica
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Explice notiunile teoretice ale psihomotricitagii
Obiectivele e  Sa aplice cunostinfele practice in situatii particularizate;
specifice e S conceapd programe de educalic psihomotorie;
¢ Elaborarea strategiilor de rezolvare a cazurilor speciale.
§. Continut
Observatii
i (O | o DO T {ore i refgrmte bibliografice)
L - Psihomotricitatea-definire 5i delimitare |- Prelegere interactiva -2ore
- Functiile motrice: actul motric voluntar si . - e
2, R - Prelegere interactiva -2ore £ )
migcarile automate : |
3 - Cunoagterea etapelor de dezvoltare '

psihomotrica - Prelegere interactiva -2 ore

- Conduitele motrice, din perspectiva
psihomotrica:
4, Coordonarea dinamica generala; - Prelegere interactiva -2 ore
Echilibrul static i dinamic;
Coordonarea oculo-motorie.
- Conduitele neuro-motrice:
Tonusul muscular;
Senzatiile proprioceptive.
5. Conduitele perceptiv-motrice: - Prelegere interactiva -2ore
Schema corporala;
Lateralitatea;
_ Orientarea spalio-temporala.
Tulburarile psihomotrice gi contributia
- activitajilor motrice in atenuarea lor
Bibliografie
Abalasei. B. (2011). Psihomotricitate si reeducare psihomotrica-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza. lagi
Abalagei, B. (2014}. Aplicalii ale psihomotricitaiii in fitness-curs. Editura Universitéfii Alexandru loan Cuza din lasi
Abalasei. B. (2021), psihomotricitatea aplicatd in stiin{a sportului si educatiei fizice-curs. Editura Universitafii Alexandru
Ioan Cuza din lasi,
Albu. A., Albu. C. (1999}). Psihomotricitatea - la viirsta de crestere §i dezvoltare. Editura Spiru Haret. Fagi.

|6.

- Prelegere interactiva -2 ore



Albu. C.. 5i colab. (2006). Psihomotricitatea. Editura Institutului European. lasi

. il
8.2 Seminar Metode de predare Observa_u ) -
ore 51 referinge bibliogratice)
1 - Programe de imbunitdtire a capacititii| Prezentare de referate gi discutii 4 ore
' motrice. din perspectiva psihomotrica tematice
] . - . Prezentare de referate si discutii
2. - Evaluarea potentialului psihomotric . ¥ iy 4 ore
lematice
3 - Programe de cducare psihomotorie. din Prezentare de referate si discutii 4 ore
) perspectiva tulburarilor motrice tematice
4 - Programe de educare psihomotorie. cu Prezentare de referate si discutii 4 oife
’ focalizare pe conduitele neuro-motrice tematice
T . Prezentare de referate si discutii
3. - Programe de educare a orientarii spatiale ) ¥ W4 ore
tematice
. Prezentare de referate si discutii
6. - Programe de educare a schemei corporale . -4 ore
tematice
Bibliografie

Epuran. M. (1989). Asistenta psihologica in antrenamentul sportiv, in Dragan 1. {(coord.) Practica medicinii sportive, Lditura
Medicala. Bucuresti. X

Epuran. M.. Stanescu Monica {2010). Invijarea motrica. aplicalii in activitdtile corporale. Editura Discobolul, Bucuresti
Grosu. Emilia-Florina. {2009). Psihomotricitate. Editura GMI. Cluj-Napoca

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunitigii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de actualitate Tn cercetarea fundamentali si aplicativa in domeniul Stiingei
Sportului si Educatiei fizice. far abordarea lor in cadrul disciplinei care explica teoria se bazeaza pe rezubtatele din literatura
de specialitate, [n acelasi sens. tematica expusa acopera conceptele majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea
cunostintelor necesare coordondrii, orientarii activitatilor ce influenjeaza procesul de educare/reeducare psihomotorie. dar gi
cel al performangei sportive.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0
- Elaborarca unui  maierial
. documentar.  original.  cu . . )
10.4 Curs '8 . - Evaluare sumativi - 50%
centrare pe lerminologia de
specialitate
- Explicarca corecta a
. conceptelor i notiunilor . -
10.5 Seminar P ¥ ! - Evaluare curenti - 50%

specifice  domeniului  de
activitate
10.6 Standard minim de performantd
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente {activitiile de seminar).
Puncitajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca finald §i evaluarea curenta (activitatile de seminar).
sé reprezinte o notd de promovare {minim 3).

Data Titular de cars, Titular de seminar,
completarii, Prof. Univ. Dr. Abalasei Beatrice Prof. Univ. Dr. Abalasei Beatrice
18.09.2023 Aurelia F Aurelim ﬂ)

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR RS T LA o

FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitamint superior Universitatea "Alexandru Joan Cuza” din lasi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si Esteticd Corporal3

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Modelare corporala la aparate

2.2 Titularul activitajilor de curs | Prof. Univ. Dr. CHIRAZ1 Marin

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice | Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul v 2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei® Ob

‘OB Obhgaform oP Oprtonal F - Facultanv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitdi dldactlcej

3.1 Numér de ore pe sdptimana 3 3.2 curs | 1 53_3 lucriri practice 2
3 4 Total ore din planul de invajamént 36 |3.5 curs | 12 |3.6 lucriri practice 24
Distribuia fondului de timp ) ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si allele 34
| Documentare supllmcnlaré in blbllotcca pe platformele electronice de specialitate i pe teren 38
Pregatlrc seminarii/laboratoare. leme, referate. portofolii i eseuri 44
[T utoriat L o | 8
\Examindri _ . [ 2
Alie activitdi ' ' ' 13
|3.7 Total ore studiu individual 139
|3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite - [

4. Preconditii {daci este cazul)
|4.1 De curriculum Nu este cazul
{4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului Sala de c curs de minim 50 dc Iocun cu laptop si videoproiector

Sala de fitness dotata cu diferite cchlpamenle si aparalc pentru exercifii cu

5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice
| ingreuiere



6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinjelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporali
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de inlormare completd, peniru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metedelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantilative
specifice metodologiei cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competenge | CT3.Coordonarea activitdfilor destinate grupurilor cu nevoi specilice {persoane in varsta. persoane in detentie
transversale jetc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS5.Autocontrolul procesului de invé{are

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1 insusirea diferitelor tipuri de exercitii la aparate pentru diferite categorii de grupe musculare $i diferite
Obiectivul obicctive: cresterea masei corporale, sciderea jesutului adipos. dezvoltarea unor calitéfi motrice, optimizarea
general  condijici fizice etc.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Insugirea terminologiei specifice exerecitiilor efectuate la aparate specifice

Obiectivele|s  Insugirca metodelor de lucru
specifice e Insusirea clementelor de dozare. de distribuire a echipamentelor in spatiu
o  Formarea deprinderilor de planificare a programelor de lucru

8. Continut _
8.1 Curs Metode de predare (Observatii
. |{ore 51 referinje bibliografice)

Terminologia specifica exercitiilor la aparate

-.1_“"‘;

1. Apari{ia si evolutia aparaturii de specialitate in domeniul | Prelegere academica | 2 ore
activitailor de intrejinere |
5 Prezentarea principalelor categorii de aparale specifice Prelegere academica 2 ore
§ = activitatilor de intrefinere
| 3 Prezentarea exercitiilor pentru musculatura centurii Prelegere academicd 2 ore
| = scapulo-humerale ; | |
| 4. Prezentarea exercitiilor pentru musculatura spatelui | Prelegere academicd | 2 ore
| 3. Prezentarea exerciliilor pentru muscutatura abdomenului :Prelegere academici i 2 ore
i 6. !’rcf:zgmarea exercitiilor pentru muscutatura membrelor |Prelegere academica | 2 ore
inferioare

¢ Bibliografie
Chirazi, M., Modelare corporald la aparate, Editura Universitatii "Al.1.Cuza™, lasi, 2014,
Chirazi M., Ciorbd, P. Culturism, intrefinere gi competitie, Editura Polirom, lasi, 2006.
Chirazi M., Culturism, curs pentru specializare, Editura Universitafii .Al.L.Cuza”, lagi. 2004.
Damian, S., Superfit, esenialul in fitness gi culturism, Editura Corint, Bucuresti, 2006.
Mihailescu Cristian Ovidiu, Modelarea corporald prin culturism i fitness. Constania. 2007. )
| Observatii

2 'Lucriiri practice Metode de predare : v .
: =" P e P _|{ore ji referinje bibliografice]
Prezentarea aparatelor §i echipamentelor din silile Demonstratia si 2 ore
| institujici ) | disculii tematice
ras . Demonstratia si
2. Exersarea exercitiilor pentru musculatura antrebratului ha 5 2 ore
{ e _ | excrsarca
[ .. . | Demonstratia i
3. Exersarea exercitiilor pentru musculatura brajului ha g 2 ore
| | B | exersarea |
| vrsd . Demonstratia si
4. Exersarea exercifiilor pentru musculatura umarului has 2 ore
| ¢ exersarea )
' = . . Demonstratia si
5. Exersarea exercitiilor pentru musculatura pieptului tas 2ore
| exersarea
s . Demonstratia si |
[ Exersarea exercifiilor pentru musculatura spatelui has 2 ore

exersarea |




Demonstratia i

1. Exersarea exercitiilor pentru musculatura abdomenului . 2 ore
exersarea
3 - Demonstragia si
8, Exersarea exercitiilor pentru musculatura coapselor 2 ore
¢xersarea
: e Demonstratia si
9. Exersarea exercifiilor pentru musculatura gambelor 2 ore
exersarea
10 Prezentarca unor programe pentru dezvoltarea masei Demonstratia si 2 ore
) musculare discutii tematice
. - Demonstratia gi
11. Prezentarea unor programe pentru scidera {esutului adipos . 7,7 L. ! . 2ore
disculii tematice
12 Prezentarca unor programe pentru cresterea conditici Demonstragia si 2 ore
' fizice discufii tematice

e Bibliografie
Chirazi M.. Ciorbd. P, Culturism. intrefinere §i competifie. Editura Polirom. lasi. 2006,
Chirazi M.. Cwlturism, curs pentru speciafizare, Editura Universitdtii ..AL]L.Cuza™. lagi. 2004.
Afimiciuc O.. Chirazi. M.. Fitness teorie §i metodica. Editura Pim. lasi, 2012
Damian. S.. Superfit, esentialul in fitness si culturisn, Editura Corini. Bucuresti, 2006.
Mihdilescu Cristian Ovidiu. Modelarea corporald prin culturism si fitness, Constanta, 2007.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a conduce §i organiza activitatea intr-un centru de fitness. de a realiza programe de
exercitii la aparate pentru diferite obiective (cresterea masei musculare, cresterea conditiei fizice. scaderea fesutului adipos
tc.

(4]

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare i S I BCE AU S AU LI
evaluare Yo
Insugirea. cunoagterea si aplicarea corectd a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor specifice exercitiilor Evaluare orala 50%
fizice la aparate

Realizarea si demonstrarea programelor de
exercilii la aparate conform obiectivelor precizate
10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media) se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile
de lucréri practice) si trebuie sd reprezinie o notil de promovare (minim 5),

10.5 Lucréri practice Notare curentd 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucgiri practice,
22.09.2023 prof. univ. Chifagi plarin prof.univ. Clgsazi Marin
I
Data avizirii in departament, ) Director de departamerit,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y



PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW WLTAIT . M

UNIVERSITATEA ALEXANDRU 10AN CUZA* din JASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajamaént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport )

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Fitness 5i Estetica Corporali

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Elaborarea lucrarii de disertalie

2.2 Titularul activitdjilor de curs I ) -

|2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Ob

‘OB - Obligatorin ' OP — Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activititi didactice)

|3.1 Numdr de ore pe saptaména 2 3.2 curs | 0 3.3 seminar 2
?A:J;:‘;;m GG 24 3.5 curs 0 3.6 seminar 24
| Distributia fondului de timp | ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie i altcle 14
Documentare suplimentard in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 10
Tutoriat 6
|Examindri 5
Alte activitayi 4
3.7 Total ore studiu individual 51
|3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdrul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul}
Participarca la cursurile si seminariile disciplinei Elemente de cercetare aplicate in
4.1 De curriculum activiiayi mortice.
Participarea la seminariile disciplinei Elaborarea lucrarii de disertagie din semestrul 1.
Cunoagterca continutului disciplinei Elemente de cercetare aplicate in activitagi mortice.

4.2 De competenic . S e o - . L
petent Cunoasterea confinutului disciplinei Elaborarea lucrdrii de disertatie din semestrul 1.



5. Ceonditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului -

Sala pentru desfisurarea seminarului (cu 35 de locuri) dotatd cu videoproiector. laptop

5,2 De desfagurare a seminarului Lo

6. Competente specifice acumulate
CPi.Cunoasterca aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului i esteticii corporale
CP2.Utilizarca cunostinelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarca corporald
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. n conditii de informare complela. pentru a
rezolva situalii teoretice $i practice noi
CP4.Uilizarea eficienti a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarca metodelor calitative i canlitative
specifice metodologici cercetarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporali privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor protesionale
Competente CT3.Coordonarea activitililor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoanc in detentie
transversale ctc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de lormare

CT5.Autocontrolul procesului de invijare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul |Insusirea metodologiei si cunostintelor teotetice si practice pentru realizarea lucrdrii de disertatic
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studengii/masteranzii vor i capabili sa:
e cunoascd etapele in efectuarea unui demers stiintific (articol. lucrare de disertatie);
e saidentifice surselor bibliografice la tema aleasa. atat din literaruta romand. cét i din cea

7.2 internationala (articole din baze de date internalionale);
|Obiectivele s sistabilesca elementele de referinfi (scop. ipotezi. metode de cercetare) din cadrul studiului propus
specifice (lucrérii de disertatie);

e sa prelucreze statistic datele cantitative din cadrul studiului efectuat;
sa verifice ipotezele cercetdrii;
sa formuleze concluziile. limitele si directiile viitoare de cercetare.

8. Continut

Observatii
8.1 |Curs Metode de predare  [(ore §i referinfe
bibliografice)

Bibliografie

Observaiii
8.2 (Seminar Metode de predare {ore si refeninie
bibliografice)

Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire a surselor |Prelegere interactiva.

. bibliografice (sistemele de citare). prezentare LTI

2 Prezentarea modului de organizare pentru partea a doua a lucrdrii de disertatie [Prelegere interactiva. 2 ore
|- Design-ul cercetdrii. prezentare

3 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei si Motivatia |Prelegere interactivi, 2 ore
" |alegerii temei de disertayie. prezentare PowerPoint

4 Realizarea §i prezentarea subcapitolului despre Scopul lucrarii, Prelegere interactiva, 2 ore
" lipotezavipotezele, obiectivele i sarcinile fucrdrii de disertafie. prezentare PowerPoint

5 Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Subiecyi (inifiafe. anul nagterii,|Prelegere interactiva. 2 ore
 |indici somatici etc.), locul si durata desfagurdrii cercetdrii. prezentare PowerPoint

Realizarea si prezentarea subcapitolului despre Probe/teste de control folosite . -
6. |in cercetare si metodologia folosirii lor pentru a realiza partca cantitativd a SO, 2 ore

prezentare PowerPoint

lucrdrii de disertatie.

O



. Realizarca si prezentarea subcapitolului despre Merodele de cercetare folasite |Prelegere interactiva. 7 ore
) entru realizarea luerdrii de disertapie. prezentare PowerPoint

8 Prezentarea rezultatelor oblinute la festarife inifiale din cadrul luerdrii de Prelegere interactiva. 2 ore
" |discrtatie. prezentare PowerPoint

9 Prezentarea rezultatelor obtinute la restdrile finafe din cadrul lucrdrii de Prelegere interactiva, 3 ore
C |disertatie. prezentare PowerPoint

19. |Prezentarea §i interpretarea rezultatelor oblinute in cercetare. Prc!cgcrc |ntcracl|\'a.. 2 ore
prezentare PowerPoint

1. |Prezentarea lucririi de disertatie. Evaluarea finald - Colocviu. Prezentare PowerPoint |4 ore

Bibliografie

o Petrea. R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinta Sportuldui si Educagiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitagii
"Alexandru loan Cuza". lasi.

o Petrea. R.G. (2020). fudrumar metodic pentru pregdtirea si elaborarea lucrdarilor de licenfa i disertafie.
hups:fwwa sportuaic. ro/imp/iiles 202001 I Indrumar-metodic-final.pdl’

o Petrea. R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I in domeniul
educatiei fizice, sportului §i kinetoterapiei. Ed. Risoprint. Cluj-Napoca.

e Chirazi. M.. Petrea. R.G. (2016). Metode de cercetare stiingificd in educatie fizica gi sport. Ed. Universitatii "Alexandru
loan Cuza". lasi.

e Eco. U. (2014). Cum se face o tezd de licenti. Edigie revdzuid. Ed, Polirom. asi.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
[a finalul disciplinei. masteranzii vor i capabili sa elaboreze studii i cercetérni stiintifice conform standardelor de
competen(d nalionala si internationald,

10. Evaluare

. .. N R de 10. i
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode : Ponduen; n
evaluare nota finala (%
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul semestrului Notare curenta 40°%
0
10.5 Semi - .. . . - ..
DR Prezentarea lucrarii de disertatie - Partica a [1-a Verificare practicd - o
. i . ; ! 2 60%
Desicnul/cercetarea lucrarii de disertatie. Colocviu

10.6 Standard minim de performani

» Participarea activa si congtientd la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii.

e Prezenta la seminarii este obligatorie (100%).

® Prezentarea parlii a doua a lucrdrii de disertalic - Desiznulicercetarea tucrarii de disertatie..

Data completirii, Titular de curs, Titular de semin

21/09/2023 9%7— .
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

{4




1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
k.6 Prozramul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitdlilor de curs

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din A1

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W AR T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
TIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Fitness si Esteticd Corporald

Staziu de practica

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice
2.4 An de studiu [1 2.5 Semestrul
OB — Gbhgatorii / OF — Optional / F — Faculiativ

1V 2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activiti(i didactice

Lect. Univ. Dr. DUMITRU [ulian-Marius

C 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

3.1 Numér de ore pe sdptimana 3.2 curs 1] 3.3 lucrari practice 2
?,;t;;f;;w GO RES 3.5 curs 1] 3.6 lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual. suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregitire seminarii/laboratoare. leme. referate. poriofolii gi eseuri 6
Tutoriat 6
Examindri 4
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numiiru! de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul

4,1 De curriculum

4.2 De competenie

Teoria educatiei fizice si sportului. Fitness. Gimnasticd acrobica,
Giimnastica de baza, Bazele generale ale atletismului

CPl.Proicctarca modulard (Educatie fizicd si sportivd) si planificare:
continuturilor de bazé ale domenivlui cu orientare interdisciplinard
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatici
fizice §i sportive. pe grupe de varsta

CT1.0rganizarea de activitali de educatic fizica i sportive pentru persoane
de diferite virste si niveluri de pregatire in conditii de asisten{a calificata,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala



5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

) fasurare a lucrérilor practic s g . -
5.2 De destis 17 < Bazi sportiva, sala de fitness/aerobic. centru de fitness

6. Competente specifice acumulate
CP).Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice 5i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunogtinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apdrute in
modelarea corporali
CP3.Utilizarea integrata a aparatului cenceptual i metodologic. in conditii de informare complet, pentru a
rezolva situafii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetdrii
CT1.Realizarca progtamelor de modelare corporata privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activititilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta. persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

|CTS. Autocontrolul procesului de invijare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}
¢ Cunoastersa continuturilor specifice principalelor activiti(i gi forme de practicare ale fitness-ului;

7.1 A . . Lo s

Obiectival | * Cunoasterea metodelor. principiilor si instrumentelor de evaluare motrica, functionala si somatomelrica
. folosite in activitatea de fitness;

general g L. s P .

_ ¢ Cunogtinje privind elaborarea §i proicctarea activitajilor specifice;

72 {La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

dbiec tivelel” Posede cunostinte practico-metodice privind principalele activitdti §i forme de practicare ale fitness-ului
e  Si cunoasca protocoalele de evaluare motrica. funciionala si somatometrica utilizate in acest domeniu

specifice - . . P P
: B Sa conceapa programe variate de fitness in functie de situaliile 5i variabilele intélnite

§. Conlinut

Observatii
o curs Metode de predare {ore si refennie bibliogratice)
1. - - -
2. - s -
Bibliografie
8.2 Lucriri practice Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore; Dumiteu, 1. 2017).
Gimnastica acrobica. Dimensiuni
teoretico-metodice actuale. lasi:
Editura PIM

Conceperea planului de lectie si
conducerea lectiei

Lectie de efort cardio-respirator in
sala: step aerobic

2 ore; Dumitru, [ (201 7).

Lectie de efort endocrino-metabolic in |Conceperea planului de lectie i Gimnastica acrobica. Dimensiuni

sala: body combat

conducerea lectiei

2. sala: step functional conducerea lectiei teoretico-metodice actuale. lasi:
Editura PIM
2 ore; Dumitru, L (2017).

3 Lectic de efort cardio-respirator in Conceperea planului de lecie si Gimnastica aerobica. Dimensiuni

teoretico-metodice actuale. lasi:
Editura PIM

-

-



2 ore; Dumitru. 1. (2022). Fitness.
4 Lectie de efort endocrino-metabolic in |Conceperea planului de lectic si Baze teoretico-metodice si
) sala: body-pump conducerea lecjiel aplicative. Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
2 ore; Dumitru, [ (2022). Fitness.
5 Lectie de efort cardio-respirator in Conceperea planului de lectie si Baze teoretico-metodice si
’ sala: antrenament pe intervale cardio  |conducerea lectiei aplicative, Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
2 ore; Dumitru, 1. (2022). Fitness.
6 Lectie de efort endocrino-metabolic In |Conceperea planului de lectie si Baze teoretico-metodice §i
’ sald: antrenament pe inervale conducerea lectiei aplicative. Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
2 ore; Dumitru. 1. (2022). Fitness.
7 Lectie de efort cardio-respirator in Conceperea planului de lectie si Baze 1eoretico-metodice gi
) sala: step aerobic conducerea lectiet aplicative. Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
2 ore; Dumitru. L. (2022). Fitness.
8 Lectie de efort de andurantd neuro- Conceperca planului de lectie si Baze teoretico-metodice gi
’ musculara in sald: metoda circuitului  |conducerea lectiei aplicative. Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
2 ore; Dumitru. 1. (2022). Fitness.
9 Lectie de efort cardio-respirator in acr |Conceperea planului de lectie si Baze teoretico-metodice si
’ liber: trasee multitasking conducerea lectici aplicative. Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
Lectie de efort endocrino-metabolic in 2 ore; Dumitru, 1. (2022). Fitness.
10 aer liber: exercitii de tip calistenic, Conceperea planului de lectie si Baze teorctico-metodice si
’ pliometric i cu utilizaca obiectelor conducerea lectici aplicative. Cluj-Napoca: Editura
portative cu ingreuicre Risoprint.
2 ore; Dumitru. [, (2022). Fitness.
0 Lectie de efort cardio-respirator in acr |Conceperea planului de lectie si Baze teoretico-metodice si
' liber: step acrobic conducerea lectici aplicative. Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
2 ore; Dumitru, 1. (2022). Fitness,
(2 Programe combinate de fitness pe Conceperea planului de lectie si Baze teoretico-metodice si
’ categorii de varsta conducerea lectici aplicative. Cluj-Napoca: Editura
Risoprint.
Bibliografie
e Abalagei. B. (2014). Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness. lasi: Editura Universitatii Al.1.Cuza
s Aftimiciue. Q. (2012). Fitness — teorie si metodica. lasi: Editura PIM
¢ Dumitru. 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice §i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
¢ Dumitru. 1. (2018). Bazele antrenamentului personalizat in fitness. lagi: Editura PIM
e  Dumitru. I. (2017). Gimnastica aecrobicd. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
___profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
| Continutul cerintelor Stagiului de practica asigura construirea $i consolidarea experientei profesionale specifice muncii de
|instructor de fitness $i nu numai (preparator fizic, monitor sportiv de timp liber etc) in mediul real si dinamic al fitness-ului
[si al activita(ilor sportive de timp liber.

10. Evaluare

| Tip activitate

i 10.4 Curs

10.1 Criterii de evaluare ! 10.2 Metode de evaluare

[10.3 Pondere in nota finali

(%)




- Cunoasterea continuturilor
specifice principalelor
forme si activiti(i de fitness;

- Cunoasterea metodologiei
de planificare a activitagii
specifice;

- Cunoagterea si utilizarea
eficientd a protocoalelor de
evaluare

10.5 Lucrari practice

10.6 Standard minim de performan|a
¢ Prezenta la stagii 100%
¢ Oblinerea notei minime de promovare {minim 3).

Data completirii, Titular de curs,

22.09.2023
Data avizirii in departament,
27.09.2023

Portofoliu:

]

Prezentarea detaliatd  in
forma letricdi a dotarilor
dintr-un centru modern de
fitness;

alegerea unei forme de
fitness (ex. step acrobic.
antrenament cu  intervale;
exercifii cu benzi elastice)

0.
desfasurate sub forma unui 100%

program de  grup  §ii
prezentarca  detaliatd  a
acesteia (format letric);

Conceperea  si sustinerea

practicd a unui program de
antrenament de grup cu
forma de fitness aleasa

P

Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. lulian DUMITRU

Director dé departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

"y
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA“ din IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA WL ML

1.1 Institufia de Tnvagamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicii si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si Esteticd Corporald

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele marketingului Tn activitaiile motrice

2.2 Tiwlarul activitatilor de curs Lect. Univ. Dr. DUMITRU [ulian-Marius

2.3 Tiwlarul activitajilor de seminar Lect. Univ. Dr. DUMITRU [ulian-Marius

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” | Op

"QB — Obligatorin / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activita(i didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar
>4 Total ore din planul de 24 3S5curs 12 3.6 seminar
invalamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogratfie si altele

Documentare suplimentari in bibliotecé. pe platformele electronice de specialitate i pe teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri

Tutoriat

Examinari

Alle activitali

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4, Preconditii (daca este cazul

4.1 De curriculum . . ' A \ .
Stagiu practic in actiuni i evenimente sportive

4.2 De competenie domeniului

5. Conditii {daca este cazul)

Teoria cducaliei fizice si sportului, Management in educatie fizicd $i sport,

CPé6.Utilizarca clementclor de management si marketing  specifice

(5.1 De destagurare a cursului { Sala de curs cu minim 25 locuri; proiector muitimedia; conexiune internet
' -. . | . . . . 0 » .
5.2 Dc desfasurare a seminarului Sald de curs cu minim 25 locuri; proiector multimedia; conexiune internet




6. Competenie specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundat a reperelor teoretice si practice specifice filness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiitor nou apdrute in

Competente
profesionale

Competente CT3.Coordonarea activitailor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérstd, persoane in detentie

medelarea corporala
rezolva situatii teoretice si practice noi

deciziilor constructive

CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual §i metodologic. in conditii de informare completd. pentru a

CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea

CPS5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative §i cantitative

specifice metodologiei cercetérii

CTI1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesicnale

transversale etc.)

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invajare

Familiarizarea cu nofiunile §i conceptele fundamentale ale marketingului aplicat in domeniul activitétilor

motrice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studeniii vor i capabili sa:
delimiteze aspectele specifice marketingului bunurilor §i serviciilor sportive;
identifice elementele constitutive ale profilului consumatorului de sport;
cunoasca 3i sa aplice coerent componentele marketingului integrat ;.

8. Continut

8.1

Curs

CURSUL I - CONCEPTE
FUNDAMENTALE:
t. 1.Conceptul (esenta) de marketing
1. 2.Ce intelegem prin marketing sportiv?
1. 3.0biectul marketingului Tn sport
t. 4.0biective si functii ale marketingului
sportiv
' 1. 5.Notiuni i concepte centrale in
marketingul bunurilor
Specificitatea marketingului serviciilor
sportive

|Metode de predare

Prelegere, dezbatere, studiu de
caz.

|CURSUL Il - COMPORTAMENTUL
CONSUMATORULUI DE SPORT
|2. t.Cadrul general

2. 2.Factori determinanti

Tipologia consumatorilor de activitati
|motrice

[CURSUL 111 - PRODUSE SI SERVICIl
SPORTIVE

3. 1.Sportul — produs de piata

3. 2.Produsele sportive

:Sirviciile sporlive

Prelegere. dezbatere, studiu de
caz.

Observatii
|{ore gi referinfe bibliografice)

2 ore; Dumiteu, 1. (2014),
Fundamentele marketingului in
activitafile motrice. Suport de
curs. Multiplicat la Editura
Universitatii AL[.Cuza din lagi

2 ore; Dumitry, [. (2014),
Fundamentele marketingului in
activitdtile motrice. Suport de
curs. Multiplicat la Editura
Universitatii Al.1.Cuza din lasi

Prelegere, dezbatere, studiu de
caz.

2 ore; Dumitru, I. (2014).
Fundamentele marketingului in
activitiile motrice. Suport de
curs. Multiplicat la Editura
Universita{ii ALl.Cuza din lagi

CURSUL IV - POLITICA DE PRET
4. 1.Pretul — perspective de marketing
4. 2_Fundamentarea prefului

Strategii de prey

Prelegere. dezbatere, studiu de
caz,

2 ore; Dumitru, 1. (2014).
Fundamentele marketingului in
activititile motrice. Suport de
curs. Multiplicat la Editura
Universitatii Al.L.Cuza din lasi

|CURSUL V - LOGISTICA DE
DISTRIBUTIE

Prelegere, dezbatere, studiu de
caz.

(2 ore; Dumitru, 1. (2014).
Fundamentele marketingului in

O



5. 1.Conceptul de distributic activitdtile motrice. Suport de
3. 2.Canalcle de distribugic curs. Multiplicat la Editura

5. 3.For(ele de véinzare Universitatii ALLCuza din lasi
Strategii de distribugie
CURSUL VI - PROMOVAREA

BUNURILOR SI SERVICIILOR 2 ore; Dumitru. 1. (2014).
SPORTIVE Fundamentele marketingului in
6. 1.Delimitari conceptuale Prelegere. dezbatere. studiu de  activitalile motrice. Suport de
6. 2.Rolul promovirii in cadrul mix-ului de |caz. curs. Multiplicat la Editura
marketing Universitatii ALLCuza din lasi
6. 3.Principii si reguli ale promovarii
[ Tehnici si forme de promovare
Bibliografie
¢ Dumitry, 1. (2014), Fundamentele marketingului in activitilile motrice. Suport de curs, Multiplicat la Editura
Universitatii ALl.Cuza din lagi
e Dumitru. 1. (2021). Managementul evenimentelor sportive. Identitate si planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
®  Dumitru, 1. (2014). Managementul si marketingul evenimentelor sportive. Suport de curs. Multiplicat la Lditura
Universitatii ALL.Cuza din lasi
Dumitru. 1. (2016). Introducere in marketingul sportiv, lagi: Editura PIM.
e Dumitru. L. (2014}, Tchnici promotionale in sport, lasi: Editura PIM.,
. Observatii
:8'2 pominan .Metode CAGACIENT fore 1 rcf:nn_:c bibliogratice)
2 ore; Dumitru., [, (2014).
. . . Fundamentele marketingului in
Argumente privind nevoia unei noi i - S R —— L N
(1. specializari a marketingului — marketingul .Dc.&balfn'. i ETUp. Joc Lot acuvnénlc. motrice. Su.port de
| T . :apllca(n situationale. curs. Mllllflehcal la F.dltu_ra )
| Universitatii ALLCuza din lagi
; | 2 ore; Dumitru. [ (2014).
: C 8 T Frrre ] e re s Fundamentele marketingului in
onstruirea profilului unui potential . : . L .
o rticipant 1 activititile motrice oferite de De.zbal't‘:rc‘ in grup. joc de rol, acll\'lléulc' mf)lrlcc. Su‘port de
participal 1 erife -
clubul dvs aplicatii situationale. curs. Ml'lltlallcal la I:dnu.ra _
Universitatii Al.L.Cuza din lagi
|
i 2 ore; Dumitru, 1. (2014).
i Analiza conparativa a portofoliului de Dezbatere in grup. joc de rol. Fu1_1d_at'n_entele n}arkelmgulut n
2 roduse sportive vs servicii sportive aplicatii situationale e T s e O
| p P e plical | ) curs. Multiplicat la Editura
. Universitéfii Al.l.Cuza din [agi
2 org; Dumitru, [ (2014).
Politici de pret adaptate dinamicii , . : Jl OO GO
| ‘ . . . Dezbatere in grup, joc de rol, activitatile motrice. Suport de
14, |economic-sociale actuale de pe piata P o o
| |activitgiilor sportive aplicalii situationale. curs. Ml:l|EIR]lLal la l:dltu_ra )
Universitafii Al.L.Cuza din lasi
[ 2 ore; Dumitru, 1. (2014),
i Fundamentele marketingului in
:5 Distributia de bunuri sportive vs servicii Dezbatere in grup. joc de rol. activititile motrice. Suport de
I~ sportive aplicatii situationale. curs. Multiplicat la Editura
| Universitdtit ALLCuza din lagi
2 ore; Dumitru, 1. (2014).
Fundamentele marketingului in
6 Design-ul unci campanii de promovare Dezbatere in grup. joc de rol. activitalile motrice. Suport de
' pentru un eveniment sportiv local aplicatii situationale. curs. Multiplicat la Editura
Universitatii Al.L.Cuza din lasi
Bibliografie
e Dumitru. 1. (2014). Fundamentele marketingului in activitatile motrice. Suport de curs, Multiplicat la Editura Universitatii
ALl.Cuza din lasi
¢ Dumitru. 1. (2021). Managementul cvenimentelor sportive. Identitate si planificare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
¢ Dumitru, 1. (2014). Managementu! $i marketingul evenimentelor sportive. Suport de curs. Multiplicat la Editura
: Universitatii ALLCuza din lagi
L ]

Dumitru. 1. (2016}, Introducere in marketingul sportiv. lagi: Editura PIM.



¢ Dumitru. 1. (2014). Tehnici promotionale in sport. Tagi: Editura PIM,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
s Formarea unor cunostinte privind marketingu) intern al unui centru sportiv.
e Cunoasterca modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de sport. bunurile 5i
serviciile sportive, piata sportului in general.
+  Formarea unor repere privind designul comunicirii promotionale §i a marketingului integrat.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %
. - < 50% nota la evaluarea finala
10.4 Curs Evaluare globala Evaluare orala N: = nota x 50/100
. Eva!uarc pe parcurs prin 50% nota la evaluarea pe
10.5 Seminar Evaluare curenta sustinerea proiectului G eny
individual parcurs (N; = nota x 50/100)

Nota finala = N; + N;
10.6 Standard minim de performania
e Minim nota 5 la examinarea final3;
e Realizarea si prezentarea referatului individual si obtinerea notei minime 5:
e 100% prezenta la seminarii.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2023 Lect, Univ. Dr. Iulian l_)UMlTRU Lect. Univ. Dr. lulian DUMITRU
Data avizarii in departamen Director d ent,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

&LV



