UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL W, AR T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de inva{amant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizicd §i Sport

1.3 Departamentu! DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivi - locatia Chiginau

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Elemente de anatomie 5i biomecanica aparatului locomotor

2.2 Titularul activitafilor de curs Conf. Univ, Dr. Serghei RACL

2.3 Titularul activitajilor de seminar { Conf. Univ. Dr. Serghei RACU :

2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul ! 1 |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinci' Ob

‘OB - Obhgatoriy ' OF - Opional | F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de or¢ pe saptaména | 2 [3.2 curs l 3.3 seminar | 1
?l;‘:fé{;;?érﬁre din planul de 28 .3.5 curs | 14 3.6 scminar 14
Dist;{bu;ia fondului de timp . ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 33 |
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si eseuri 27
Tutoriat

| Examindri 5

Alte activitdti

3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru | 125
3.9 Numirul de credite _ 5

‘4. Preconditii (daci este cazul) _
4.1 De curricutum : Nu este cazul
4.2 De competenie - Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector si ecran, mulaje anatomice. plange.

Cabinet de Anatomie. dotari: mulaje osoase $i musculare. schelet uman,

5.2 De destasurare a seminarului :
| plange anatomice,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire gi invajare. in activitayile fizice de recreere §i intretinere corporala,

Competente
profesionale

practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionald si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeuticé
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetolerapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare

CP5.Utilizarca cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinicd si in
stabilirea adecvala a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald

CPé6.Utilizarea clementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de

etica st deontologie profesionala

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale | activitdiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul inseriei si adaptabilitétii la ceringele

ielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul

general

7.2

Obiectivele

specifice

Aprofundarea cunostinielor de biomecanica (principii generale $i biomecanica muschilor si articulatiilor) pe
fundamentul unor elemente de anatomie cu aplicatie in traumatologia sportiva.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e  Prezinte aplicatiile biomecanicii in diferite tipuri de activitati fizice.

8. Continut

8.1

ra

Curs

Elemente de anatomie si biomecanica ale
coloanei vertebrale.

Elemente de anatomie $i biomecanici ale
soldului.

Elemente de anatomie si biomecanici ale
genunchiului.

Elemente de anatomie $i biomecanici ale
gleznei si piciorului.

Elemente de anatomie si biomecanici ale
umdrului,

|Elemente de anatomie si biomecanica ale

cotului.

Elemente de anatomie si biomecanica ale
mdinii.

Bibliografie
Referinte principale:
»  Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022. Elemente de anatomie i biomecanica aparatului locomotor. curs, Editura Universitalii

Metode de predare

Prelegere. prezentari

video §i power point.

Prelegere. prezentiri

video si power point.

Prelegere, prezentiiri

video si power point.

|Prelegere. prezentéri

[video si power point.

|Prelegere, prezentari

[video si power point.

Prelegere, prezentdri

|video si power point.

Prelegere. prezentari

video si power point.

Prezinte aplicatiile biomecanicii in kinetoterapia traumatismelor sportive.
Foloseasca cunostiniele de anatomie si biomecanici pentru prevenirea accidentérilor sportive.
Foloseasca cunostiniele de biomecanica pentru evaluarea pacientului §i urmarirea progresiei terapiei.

Observatii

{ore %1 referinje bibliografice]

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului  locomotor.  curs.  Editura
Universitdtii Alexandru [oan Cuza din Iasi.
2 ore; Hagin Bogdan-Alexandra, 2022,
Elemente de anatomic si biomecanica
aparatului  locomotor. curs,  Editura
Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului  locomotor.  curs, Editura
Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
Elemente de anatomie §i biomecanica
aparatului locomotor, curs. Editura
Universitdjii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
Elemente de anatomie §i biomecanica
aparatului locomotor, curs, Editura
Universitdjii Alexandru loan Cuza din lagi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
Elemente de anatomie §i biomecanica
aparatului locomotor, curs, Editura
Universitdfii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiuw Bogdan-Alexandru, 2022,
Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului locomotor. curs, Editura
Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi.



Alexandru loan Cuza din lasi.

Hagiu Bogdan-Alexandru. 2006. Digfragmul-dezvoltare filoontogeneticd si morfofunctionalitate, £d. Pim. lasi.
Drosescu Paula, Biomecanica. Editura Tehnopress. lasi. 2005,

Baciu Clement. Anatomia funciionala si biomecanica. Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.

Referinte suplimentare:
¢ Papilian Victor. Anatomia omului. Bucuregti, Editura ALL; 1992,
Ranga Viorel. Tratat de anatomic a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

§.2 Seminar Metode de predare Obse_rvatl! o
{ore gi referinje bibliografice)
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
1 Aplicatii ale biomecanicii coloanei vertebrale | prezentare de referate Elemente de  anatomie si  biomecanica
’ in diferite sporturi si prevenirea leziunilor, si discutii tematice  aparatului  locomotor.  curs.  Editura
Universitalii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
2 Aplicatii ale biomecanicii soldului in diferite prezentare de referate Elemente de anatomie si biomecanica
' sporturi i prevenirea leziunilor. §i discutii tematice  |aparatului  locomotor.  curs.  Editura
Universitalii Alexandru loan Cuza din lasi.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
3 Aplicatii ale biomecanicii genunchiului in prezentare de referate| Elemente de anatomie i biomecanica
) diferite sporturi si prevenirea leziunilor. si discutii tematice  |aparatului  locomotor. curs.  Editura
Universitaii Alexandru Ioan Cuza din lasi.
2 ore; Hagin Bogdan-Alexandru, 2022,
i Aplicatii ale biomecanicii piciorului in diferite| prezentare de referate|Elemente de  anatomie $1  biomecanica
’ sporturi §i prevenirea leziunilor. si discutii tematice | aparatului  locomotor,  curs.  Editura
Universitajii Alexandru loan Cuza din lagi.
2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022.
5 Aplicatii ale biomecanicii umarului in diferite prezentare de referate|Elemente  de  anatomie si biomecanica
’ sporturi i prevenirea leziunilor. si discutii tematice  |aparatului  locomotor.  curs.  Editura
{Universitajii Alexandru lean Cuza din lasi.
|2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. 2022,
6 Aplicatii ale biomecanicii cotului in diferite prezentare de referate|Elemente de anatomic si  biomecanica
’ sporturi si prevenirea leziunilor. si discutii tematice  faparatulul  locomotor. curs.  Editura
{Universitafii Alexandru loan Cuza din lasi,
{2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, 2022,
7 Aplicatii ale biomecanicii mainii Tn diferite prezentare de referate| Elemente de anatomie §i biomecanica
’ sporturi si prevenirea leziunilor, $i discuii tematice  |aparatului  locomotor. curs.  Editura
[ Universitd{ii Alexandru loan Cuza din lagi.
Biblicgrafie

¢« Papilian Victor. Anatomia omului, Bucurcsti. Editura ALL; 1992,
¢ Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului. Bucuresti. Editura Medicala. 1993.
¢ Baciu Clement.  Anatomia  funciionalda §i  biomecanica. Bucuresti.  Editura  Sport-Turism. 1977,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

T'emele de curs si seminar propuse sunt subiccte de baza in Biomecanica. adaptate specificului kKinetoterapiei in traumatologia
sportivd. Abordarea lor se bazeaza pe date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titular,
Tematica disciplinei acoperd concepte majore si relevante privind modul in care se deplaseaza corpul uman ca intreg. si
componentele sale anatomice implicate in locomotie. in cursul mersului, atergarii. sariturilor. aruncérilor. diferitor activitagi
sportive. Conform specificului masteratului. sunt prezentate modalitatile in care pot {1 prevenite leziunile sportive, pe baza
cunogtiniclor de biomecanici.



10, Evaluare
10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finali (%)
insusirea. cunoasterea. prezentarea §i redarea corectd a

10.4 Curs conceptelor $i notiunilor specifice domeniului de Evaluare scrisd 50%
activitate
Elaborarea. tehnoredactarea §i comunicarea de materiale

10.5 Seminar |documentare si personale (referate) folosind limbajul Notare curentd 50%

specific domeniului de predare
10.6 Standard minim de performan{a
®  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitijile de lucrari practice).
& Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evaludrile curente (activitatile de lucrari
practice). s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
21.09.2023 Conf. Univ. Dr. Serghei RACU Conf. Univ. D%hei RACU
) X
Data avizirii in departament, @’/;éf’// Director de departament,
27.09.2023 - Conf. Univ. Dr. Lucian POPE?

b\]



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program :
1.1 Institujia de invalamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEIL FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Prog}amul de studii / Calificarea :Kinetoteraﬂia in traumatologia sportivi- focatia Chiginidu

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ‘Metode si tehnici kinctologice in recuperarea postiraumatica
2.2 Titularul activitdjilor de curs __ Leet, Univ, Dr ONOSE Raluca-Mihaela
2.3 Tiwlarul activitafitor de lucréri practice Lect Univ. Dr. ONOSE Raluca-MlhaeIa
2.4 An de studiu | 1 |2.5 Semestrul | |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob |

"GB - Obligatoriu . OP - Opfional ' F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitagi didactice) :
3.1 Numir de ore pe saptamdna 4  32curs ! 2 |3.3 lucrdri practice [ 2
34 Toul ore din planul de 56 |3.5curs 28 |3.6 lucrdri practice 28
mva;amanl !
|Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, blbhograﬁc sl altele 49
| Documentare suplimentari in bibliotecd. pe platformclc LI(:C(I'OI’IIC(‘: de specialitate si pe teren P 25
|Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 20
Tulgriate i |2
Examinéri 2
Alte activitdji | 5
3.7 Total ore studiu individual _ | Es
38 _1)9_@!_70[‘; pe semestru - ' 150
3.9 Numirul de crcdllc 6

4. Precondifii {daci este cazul) _
4. l De curricutum . Nu este cazul.
4.2 De competenie Nu este cazul.

5. Conditii (dac# este cazul)
|5.1 De desfésurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri, “calculator §i videoproiector.

Laborator de l\munlcraplc. cu 30 de locuri. calculator si videoproiector,

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice
dotéri sPccmce



6. Competenie specificc acumulate

CP1.Planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invajare. in activitaile fizice de recreere si intrelinere corporala.

Competenfe
profesionale

practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica funclionali §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica §i in

stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionali
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesionala

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarca

transversale activitailor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de lornare profesionala in scopul inseriiei §i adaptabilitatii la cerintele

pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

71 B . . . . o TR T - T
L Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite in profilaxia si
Obiectivul . . . p
recuperarea {raumatismelor produse in activitatea sportiva.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:
7.2 ¢ Cunoasca particularitafile metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperarea posttraumatici.
Obiectivele e Cunoasca tehnici si metode cu aplicabilitate in prevenirea si recuperarea traumatismelor produse in
specifice activitatea sportivi
*  Aplice tehnici §i metode cu scopul recuperarii traumatismelor.
8. Continut _
8.1 Curs ({Metode de predare sl
e | ___|{ore gi referinte bibliografice)
. " i . o 2 ore
| .Tchmcl anakinetice | prclc—gcre interactiva (1.2.3.4.5.6)
I2 Posturarile relegere interactiva 2 ore
i [ . (1.2.3.4.5.6)
!3. Tehnici kinetice prelegere interactiva C0I
[ (1,2,3.4,5,6)
5 - - . . . 2 ore
|r4. +Alte tehnici de mobilizare pasiva pre_legere interactiva (1,2,3,4.5.6)
[ . . . . 2ore
LS. Manipuléri | prelegere mt(.:ractwé (1,2,3,4,5.6)
ST - . . . . 2 ore
(6 |Tehwicl kinelice dinamiceactive | Prelegereinieradd | (.2.3.4.5.6)
. . . . 2ore
l?. -Mctode kmelologl_cc. l\deloda KABAT | -prclegerc mtera::l_wa (1,2.3.4.5.6)
i . . . . . 2 ore
l-& l.Metodc kinetologice spec1ile - prelegere 1ntetacl|vé (1.2,3.4.5.6)
lo Gimnastica aerobici relesere interactiva 2 ore
" Sportul terapeutic - prevesE e _(1.2.3.4.5.6)
. . . 2 ore
i.IO. Siretchmgu? | prelegere interactivd {1.2.3.4.5.6)
| Metode kinetologice speciale
| Mecanoterapia
. 11 gt relegere interactiva 2ore
' Sistemu! Guthrie Smith preleg {1,2,3.4.5.6)
Suspensoterapia
| Hidrokinetoterapia
12 Terapia ocupationala si Ergoterapia prelegere interactiva AT

(1,2,3.4.5,6)

-



Rolul recuperdrii i mijloacele Terapici 2 ore

i ocupationale si Ergoterapici prelcgere interactiv (1.2.3.4.5.6)
Reantrenarea progresivi la efort (a
segmetelor afectate si a organismului in
general}. Obiectivele de baza in . . 2 ore

14. prelegere interactiva

kinetoterapia de recuperarea
posttraumatica. Redobandirca
functionalitdtii normale,

Bibliografie

I, Hodorca. R.M. 2017, Metode si tehnici in Kinctoterapie. Editura PIM, lagi.

2. Albu C.. Vlad T.. Albu A. 2004, Kinetoterapia pasivd. Ed. Polirom, lasi.

3. Balteanu V.. Ailioaic L. M.. 2014. Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumaticd, Ed. Univ.

LAlexandru I Cuza™. Tagi.

(1.2.3.4.5.06)

4. Cordun. M. 2009. Kinantropometrie. Ed. CD Press. Bucuresti.
5. Pasztai. Z. 2001, Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumatica a aparatului locomotor. Ed. Univ. Oradea.
6. Sbenghe. T, 2002. Kinesiologie - stiinta migcarii. Ed. Medicala Bucuresti.
. . . Observatii
8.2 . Lucriri practice :.Metode de predare {ore i referinje bibliografice)
| Evaluarea pacientului posttraumatic (a Aplicatii practice si discutii 2ore
’ 'segmentului fraumatizat). tematice (1.2.3.4.5.6)
2 Tehnici de imobilizare dupd traumatisme Aplicatii practice §i discutii 2 ore
’ diverse. tematice (1.2.3.4.5.6)
3 Tehnici de posturare dupd traumatisme Aplicalii practice si discutit 2 ore
) diverse. _ tematice (1.2.3.4.5.6)
4 Mobilizarea pasiva a segmentelor corpului Aplicatii practice si discutii 2o0re
: dupi perioade de imobilizare. lemalice (1.2.3.4.5.6)
'5 Contractia musculard dinamica pe axe si Apllca{u practice i discutii 2 ore
. planuri. lematice (1,2,3.4.5.6)
Contractia musculara concentrica (in
mlenorl{l si exlenon-.ll segmentului de . S Tl e oGy 2 ore
6. contractie). contractia musculard excentrici .
I Lo . tematice (1.2.3.4.5.6)
(in interiorul si exteriorul segmentului de
L contracjie). ] ] _
o R Aplicatii practice $i discutii 2 ore
.7. .l“n.,hmm si metode de relaxare. tematice (1.2.3.4.5.6)
Exercitiul fizic cu rezistenta. diferite Avlicatii practice si discutii 2 ore
8. modalitati de crestere a solicitarii. exercitiul plicatil p ey }
] . . tematice (1.2.3.4.5.6)
| fizic cu scaderca rezistenjei. o ]
Aplicatii practice si discutii 2 ore
i _ Metoda Kabat tematice (1.2.3.4.5.6)
| . o i Apllcaul practice §i dISClllll 2 ore
| 10. Gimnastica acrobica A (1.2.3.4.5.6)
. Aplicatii practice gi discutii 2 ore
|- L e tematice (1.2.3.4.5.6)
v Aplicatii practice si discutii 2 ore
12- e tematice (1.2.3.4.5.6)
t I . . . Aplicatii practice i discutii 2 ore
.l3. I'erapia ocupationala si Ergoterapia " lematice (1.2.3.4.5.6)
[14. Evaluare practica a cunostiinielor I Aphca(u e EIC AT 2 ore
| 1 i lematice
| Bibliografie

I.  Hodorca. R.M. 2017. Metode si tehnici in Kinetoterapie. Editura PIM. fasi.

2. AlbuC.. Vlad T.. Albu A. 2004. Kinctoterapia pasiva, Ed. Polirom. lagi.

3. Bilteanu V.. Ailicaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetelogice in recuperarca postiraumatica, Ed. Univ,
Alexandru I. Cuza®™, lasi.

. Cordun. M. 2009. Kinantropometrie. Ed. CD Press, Bucuresti.

Pasztai. Z. 2001, Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumatica a aparatului locomotor, Ed. Univ. Oradea.

Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - gtiinja migcrii. Ed. Medicala. Bucuresti.

o

A

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §1 angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in dumc.mul
|Stiinjei Sportului si Educajici Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i praclu.a



de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia
pe piala muncii  §i de cercetare  in  conformitate cu  standardele comunitdfii  profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare ;g»';’ Eondersininotaiastl

Insusirea, cunoasterea,
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si Evaluare scrisd 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate.
Verificarea practica -
demonstratii practice a
10.5 Lucrari practice tehniciler §i metodelor de Notare curentd 50%
interventic kinetoierapeutici
posttraumaticd.
10.6 Standard minim de performan(a
e Descrierea §i demonstrarea metodelor i tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd;
Evaluarea [unciionala posttraumatic;
Realizarea programelor de interventie
Punctajul final calculat. prin insumarca rezultatului la evaluarea scrisa $i evaludrile curente (activitdtile de lucrare
practicd)/ 2. sa reprezinte 0 nota de promovare {minim 5 pentru ficcare formé de evaluare).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
209 ,M'; Lect. Univ. Dr. Lect. Univ. Dr.
Raluca-Mihaela ONOSE Raluca-Mihaela ONOSE
B [t Y

Data avizirii in departament;——— — = Director de depa 5
27.09.20623 Conf. Univ, Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSTTATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A§!

1. Date despre program
1.1 Institufia de invatdmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitdtilor de curs

2.3 Tiwlarul activitiilor de luctari practice
2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatorin / OP — Optronal / F — Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

T LRI LR

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
TIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisindu

Kinetoterapia in traumatologia sportiva
Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPII
Conf, Univ, Dr. Eugeniv AGAPII

1 2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei” | Oh

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice

3.1 Numdr de ore pe saptaména 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
.3'4.1.?“11 Sl A S 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. supert de curs. bibliografic si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii si eseuri 7 10
Tutoriat 10
Examiniiri 4
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum
4.2 De competente

vy

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De desfagurare a cursului

8.2 De destagurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs. calculator si videoproiector,

Sala de Kinctoterapie. caleulator. videoproiector si instrumente specifice
recuperdrii functionale, clinici si cabinete de profil,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului. a2 mediului de instruire i invaare, in activitatile fizice de recreere si intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funclionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiologic si evaluare a subiectilor. fn analiza clinica §i in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionald
Competenfe CT2.Indeplinirea in condijii de eficien|a §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarca i desfasurarea
transversale activitaiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Auioevaluarea obieclivd a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
piejii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competenfe
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ¢  Asimilarea formativa a indicatilor si particularitatilor tratamentului kinetoterapic in traumatologia
Obiectivul sportiva. Deprinderea si stipanirea tehnicilor kinetologice in tratamentul specific al traumatismelor
general aparatului Jocomotor survenite in cadrul activitdiii sportive.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:

7.2 e cunoasci, inlerpreteze §i sd inteleagd mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii Tn patologia
Obiectivele sportiva.
specifice |o f5i insuseasca abilitali practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica.

aibi capacitatea de a alcatui $i aplica planuri terapeutice individualizate.

8. Continut
Observatii
ore 5i referinie bibliografice
Reeducarea functionald — definitie. |prelegerea interactivd |2 ore
k. tehnici de lucru Mircea Bralu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013
Mijloacele reeducirii functionale n |prelegerea interactiva |4 ore

8.1 Curs Metode de predare

2. recuperarea sportiva Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
Schema generala de program prelegerea interactiva |2 ore
recuperator pt. membrul superior Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
recuperarca dupa suspendarea sportive -Editura Universitara 2013
3. imobilizarii loan Drigan — Medicina sportivi- Editura
Medicala 2002

Cristofer M, Margot M.. Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
Recuperarea funclionald a umarului |prelegerea interactiva |2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitara 2013
4. loan Dragan — Medicind sportivd- Editura
Medicald 2002
Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Netiers Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
Recuperarea functionald a cotului | prelegerea interactiva |2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013
5. Toan Drigan — Medicin sportiva— Editura
Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
Recuperarea functionala a prelegerea interactivd |2 ore
umnului si mainii



Soldul posttraumatic — Stabilitatea

soldului

Soldul posttraumatic — Tonilierea
musculaturii. Mobilitatea soldului

8.
Kinetoterapia in reeducarea
functionald post ligamentoeplasitia
ligamentelor genunchiului
9,
Recuperarea genunchiului
10. positraumatic — refacerea
mobilitaiii;
Recuperatea piciorului
11. posttraumatic
Reluarea mersului dupa
traumatismele membrului pelvin
12
Coloana vertebrala — notiuni de
reeducare functionald dupd leziuni
13. Iraumatice
Bibliografie

« Dinu M. Antonescu -Patologia aparatului locomotor vol [

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

loan Dragan — Medicina sportiva— Editura
Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

loan Dragan — Medicina sportiva— Editura
Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

[oan Dragan — Medicina sportivia— Editura
Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Neiters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
2ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

lean Dragan — Medicina sportiva— Editura
Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitari 2013
2 ore
Mircea Bratu — Recuperarca in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013
2ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Lditura Universitard 2013

loan Dragan — Medicin sportive - Editura
Medicala 2002
2ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Fditura LUniversitard 2013
+ loan Dragan — Medicina sportive
Medicala 2002

Editura

Editura Medicala. Bucuresti 2006

* Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia sportive -Editura Universitard 2013
« loan Driigan — Medicind sportive — Editura Medicald 2002

¢ Cristofer M, Margot M., Crai

8.2

Lueriiri practice
Reeducarea functionala tehnici si
metode de lucru

Cresterca mobilitatii articulare
dupa accidentele postiraumatice

Cregterea foriei musculare dupa
accidentele posttraumatice

Diagnosticul afectiunilor
traumatice. modalitali terapeutice

Metode de predare
Prezentari practice de
cazuri clinice

Prezentdri practice de
cazuri clinice

Prezentdri practice de
cazuri clinice

Prezentari praclice de
cazuri clinice

Y. -Netters Sports Medicine -Ed. Elsevier 2002

Observatii

ore s1 referinte bibliografice)

2ore

Mircea Bratw — Recuperarea in raumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

2 ore

Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitara 2013

loan Dragan — Medicina sportiva— Editura
Medicala 2002

Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2 ore



10,

1.

Recuperarea dupa afectiunile
traumatice ale membrului superior

Recuperarea dupi afectiunile
traumatice ale membeului inferior

Umirul {refacerea mobilitiyii.
forjei musculare si a stabilitatii
articulare)

Cotul postiraumatic (refacerea
mobilitagii. fortei musculare gi a
stabilitatii articulare)

Kinetoterapia dupa leziunile
traumatice ale pumnului si mdinii

Soldu! posttraumatic

Genunchiul posttraumatic

Ligamentoplastiile genunchiului —
recuperare postoperatorie

Kinetoterapia in afectiunile
coloanei

Prezentari practice de
cazuri clinice

Prezentari practice de
cazuri clinice

Prezentari practice de
cazuri clinice

Prezentari practice de
cazuri clinice

Prezentari practice de
cazuri clinice

Prezentéri practice de
cazuri clinice

Prezentdri practice de
cazuri clinice

Prezentari practice de
cazuri clinice

Prezentari practice de
cazuri clinice

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

loan Drigan — Medicina sportiva— Editura
Medicald 2002

Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Nelters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitara 2013

loan Dragan — Medicind sportiva- Editura
Medicala 2002

Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Nelters Sports
Medicine -Ed. Elsevicr 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

loan Drigan — Medicina sportiva- Editura
Medicala 2002

Cristofer M. Margot M., Craig Y. -Netiers Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

loan Dragan — Medicina sportiva— Editura
Medicala 2002

Cristofer M, Margot M.. Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitara 2013

loan Dragan — Medicina sportivad— Editura
Medicald 2002

Cristofer M, Margot M.. Craig Y. -Netters Sporls
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

Ioan Dragan — Medicina sportiva— Editura Medicala
2002

Cristoter M, Margot M., Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2 ore
Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitara 2013

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013

loan Dragan — Medicina sportivi— Editura
Medicald 2002

Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Nelters Sports
Medicine -Ed, Elsevier 2002

2 ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitara 2013

loan Dragan — Medicind sportiva- Editura
Medicala 2002

Cristofer M, Margot M., Craig Y. -Netters Spotis
Medicine -Ed. Elsevier 2002

2ore

Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitara 2013



loan Dragan — Medicina sportiva- Editura
Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sparts
Medicine -Ed. Elsevier 2002
Metode adjuvante in recuperarea 2 ore
posttraumatica Mircea Bratu — Recuperarea in traumatologia
sportive -Editura Universitard 2013
loan Drigan — Medicina sportiva- Editura
Medicala 2002
Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sports
Medicine -Ld. Elsevier 2002

14 Prezentari practice de
' cazuri clinice

Bibliografie

+ Dinu M. Antonescu -Patologia aparatului locomotor vol | — Editura Medicala. Bucuresti 2006
* Mircea Bratu — Recuperarea Tn travmatologia sportive -LEditura Universitard 2013

» Toan Dragan — Medicing sportivd- Editura Medicala 2002

+ Cristofer M. Margot M.. Craig Y. -Netters Sports Medicine -Ed. Elsevier 2002

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

*Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate, Totodat.
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare
sportiva in raport cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare .
10.3 Pondere in nota finala
(%)
insusirea, cunoasterea, Evaluare teoretica 50%
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor s
notiunilor specifice
|domeniului de activitate
Evaluare practica de cazuri | Evaluare practica 50%
clinice
10.6 Standard minim de performanta
Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activititile de lucrdrni
practice). sa reprezinie o notd de promovare {minim 3).

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.5 Lucrari practice

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Conf. Univ. Dr. Euge I Conf. Univ. Dr. Eugenir}%ﬂ—___

Data aviziirii in departament, 7. Director de departameﬁii-’
27.09.2023 Conf, Univ, Dr, Lucian POPESCU

AT




UNIVERSITATEA LALEXANDRU I0AN CUZA* din 1AS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WOW R T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institujia de invajamént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisinau
2. Date despre disciplini
|2.1 Denumirea disciplinei I'iziologia 5i erpofiziologia in traumatologia sportiva
|2.2 Titularul activitalilor de curs . Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
2.3 Tiwlarul activitijilor de seminar . Conf. Univ. Dr. Serghei RACU _ |
| 2.4 An de studiu [ | 2.5 Semestrul I 12.6 Tip de evaluare L 2.7 Regimul disci_plint:i' Ob
‘OB - Obligatoriv/ OP - Opfional ! F - Faculiativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitafi didactice)
|3.1 Numar de ore pe sdptdménd 2 3.2 curs _ 1 |3.3 seminar _ 1
AU CTECY DTG 28 3.5curs 14 |3.6 seminar 14
invatamant | !
| Distributia fondului de timp : | ore
:Sludiu dupé manual. suport de curs. bibliografic i altele | 20
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren _ L35
| Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri [ 25
| Tutoriat Z 5
|Examinari | 3
Alte activitali 24
|3.7 Total ore studiu individual _ a7
{3.8 Total ere pe semestru | 125
13.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii (dacé este cazul)
4.! De pug‘ripqlu[r! 7 _ Nu este cazul
4.2 De competenie _ Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului | Sald de curs, computer si videoproiector.
5.2 De desfAsurare a seminarului Sald de seminar. computer si videoproicctor.



6. Competenie specifice acumulate
CP\.Planificarea con{inuturilor de baza ale domeniului cu erientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire si invéare. in activitatile fizice de recreere si Tntretinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd funclionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologic. semiologie i evaluare a subiectilor, in analiza clinica i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata. cu respectarea normelor de
etica §i deontologic profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetolerapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inseriei si adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii. potrivit propriutui proiect de dezvoltare personala

Competenge
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Insusirea de catre studenti a notiunilor privind fiziologia contractici musculare si a metabolismelor glucidic.
Obiectivul |lipidic §i protidic, in funcie de caracteristicile activitatii fizice. precum si adaptarea functiilor organismului la
general  activitdiile fizice.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
»  Prezinte fiziologia refacerii oragnismului dupi efort in corelatie cu fiziologia metabolismului energetic §i a

70:) wvel bazele fiziologice necesare stabilirii raiei alimentare la sportivi §i dietei corective n traumatologia sportiva
spe::ei‘l:itcl:e € Prezinte bazele fiziologice ale prevenirii accidentérilor $i recuperarii.
Aplice notiunile de ergofiziologie in alcituirea programelor de recuperare in traumatologia sportiva.
»  Aplice nojiunile de ergofiziologic pentru preveniia accidentarilor sportive.
8. Con{inut
8.1 |Curs Metode de predare 0"“""““? ;
| {ore gi referinje bibliografice)
Compozitia i structura 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
1. functionala de baza a |prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sporlivi. curs,
organismului uman Editura Universitalii ..Al. . Cuza” lagi, 2022,
Fiziologia aparatului | 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
2. cardiovascular |prelegere interactivé ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs,
) — | ) o 'Editura Universitatii Al [. Cuza” lagi, 2022,
Fiziologia respiratiei { 2 ore; Hagiv Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
3. | prelegere interactiva ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs,
| [ |Editura Universitajii . Al 1. Cuza” lagi, 2022.
|Fiziologia digestiei 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
4, prelegere interactiva ergofiziologia Tn traumatologia sportiva, curs,|
[ Editura Universitajii .Al 1. Cuza™ lasi, 2022.
{ Fiziologia termoreglarii si 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziclogia §i|
5. |excrefiei {prelegere interactiva {ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs, |
| ] - i Editura Universitéii Al 1. Cuza” lagi. 2022. |
Fiziologia muschilor 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
6. prelegere interactivii |ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs,
| |Editura Universitafii ..Al I. Cuza” lagi, 2022. |
Fiziologia sistemului nervos |2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
|7 motor prelegere interactiva |ergofiziologia in traumatologia sportivi, curs,
_ _ |Editura Universitajii ..Al. I. Cuza™ lagi, 2022.
| Bibliografie

Referinte principale: [
¢ Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia i ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs. Editura Universitdii .Al. I. Cuza™
lasi, 2022.
¢ Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitdtilor fizice. curs. lasi. Editura .Al. I. Cuza™; 2014,
¢ Hagiu B.A.. Fiziologie, curs, Editura ~Al. [. Cuza”, lasi; 2020.
Referinte suplimentare:
{¢  Hagiu B.A.. 2006. Fiziologie-metabolism §i motricitate, Ed. Pim. lagi.



¢ lHagiu B.A. Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica. Ed. Pim. Tasi. 2012,
82 |Seminar Metode de predare Observatii, .. .
(ore 5i referinje bibliografice)
- . . prezentare de referate i discutii : orci -Hagu-.l l%ogdan-Alc\'an‘dru. [-|z.|0[0g|a il
I Fiziologia singelui Lomatice ergotziologia in traumatologia sportiva, curs.
premetet Editura Universitaii ..Al. 1. Cuza” lagi. 2022.
: N ; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
Adaptarea cardiovasculard la | prezentare de referate si discutii ) ore: i.ldg“{ ~ LA c\am.lru 1otoga §
2. cfort SR ergofiziologia n traumatologia sportiva. curs.
Editura Universitatii ..Al [. Cuza™ lagi. 2022.
Adaptarea digestiei la efort si prezentare de referate si discutii 2 nrei_l:laguf Bf)gdan-Alcxanqru. I-|z!01_¢)g|a .
3. alimentalia sporlivului matice ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs.
P | Editura Universitdfii AL 1. Cuza™ lagi, 2022,
. Co : Hagiu B -Alex . Fiziologia si
. . . . prezentare de referate si discutii . ore__'}.{agn.! .ogdan A e\an(_iru. 1zo'ogla sfl
4, Fiziologia metabolismului tematice ergofiziologia Tn traumatologia sportiva. curs,
iEditura Universitatii ..Al 1. Cuza™ lagi. 2022.
) . o 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
o L . . prezentare de referate si discutii . - . .
5. Fiziclogia sistemului endocrin tematice ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs.
cmatee Editura Universitajii Al [. Cuza” lagi. 2022.
. S - S 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologia si
Adaptareca muschilor striati i prezentare de referate §1 discutii . A . .
6. 0 163 la elort lematice ergofiziologia in traumatologia sportiva. curs,
| Editura Universitéjii Al 1, Cuza™ lagi, 2022,
) 8 T 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si
G . . . prezentare de referate si discutii .. .. R .
7. Fiziologia analizatorilor Lamatice ergofiziologia in traumatologia sportiva, curs,
Editura Universitdiii ..Al |. Cuza” lagi, 2022. |
Bibliografie
e Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologia si ergofizielogia in traumatologia sportiva, curs, Editura Universitatii AL [ Cuza”™
fagi. 2022,
¢ llagiu B.A. Fiziologie. curs. Editura ~Al. 1. Cuza™, lasi. 2020
e lagiu B.A, Fiziologia si ergofiziologia activititilor fizice. curs. Editura Al [ Cuza™. lasi. 2014.
* Hagiu B.A. Motricitatea - o abordare liziofarmacologica. Ed. Pim. lasi. 2012.
L]

Hagiu B.A. Fiziologie-metabolism si motricitate. Editura Pim. [agi. 2006.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziologia si ergoliziologia activititilor lizice. adecvate
domeniul Stiintei Sportului §i Educatici Fizice si programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia sportivi;
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceplele majore relevante privind fiziologia efortului fizic si adaptarea organismului la efort. cu accent pe bazele
fiziologice ale prevenirii accidentarilor. recuperdrii si dietelor corective.

10. Evaluare

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare §0.2 Metode de evaluare |10-3 Ponderein nota

|  finali (%)
insusirea. cunoaglerea, prezenlarea si explicarea |

10.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specilice |Evaluare scrisa 50%
domeniului de activitate |
Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de

10.5 Seminar | materiale documentare §i personale (referate) Notare curentd 50%

|folosind limbajul specific domeniului de predare
10.6 Standard minim de performan(i
®  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 3) indiferent de celelalte note obfinute la
evaluarile curente (activitatile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la cvaluarea scrisd §i evaludrile curente (activitatile de
seminar). 5 reprezinte o nota de promovare {minim 5).

Data completarii,
20.09.2023

Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Univ. Dr. Ser%hei RACU Conf., Univ. Dr. Serghei RACU

i {3?%#7
Director de departament
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Data avizarii in departament,
27.09.2023




1. Date despre program
1.1 Institutia de inva@amant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Caliticarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdtilor de curs
2.3 Tiwidarul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriv / OP — Optional / F - Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASt PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR L R DR

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandru loan Cuza" dim lasi

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
TIHNTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FI1ZICE

Masterat

Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisindu

Imagisticd in evaluarea afectiunilor ortopedico-traumatice
Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
Lect. Univ, Dr, LUCACI Paul

I 2.6 Tip de evaluare . E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe sél)térnénﬁ 3.2 curs | 1 3.3 seminar |

?l;:a’{;;?;;m G 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogratie i altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregiitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri ' 20
Tutoriat . 15
Examindri 8

Alte activitfi 14
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfagurare a seminarului

Anatomie, biomecanici. fiziologie
Nu este cazul

|Sala de curs cu minim 75 locuri. calculator i videoproiector
Sala de seminar minim 40 locuri. aparate de proiectic. materiale specifice.



6. Competente specifice acumulate
CPl.Planificarea conlinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea principiilor gi mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psibice ale
organismului. a mediului de instruire si invitare. in activitatile fizice de recreere si intrefinere corporald,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd funciionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter protilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinjelor de fiziopatologie. semiologie i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elemenielor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competenge CT2.Indeplinirea in condiiii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
tramsversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autocvaluarea obiectivi a ncvoii de formare profesionali in scopul inserqiei si adaptabilitatii la cerinfele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul '¢  Asimilarca nojiunilor de bazi in evaluarea imagistici a afectiunilor ortopedo-treaumatice,
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7'2. . ¢ Stapaneasca din punct de vedere teoretic tehnicile de evalaure a imaginilor RX §i ecogralice specifice
Obiectivele N

. afectiunilor musculo-scheletale.
specifice

Cunoascd. interpreteze §i sa inteleagd imaginile si rezultatele CT. IRM.
Coreleze imaginile imagistice cu evaluarea clinico-funclionala.

8. Continut

Observatii

51 .Curs Metode de predare {ore 51 refv.!.rin:‘e bibliografice)
1. Bazele generale ale imagisticii medicale prelegerea interactiva 2 ore

Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor prelegerea interactiva 2ore
2. ortopedo-traumatice de la nivelul

membrelor

Evaluarea radiologica {(RX) a afectiunilor prelegerea interactiva 2ore
3. ortopedo-traumatice de la nivelu coloanei

vertebrale |

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice | prelegerea interactiva 2ore
4. de la nivelul membrelor cu ajutorul C.T i |

RMN i

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice | prelegerea interactiva 2 ore
5. de la coloanei vertebrale cu ajutorul C.T si |

RMN ]

Evaluarea ecografica a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
6. musculo-scheletale ale membrelor

|inferioare . L i

Evaluarea ecografica a afectiunilor prelegerea interactiva 2 ore
7. musculo-scheletale ale membrelor

superioare
Bibliografie
. PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I - Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti 2006
. SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW — Francis G. O’Connor. Robert Sallis, Robert P.
Wilder. Patrick St. Pierre - Mc Graw Hill. 2005
L Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .I Ed. Medicald 2018
. Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .[1 Ed. Medicala 2018
Referinte suplimentare:
. Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A, Georgescu, Ed Universitard Carol Davila
2003

Observatii

8.2 ) oD ,Metoc!e de pre(.iare {ore 51 referne bibliografice}

F

e



Principii de funciionare ale aparatelor de prelegerea interactiva 2 ore
radioimagisticil. mod de exploatare si

mésuri de precautic.

Lvaluarea practica a imaginilor RX in prelegerea interactiva 2ore
afectiunile ortopedo-traumatice ale

membrelor

Evaluarea practicd a imaginilor RX in prelegerea interactiva 2 ore
atectiunile ortopedo-traumatice ale coloanei

veriebrale

Aplicatii practice in evaluarea CT a prelegerea interacliva 2 ore
afectiunilor ortopedo-traumatice

Aplicatii practice in evaluarca RMN a prelegerea interactiva 2 ore
afectiunilor ortopedo-traumatice si

musculo-scheletale

Aplicatii practice in cvaluarea ecografici a prelegerea interactiva 2 ore
afectiunilor musculo-scheletale ale

membrelor infericare

Aplicatii practice in evaluarea ecograficii a prefegerea interactivd 2 ore
afectiunilor musculo-scheletale ale

membrelor superioare

Bibliografie

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL 1 - Dinu M. Antonescu — Editura Medicala. Bucuresti 2006
SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O'Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder,
Patrick St. Pierre — Mc Graw Hill. 2005

Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .1 Ed. Medicald 2018
Indrumator de studiu in Radiologice si Imagistica Medicala- Prol. Dr. Sorin Dudea Vol .11 Ed. Medicala 2018

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala gi aplicativa in
domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore, relevante privind
evaluarea imagistica si aspectele metodico-practice ale domeniului de recuperare sportiva in raport cu
standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

(%)

- Insusirca.  cunoagterea,
prezenlarea  si explicarea

10.4 Curs corectdi  a  conceplelor i/ - Evaluare orala - 50%
notiunilor specifice disciplinei
redate

. - Evaluare practicd de cazuri| s
10.5 Seminar clinice - Evaluare orala - 50%

10.6 Standard minim de performan|a

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitdfile de

lucriri practice). s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul Lect. Univ. Dr. LUCACL Paul
_etecd /{rfd’ &
Data avizirii in departament, / : Director de deffartament,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

)y



1. Date despre program
L. 1 Institulia de Tnvatamént superior
1.2 Faculiatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Titlarul activit;‘qi!nr de seminar

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul

UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU |OAN CUZA" din IA§!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW L NIRIC. T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizic si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Kinetoterapia in traumatologia sportivi - locajia Chisiniiu

| Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva
Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
| Conf. Univ. Dr. Serghei RACU

[ 2.6 Tip de evaluare C 12.7 Regimul disciplinei® | Op

‘OB - Obligatoriu/ OP - Oppional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activita{i didactice)

3.1 Numidr de ore pe sdpliména | 2 |3.2 curs | I |3.3 seminar | 1
:?I;:;;’r':;;‘e din planul de 28 |3.5curs 14 3.6 seminar Y
Distributia fondului de timp " ore ‘
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie i aitele 15
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri ' 22
Tutoriat . -
Lxamindri 10
Alte activitayi 5
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru : 100
3.9 Numarul de credite 7 4

4. Preconditii (daca este cazul}
4.1 De curriculum
4.2 De competenie

Nu este cazul
Nu este cazul

§.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfasurare a seminarului

Sala de curs. computer si videoproiector.
Sala de seminar. computer si videoproiector.



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Pianificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire i inviifare. in activitaile fizice de recreere §i intretinere corporala.
practicate Tn mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionald i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie i evaluare a subiectilor. in analiza clinica i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asisten{a calificald, cu respectarea normelor de
elica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i destisurarea
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei $i adaptabilitatii la cerintele
pieii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personalé

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | insusirea de catre studenti a principiilor de baza a terapiei durerii. cu aplicabilitate in traumatologia sportivi,
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s&:
e Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapic activa.

7'2, . Prezinte mijloacele de management al durerii prin kinetoterapic pasiva,
Obiectivele . . . .. . .
specifice s Aplice cunost_m;clc de t(?rz.apjla durcE-u pentru lraumatologla. spornvi."
¢  Evalueze eficienta terapiei in functie de scalele de perceptie a durerii.
8. Confinut
Observatii
8.1 .Curs | Metode de predare |{ore §i rcf:rin;e bibliografice)
Durerea-definitie si clasificare. 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
I prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportiva. curs.
Editura Universitatii . Al. I. Cuza™ lagi. 2021.
Tratamentul non-farmacologic 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
2} al durerii. prelegere interactivé terapia durerii in traumatologia sportivd. curs,
L | | Editura Universitatii ..Al. [. Cuza™ lasi. 2021.
Metode de evaluare si | 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
3, diagnosticare a durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportiva. curs,
‘ | Editura Universitdtii ..Al. . Cuza” lagi. 2021.
Kinetoterapia activa in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
4, managementul durerii. prelegere interactivi terapia durerii in traumatologia sportiva, curs,
L i ) { ) Editura Universitdtii ..Al, [. Cuza” lagi, 2021, |
Kinetoterapia pasiva in ' 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
5. managementul durerii. |prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportiva, curs,
_ _ _ |Editura Universitatii ..Al I. Cuza” lagi, 2021. |
Terapia fizicald in 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
6. managementu} durerii. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportivé. curs,
. - UL ~ Editra Universititii . Al. I. Cuza™ lagi, 2021.
'Op(iuni terapeutice pentru [ 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
7. durerea musculoscheletala. prelegere interactiva terapia durerii in traumatologia sportiva. curs,
) | Editura Universitalii ,.Al. I. Cuza” lagi. 2021.
Bibliografie

Referinge principale:
®  Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva. curs, Editura Universitagii LAl 1. Cuza™
Tagi, 2021, '
® Bogdan-Alexandru Hagiu. 2012, Terapia durerii. curs, Editura "Alexandru loan Cuza" lasi.
'®  Mungiu O. C. (sub redactia) - Tratat de algeziologie. Ed. Polirom. Tagi, 2002,

| Referinfe suplimentare:
{Mungiu OC, Jaba |. Managementul durerii — ghid practic, Edit. Gr, T. Popa. 1asi. 2009.




. Observatii
8.2 Seminar Metede de predare ore si rcfgrimc bibliografice)
o, .. . . . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
| !chmcu de manipulare prezentare ({c.r‘c‘[cratc ¥ terapia durerii in traumatologia sportivd. curs.
Fomome R A — Editura Universitagii . Al. 1. Cuza” lagi. 2021
. . . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
2. Masajul antalgic. prezentare de referate §i terapia durerii in traumatologia sportiva. curs.

LTS S Editura Universitétii .Al. 1. Cuza” lagi. 2021,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de

3. li.\'n':rci-tii pcnltu recuperarea prezentarc G .rcl‘eram si terapia durerii in traumatologia sportiva, curs.
icaugilonim e discutii tematice Editura Universitatii Al I, Cuza” lagi. 2021.
: . ) . R 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
i Exercilii pentru durerile prezentare dc.rcicratc si terapia durcrii in traumatologia sportiva. curs.
iSmbsre diseuti tematice Editura Universitafii AL L Cuza™ lagi, 2021,
N . . . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
5. f.',xCI'CIII‘l pentru dur.cnltf prezentare dc_re[crme # terapia durerii in traumatolegia sportivd. curs.
soldului si genunchiului. discufii tematice

Editura Universitaii .Al. 1. Cuza™ lagi, 2021.

. . 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de
prezentare de referate i

6. Durerile gleznei si piciorului. T s terapia durerii in traumatologia sportivéa. curs.
Editura Universitdtii .Al [ Cuza™ lasi. 2021,
- e 2 ore: Hagiu Bogdan-Alexandru. Elemente de
7. Mijloacele terapiei fizice. glr:f:‘r::a::;d;:;lualn ¥ terapia durerii in traumatologia sportiva, curs,
; Editura Universitdtii LAl [ Cuza” lasi. 2021.
Bibliografie

Hagiu Bogdan-Alexandru, Elemente de terapia durerii in traumatologia sportiva. curs. Editura Universitatii LAl 1. Cuza™
lagi. 2021,

e Hagiu Bogdan-Alexandru, 2017, Elemente de farmacologie si terapia durerii, Editura Universitatii Al [ Cuza™ lagi.
&  Mungiu O.C.: Algeziologie gencrald. Ed. Polirom. lasi. 1999.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in terapia durerii prin migcare, cu aplicabilitate in trumatologia
sportivd. Abordarea lor in cadrul disciplinei se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica cuprinde nofiuni
de management a durerii prin Kinetoterapie activa gi pasiva. fiind astfel utila alcatuirii programelor de recuperare de catre
kinetoterapeuli.

10. Evaluare

Tip activitate | 10.t Criterii de evaluare R e
_evaluare |(%)

inSll 1rea cunoasterea. prezentarea l redarea corecti a
10.4 Curs ¥ & p 3

Evaluare scrisd  |30%

| Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de materiale
10.5 Seminar |documentare si personale (referate) folosind limbajul Notare curenta | 50%
) specific domeniuvlui de predare

| 10.6 Standard minim de performanta

¢ Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notdl de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activititile de seminar).

¢ Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului Ja evaluarea scrisi i evaludrile curente (activitatile de
seminar), s reprezinte o notd de promovare (minim 5},

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr, Serghei RACU Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
’_-j:f;?—) .;FCJ-:-‘?/ L?:B?{E’?J_L'-Iﬂ_ —
Data avizérii in departament, ! Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educaiie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEL FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivi — locatia Chisiniu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Evaluarea restantului functional posttraumatic

2.2 Titularul activitalilor de curs Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitailor de lucréri practice Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’

"OB - Obligatorin / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice
S GLEC R TS 42 |35curs 28 |3.6 lucrari practice
invatimant

Distributia fendului de timp

Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platiormele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri

Tutoriat

Examindri

Alte activitagi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numdirul de credite

4. Preconditii (dacé este cazul}) _
|4.1 De curriculum ENu este cazul

4.2 Dc competenie Nu este cazul

5. Conditii { daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului A o
nunteractiva.

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

L R LR LN L P a

Sald de curs cu minim 90 locuri. calculator si videoproiector. tabli

Ok

ore

83
125



Sala de lucrari practice cu minim 235 locuri. calculator . videoproiector.

5.2 De destasurare a lucrarilor practice o g : L o
2 P tabla interactiva, mulaje . schelet si instrumente de evaluare specitic.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinaré
CP2.0Organizarea principiilor 5i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire gi invéitare. in activitafile fizice de recreere si intretinere corporali,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici funciionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventic kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
'CPé6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CTt.Organizarea de programe kinetolerapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertici si adaptabilitatii la cerinfele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}
Disciplina isi propune si asigure cursaniilor o gama larga de cunostinie medicaie. vizand toate aparatele i

Z).ll)iectivul m'arile. functii ale f)r_ganis_mului, ce pot fi int.eresatc. direct sau indirect, ca urmare a unu_i traumal_ism. ‘Aborf:larea
e acestei prolble.m:auet med'lcale vafi facuté ('il.ferenuat. pe segmente, cu prezentarea unei game cat mai largi de

mani festéri clinice, in masura de a fi cuantificate.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

®  cunoasca, inteterpreteze si 53 infeleagitehnicile si mifloacele de evaluare specific in traumatologia

7.2 sportive;
Obiectivele e dobindeasca abilitdli practice de lucru in evaluarea ortopedo-traumatica;
specifice s stabilieasca restantul functional al pacientului cu afectiuni ortopedice sau ortopedico-tarumatice;

si monitorizeze evolutia pacientilor tratati si sa identifice posibilele riscuri ale interventiei
kinetoterapeutice

8. Continut

[ Observatii
o LI i O L) [ore 5i referinje bibliografice)
prelegerea interactivi 2 ore
1 Actualizarea bilantului MNAK la formele Neculaes M., Lucaci P.,
’ de bilan{ global, psihic si social. [ Evaluarea restantului functional
| posttraumatic-note de curs.
prelegerea interactiva 2ore
2 Evaluarea leziunilor traumatice ale Neculdes M., Lucaci P..
' aparatului locomotor Evaluarea restantului functional
[ posttraumatic-note de curs.
‘ ) prelegerea interactiva 2ore
3 |Metode de investigatie clinice si paraclinice Neculies M.. Lucaci P..
B ale leziunilor traumatice. Evaluarea restantului functional
] posttraumatic-note de curs.
Evaluarea afectiunilor musculare prelegerea interactiva TS

Neculdes M., Lucaci P.,

4, positraumatice preduse in activitatea E . .
sportiva valuarea n?slantulut functional
posttraumatic-note de curs.
prelegerea interactiva 2ore
s Evaluarea leziunilor ligamentare si Neculaes M., Lucaci P.,
’ tendinoase aparute in activitatea sportivi Evaluarea restantului functional

posttraumatic-note de curs.

P N
g’



Evaluare functionald a sechelelor post

6. : .
fracturd a membrelor superioare
7 Evaluarea umarutui in patologia
’ postiraumatica
8 Evaluarea cotului $i pumnului in patologia
: posttraumatica
9 Evaluare functionald a sechelelor post
’ fracturd a membrelor inferioare
(0 Evaluarea oldului in patologia
’ postiraumatica
1 valuarea genunchiului in patologia
! postiraumatica
12 Evaluarea gleznei in patologia
’ posttraumatica
13 Evaluarca coloanci vertebrale in patologia
’ postiraumatica
Evaluarea capacitdtii de efort in cazul
14, recuperdrii sportivilor cu diverse patologii
[ posttraumatice.
| Bibliografie

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

;Ncculées M.. Lucaci P.. Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.
Shenghe T.. Kinctoterapia profilactica. terapeutica si de recuperare. Editura Medicald, Bucuresti. 1994,

| Sbenghe. T.. Bazele teoretice i practice ale kinetoterapiei. Editura Medicala. Bucuregti. 1999,

| Vlad. T.. Fiziopatologie. Editura Universita{ii ..Al [. Cuza™. lasi. 2006.

8.2

Lucriiri practice

Actualiazarea bilanjurilor MNAK in
contextual afectiunilor ortopedice si

ortopedico-traumatice.

Evaluarea afectiunilor musculare si
ligamentare posttraumatice produse in

activitatea sportiva

Evaluarea functionald a mebrului superior
in cadrul patologici ortopedico-traumatice.

Evaluarea functionald a mebrului inferior in
cadrul patologici ortopedico-traumatice.

Evaluarea functionati acoloanei vertebrale
in cadrul patologicei ortopedico-traumatice.

Metode de predare

Demonstragii practice

| Demonstragii practice

Prezentiri de cazuri clinice

Demonstrasii practice
Prezentari de cazuri clinice

Demonstragii practice
Prezentéri de cazuri clinice

Demonstrasii practice
Prezentart de cazuri clinice

2 ore

Neculdes M.. Lucaci P..
Evaluarca restantului functional
postiraumatic-note de curs.

2 ore

Neculaes M.. Lucaci P..
Evaluarca restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P.,
Evaluarea restantului functional
posttraumaltic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.
2ore

Neculaes M., Lucaci P.,
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P.,
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculies M., Lucaci P..
Evaluarea restantutui functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculaes M.. Lucaci P..
Evaluarca restantului functional
posttraumatic-note de curs.

Observatii

{ore 5i referinje bibliografice)

2 ore

Neculaes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
postiraumatic-note de curs.

2 ore

Neculdes M., Lucaci P.,
Evaluarea restantului functional

_posttraumatic-nole de curs.

4 ore
Neculdes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional

| posttraumatic-note de curs.,

4 ore

Neculdes M.. Lucaci P..
Evaluarea restantului functional
posttraumatic-note de curs.

2 ore

Neculies M.. Lucaci P..
Evaluarca restantului functional
posttraumatic-note de curs.



Bibliografie

Neculdies M.. Lucaci P.. Evaluarea restantului functional posttraumatic-note de curs.

Shenghe T.. Kinetoterapia profilactica. terapeutica si de recuperare. Editura Medicala, Bucuresti. 1994,
Shenghe. T.. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. kditura Medicali. Bucuresti. 1999.

Vlad. T., Fiziopatologie. Editura Universitatii ..Al. I. Cuza™. [asi. 2006.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentangilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata.
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele evaluarii restantului in raport cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&‘;’ LG AL T T
- Insugirea, cunoasterea.
prezeniarea i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si - Evaluare teoretica - 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- Evaluare practicd/ evaluare
cazuri clinic.
10.6 Standard minim de performanti
» Punctajul la evaluarea teoretica trebuie 54 reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de nota obginuta la
evaluarea practica.
« Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea teoretica i evaluarea practicd. sa reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

10.8 Lucrari practice - Evaluare practica - 50%

Data completarii, Titular de curs Titular de lucriiri practice,
do.09- A7 2 %_;f"”?
Data avizarii in departament, Director de departament,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian l:‘(fESCU

™



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din FA§) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AW G T

FISA DISCIPLINE1

1. Date despre program

1.1 Institutia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza"” din lagi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivi - locatia Chisindu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ~ Masajul in traumatologia sportiva

2.2 Tiwlarul activitajilor de curs _ Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPI

2.3 Titularul activitdfilor de lucrdri practice Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPI]

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare E 2,7 Regimul disciplinei’ Ob |

‘OB - Obligatoriu oP Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice)

|3.1 Numar de ore pe sptdménd 2 3.2 curs I 3.3 lucrari practice l
?n:;;’rf; ore din planul de 28 3.5curs 14 3.6 lucriri practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliogralie i allele 40
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 5i pe teren 40
| Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii $i eseuri ) 30
| Tutoriat - 6
E_Examinéri . . N . 2
|Alte activitati 4
|3.7 Total ore studiu individual . 122
_;_3.8 Total ore pe semestru . 150
| 3.9 Numidrul de credite _ 6

4. Preconditii (daci este cazul) - - 7
|4.1 De curricuium Nu este cazul.
{4.2 De competente Nu este cazul,

5. Conditii { daca este cazul) _
|5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs. caleulator si videoproiector.

Laborator de kinetoterapie . calculator si videoproiector. dotari specifice

5.2 De desfasurare a |UCI‘Z.1I"I|0I‘ practice (banchete de masay).



6. Competente specifice acumulate
CP1.Pianificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire $i invétare. in activitagile fizice de recreere §i intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd funclionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenté calificata. cu respectarca normelor de
eticd si deontologie profesionala
Competente CTZ.Tndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitililor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inserlici si adaptabilitatii la cerintele
piejii muncii, potrivit propriului proiect de dezvollare personalé

Competente
profesionale

7. Obiectivele gisciplinei (din grila competenielor specifice acumulate})

gllaiec tivul insu§irea cunostinjelor din domeniul activititii de masaj in recuperarea traumatismelor produse in activitatea
sportiv.
general
iLa finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
o insuseascd nofiuni teoretice privind practicarea masajului terapeutic §i sportiv in recuperarea
7.2 traumatismelor produse in activitatea sportiva.
Obiectivele e Cunoasci indicatiile si contraindicaiile masajului igienic, terapeutic §i sportiv.
specifice ¢ Dezvolte manualitate in executarea masajului.

e Cunoascd modul de organizare $i desfigurare a activitatii de masaj

8. Confinut

| Observatii
ia'l s e GG LT P {ore § referinje bibliografice)
Masaju! — notiuni generale. Reguli igienice . - 2 ore
| I |de practicarea masajului peelegerciinicigag (1.2.3,4,5)
' Tehnica masajului. Procedee de masaj 5
S . . . ore
2. a. procedee principale de masaj. prelegere interactiva
. (1.2.3.4.9)
|procedee secundare de masaj |
' Reguli metodice pentru praclicare a | : . 2ore
! 3. masajului prelegere interactiva (1.2.3.4.5)
a. Masajul reflex. Reflexologia in ! 2
[ ; . . . ore
4. kinetoterapie prelegere interactivd
[ (1.2,3,4,5)
[ Presopunctura o
| 5. Terapia punctelor TRIGGER dureroase prelegere interactiva 1 22 gri 5)
| - L — ] . : L B
Masajul i automasajul in activitatea . . 2 ore
| 6 |sportiva ) prelegere interactiva (1.2.3,4.5)
i { Efectele masajului asupra organismului
Lo ; - 2 ore
7. (profilactice si de recuperare prelegere interactiva 12
| _ ; (1.2,3.4.5)
| posttraumatici)

Bibliografie

'1.  Onose, R.M. 2019, Curs de masaj. (curs de uz intern).

2. Balteanu, V. 2014, Curs — Masajul in traumatologia sportivd, Ed. Univ. .ALLCuza” lasi.

3. Balteanu, V. 2004, Masay §i tehnici complementare, Editura Tehnopress, lasi,

4. lvan, S. 2014.Masoterapic practici. METEOR PRESS. Bucuresti.

5. Sidenco, E.L. 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic, tehnici de masaj reflex. tehnici complementare,
Editura Fundajiei Roménia de Maine Bucuresti.

|

o o . [ .6bservatii

|- .2 _I_..ucrarl practice .Metode de predare {ore si referinje bibliografice)
| Masajul - notiuni generale. Reguli igenice L e

(1. de practicarca masajului. Procedee S Rlalipel e et e

_principale de masaj. Masajul spatelui. tematice 1 [/ (Eeenele)



Aplicatii practice si discutii 2 ore

2. Masajul membrelor infericare. teniitice (1.2.3.4.5)
3. Masajul membrelor superioare Al ?J:::’:’LS' G (. 22‘ (;"fl 5)
4, Masajul abdomenului si masajul facial, Aplicajii I::f;;::‘j;" discutii (. 22‘ (3)'.: 5)
5 Reguli metodice pentru practicarea Aplicalii practice si discutii 2 ore

’ masajului tematice (1.2.3.4.5)
6 Masajul si automasajul in activitatca Aplicatii practice i discutii 2 ore

’ sportiva tematice i1.2.3.4.5)
7. Evaluare practicd a cunegtiinjelor Aplicaii practice 2ore
Bibliografie
1.  Onose. R.M. 2019. Curs de masaj. (curs de uz intern).
2. Balieanu. V. 2014, Curs — Masajul in traumatologia sportivd. Ed. Univ, ALLCuza” lagi.
3. Balteanu, V. 2004, Masaj i tehnici complementare, Editura Tehnopress. lagi.
4. lvan. S, 2014.Masoterapie practicd. METEOR PRESS. Bucuresti.
5. Sidenco, E.L, 2009. Masajul in kinetoterapie : masajul terapeutic clasic. tchniei de masaj reflex. tehnici complementare,

Editura Fundatiei Romania de Maine Bucuresti.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamental si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria §i
practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului
in inseriia pe piata muncii i de cercetare in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 13;3 GULE OO0 EL
Insusirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarca

10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisa S0%a
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Verificare practica

10.5 Lucrari practice demonstratii practice a Notare curenta 50%
manevrelor de masa).

10.6 Standard minim de performanta

¢ Descrierea 5i demonstrarea tehnicilor de masaj;

¢  Cunoasierea indicagiilor si a aplicatiilor masajului terapeutic si sportiv.

¢ Cunoasterea indicajiilor §i contraindicatiilor masajului.

Punctajul final calculat. prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd §i evaluarea curentd /2, sa reprezinte o nota de

promovare (minim 5 pentru fiecare formd de evaluare).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
23.09.2023 Conf. Univ. Dr. Eugen{fwA_QAEl)l Conf. Univ. Dr. Eugeniu AGAPI
e /{-%?
Data avizirii in departament, )4/ ’f”’f Director de departament, 7/ i
27.09.2023 e Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA™ din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WO WL UAR . M

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invd{dmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisiniu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica

2.2 Titularul activitaiilor de curs S

2.3 Titularul activitalilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. Eugzeniu AGAPII

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei” Ob

‘OB - Obligatoriu / OF — Optional / F - Faculativ

J. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdii didactice

3.1 Numar de ore pe sdptamand 2 3.2 curs 0 3.3 lucrari practice 2
>4 ; ;’r‘:;;“’ PR 28 [3.5curs 0 |3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiv dupa manual. suport de curs. bibliografie i altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii $i eseuri 18
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii {daci este cazul
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenife Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul
5.1 De desfasurare a cursului 5

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau centre de

5.2 De desfasurare a lucrarilor praciice .
profil



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire i inva{are. in activitéile fizice de recreere i intretinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiecilor, in analiza clinica §i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea clementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinctoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de
etica i deontelogic profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi desfésurarea
transversale activitiilor specifice interventiilor kmelolerapeullce
|CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserici si adaptabilitatii la cerintele
| piefii muncii. potrivit propriutui proiect de dezvoltare personala

|{Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectival | Exersarea practici a cunostinjelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor [i capabili sa:

7. . C s " . . . .

Oiiec tivele cunoascd, interpreteze si sa injeleaga mijloacele §i tehnicile de lucru specifice recuperarii
R postiraumatice

specifice

utilizeze abilitafile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatici privind evaluarea. monitorizarea
|51 conceperea de planuri terapeutice

8. Confinut

| Observatii
.8.I olle) .Metode oL |{ore §i ref:rinie bibhiografice)
1. - - -
1
|8.2 . Lucriri practice Metode de predare _g:f;ir;‘g:;nlc bibiidiiafics]
[ 28 ore
Evaluarea, monitorizarea si alcétuirea de Hodorca. R.M., Kinetoterapia in
planuri terapeutice sub indrumarea de Prezentdri practice de | pediatrie. Note de curs §i
1-14 specialitate pentru cazurile aflate in cadrul ntan p Hodorca. R.M., Metode si tehnici in
s A . ; cazuri clinice |, L
clinicilor partenere in functie de patologia kinetoterapie si
prezenta in clinicd | Hodorca, R.M., Tehnici de manevrare a
| |bolnavului, Note de curs
Bibliografie

Antonescu D. M.. Patologia aparatului locomotor. vol. [, Editura Medicala, Bucuresti, 2006

Current Diagnosis & Treatment in Orthopedics. 3rd Edition: by Harry Skinner (Editor), Publisher: Appleton & Lange (June
20. 2003)
' Hodorea, R.M.. Kinetoterapia in pediatrie. Note de curs, 2016
| Hodorca, R.M., Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM, lagi, 2017
| Hodorcd, R.M.. Tehnici de manevrare a bolnavului. Note de curs, 2016

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul chlotcraplel iar
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei
|acopera conceplelc majore rclevante pri\- ind aspectele metodico-practice ale recuperarii in traumatologia sportiva in raport ¢u



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Alcatuirea de 10 planuri terapeutice in functie

de diagnostice sau prezentarea unei adeverinie

de voluntariat cu un minim de 28 de ore de Notare curenta
practica si un portofoliu in care se¢ prezintd un

studiu de caz intalnit in cadrul practicii,

10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarca curentd trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5). iar nota de la evaluarea practica
trebuie s3 reprezinte tot o notd de trecere (minim 3). Nota finala reprezentdnd media dintre acestea conform punctajelor de

mai sus.

i0.3 Pandere in nota
finali (%

100 %

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Conf. Univ. Dr. Eugeniu AG:}PI[

21.09.2023

Data avizirii in departament,
27.09.2023

"V

—

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU



1. Date despre program
L.1 Institujia de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Cicluf de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatitor de curs
2.3 Titularul activitdjilor de seminar
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatorin/ QP - Opgronal / F - Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

A VLRI T

FiSA DISCIPLINEI

_Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

Facultatea de Educagie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Masterat
Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locatia Chisinidu

Etica 5i integritate academica
Conl. Univ. Dr. POPESCU Veronica
| Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
[1 2.6 Tip de ¢valuare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptiméana 3 3.2 curs [ 1 3.3 seminar 2
?r;:ég’[ﬁ';;’e CLLELATICE 42 3Scurs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si alicle 42
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri - . 20
Tutoriat B ' ) ' ' 10
Examinéri 2
Alte activitayi 4
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii {daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenle

5. Conditii {dac este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs cu minim 60 locuri. laptop si videoproiector
Sala de curs cu minim 30 locuri. laptop $i videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire $i invatare. in activitatile hizice de recreere i intrefinere corporala,
practicate Tn mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funclionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinielor de tiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinicé si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionalé
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfisurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei 1 adaptabilita(ii la cerinfele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul Proiectarea, planificarea, organizarea §i adaptarea principiilor ctice si a mecanismelor care guvemeaza
general structurile intelectuale si psihice ale indivizilor la activitatea socio-profesionala a kinetoterapeutului.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele S# cunoasca principiile si valorile etice de baza si influenta acestora in activitatea profesionald;
specifice s Sa fie capabili 53 integreze principiile si valorile etice in activitatea profesionala si relatiile sociale;

Sa cunoasci si s4 respecle principiile integritatii academice.

8. Continut

Observatii
i1 e Metode de predare {ore 5 referinje bibliografice)
s Delimitarea conceptuala a eticii. deontologiei -2ore

Prelegere interactiva

profesionale i integritatea academica. {note de curs)

o Implicatiile educatiei in formarea conduitelor
etico- profesionale, -2 ore

2. . . Prelegere interactiva
e Educatia morald — fundamentul conduitelor, g (note de curs)
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale.
e Implicatiile dimensiunii morale in pregitirea
si activitatea profesionala. ; . 2 ore
d. . . . 3 Prelegere interactiva
¢ Diferente si asemindri intre morald (note de curs)
| moralitate - etici - deontologie profesicnala. |
¢ Delimitarea conceptuald a  normelor, |
ncipiilor. . virtuti ] ) . 2 or
4. principiilor v?lonlor.,‘ :rtuulor_ mo.rale.sl'Prclegerclmeracu»é (d
rolul acestora in relatiile academice si socio- (note de curs)
profesionale. N |
¢ Clasificarea valorilor si virtutilor morale i
implicatiile acestora in viaia academici,
iala si i 3 . - 2 ore
5. souta’d 3 prf}fesmnalé . Prelegere interactiva
¢  Principii etice de elaborare a materialelor (note de curs)
didactice academice (referate. lucriri de
. licenta/diploma, articole de cercetare, ¢lc) _——
¢ Discriminarea, corupiia $i harfuirea la locul de
. . : 2 ore
6. muncé' . T . |Prelegere interactivd
¢ Comunicarea elico-profesionald in  viala (note de curs)
academica. N | B
e Corelatii legislative pe plan national si| 2 ore
7. international privind drepturile si obligaiile prelegere interactiva
. . {note de curs)
___kinetoterapeutului. =
Bibliografie

Bertrand. C-J. (1997) - Deontologia mijloacelor de comunicare, [nsitutul European.
Bunescu, Gheorghe (1998} - .5coala §i valorile morale. Teorii §i practici ale dezvoltarii psihosociomorale™. Editura



Didactica si Pedagogica R.A.. Bucuresti.

o Catineanu. T. (1982) — Elemente de cticd- vol L. . Ed. Dacia. Cluj-Napoca.
e Veronica Popescu (2014) - Etica §i deontologia profesionald - curs, Editura Alexandru loan Cuza din lasi.
e Sandu. Antonio (2012) - Eticd 5i deontologie profesionald. Editura Lumen. lagi.
8.2 Seminar Metode de predare I()bse_rva.;l_l
{ore gi referinie bibliografice)
- - L 2 ore
Delimitarea conceptuala a eticii. deontologiei  F T . . A
1. . . . L activilay aplicative incteractive | (note de curs. articole stiintifice,
profesionale si integritatea academica L N e §
bibliografie specifica temei etc.)
L P, . 2 ore (note de curs, articole
Implicatiile educatici in formarca conduitelor B TP . e P N -
2. . . activitafi aplicative incteractive stiinifice. bibliografie specifica
etico- profesionale ;
lemei ele.)
: . - . 2 ore (note de curs, articole
l:ducatia morala - fundamentul conduitelor. B TR . Lo N, - T
3 R C oy . - activitafi aplicative ineteractive  stiinfifice. bibliografic specifica
atitudinilor si deciziilor socio-profesionale. .
lemei ete.)
FO— e . 2 ore (note de curs. articole
l'eoria autodetermindrii etico-morale in T ETE v B Frvs £ . L g - e
4, .. S . L. . activitdfi aplicative incteractive stiintifice. bibliografie specifica
activitatea profesionala - rol §i importanta. :
temei elc.}
T, . .. .. 2 ore (note de curs, articole
Rolul congtientizirii In pregitirea profesionala si T . S e e = s
5. N s = L . activitdfi aplicative ineteractive gtiintifice. bibliografie specifica
implicatiile acesteia n activitatea profesionala. .
o iemei etc.)
Dimensiunca morald in pregétirea profesionala. 2 ore (note de curs. articole
6. Morala — moralitate — etica — deontologie activilati aplicative ineteractive stiintifice. bibliografie specifica
profesionald - diferenie $i asemindri. temei etc.)
Delimitarea conceptuala a valorilor, normelor si 2 ore (note de curs. articole
7. principiilor morale si implicatiile acestora in activitdfi aplicative ineteractive [stiintifice, bibliografie specifica
relatiile socio-profesiconale si academice temei elc.)
. . . R 2 ore (note de curs, articole
Clasificarea valorilor morale si rolul lor in e, . o - N R
8. .. . . L. activitali aplicative ineteractive [stiintifice. bibliografie specifica
activitatea profesionali si academica .
[lemei ei¢.)
L L. . 2 or¢ (note de curs, articole
Discriminarea. coruplia $i harfuirea la locul de e e . i e - -
9, munc activitdli aplicative ineteractive |stiinfifice, bibliografic specilica
' temei etc.)
e e e s P 2 ore (note de curs. articole
Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in B P, . R L - .
10. . activitali aplicative incteractive |stiintifice. bibliografie specifica
exersarea profesiei. .
temei cte.)
Implicatiile inteligentei emotienale in activitalea 2 ore (note de curs, articole
[11.  profesionald. Rolul empatiei in relatia activitali aplicative incteractive [stiingifice, bibliografic specifica |
kinetoterapeut - pacient. temei etc.) ‘
2 ore (note de curs, articole
12.  Comunicarea ctica in activitatea profesionala. acltivitafi aplicative ineteractive |stiintifice, bibliografic specifica |
temei ele.)
L . 2 ore (note de curs, articole
Caracteristicile profilului ¢tic al B, . v e N e = |
13. g . activitdji aplicative ineteractive [stiinfifice, bibliografie specilica
kinctoterapeutului . |
temei ete.) )
o . . . 2 ore (note de curs, articole
Principii elementare de realizare aunui cod etico- . .. ., . Lo i - -
4. . activitati aplicative incteractive stiintifice, bibliografie specifica
deontologic. .
N lemei ete.)
Bibliografie
¢ Bertrand. C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare. Insitutul European.
*  Bunecscu. Gheorghe (1998) - .Scoala si valorile morale. Teorii si practici ale dezvoltdrii psihosociomorale™. Editura

Didactica si Pedagogica R.A.. Bucuresti.

Catincanu. T. (1982) - Elemente de etica- vol L. . Ed. Dacia, Cluj-Napoca,

Daniel Goleman (2001} - Inteligenta emolionald. Editura Curtea Veche. Bucuresti.
Stroe Marcus (1997) - Empatie i personalitate. Editura ATOS. Bucuregti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuluii
Cursurile 5i seminariile contin informatii aprofundate necesare unui kinetoterapeut pentru a practica meseria in condifiile
respectdrii normelor. principiilor si valorilor morale specifice domeniului. Absolventul va Ii capabil sa exercite profesia de
kinetoterapeut Tn conditiile unei bune pregitiri profesionale incadrate de respectarea normelor si principiilor morale impuse
de institujic si socictate.



10, Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

insusirea si aprofundarea
cunostintelor specifice
disciplinei evidentiate prin
10.4 Curs prezentarea §i aplicabilitatea | Evaluare scrisa
valorilot, normelor si
principiilor etice in activitatea
|profesionald si sociala.
Elaborarea. tehnoredactarea si
prezentarea referatelor prin
care studentul face dovada
10.5 Seminar consolidarii cunostinjelor Evaluare pe parcurs
acumulate prin studiu
individual $i informatiile
preluate din curs
10.6 Standard minim de performania
e Conditii de prezenja: curs 25%, seminar 100%.
®  Sustinerea referatelor in fata colegilor.

- 50%

- 50%

e Punctajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note eblinute la o

evaludrile curente (activitiile de seminar).

¢ Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd §i evaludrile curente {activitajile de

seminar}, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs,

Titular de seminar,

24.09.2023 Conf.univ.dr. Po u Veronica Conf.univ.dr. Poﬁscu Veronica

{_,fgm'_(c )

R A %
Data avizirii in departament, = Director de departamgnt,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Vv



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA® din 1A§) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Vo W WURLLRT. T
FISA DISCIPLINEI
I. Date despre program
| 1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru lIean Cuza” din Iasi
| 1.2 Facultatea |Facultatea de Educatie Fizici si Sport
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
| 1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
'1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in traumatologia sportiva - locagia Chiginiu
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Elemente de cercetare aplicatd in kinetoterapic
gg Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN
2.3 Tiwlarul activitatilor de seminar Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare | E ]2.7 Regimul disciplinei”

‘0B- Oblfgalon’u OP - Optional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd{i didactice) _
{3.1 Numdr de ore pe saptamand 2 |3.2 curs _ | | 3.3 seminar
34 Total ore din planul de invajamant 28 3.5 curs 14 | 3.6 seminar
| Distributia fondului de timp
|Studiu d@ manual, suport de curs, bibliografie si altele
__Doéqmentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
Pregél-ire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i eseuri
Tutoriat_
Examinari
|Alte activildyi

i3.7 Total ore studiu individual

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
|4.1 De curriculum _ Nu este cazul
|4.2 De compelenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul) _ _ -
|5.1 De destagurare a cursului | Sald de curs cu laplop si videoproiector
5.2 De desfagurarc a seminarului Sala de seminar cu laptop si_videoproiector

14
ore
24
26
25
10

1)

a7
125

Ob



6. Competente specifice acumulate
|CP1.Planificarea confinututilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
|CP2.0Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire $i invjare. in activitatile fizice de recreere si intrelinerc corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funcfionald si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinici si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementeler de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistent calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i destasurarea
transversale activitalilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
|CT3.Autoevaluarea obieclivd a nevoii de formare profesionala in scopul inseriei 5i adaptabilitatii la cerintele
|piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 ; o N ; .
P Formarea cunostinielor necesare realizdrii unei lucrarii de disertatie.
Obiectivul - .
| Introducere in cercetarea aplicativi.
|general
72 'L.a finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
dbiec tivele Familiarizarea studentilor cu terminologia specifica activitatilor de cercetare
. { Formarea caracterului de analizd si interpretare a unei situatii inovatoare
specifice i c .
| Introducere in metodologia proicctelor de cercetare-dezvoltare.
8. Conjinut :
rvafii
8.1 Curs Metode de predare Observafi
: 1 |(ore si referinfe bibliografice)
i TMglod_a studiului de caz Prelegere academicé . 4 ore
2 Metoda brainsiorming-ului Prelegere academica 2ore
3 {Metode de prezentare a rezultatelor cercetarii | Prelegere academica . 2 ore
| 1 . . . - - - H I
L4 | Conginutul i structura unei lucrari de disertatie | Prelegere academica 2 ore
b5 | Tehnici de evaluare a conditiei fiizice Prelegere academica | 2 ore B
6 Managementuiui unui proiect de cercetare - Prelegere academica 3 ore
dezvoltare

I- Bibliografie
Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitaii “AlLICuza”, lagi 2014,
Petrea, R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licentd, disertajie si gradul | in domeniul educaliei fizice.
sportului si kinetoterapiei. Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 2019
Epuran Mihai, Metodologia cercetdrii activitdfilor corporale: exercifii fizice, sport, fitness. Editura Fest. Bucuresti.
2005.
Radulescu Mihaela St. Metodologia cercetdrii stiingifice. elaborarea lucrarilor de licentd, masterat, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti. 2011,

~ Oprea, D., Managemeniul proiectelor, Editura Polirom, lasi, 2002.

| B LA LI W AU AU LS AU 1AL

. ‘ s Pov—
8.2 Seminar Metode de predare ‘Obse.rvatl! .
I ) SR v PP s ___ i{ore §i referinte bibliografice} !
] 1 Exemple de studii si cercetari in domeniul Prezentare de referate si 2 ore
| recuperdrii discu(ii tematice
. . . referate si
2. Protocolul derularii unui studiu de caz P.rezer.l't are de‘ ? 4 ore
discutii tematice §
3. F Aplicarca metoda brainstorming-ului LTI 0B ERLS 2 ore
| prezentare |
. e Propuneri de teme, [
i 4, Analiza unor activititi de cercetare cunoscute P | Zore
| | rezolvare |
| 5 Realizarea de evaludri efective si interpretarea | Realizarea unor testari $i 7 ore
| ‘ | lor | discutii tematice
Prezentare de referate si
2 ore

6. Protocotul derularii unei cercetdiri c m .
— i disculii tematice

o Bibliografie
Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitdfii "Al.1.Cuza”, lasi 2014.



Petrea, R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul 1 In domeniul educatici fizice
sportului $i Kinetoterapiei. Editura Risoprint. Cluj-Napoca, 2019

King. R.. Strategia cercetarii. Editura Polirom. [asi. 2005.

Yin. R.. Studiu de caz, desingul, colectarea si analiza datetor. Editura Polirom. lagi. 2005.

Enachesew. C.. Tratat de teoria cercetarii stiinfifice. Editura Polirom. lagi. 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absoelventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de optimizare a activitafilor de recuperare c¢ét si a managementului
si marketingului unui centru de recuperare prin aplicarea unor elemente de noutate. Vor avea capacitatea de a efectua
evaludri ale capacitafii de efort. ale condiliei fizice. sondaje de opinie.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare BRI l‘?.J GULUGOUN U R L
) de evaluare (%)

10.4 Curs lnsysu.ca. cunoasterea si aPI icarea corectd a conceptelor gi Evaluare orala 50%

notiunilor specifice cercetérii

Participarea la proiecte de cercetare. elaborarea si

10,5 Seminar | comunicarea unui referat cu tema de cercetare la alegere
folosind terminologia specifica domeniului

10.6 Standard minim de performan(a

Notare curenta 50%

Punctajul final calculat (media). se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala §i evalufirile curente (activitatile
de seminar). $i trebuie sd reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de semmar,
22.09.2023 Prof. Univ. Dr, Vio DORGAN Prof. Univ. Dr. Yiorg AN

Data avizirii in departament 7
27.09.2023



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IGAN CUZA™ din 1A§l

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Wh VAL U
FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvaidmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in traumatologia sportivi - locatia Chisiniau

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei _ _____ Fiziopatologia afecjiunilor ortopedico-traumatice
2.2 Titularul activitifilor de curs ___ Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
2.3 Titularul activitatilor de seminar i Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
2.4 An de studiu 1 I |2.5 Semestrul | 1 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Op

"OB - Obligatoriv / OP — Opyional ! F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitayi didactice) _
3.1 Numér de ore pe siptdmana ! 2 |3.2 curs § 13.3 seminar |
SRR CICC LI S 28 |35curs 14 |3.6 seminar 4
invifEmaént | [
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliogralie si altele 16
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 16
Pregtire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 16
Tutoriat -
Examindri 15
Alte activitdti q
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semesiru 100 )
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie _ Nu este cazul
5. Conditii (dach este cazul) _
5.1 De desfdsurare a cursului Sala de curs, computer i videoproiector.

5.2 De desfésurare a seminarului | Sala de seminar. computer si videoproiector.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire si invajare, in activitalile fizice de recreere si Tntrefinere corporala.
practicate Tn mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionali si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de intervengie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiologic si evaluare a subiectilor, in analiza clinicé si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de
elic 5i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autcevaluarea obiectiv a nevoii de formare profesionali in scopul inseriici $i adaptabilitatii la ceriniele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
_— insugirea de catre studenti a elementelor de fiziopatologie a afectiunilor ortopedico-traumatice, in scopul
7.1 Obiectivul o o . : . - . . S PRV
alcituirii unei baze pentru insertia tehnicilor de kinetoterapie ale acestor afectiuni, des intdlnite in

ral : S
..ge.ne |traumatologia sportiva.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
. rezinte fiziopatologia Iracturilor si afectivnilor sistemului osos
7.2 Obiectivele prezinic tiziopato ogl S v e
. prezinte fiziopatologia traumatismelor tesuturilor moi
specifice

previni producerea accidentarilor sportive
conceapid programe eficiente de kinctoterapie a traumatismelor sportive

8. Continut

Observatii
8.1 ST |Metode de predare (ore si refetrin[e bibliografice) ,
Fiziopatologia si semiologia | 2 ore: Hagiv B.A. Fiziopatologia afectiunilor
I. traumatismelor inchise |prelegere interactiva ortopedico—traumatice. curs. Editura Univ. ALL
- | Cuza, lasi, 2019,
Leziunile deschise ale 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
2. tesuturilor. |prelegere interactiva ortopedico-traumatice, curs. Editura Univ. ALL
1 | ~ 1 Cuza, lasi, 2019. -
Leziunile tendoanclor. {2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
3. |prelegere interactiva tortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL
{Cuza, lasi. 2019
Sechelele dupi traumatismele i2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
4, articulare, prelegere interactiva jortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL
| | {Cuza, last, 2019.
Fiziopatologia si semiologia | |2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
5. afectiunilor musculare. | prelegere interactiva ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALl
| o |Cuza, lasi, 2019, -
Fiziopatologia reflexelor [ 2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiuniler
6. osteo-tendinoase. | prelegere interactiva ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. Al.l,
| 1 |Cuza, lasi, 2019.
Traumatismele coloanei ] 2 ore; Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
7. vertebrale. \prelegere interactiva ortopedico-traumatice, curs, Editura Univ. ALL
_ [ [Cuza, lasi, 2019.
Bibliografie

Referinte principale:
e  Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL Cuza, fasi, 2019,
e Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura Univ. ALL Cuza, lasi, 2014.

e Gornea F. Ortopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemitanu. Chigindu
2010,
Referinte suplimentare:

® Tratat de chirurgie (sub redactia: Irinel Popescu}. Vol. X. Ortopedie - Traumatologie (Coordonator: Dinu Antonescu).
Editura Academiei Romane * Bucuresti, 2009.



8.2 Seminar
l. Simptomatologia fracturilor,
Clasificarea traumatismelor
2. dupd caracteristicile
liziopatologice.
3 Traumatismele articulatiilor -
’ iluxatia.
4 Traumatismele articulatiilor -
. entorsa.
5. Rupturile musculare.
6. Fracturile vertebrelor.
Fiziopatologia afectiunilor
i7. ortopedice ale coloanci
vetebrale,
Bibliografie

Metode de predare

prezentare de referate i

discutil tematice

prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate si
discultii tematice

prezentare de referate i
discutii tematice

prezentare de referate §i
discutii tematice

prezentare de referate si
discutii tematice

Observatii

(ore si referinge mbliografice)

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectivnilor
ortopedico—traumatice. curs. Editura Univ. ALL
Cuza. lasi. 2019,

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALL
Cuza, lasi, 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. ALL
Cuza. lasi. 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico—traumatice, curs, Editura Univ. ALLL
Cuza, lasi. 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
orlopedico—traumatice, curs. Editura Univ. ALL
Cuza. lasi. 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice. curs, Editura Univ, ALL
|Cuza, lasi, 2019.

2 ore: Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor
ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. AlL
Cuza. [asi. 2019.

Hagiu B.A. Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice. curs. Editura Univ. AlL Cuza, Tasi. 2019,
e Georgescu N, Alexa O, Cozma T. Ortopedie $i traumatologie. Tasi. 1996.
s Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura Univ. ALl Cuza. [asi. 2014.

¢  Gornea F. Onopedie si traumatologie. Universitatea de Stat de Medicina si Farmacic Nicolae Testemitanu. Chisindu
2010.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice. fiind
prezentate adecvat domeniului Stiintei Sportului si Educatici Fizice si programului de masterat Kinetoterapia in traumatologia
sportiva; abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Tematica disciplinei
acoperd conceptele majore relevante privind mecanismele producerii leziunilor tesuturilor moi si fracturilor osoase, precum

si simptomele clinice. find astfel utila alcatuirii programelor de recuperare de cétre kinetoterapeuti.

10. Evaluar:e

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

10.5 Seminar

Data completirii,
20.09.2023

Data aviziirii in departament,

Insugirea. cunoagterea. prezentarea si redarea corecta a
‘conceptelor 5i nojiunilor specifice domeniului de activitate

|10.2 Metode de |10.3 Pondere in nota

‘Elaborarea. tchnoredactarea si comunicarea de materiale

documentare §i personale (referate) folosind limbajul

specific domeniului de predare
10.6 Standard minim de performanta
+  Punctajul la evaluarea scrisd trebuic sd reprezinte 0 nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obtinute
la evaludrile curente (activitatile de seminar),
¢ Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitdiile de
seminar). s5a reprezinte o nota de promovare {minim 5},

27.09.2023

Titular de curs,
Conf. Univ. Dr. Serghei RACU

evaluare finala (%)
Evaluare scrisa 50%
Notare curenta 50%

Titular de seminar,
Conf{. Univ. Dr. Serghei RACU

by 1

\ N _{w%irector de departament;
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

kk



