UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA“ din tASI

FISA DISCIPLINE!

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRL R R g

1.1 Institutia de invaidmant superior L'niversitatea "Alexandru lIoan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicid si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii THNTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportivd

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Elemente metodico-practice in kinetoterapia postiraumatica

:_C__(_mf. Univ. Dr. NECULE\_E& Marius

2.2 Tit_u_la_rl,ll acl_ivil:_'aﬂi(_)r de curs
Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitagilor de seminar

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipdeevaluare | E [2.7 chimul disciplinei’

. 'OB.—Ol;.h:garorr'u oP Op.;ior-ral F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdfi didactice)

3l Numir de ore pe sé_p_l_e'_lmépﬁ [ 41 3_.2 curs 2 3.3.seminar
A3.4_T§)IaI ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar
inva{amant

[ Distribujia fondului de timp
gSludiu dLlEﬁ méﬁual. sqdporrlrtiic_:r curs, bril_qlriq-g_rgﬁt’: F_s;i'arlrlt;lrc
{ Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele clectronice de specialitate si pe teren
fPregéﬁre semihéririflébbratoarc, teme. referate. portofolii §i eseuri
| Tutoriat
| Examindri
Alte activititi

3.7 Total ore studiu individual
!'3.8 Total ore pe semestru
13.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
i4.l De curriculum

il [tabla intercativa.

5. Conditii (daci este cazul) )
5.1 De desfigurare a cursului Nu este cazul.
|5.2 De desfagurare a seminarului Nu este cazul.

| Ob |

j_SaIz'l de curs cu 60 de locuri, calculator si videoproiector, tabla igter_aﬂv_ﬁ_g
[Laborator KT cu 60 de locuri. caleulator §i videoproiector. dotari specific.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea principiitor $i mecanismelor care puverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire gi invéjare. in activitatile fizice de recreere i intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de intervenic kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.1ltilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinici $i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarca elementelor de management 5i markeling specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologic profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitifilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inser{iei si adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}
» Cursul isi asuma obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg. in ceea ce priveste selectia.

7.1 combinarea i adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kincto-fizioterapeutic diferentiate pe ficcare
Obiectivul |afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie.
general « Se va pune acceniul pe prezentarea si exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament. aferente

kinetoterapiei profilactice. terapeutice 5i de recuperare. in raport de stadiul de evolutie a bolii.
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {i capabili sé:

¢  cunoasci. interpreteze si injeleagd mijloacele si tebnicile de lucru specifice recuperdrii in patologia

|2 sportiva;
Obiectivele portve: - - .
|specifice deprindd abilitali practice de lucru in patologia ertopedo-traumatica;

aibi capacitatea de a adapita fiecare program de recuperare la specificul afectiunii si la carateristicile
morfologice si funclionale ale fiecdrui pacient in parte.

8. Continut

Observatii
L _C“rs L UCURC T T (ore §i rcf:rinle bibliografice)
2 ore
Aspecte definitorii §i de grani{a intre Tomoaia, G., Traumatologie
. patologia ortopedo-traumatica obignuitd si | prelegere interactiva osteo-articulard. Editura
patologia ortopedo-travmatic a sportivului Medicala “luliv Hateganu™, Cluj
P o _ 'Napoca, 2008.
f prelegere interactiva 2 ore
| Mecanisme de producere ale leziunilor de . Tomoaia, G., Traumatologie
|2. {parti modi si obiective de baza in osteo-articulard, Editura
| |recuperarea acestora. Medicala "luliu Hateganu™, Cluj |
{ 1 Napoca, 2008.
prelegere interactiva 2 ore

Aspecte metodico-practice in recuperarea
{2 |contuziilor si entorselor de la nivelul
membrelor superioare;

Rusu, L., Kinetoterapia in
recuperarea afectiunilor
| L ortopedo-traumatice, 2007.

[ { . .. | interactivi 2 ore
| Aspecte metodico-practice in recuperarea prelegere . ..
Rusu, L., Kinetoterapia in

(4. contuziilor si entorselor de la nivelul Lo
recuperarea afectiunilor

brelor inferioare; .
[ _mem relorlnf'ermfre 1 S ortopedo-traumatice, 2007.
prelegere interactivi 2 ore
Budica C. Kinetoterapia in

metodice in recuperal T ;
Aspecte melo perarca afectiunile ortopedico-

5. contuziilor la nivelul trunchiului si i - g ..
G traumatice. Editura Fundatiei
vertebrale N e .
Romania de Mdine. Bucuresti
- L — S— - S— | —— - - 2005
Aspecte metodico-practice ale recuperdrii | prelegere interactiva 2 ore .

luxaiilor de la nivelul membrelor inferioare |

—



prelegere interactiva
Aspecte metodico-practice ale recuperarii

7. luxatiilor de 1a nivelul membrelor
superioare.
prefegere interactiva
Aspecte metodice in recuperarea fracturilor
8. epifizare si diafizare de la nivelul
membrelor superioare
prelegere interactiva
9 Aspecte metodice in recuperarea fracturilor
' de la nivelul membrelor inferioare
Lo relegere interactiva
Aspecte metodice in managementul preleg
o leziunilor osoase de la nivelu! trucnhiului gi |
' al coloanei vertebrale cu sau farad implicare
neurologica
| prelegere interactiva
T Discopatia lombara i lumbago de efort -
' aspecte metodice in recuperarea sportiva.
|
1 . —
I prelegere interactiva
12 . Aspecte metodice in refacerea dupa |
[ efort.
prelegere interactivad
13 Aspecte metodice in recuperare a
' capacitatii de efort
|
prelegere interactiva
- 0 . . - |
14 Aspecte interdisciplinare in abordarea
' terapeuticd a reuperarii sportive.
Bibliografie

|Rusu, L.. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice, 2007,
!Tomoaia. G.. Traumatologic osteo-articulard, Editura Medicald "luliu Hateganu™. Cluj Napoca, 2008.

|Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicala Universitard, Craiova. 2008
{Budica C. Kinetoterapia in afectiunile ortopcdico-trauma'lice, Editura Fundatici Romania de Maine, Bucuresti 2005

82
|

Seminar {Metode de predare

| 4
Aplicatii practice si discutii tematice |Aplicatii practice si discutii

tematice

\Aplicatii practice si discutii tematice Aplicafii practice si discutii

tematice

| Aplicatii practice si disculii tematice |Aplicalii practice si discutii

[tematice

Budica C. Kinctoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatiei
Romaénia de Mdine. Bucuresti
2003

2 ore

Popescu R, Florea M.
Recuperarea in ortopedic - note
de curs, Edira Medicala
Universitara. Craiova, 2008

2 ore

Popescu R. Florea M.
Recuperarea in ortopedic — notc
de curs. Editura Medical3
Universitard. Craiova, 2008
2 ore

Budica C. Kinctoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatici
Romaénia de Maine., Bucuresti
2005

2 Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatiei
Romadnia de Maine, Bucuresti

120050re

2 ore

Tomoaia, G.. Traumatologie
osteo-articulard. Editura
Medicald “luliu Hateganu™, Cluj
Napoca. 2008.

2 ore

Tomoaia. G.. Traumatologie
osteo-articulara, Editura
Medicala “Tuliu Hateganu™, Clyj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia. G.. Traumatologic
osteo-articulara, Editura
Medicala “luliu Hateganu™, Cluj

Napoca. 2008.

2 ore

Tomoaia. G.. Traumatologie
osteo-articulard. Editura
Medicala “luliu Hateganu™, Cluj
Napoca, 2008.

Observatii

(ore gi referinge bibliografice)

2 ore

Tomeaia. G.. Traumatologic
osteo-articulari. Editura
Medicala "luliu Hajeganu™, Cluj
Napoca. 2008.

2 ore

| Tomeaia. G.. Traumatologie

osteo-articulard, Editura
Medicala "luliu Hateganu™, Clu)
Napoca. 2008.

2 ore



Aplicatii practice si discutii tematice

Aplicatii practice si discufii tematice

52
Aplicatii practice si discutii tematice
6.
"Aplicagii practice si discutii tematice |
T
Aplicatii practice si discutii tematice
8
Aplicatii practice si discutii tematice |
9,
Aplicatii practice si discutii tematice
(10,
' —Aplicatii practice si discutii tematice |
. !
|Aplicatii practice si discutii tematice |
(12, |
LApIicatii practice si discutii tematice |
13.
';\plicatii practice si discutii tematice |
14,
Bibliografie

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice gi discutii

tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si disculii
tematice

Aplicatii practice si disculii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice §i discutii
tematice

Aplicatii practice §i discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Rusu, L., Kinetoterapia in recuperarea afecliunilor ortopedo-traumatice, 2007.
Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articulard, Editura Medicala "luliu Hateganu™, Cluj Napoca. 2008.

Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs. Editura Medicala Universitard, Craiova. 2008
|Budica C. Kinetoterapia in afecfiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundaliei Romania de Méine, Bucuresti 2005

Rusu. L.. Kinctoterapia in
recuperarea afectiunilor
ortopedo-traumatice

2 ore

Rusu. L.. Kinetoterapia in
recuperarea atectiunilor
ortopedo-traumatice. 2007

2 ore

Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatiei
Romania de Maine. Bucuresti
2005

2 ore

Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatiei
Romdnia de Maine. Bucuresti
2005

2ore

Popescu R. Florea M.
Recuperarea in ortopedie — note
de curs, Editura Medicala
Universitara. Craiova. 2008

2 ore

Popescu R. Florea M.
Recuperarea in ortopedie — note
de curs, Editura Medicala

| Universitard, Craiova, 2008

2 ore

Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Rominia de Maine. Bucuresti
2005

2ore

Budica C, Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Romaénia de Maine. Bucuresti

12005

2 ore

Tomoaia. G.. Traumatologie
osteo-articulard. Editura
Medicala "Tuliu Hateganu™. Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicala "[uliu Hateganu™. Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulara, Editura

Medicali "luliv Hateganu™, Cluj |

Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G., Traumatologie
osteo-articulara, Editura
Medicald "luliu Hafeganu™, Cluj
Napoca. 2008.



9. Coroberarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentan{ilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de ¢urs i seminariile propuse sunt subicete de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Stiingei
Sportului si Educatici Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultaiele din teoria i practica de
specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in inseria
pe  piata  muncii §i de cercetare  in conformitate cu standardele  comunitdtii - profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :&: ALL DR L
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si {valuare teoretica 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Prezentarea unui referat
10.5 Seminar despre o patologie Evaluare practica 50%
posttraumatica
10.6 Standard minim de¢ performania
Punctajul 1a evaluarea teoreticd trebuie 53 reprezinte nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte nota objinuta la
evalurea prractica..
Puncitajul final calculat (media). prin insumarca rezultatului la evaluarea teoreticd si evaluarea practlicd. sa reprezinte o
notd de promovare {minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

% oy )% %7 ﬁ’?
Director de departament,

Data avizirii in departament,
27.09.2023 Conf, Univ. Dr, Lucian POPESCU

iy



UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WS W R T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiamant superior Universitatea "Alexandvu loan Cuza" din Iagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Trauwmatologia Sportivi
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Metodica prevenirii traumatismelor in sport
2.2 Titularul activitafilor de curs . Conf. Univ. Dr. STIRBL [lic-Céatélin
|2.3 Titularul activitagilor de seminar Conf. Univ. Dr. STIRBU llie-Catalin _
2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul 1 |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob
"OB - Obhgatorin/ OP - Opjional | F -~ Facultaiiy
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdii didactice
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs ] 3.3 seminar 1
AL ACLEE I T 28 |3.5curs 14 3.6 seminar 14
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, 1eme, referate, portofolii §i escuri 30
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitagi 18
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul}
4.1 De curriculum Nu este cazul
|4.2 De compelente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
|5.1 De desfagurare a cursului Sala curs. laptop §i videoproicctor, conexiune internct
|5.2 De destasurare a seminarului Sald seminar. laptop si videoproicctor. conexiune internet




6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor 5i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invalare. in activitdtile fizice de recreere 3i intrefinere corporald,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici functionala §i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracler profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunogtintelor de fiziopatologie, semiologie i evaluare a subiectilor. in analiza clinica §i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionald
| CP6.Llilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificata. cu respectarca normelor de
etica si deontologie profesionala
Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru peniru organizarea i desfasurarea
transversale activitafilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertici i adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul [Insugirea de cunostinte. priceperi si deprinderi metodice si organizatorice (:)
general
7.2
Obiectivele o insugirea principiilor. metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii traumatismelor i a
specifice terminologiei specifice
8. Continut
Observatii
ol Curs bR DU DTG o n:f:rin[,e bibliografice)
Incidenta traumatismelor in activititile . .
1. . prelegere interactivd 2 ore
sportive.
9 Mijloace de proteciie a integritatii e e 2 ore
corporale,
3 Planificarea si periodizarea antrenamentului . -
. : prelegere interactiva 2 ore
sportiv.
4. Odibna si refacerea la sportivi. prelegere interactivi 2 ore
5. Alimentatia la sportivi. prelegere interactiva 2 ore -
6. Dopingul si sustinatoarele de efort. prelegere interactivi 2 ore { >}
7. Viciile si a(ilivitatea sportiva de prelegere interactivi 2 ore
performanta.
Bibliografie
Referinte principale:
. Stirbu, [.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Alexe, N. — Antrenamentul sportiv modern, ed. Editis. Bucuresti, 1993
. Ahmadi, M. — Nutritie umani. Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2008
. Drigan, 1. - Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuregti, 2002
. Haff, G.G.. Bompa, T. O. — Periodizarea — Teoria si metodologia antrenamentului, ed. AD Point, Bucuresti. 2009.
Referinte suplimentare:
. Epstein, R. J. - Medicina Generala, Editura Amaltea, Bucuresti,1996
. Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992
. Sbenghe, T. - Prevenirea suferinielor musculo-articulare: 10 intrebdri si raspunsuri, Editura Medicala, Bucuresti,
1981.
. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare e f:rin],e ST )
| Incidenta si prevenirea traumatismelor in  |prezentare de referate si discutii
) diferite discipline sportive. temalice 2 ore
9 Metode si tehnici de recuperare a prezentare de referate i discutii
’ traumatismelor sportive. tematice 2 ore




3. Regimul alimentar al sportivilor. prc/..er}larc OB ESEIEST
tematice 2 ore
4. Principii ale antrenamentului sportiv., prcz.cglarc COE RS
tematice 2 ore
5 Respectarea legilor antrenamentului prezentare de referate si discutii
’ sportiv. tematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea lui. Utilizarea prezentare de referate si discutii
’ corectd a sus{inatoarelor de efort. tematice 2ore
7 Viciile i activitatea sportiva de prezentare de referate i discuii
’ performania, tematice 2 ore
Bibliografie
. Stirbu. 1.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Ahmadi. M. — Nutrifie umand. Editura Orizonturi Universitare. Timisoara. 2008
. Budica. C. - Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundatici Romdania de Maine, Bucuresti,
2006
. lliescu. A. - Biomecanica exercifiilor fizice si sportului. Editura Sport-Turism. Bucuresti. 1995
. Motei D.. Marza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic in Kinetoterapie, Editura Universitatii din

Bacau, 1995,

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiinei Sportului i Educatiei Fizice si Kinctoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele
din literawra de specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in
inserfia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0

insugirea, cunoagterca. |
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare orala 40
notiunilor specifice

domeniului de activitate

Interventii la discutii Notare curenta [10

o

Elaborarea. tchnoredactarca si
comunicarea de materiale
documentare $i personale

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul Evaluare orala 140
specific domeniului de ;
predare RSN . S
| Interventii la discutii |Notare curenta |10
16.6 Standard minim de performania
. Condilii de prezenta: prezenid obligatorie - Curs: 50%. Seminar: 75%.
. Punctajul final calculat (media aritmetica) prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente

{activitdtile de seminar). s reprezinte o notd de promovare {minim 5),

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2023 Conf. univ. dr. Sli@lie-&itﬁlin Conf. univ. dr.i‘tirbu llie-Citilin
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

o/




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU [OAN CUZA* din 1AS1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL LI

FISA DISCIPLINEI

1.1 Instituia de invatimant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultalea

Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

NOTIUNI GENERALE DE PRIM AJUTOR IN TRAUMATOLOGIA
SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titularul activitd{ilor de seminar

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

24 Andestudiv | 2 | 25Semestu | 3 | 26 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimui disciplinei* | OB

* OB Obhgatorie OF  Opprondl

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdyi didactice)

3.1 Numdr de ore pe sptimdné 2 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de nva{imant 28 | dincare:3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 35
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren RH]
Pregatire seminarii/ lucrdri practice. teme. referate. portofolii §i eseuri 35
Tutoriat 6
Examindri 2
Alte activitd{i: participare la studii §i cercetari 9
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numir de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

- Nofiuni de Anatomie
- Fiziologie si Ergofiziologic

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs 50 locuri. videoproicctor. lap-top

5.2 de desfasurare a seminarului

Sala de seminar 50 locuri. videoproiector. lap-top. manechin RCP




6. Competente specifice acumulate

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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Competenfe
profesionale

mod liber sau independent.

CP3. Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica .
CP5. Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

CP2. Organizarea principiilor i mecanismelor care guvemncazi structurile biologice §i psihice ale organismului.
a mediului de instruire §i invitare, in activitatile fizice de recreere §i intretinere corporala. practicate in

Competente
transversale

etica i deontologie profesionala.

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asisientd calificatd, cu respectarea normelor de

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarca §i desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disci

linei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

. Obiectivul

general al e [nsusirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in traumatologia sportiva

disciplinei

7.2. Obiectivele

Crearea unui mediu de desfasurare a activitilor sportive cu un minim de risc traumatologic
¢ Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice o L .
e Implementarea unor mésuri profilactice in traumatologic

§. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

5 Definitii. obiective §i modalitati de lucru prelegerea interactiva S
' specifice disciplinei

) Accidente frecvente in sportul de performanta: prelegerea interactiva 2 ore
) definitie. consecinte, prevenire

3 Resuscitarea cardiovasculard: definilie, cauzele | prelegerea interactivi 2 ore
) declangatoare, manevrele ce trebuie realizate

4 Traumatologie sportiva: contuzii, plagi, entorse, | Prelegerea interactiva 2 ore
) luxatii, fracturi. leziuni osteo-tendinoase

5 Modalitati de realizare a hemostazei. Oboseala prefegerea interactiva 2 ore
’ acutd, supraacutd, cronici

6 Urgentele medico-chirurgicale si modalitijile in | Prelegerea interactiva S
’ care se asigurd primul ajutor

7 Interventie si prim ajutor in traumatismele prelegerea interactiva 2 ore
) craniocercbrale

™
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Bibliografie:

Referinte principale:
¢ Oprean Alexandru. Prim ajutor in tranmatologie sportivd. Editura Universitalii AlL.Cuza. lagi. 2022
e Drosescu Paula. Igiena si Controful medical in sport. Editura Tehnopress. lagi. 2005

Referinte suplimentare:

e Alexandrescu C.. Bajenaru Georgele. Demeter A.. Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala, 1989
o Dragan 1., Pop T., Medicina nucleard in practica sportivda. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977

¢ Drigan |.. Medicind sportivd. Bucuresti Editura Sport-Turism. 982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
in cadrul seminariilor sunt reluate
1.7 notiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice prezentdri de referate §i 14 ore
’ prezentate exemple din practica aplicatii practice
medicald J
Bibliografie:

e Drigan l.. Medicina sportiva. Bucuresti.Editura Sport-Turism.1982

e Dragan L., Filtrele organismului. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1979

e Drosescu Paula, Igiena si Controlul medical in sport. EdituraTehnopress. lagi. 2005

o Dumitru Carmen. /nima i sportul de performantd. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1975

*  Oprean Alexandru, Prim gjutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii ALLCuza, lagi. 2022

9, Coroborarea con{inutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ O atenie speciald se acorda aspectului practic pe care studentii trebuie sa si-1 insugeasca. [n acest scop se invala
manevrele pe un mulaj special achizilionat in acest sens.

1{. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)

Insugirea, cunoasterea, prezentarea gi redarca
10.4 Curs corectd a conceplelor si notiunilor specifice Evaluare srisa 70%
domeniutui de activitate

Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de

10.5 Semi materiale documentare si personale {referate) Notare curentd 10%
2 seminar folosind limbajul specific domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sil reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note
obtinute la evaludrile curente (activititile de seminar).

*  Punctajul final caleulat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd i evaludrile curente (activititile de
seminar). s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii Titular de curs Titular Cdéseminar
AR e P
Data avizirii in Departament / Director de De
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Eucian POPESCU

oy



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA*" din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LIS RGN T F TR i

FISA DISCIPLINEI

I. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STHINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

| 1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Elaborarea lucrarii de disertajie

2.2 Titularul activitdjilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

2.4 An de studiu [l 2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul discil)linci' Ob

‘OB - Obiigatortu/ OP - Oppional /' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de orc pe saptimind 2 3.2 curs | 0 3.3 seminar . 2
?A:;I;::;.ﬁm din planul de 22 3.5curs 0 3.6 seminar 28
Diél;ibulia fondului de timp  ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie gi alicle 14
| Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Prcgétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 10
Tutoriat : 4
Examindri 3
Alte activititi 4
3.7 Total ore studiu individual _ _ 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)
4.t De curriculum Nu ¢ste cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului -
5.2 De desfagurare a seminarului Sala dotatd cu videoproiector. laptop. elc



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea conjinuturilor de baza ale demeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a medivlui de instruire gi invajare. in activitatile fizice de recreere $i Tntretinere corporald,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracler profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologic. semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in conlexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarca elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificata. cu respectarca normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i destasurarea
transversale activilafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertici §i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | » Tnsusirea metodologiei si cunostinielor de organizare i structurare in realizarea lucrarii de disertatie
general
72 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor 11 capabili si:
N e Cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiingific;
Obiectivele — - - -
specifice Identifice sursele bibliografice pentru tema aleasa;

Stabileasca elementele de referinia (scop, ipotezi. metode de cercetare) din cadrul studiului propus.

8. Continut

Observatii
8.1 Curs SR C T T fore 51 referinte bibliogratice)
Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare LD

. lore 51 referinfe bibliografice)
Identificarea titlului propus de indrumator
pentru realizarea lucrarii de disertalie.
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate
2. de citre indrumatorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
' Realizarea planului cercetdrii.
Determinarea si analiza ipotezei

Prelegere interactiva 4 ore

3. ; e . " Prelegere interactiva 6 ore
{ipotezetor), scopului §i sarcinilor lucrérii.
Verificarea i studierea capitolului intéi din . _—

4, : . Prelegere interactiva 4 ore
lucrarea de disertatie
Stabilirea directiilor de actionare pentru
organizarea cercelarii; . -

5. - ot . Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea mésuratorilor, testelor si probelor g
de control.
Verificarea confirmirii sau infirmarii . .

6. Prelegere interactivé 4 ore

ipotezelor propuse in cadrul studiului.
Stabilirea concluziilor, propunerilor si
activitililor de cercetare care se pot
7 desprinde din studiul propriu zis; Prelegere interactiva 4 ore
Acordul profesorului indrumdtor pentru

[z forma finala a lucrarii de disertajie.

Bibliografie

. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucririlor de licentd. disertaie §i gradul | in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

. litimiei Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarea i sus{inerea lucrérii de licen{a. a lucrdrii de disertatie sau a
tezei de doctorat: stiinje juridice, Editura Universul Juridic. Bucuresti.



. Neacsu L. Manasia L. Chicioreanu T (2015). Elaborarea lucrarilor de licenta. disertatic si gradul didactic [. Editura
Paralcla 45. Pitesti.

. Tomescu M. Dragne L. Popescu AM (2014). indrumar pentru claborarea si sustinerea luerdrii de licenia sau
discrtatie : domeniul stiinte sociale. Editura Pro Universitaria. Bucuresti.
. Paigi L.M (201 ). Elaborarea. redactarea $i prezentarea lucrarii de licentd/disertatic in domeniul stiintelor

educatici. Editura Universitatii Pitesti. 2011,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. La finalul disciplinei. studentii vor 11 capabili sa claboreze studii si cercetari stiintifice conform standardelor de
competenjd najionala 3i internationala.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o,
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul
?I:(sji'lpl]il:iileg‘::lzﬂlor ropuse BB L i
10.5 Seminar P prop
Verificare practica 50%

Prezentarea rezumatului
lucririi de discrtatie
10.6 Standard minim de performania
- Punctajul final calculat {(media). prin insumarea rezultatului la evaluarile curente (activitdtile de seminar). sa reprezinte
o notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr. LUCAC1 Paul
L
Data avizirii in departament, Director d "depart ent,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituia de invajamant supcrior L'niversitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.8 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica

2.2 Titularul activitajilor de curs -

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. ONOSE Raluca-Mihacla

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’

‘OB Obhgamr}u oF Opﬂonal F - Faculativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numir dc ore pe siptamani 2 ‘3.2 curs ]
..3'4 Tola! ore din planul de 28 3.5 curs 0
invaiamant

Dist;ibutia tondului de timp -
S_@udiu du_pé manual, sul)ort_d_e curs, bibliograﬁe §i aliele

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

HWOW LGN T

3.3 lucréri Rrggli(;c

3.6 lucréri practice

Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele ¢lectronice de specialitate i pe teren

Pregétire seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii si eseuri
Tuteriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

38 'I'qtal ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4. Precondiii (daci este cazul)

4.] De curriculmp B Nu este cazul.
4.2 De competenie - | _ Nu este cazul.

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De dcslﬁs_urarc a cursului

Ob |

L.aborator de kinetterapie cu 30 de locuri. calculator gi videoproicctor.
15.2 De desfagurare a lucrdrilor practice dotari specifice: aparate gi ohiccte pentru evaluare si aplicatii practice.

Sali de kinetoterapie din cadrul institutiilor partencre.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Pianificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarca principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire $i invatare, Tn activitatile fizice de recreere si intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funclionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asisten{a calificaté. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien{a §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitajilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adapiabilitagii la cerinfele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {(din grila competenielor specifice acumulate}
7.1
Obiectivul = Exersarea practici a cunogtinielor dobéndite in cadrul disciplinelor de specialitate.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e  Cunoasca. interpreteze §i s inteleaga mijloacele §i tehnicile de lucru specifice recuperdrii

Z)i tivel positraumatice

'e.:.. fvele e Insuseasca abilitatile practice de Jucru in patologia ortopedo-iraumatica privind evaluarea,
specilice monitorizarea $i conceperea de planuri terapeutice

8. Continut _

[ Observatii

gl s , e e (ore §i referinte bibliografice)
I. - B -
8.2 Lucriri practice lMetode de predare L]

. (ore §i referinte bibliografice)
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de
planuri terapeutice sub indrumare de

1-14 specialitate pentru cazurile aflate in cadrul
clinicilor partenere in functie de patologia |

|prezentd in clinica.

Bibliografie

s Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM. lasi.

Onose. R.M. 2021, Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs.

Botez, P. 200, Ortopedie, Editura BIT.

Albu C., Vlad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasivd. Ed. Polirom, lasi.

Cordun, M. 2009, Kinantropometrie, Ed. CD Press, Bucuresti

Prezentari practice de cazuri

- 28 ore
clinice

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentali i aplicativa in domeniul Kinetoterapiei, iar
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele metedico-practice ale recuperdrii in traumatologia
sportivd Tn raport cu standardele comunitélii profesionale.

i Y
I



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (lg'; Sondercininotaifnals
(]

10.4 Curs - - -
Portofoliu prezentare

10.5 Lucrari practice patologic. metode de Notare curentd 100%
evaluare. plan de tratament

10.6 Standard minim de performanié

Punctajul la prezentarea portotoliului trebuic 3 reprezinte o nota de trecere (iminim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Do.o9 .'Loj)_?? - Lect. Univ. Dr, Raluca-Mihaela ONOSE
I“ -
Data avizirii in departament, Director de departang't,—’ B )
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

v



UNIVERSITATEA  ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facuitatea Facultatea de Educatie Fizicdl 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirca disciplinei Elemenie de consilicre psihologici

2.2 Titularul activitdjilor de curs | Prof. Univ. Dr. ABALASE! Beatrice-Aurelia

2.3 Titularul activitajilor de seminar Prot. U'niv. Dr. ABALASEI] Beatrice-Aurelia

2.4 An de studiu | H |2.5 Semestrul IIf |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Op

‘3B - Obhgatorix / OP - Optronal | F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitaji didactice)

3.1 Numar de ore pe sé_plémz‘mé 2 3.2 curs | | 3.3 scminar 1
?ﬁ:a{;ﬂ.ﬁw din planui de 28 35curs 14 3.6 seminar 14
Disl;ibu[ia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, supert de curs, bibliografic gi altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si escuri 15
Tutoriat 10
| Examindri 2
Alte activitdyi 5
3.7 Total ore studiu individual | 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum . Wy . it
Comunicare in Stiinja Sportului si Educatiei Fizice

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

_S'l LT RS G Sala de curs. \'idcoproicctor. ﬂil)-chart



e e Sala de seminar. videoproiector. flip-chart

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invatare. in activitaile fizice de recreere §i intrefinere corporali.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarca clinica funciionald si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recupcrare
CPS5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologic. semiclogie $i evaluare a subicctilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvats a concluziilor lucrative in contexie variate de practica prolesionald
CPé.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calilicald. cu respectarea normelor de
elica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitfilor specifice interventiilor kinctoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personata

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate}

g:)ieclivul Formarea capacitatii de a asista individualizat persoanele care se confrunia cu probleme educative. sociale.

personale, profesionale.
general |

|La Finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
7.2 lasifice tinurile d Jicre:
Obiectivele C asifice tipurite de consilicre: o .
specifice Dcllmfthf: conceptual consu!u‘:rca de zfll.e l.l_p}.ll‘l 'de-lntervenlle;. o

s  Siaplice instrumentele specifice consilierii in limitele determinate de competeniele profesiei.
8. Continut
Observatii

H _Curs Metode de predare lore si rct':rmge bibliogralice)
1. - Consilierea-delimitéri conceptuale {= Prelegere interactiva -2ore
2. - Tipurile de consiliere i specificul lor - Prelegere interactiva -2 ore
3. - Teoria conflictului - Prelepere interactiva -2 ore
4. - Rolul comunicirii in consiliere - Prelegere interactivi -2ore
5. - Programarea neuro-lingvistica - Prelegere interactiva -2ore
6 - Analiza tranzactionald - Prelegere interactiva -2 ore
7. - Curs recapitulativ - Prelepere interactivé -2ore
Bibliografie

Abalasei. B. (2021). Elemente de consiliere-curs. Editura Universititii Alexandru loan Cuza din lasi

Soitu, L. coord. (2014). Dimensiuni ale consilierii educationale. Editura Institutul European, lasi

Soitu, Daniela (2002). Consigliere in asistenta sociala. Editura Universitalii Alexandru loan Cuza din lasi

Soitu, Daniela (2018). The integrated social design of future long-term care. Analele Stiinfifice ale Universitatii " Alexandru
loan Cuza”" din lasi (serie noud), Sociologie si asisten(d sociald. tom XI no. 1. Editura Universititii "Alexandru loan Cuza”™.
lasi. ISSN print 2065-3131. pp. 3-15. Disponibil la: htips://anale. (ssp. uaic.ro/index. php/asas/article/view /456

Observatii

8.2 Sem.mar Metc.b.de TG 0 {ore si referinje bibliografice}
1 - Rolul consilierii in actiivtatea de |- Expunere. brain-storming. -2 ore
) reeducare {mozaic :
5 - Metode de consiliere aplicate in educatia |- Expunere. brain-sterming. -2 ore
: psihomotorie mozaic
3. - Conflictele in terapia prin migcare - Expunere. brain-storming. e
4 |- Rolul cuvintelor in comunicarea - Expunere. brain-storming. -2 ore

|terapeutica _ mozaic

ll.'l".“
F



5 - Programarea neurolingvisticd aplicatd in - |- Expunere. brain-storming. -2 ore

programele lerapeutice MOZaic
6. - Analiza si evaiuare in terapic - l;.\'p'uncrc. brain-storming. -2 ore
mozaic
2 - Povestile terapeutice $i rolul lor in - Expunere, brain-storming. -2 ore
’ vindecare mozaic
Bibliografie

Abalasei. B, (2021). Elemente de consilicre-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi

Soitu. [.. coord. (2014). Dimensiuni ale consilicrii educationale. Editura Institutul European. lagi

Verza Florin Emil coordonator (2013). Ghid de educatie speciala: diagnoza. evaluare si terapie, Editura Universitagii din
Bucuresti

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Consilierea vine sa indeplineasea mai mulie sarcini. legate de dezvoltarea personala. dar si cele indreptate spre preventic: a
dispozitici alective negative. a neinerederii in sine. a comportamentelor de rise. a conflictelor interpersonale. a dificultailor
de invitare. a desadapiarii sociale. a disfunciiilor psihosomatice. a situaliilor de criza,

10, Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare lg’" L OO
(]
10.4 Curs . Prc.z‘c nlarcz'l lnlofn}allllor - Evaluare sumativa - 50%
specifice (1ezd scrisd)
10.5 Seminar - Rcalllzarcu unui protect - Evaluare curentd -50%
tematic

10.6 Standard minim de performanta
Nota 5 (minim) la ambele tipuri de evaluare.

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-  Prof. Univ, Dr. ABALASEI Beatrice-
18.09.2023 Aurelia [, /7 Aurelia &/{

2
Data avizarii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

‘v
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invéldmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facullatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi

2. Date despre disciplini
Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia

2.1 Denumirea disciplinei .
P posttraumatica

2.2 Titularul activitatilor de curs ' Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Lect. Univ, Dr, LUCACI Paul
2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘0B - Obligatoriu ' OP - Opfional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptdmani 2 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 1
:3.4-Tola! ore din planul de 24 3.5 curs 12 3.6 lucrari practice 12
invatamant ;

Distributia fondului de timp C ore
'Studiu dupi manual, su_poﬁ de curs, bfblio_graﬁe si altele 60
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portotolii si eseuri R o 26
Tutoriat I 5

|Examindri . 5
Alte activitati s
3.7 Total ore studiu individual 7_ 126

|3.8 Total ore pe semestru . : _ 150
3.9 Numirul de credite ' 6

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Nu este caxul

4.2 De competenie Nu ¢ste cazul



5. Conditii (daca este cazul )
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs cu 60 de locuri. calculator si videoproiector

Laborator KT cu 30 de locuri, calculator si videoproiector. dotari

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice .
specifice.

6. Competenie specifice acumulate

CPL1.Planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard

CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale

organismului. a mediului de instruire §i invitare. in activitagile fizice de recreere si intrefinere corporala.

practicate in mod liber sau independent

CPJ.Evaluarea clinica functionald $i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare

CPS.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subieciilor. in analiza clinica si in

stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de praciica profesionala

CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniu]ui

CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesionala

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilot de lucru pentru organizarea si desfasurarea |

transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice L 8
CT3.Autocevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

b
)

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Cunoasterea modului de actiune si a efectelor biologice ale factorilor naturali si artificiali. cunoscute a fi
Obiectivul mijloace terapeuttice. implicate in terapia gi recuperarea afectiunilor musculo-articulare $i nu numai.
general ]

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 s  Cunoasci. interpreteze §i sii infeleagd mijloacele §i tehnicile de lucru specifice recuperarii balneo-fizio-
Obiectivele terapeutice,

specifice |»  Insuseasca abilitagile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica cu ajutorul mijloacelor balneo-
fizio-terapeutice.

8. Confinut

Observatii

g S (8 U0 T L) fore si rel':rin{e bibliografice) §
1. Mijloace balneo-fizio-terapeutice prelegere interactivd 2ore (
2. Electroterapia antalgica prelegere interactiva [ 2ore :
3. Ultrasonoterapia. Laserterapia | prelegere interactivi 2ore

4. | Termoterapia | prelegere interactiva 2 ore

5. Super inductive system si Tecar 1 prelegere interacliva 2ore

6. |Shockwave L prelegere interactiva 2 ore
| Bibliografie

s  Onose, R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia postiraumatica-Note de curs.

. Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.

. Ciobanu, D. 1. 2014. Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principii §i practica, Editura Universitétii din Oradea,
Oradea.

. Radulescu, A. 2014. Electroterapie. Editura Medicala, Bucuresti.

. Stanomirescu, A. M. 2007. Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.

Referinte suplimentare:

. Albu C.. Vlad T., Albu A. 2007. Kinetoterapia pasivd. Ed. Polirom. lasi.

. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - stiinia miscarii, Ed. Medicald, Bucuresti.

.8.2 Lucriri practice LMetode de predare {(:::s:ir;?::m‘c bibliografice)

) Mijloace balnco-fizio-terapeutice-aplicatii | Aplicalii practice §i discutii 2 ore

’ | practice { tematice
Aplicatii practice i discutii 2 ore

2. ia antalgica-aplicatii practice .
Electroterapia antalg p 1. P tematice



3 Ultrasonoterapia. Laserterapia-aplicatii Aplicatii practice si discutii

. . 2ore
practice lematice
- . R . Aplicatii practice $i discutii
4. Fermoterapia-aplicatii practice g 2ore
tematice
5 Super inductive system si Tecar-aplicatii Aplicatii practice si discutii 3 ore
’ praclice ematice
6. Shockwave-aplicalii practice Aplicatii prachs:c i discutii 2 orc
tematice
Bibliografie
. Onose. R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia posttraumatica-Note de curs.
. Hodored, R.M. 2017. Metode 1 tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.
. Ciobanu. . 1. 2014, Electroterapia pentru Kinetoterapeuti: principii §i practica. Editura Universitatii din Oradea.
Oradea.
. Réadulescu. A. 2014. Electroterapie. Editura Medicala. Bucuresti.
. Stanomirescu. A. M. 2007, Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova,
. Albu C.. Vlad T.. Albu A. 2007. Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom. lasi.
. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologic - stiinta migcirii. Ed. Medicald. Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
*  Temele de curs gi lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul Stiintei Sportului i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele
din teoria gi practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul
organizatoric al domeniutui in inser{ia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare £(.2 Metode de evaluare 1&3 Fondereiin nota finald
Insusirea. cunoasterea.
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare scrisi 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Prezentarea practicd a unui
10.5 Lucrari practice plan de proceduri intr-o Evaluare practica 50%
patologic daa
10.6 Siandard minim de performania
- Punctajul la evaluarea serisd trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinuie
la evaludrile practice.
- Punctajul final calculat {(media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si la cvaluarea practicd sa reprevzinte o
notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr, LUCACI Paul Lect. Univ. Dr, LUCAC] Paul

/f'szg/ Azl

Data avizirii in departament; Director de dep;rtamen H
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invaladmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de siudii |STHNTA SPORTULLUI $1 EDUCATIEL FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Spertiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Exercitiul fizic adaptat in recuperarea posttraumatica

2.2 Titularul activitajilor de curs | Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica

2.3 Tiwlarul activitdfilor de lucréri practice Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica

2.4 An de studiu [1 2.5 Semestrul | IV [2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘0B - Obligatoriu or Oppional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptaména 3 3.2 curs 1 3.3 lucréiri practice 2
_?ﬁ:;;:;;m din planul de 36 3.5 curs 12 3.6 lucrdri practice 24
Distributia fondului de timp C ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic si altele 48
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofblii §i eseuri i - 30
Tutoriat { 10
Examinari B _ 6
Alte activitati | 10
3.7 Total ore studiu individual 139
|3.8 Total ore pe semestru ‘ t75
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competenfe Nu este cazul
5. Conditii {daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului . . - .
d Sald de curs cu minim 60 locuri. lapiop si videoproiector



Sala pentru desfisurarea lucrarilor practice de minim 30 de locuri. laptop
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice si videoproiector

6. Competente specifice acumulate
CP\.Planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneazi structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i inviare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici funciionala si diagnoza nevoiler de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curaliv sau de recuperare
CP5,Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie $i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexie variate de practica profesionald
CPé6.Lllilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
elica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competenfe
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grita competenjelor specifice acumulate}

7.1 . - . . . cer e
Obiectivul Proiectarea, planificarea. organizarea si adaptarea elicientd a exercitiilor fizice in cadrul programelor de
general recuperare postiraumatici. avind la baza principiile kinetoterapiei.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e  Sa cunoasci caracteristicile si principiile care stau la baza realizérii programelor de recuperare
posttraumatici
7.2 ¢ Si realizeze programe de recuperare posttraumatica pentru o gama larga de afectiuni;
Obiectivele e S realizeze programe de recuperare posttraumatic pentru sportivii de perfermonia;
specifice ¢ S cunoasca caracteristicile sportului de performantd si a recuperarii postraumatice in diferite etape de
pregitire.

¢ Capacitatea de a concepe. organiza si implementa programe de recuperare adaptind exercitiile fizice
n functie de véarstd, sex, afectiuni existente si recomandarea medicului.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obs?_rvatu! :
) ) {ore si referinjc bibliografice)
e Recuperarea posttraumatica in sport - delimitare
conceptuala.
¢  Exercitiul fizic - mijloc de bazd in recuperarea
positraumatica.
o  Directii si principii de baza in realizarea
programelor de recuperare posttraumatica, cu
12. ajutorul exercitiului fizic. Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
» Realizarea programelor de recuperare prin
adaptarea exercitiilor fizice - Model
» Clasificarea si exemplificarea exercitiilor fizice
care contribuie la dezvoltarea calitafilor motrice |
3. e Realizarea programelor de recuperare ! Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
posttraumatica, prin exercitii care contribuie la
recuperarea §i imbunitairea calitéfilor mortice,
e (Clasificarea si exemplificarea exercitiilor fizice
care contribuie la dezvoltarea deprinderilor
4, morl.l ce Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)
¢  Realizarea programelor de recuperare
posttiraumatica. prin exercilii care contribuie la
recuperarea 5i imbunatafirea motricitdfii generale. |
5. o Clasificarea traumatismelor 5i a deficienjelor | Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)

Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)

F "
L



¢  Metode de recuperare a traumatismelor si
deficientelor. prin exercilii fizice adaptate.

e Metodologia realizdrii programelor de recuperare
postiraumaticd prin adaptarca si diversificarca

exercifiilor fizice.
o Particularitali si caracteristici ale sportului de
performantd.

2 ore (note de curs)

Observatii
fore 51 referinje aibliogralice)

2 ore (note de curs, articole
stiinfitice. bibliografie specifica
temei ete.)

2 ore {note de curs, articole
stiintifice. bibliografie specifica
temei ele.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliograiie specifica
temei elc.) -

2 ore (note de curs. articole
stiintifice. bibliografie specilica
temei clc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografic specifica
temei ete.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice. bibliografic specitica
temei ete,)

2 ore (note de curs. articole
stiintifice. bibliografic specifica
temei elc.)

2 ore (note de curs, anticole
stiintifice, bibliografic specifica
temei elc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliogratie specifica
temei clc.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, hibliogratie specifica
temei etc. )

2 ore (note de curs, articole
stiintifice. bibliografie specifica
temei ele.)

2 ore (note de curs. articole
stiintifice. bibliografic specilica
temei clc. )

6. e  Proiectarca si planificarea recuperirii Prelegere interactiva
posttraumatice la sportivi in functie de
periodizarca anului competifional
Bibliografie
o Apostol. 1. (1998) — Ergofiziologic - curs. Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza” din lagi.
e Botez, P - "Ortopedie”, Colectia Caduceus, Casa de Editura Venus. 2008. lasi
¢ Drigan. [. (1994) — Medicina sportiva aplicata. Editura EDITIS. Bucuresti.
e Popescu, V. (2014) — Exercifind fizic adaptat in recuperarea posttraumaticd - curs. Editura Alexandru loan Cuza
din lasi.
s Amcrican College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription. 6th ed.
Philadelphia. 6th ed. Philadelphia. Lippincott (2000). Williams & Wilkins.
8.2 Lucriri practice Metode de predare
Exercitiul fizic - mijloc de baza n recuperarea
[ posttraumatica. Activitdti aplicative
’ Clasificarca excreitiilor fizice §i metodologia adaptarii |interactive
acestuia in recuperarea posttraumatica.
Clasificarea ramurilor sportive si determinarea T
L . . Activitafi aplicative
2, gradelor de solicitare in timpul efortului de . .
im o interactive
|antrenament §1 in compeliii,
Proicctarea si planificarea recuperarii posttraumatice o
.. .5 prani . ._p"' pos? e Activitati aplicative
3. la sportivi in functie de periodizarea anului . .
o interactive
| competifional.
Planificarea si adaptarea exercitiului fizic in perioada ST eef
rs B Activitati applicative
4, de tranzifie / recuperare a capacitdlii de efort a . .
. 5 Interactive
|sportivului, [
Conceperea programelor de recuperare posttraumatica S
. p p g . e p . ..p SRS Activitati aplicative
5. prin adaptarea si diversificarea exercitiilor fizice in interactive
| funciie de ramura sportiva practicata.
6 Program de prevenire a accidentarilor. recuperare Activitdti aplicative
) posttraumatica gi reintegrare in activitatea sportiva, interactive
7 Programe de recuperare posttraumatica a Activitati aplicative
' traumatismelor de la nivelul sistemului muscular interactive
3 Program de recuperare pesttraumaltica a deficientelor | Activititi aplicative
' sistemului osos si a afectiunilor osteoligamentare interactive
9 Programe de recuperare posttraumatica a Activitati aplicative
’ traumatismulor de la nivel articular si ligamentar interactive
10 Programe de recuperare posttraumatica a afectiunilor | Activitati aplicative
’ cardio-respiratorii $i metabolice interactive
N Programe de recuperare posttraumatica a afectiunilor | Activitai aplicative
[ neurologice interactive
2 Programe de prevenire a diferitor efectiuni Activitdti aplicative
’ degencrative. interactive
Bibliografie
Apostol, 1. (1998) - Ergofiziologie — curs. Editura Universitatii "Alexandru [oan Cuza” din lasi.
"American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for older adults.” Med Sci
Sports Exerc 30(6): 992-1008.
-

American Coliege of Sports Medicine. ACSM's Guidelines for exercise testing and prescription, 6th ed.
Philadelphia. 6th ed. Philadelphia. Lippincot1 {2000). Williams & Wilkins.



e Blair. 8, M.. et al. {1992), "How much physical activity is good tor health? Annu Rev Public Health
e Dragan, 1. {1994} — Medicina sportiva aplicaté. Editura EDITIS, Bucuregti.13: 99-126.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursurile si seminariile contin informatii aprofundate necesare unui Kinetoterapeut pentru a concepe programe de
recuperare posttraumatica eficiente, bazate pe o metodologie stiinlificd. Absolveniul va define cunogtinie complexe de
fiziologie. biomecanica. de periodizare a antrenamentului sportiv si de adaptare a organismului la efort in conditii diferite
impuse de traumatismul suferit.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
[nsugirea si aprofundarea cunogtintelor
specifice disciplinei.  evidenfiate prin
prezentarea s exemplificarea
metodologiei de realizare a programelor
de recuperare posttraumatica
personalizate diversificaie.

Elaborarea. tchnoredactarea s
prezentarea  referatelor  prin - care
studentul face dovada consolidarii ;

. . . |Evaluare pe parcurs 50%
cunostinielor acumulate prin  studiu

individual si informatiile preluate din
curs
10.6 Standard minim de performanta
e  Conditii de prezenia: curs 25%. seminar 100%

e  Sustinerea referatelor si a partii aplicative in fata colegilor.

e Punctajul la evaluarea scrisi trebuie s4 reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitdtile de lucrari practice).

Punciajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente {activitatile de lucrari

practice). sa reprezinte 0 nota de promovare (minim 5).

10,4 Curs Evaluare scrisa 50%

10.5 Lucrari practice

Data completérii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
24.09.2023 Conf.univ.dr. Pope? Veronica Conf.univ.dr. Popescu Veronica
Lyt |
) . 'y g
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Data avizirii in departament,
27.09.2023

Director de departamen
Conf. Univ. Dr. Lucian POBESCU |
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UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IAST PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LIS TR THETR o

FISA DISCIPLINEI]

1. Date despre program

1.1 Institujia de invajdmant superior 'Universitatea "Alexandru [oan Cuza™ din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educaiie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii |STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii | Masterat

1.6 Programul de siudii / Calificarca Kinetoterapia in Traumatelogia Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Reglementari organizatorice §i legislative in kinetoterapie

2.2 Titwlarul activitailor de curs | Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian

2.3 Titularul activitafilor de seminar Conf, Univ. Dr. POPESCU Lucian

2.4 An de studiu IT 2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei' Ob

‘0B Obhgatoriv ' OP — Oppional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimind 3 3.2 curs l 3.3 seminar 2
?l;:;‘;::;'?lm LG LG 3 36 3.5 curs 2 3.6 seminar 24
Distributia fondului de timp  ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografic si altcle ' 30
| Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
:Pre_gi\liré seminarii/laboratoare, teme, referate. portotolii si eseuri B o 35
Tutoriat ' 6
Examindri 2
Alte activitati =W
3.7 Total ore studiu individual 114
3.8 Total ore pe semesiru | 150
3.9 Numarul de credite 2]

4. Precondiii {daci este cazul)
|4.1 De curriculum _ Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproicctor
5.2 De desfasurare a seminarutui Sala de seminar, calculator i videoproicctor



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire si invajare. in activitatile fizice de recreere $i intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici funcfionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologic. semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative n contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respeclarea normelor de
eticd §i deontologic profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertici $i adaptabilitatii la ceringele
piefii muncii. potrivit propriului proicet de dezvoltare personald

Competenge
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
|7.1 Prezentarea, in sinteza. a documentelor de baza si actelor normative privitoare la domeniul nostru de activitate
Obiectivul ({Kinctoterapie) de la inceputuri §i pind in prezent gi cunoagterca conceplici i structurilor organizatorice {de
general drept public si prival) a domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei pe plan najional si international
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s detind competenie referitoare la:

e Cunoasterea. interpretarea §i Injelegerea strategiilor guvernamentale implementate in domeniul;

7.2 kinetoterapiei.
Obiectivele ¢ [nsusirca unor abilitdti in interpretarca caracterului national i international al activitalilor de
specifice kinetoterapie sau fizioterapie.

e [nsugirca abilitatilor necesare intelegerii si transpunerii in practica a politicilor guvernamentale in
domeniul kinetolerapiei sau fizioterapiei.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obsgrvatii £
{ore i referinte bibliografice)
2 ore.
Popescu Lucian -

Reglementari organizatorice

Retrospectiva istorica privind aparitia si evolutia
conceptului de kinetoterapie in Roménia,

L. Retrospectivi istorica privind aparitia i evolutia prelegerea interactiva NN -
.. .. . L st legislative in
conceptelor de fizioterapie si terapie fizicala la nivel . ;
mondial kinetoterapie, suport de curs

|{format electronic}. 2023,

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementiri organizatorice
gi legislative in
(kinetoterapie. suport de curs
{format electronic), 2023.
2 ore.
| ‘ |Popescu Lucian -
fReg]ememéri legislative §i organizatorice privind Reglementari organizatorice
'domeniul kinetoterapiei in Romania |§i legislative in
‘ kinetoterapie. suport de curs
_|{format electronic}, 2023.

|2 ore,

| Popescu Lucian -
{Particularitaji legislative §i organizatorice privind Reglementdri organizatorice
|kinetoterapia / fizioterapia in contextul internajional §i legislative in
| kinetoterapie, suport de curs
! _ |(format electronic). 2023.
[ |2 ore.

Popescu Lucian -
Reglemenmtari organizatorice
§i legislative in
kinetoterapie. suport de curs
(formal electronic), 2023,

| Particularitaji privind formarea kinetoterapeutului in

S . AN . relegerea interactiva
Roménia i a fizioterapeutului in spatiul european preleg

apm

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

;Aspecte privind profilul profesional al kinetoterapeutului

[ o relegerea interactiva
in Romaénia preleg

' 4
b *

y
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2 ore.
Popescu Lucian -

Aspecte privind profilul prefesional al kinetoterapeutului / Reglementdri organizatorice

i fizioterapeutului fn spatiul curopean prelegerca interactiva si fegislative in
kinetoterapie. suport de curs
{Tormat clectronic). 2023.
Bibliografie

Referinte principale:

Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice si legistative in kinetoterapie. suport de curs (format electronic), 2023,
Avramescu. E.T. (coord.). Kinetoterapia in activitdi sportive. Editura Universitaria. Craiova. 2007.

Balteanu. V.. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei fa domicifiu. Editura Pim, lagi. 2008.

Lador. 1.1.. Slavila. M.. Managementul in kinetoterapie. Editura Universitalii ..Aurel Viaicu™. Arad. 2007,

Manole, V., Kinetoterapia in activitetea sportivd de performantd. Editura Pim, Tagi, 2009,

Postolache. N.. fstoria universala a kinetoterapiei. Editura Fundatiei ..Romania de Méine™. Bucuresti. 2007,

Sbenghe. T.. Kinesiologie — stiinga migedarii. Editura Medicala. Bucuresti, 2002,

Turcanu. F.. Turcanu. D. 8.. [storia educatiei fizice §i a kinetoterapiei. Universitatea de Medicind §i Farmacie. Tg. Mures,
2011,

Referinte suplimentare:

8.2

Regiunca Europeand a Confederatiei Mondiale de Kinetoterapie. Declaratia Europeand de Referinid in formarea
kinetoterapeuntilor {(DERFK). Barcelona. 2003.

wuwesporg.uk | Socielatea de Kinetoterapic din Marea Britanie

www.physio-curope.org . Regiunca Europeand a WCPT

www. weptorg . Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

v ww . kinetoterapia.ro/legislatic-kinetoterapic.html

. Observatii
Seminar LLALT OO TR {ore si referinge bibliografice)

Cadru legislativ privind domeniul kinctoterapici in
prezentare de referate §i

Romdénia — proicctul de lege privind exercitarea profesiunii 2 ore
discutii tematice
de kinetoterapeut ]
Cadru organizatoric al domeniului kinetoterapiei in | prezentare de referate si 7 ore
|Romania |discutii tematice
Partnulantau privind formarca I\mctolcrapculu]ul in prezentare de referate si 2 ore
|Romidnia: geoli postliceale; invatdimant superior ete, |discutii tematice
{Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roménia in
idiferite structuri de drept public sau drept privat: spitale. | prezentare de referate si 2 ore
centre de asisten|a si protectie sociala. organizatii non- Idiscutii tematice
\guvernamentale ele. i
| Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roménia in
|diferite structuri de drept public sau drept privat: cabinete
|de kinetoterapie din inva(méintul special {gradinile si | prezentare de referate si 2 ore
scoli). cabinete / clinic particulare de recuperare fizica si |discutii tematice
medicala, centre de recuperare pentru sportivi, cluburi ’
_|sportive, centre / SPA-uri sau sdli de fitness etc.
Profilul pro[t.smnal al kmc.lou,rapeutulut in Romania in
diferite strueturi de drept public sau drept privat: centre /
SPA-uri sau sili de fitness pentru intretinerea sandtatii, iprezenlarc de referate si 2 ore
centre de integrare prin terapic ocupationald, cabinete |discutii tematice
{particulare de kinetoterapie. invatamantul superior. |
|invatamaéntul particular
DERK — Declarajia Europeani de Referinid in formarea = . .
Kinetoterapeutilor, document legislativ care prezinti prezentare de referate si 2 ore
peut gislativ care prezintd | ore
|discutii tematice
natura si standardt,lcpro_gramclor de studii in kincloterapie | _
Particularitati legislative si organizatorice pnvmd prezenlarc de referate §i 2 ore
|exercitarca profesiunii de kinetoterapeut la domiciliu |discutii tematice
Parlu,ulanldu privind practicarca voluntariatului specific tpruzcnlan, de referate §i 7 ore
|domeniului in diferite structuri {discutii tematice
Parm,ulanlauk. formarii unui kmcmlcrapcul / fizioterapeut | prezentare de referate $i 2 orc
|in sistemul de educafic curopean |discuii tematice
Realitayi privind piafa muncii europene in domeniul prezentare de referate si 2 ore
|kinetoterapici / fizioterapici (discutii tematice
Ordinul Fizioterapeutilor din Romania. legislatie si iprezentare de referate §i 7 ore
.or_ganlzarc {discutii tematice



Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice §i legislative in kinetoterapie. suport de curs (format clectronic). 2023

e Avramescu. . T. (coord.). Kinetoterapia in activitgfi sportive, Editura Universitaria. Craiova. 2007,

e Balteanu. V.. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domicifiu. Editura Pim. Tagi. 2008.

e Lador. LL.. Slavila. M.. Managementul in kinetoterapie. Editura Universititii ..Aurel Viaicu™. Arad. 2007,

e Manole. V.. Kinetoterapia in activitatea sportivd de performania. Editura Pim. lagi, 2009.

o Postolache. N.. Istoria universald a kinetoterapiei. Editura Fundatiei .Romania de Méine™. Bucuregti. 2007,

e Shenghe. T.. Kinesiologie - stiinta migcarii. Editura Medicala. Bucuresti. 2002,

¢ ‘Turcanu, F.. Turcanu. D. S.. Istoria educatiei fizice §i a kinetorerapiei, Universitatea de Medicina i Farmacie. Tg. Mures.
2011.

¢ Regiunea Europeana a Confederatiei Mondiale de Kinetolerapie, Declaratia Europeand de Referinfa in formarea
kinetoterapeutifor (DERFK). Barcelona, 2003.

*  www.esporguk . Socictatea de Kinetoterapie din Marea Britanie

+ wuww.phyvsio-curope.org . Regiunea Europeand a WCPT

« wwwaeptorg . Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

& www . kinetoterapia.roflegislatie-Kinetoterapic.himl

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald §i aplicalivd in domeniul
kinetoterapiei (pe plan national) sau fizioterapiei (pe plan international). iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind
cadrul legislativ si organizatoric al domeniului kinctoterapiei sau fizioterapiei in inser{ia pe piata muncii i in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale. pe plan national sau internajional

10. Evaluare
Tip activitate  10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10:3 Pandere in hots
evaluare finald (%)
Insusirea, cunoasterca. prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor gi notiunilor specifice Evaluare orala 40%
domeniului de activitate

| Elaborarea. tehnoredactarea §i comunicarea de

10.5 Seminar {materiale documentare §i personale (referate) Notare curenté 40%
| folosind limbajul specitic domeniului de predare
Contribulie personald la dezvoltarea domeniului Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performan{a
Punctajul final calculat (media). reprezinta insumarea rezultatului la evaluarea finala (40%}) si evaludrile curente
(activitdjile de seminar - 40% + contributia personald — 20%). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Univ. Dr. uiian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA*® din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WSV LR T

L1 Institujia de invaidmaéni superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii ISTIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
| 1.5 Ciclu! de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi

2. Date despre disciplind

C 2.7 Regimul disciplinei’

2.1 Denumirea disciplinei Elaborarea lucrarii de disertatie
2.2 Titlarul activitafilor de curs

2.3 Titularul activitdjilor de seminar Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul 1V |2.6 Tip de evaluare

"OB - Obligatoriv/ OP - Opional /' F - Faculativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activita]i didactice)

3l Numar de ore pe s3ptaména 2 |3.2 curs | 0
:'5.4_T5)1a! ore din planul de 24 3.5 curs 0
[invatamant

| Distribuia fondului de timp
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie i altele

3.3 seminar

3.6 seminar

Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Prcgz'lliré seminarii/laboratoare. teme. referate. portololii §i eseuri
| Tutoriat

| Examindri

{ Alte activitati

|3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4. Precondifii (daci este cazul}

4,1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Ob

24

ore
14
16
10

51
75



5.2 De desfasurare a seminarului Sala dotata cu videoproiector. laplop.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu crientare interdisciplinari
CP2.0Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice §i psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invatare. in activitatile fizice de recreere si intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curaliv san de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subieciilor, in analiza clinicd §i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competente CTl.indcplinirea n condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autocvaluarea obiectiva a nevoii de formare profesional in scopul insertici §i adaptabilititii la cerintele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | « insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare i structurare in realizarea lucrarii de disertatic
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:

7.2 - . . e

B Cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiin{ific;
Obiectivele . o - -

. Identifice sursele bibliogralice pentru tema aleasa;

specifice

e Stabileasca elementele de referinid (scop. ipotezd. metode de cercetare) din cadrul studiului propus.

8. Coniinut

Observatii
i cors Metode de predare ore :1 referinie hibliografice
I. - - -
Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare e DSch Rt

ore 51 referinge bibliografice
Identificarea titlului propus de indrumétor
entru realizarea lucrarii de disertalie.
Stabilirea bibliografiei utilizate $i aprobate
2. de ciitre indrumatorul gtiintific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii.
Determinarea §i analiza ipotezei

Prelegere interactiva 4 ore

l. K L . .. Prelegere interactiva 4 ore
ipotezelor), scopului si sarcinilor lucrérii.

Verificarea gi studierea capitolului intdi din . -

2. . : Prelegere interactiva 4 ore
lucrarea de disertatie
Stabilirea directiilor de actionare pentru

1 organizarea cercelérll, . Prelegere interactiva 2ore
Stabilirea méasuratorilor. testelor si probelor
de conirol.
Verificarea confirmarii sau infirmarii . .

4, Prelegere interactiva 2 ore

ipotezelor propuse in cadrul studiului.
Stabilirea concluziilor, propunerilor si

5. activitafilor de cercetare care se pot Prelegere interactiva 2 ore
desprinde din studiul propriu zis:

S



Acordul profesorului indrumétor pentru
torma finala a lucrarii de disertatie.
6 Identificarea titlului propus de indrumator

pentru realizarea lucrarii de disertajie. S e AT e
Stabilirca bibliografici utilizate si aprobate
7. de citre indrumatorul stiintific: Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetdrii.
Bibliografie
. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarca lucririlor de licenta. disertatie st gradul [ in domeniul
educatiei fizice. sportului si kinetoterapici. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
. Iftimiei Andra {2016). Ghid practic pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licenta. a lucrarii de disertatic sau a
tezel de doctorat: stiinge juridice. Editura Universul Juridic, Bucuresti.
. Neacsu . Manasia L. Chiciorcanu T (2015). Elaborarea lucrdrilor de licenta. disertatie $i gradul didactic 1. Editura
Paralela 45, Pitesti.
. Tomescu M. Dragne L. Popescu A.M (2014). Tndrumar pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licentd sau
disertatie : domeniul stiinte sociale. Editura Pro Universitaria. Bucuresti.
. Paisi L.M (2011). Elaborarca. redactarea si prezentarca lucrarii de licentd/disentatic in domeniul stiinjelor

educajici, Editura Universitdjii Pitesti. 2011,

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si anga atorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. La finalul disciplinei. studentii vor fi capabili 53 ¢laboreze studii si cercetari stiinifice conform standardelor de
compelen{a najionala si internajionala.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.F Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %)
o
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul
_dmc‘lpl‘l nel Pcnlru | Motare curenti 50%
(0.5 Seminar indeplinirea temelor propuse
Verificare practicd 50%

Prezentarea lucrarii de
disertatic
10.6 Standard minim de performanta
- Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarile curente (activitatile de seminar). sd reprezinte
0 notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
23.09,2023 Lect. Univ. Dr, LUCACI Paul
/M/@Z‘
Data avizirii in departament, Director de departafnent,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

{to



UNIVERSTTATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA* din IA$!

1. Date despre progzram
1.1 Institutia de invdidmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitiilor de curs

2.3 Titularul activitalilor de lucrari practice

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul
"OB - Obhgatorin / OP — Optional / F— Faculiatie

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Ve VRIS, T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi

Stagiu de practici

Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul

1V 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Oh

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activita(i didactice

3.1 Numir de ore pe siptiméani 3.2 curs 0 3.3 luerdiri practice 2
?r'l:;‘:;?;;m S I 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentari in biblioteca. pe platformele ¢lectronice de specialitate si pe teren 12
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 12
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 12
3.7 Total ore studiu individual 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4, Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum
4.2 De competente

T

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfsurare a lucrrilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sili de Kinetoterapie din cadrul institutiilor partenere



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire i invatare. in activitatile fizice de recreere i intre{inere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funclionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curaliv sau de recuperare
CP5.Ultilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subieciilor. in analiza clinica i in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata. cu respectarca normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienya $i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiccliva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul |«  Exersarea practica a cunogtintelor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate
general

La fnalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

ziiiectivele . ‘Clllnoasc.’i. interpreteze i sa infeleagd mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii posttraumatice
specifice Isi insuseasca abilitagile practice de lucru in patologia ortopedo-traumaticd privind evaluarea.
monitorizarea §i conceperea de planuri terapeutice.
8. Conjinut
8.1 Curs Metode de predare 0bsgrvati_i
(ore 31 referninje bibliografice)
1. - - -
Bibliografie
. . Observatii
8.2 Lucrari practice Metode de predare (ore si ref:rmje bibliografice)
Evaluarea. monitorizarea si alcatuirea de Prezentari practice de cazuri 24 ore
ptanuri terapeutice sub indrumare de clinice
1-14 specialitale pentru cazurile aflate in cadrul
clinicilor partenere in functic de patologia
[ prezenta in clinicd
Bibliografie
. Lucaci P. Neculies M (2020). Aspecte ale tralamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
. Lucaci P, Neculdes M (2020). Evaluarea paraclinicé si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic, Editura Junimea, lagi.
. Patrascu A. Sirbu P Neculdes M. Pertea M (2020). Particularitéili ale examenului radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necroza aseptica de cap femural. Editura Junimea, lasi.
. Neculaes M (2014). Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic
Publishing, Saarbriicken.
. Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou

Transilvan, Cluj-Napoca,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental si aplicativa in demeniul Kinetoterapiei.
jar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica
disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale recuperdrii in traumatologia
sportivi in raport cu standardele comunitalii profesionale.



10, Evaluare

: o N 10.3 Pondere § finali
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%) LG L LR
o

10.4 Curs = . &

B ] l'.\-'il‘lljli.ll'c practica de cazuri Notire curenta 50%
10.5 Lucrdri practice clinice - i

R Notare curenta 50%
[nterventii la discutii

10.6 Standard minim de performanti

- Punciajul final calculat {media). prin insumarea rezultatului la evaluarile curente (activitatile de luerari practice). sa
reprezinte o netd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
23.09.2023

Data avizirii in departament, Director de depaf ament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica gi Sport
1 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTLULLI $1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode de refacere post efor

2.2 Titularul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.3 Titularul activitafilor de lucrdri practice Conl. Univ. Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei”

‘0B Obligatoriu oP Opfran&! F - Facultativ

3. Timpul total estimat [ore pe semestru si activitii didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamani 2 3.2 curs | I {3.3 lucréri practice
23'4.T? la! EFCIGIETIES 24 3.5 curs 12 |3.6 lucriri practice
|invalAmant

| Distributia fondului de timp

| Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altcle

Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren
| Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri ) o
Tutoriat

| Examindri

Alte activitafi

3.7 Total ore studiu individual
|3.8 Total ore pe semestru
{3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

‘4.1 De curriculum 5 . . .
Fiziologie. Semiologie

4.2 De competenie

5. Condifii {daci este cazul)

5.1 De desfigurare a cursului 3 )
_ i Sala de curs cu videoproiector.

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU |OAN CUZA™ din IAH PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA

[EELNLL

Op



5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Sali de curs cu videoproiector.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Planiticarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire i invatare. in activitdtile fizice de recreere si intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interveniie kinctoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.Ulilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie i evaluare a subiecyilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CTI1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificati. cu respectarea normelor de
etica i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarca si dest3surarca
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de fermare profesionala in scopul inseriei §i adaptabilitatii la cerintele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

Z).:)iec tival insusirea de catre studentii masteranzi a metodelor de refacere postefort. cu aplicatic in kinetoterapia
traumatismelor sportive.
general )
L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
72 e Evalueze potentialul de adaptare la efort al organismului in scopul dozarii efortului fizic $i evitarii
o leziunilor sportive.
Obiectivele o e A R .
specifice Cunoasca mijloacele balneofiziokinetice care pot fi utilizate in refacerca dupa efort.
P Cunoasca mijloacele farmaceutice care pot 1 utilizate in refacerea dupd efort,
* Cunoasca mijloacele alimentare care pot i utilizate in refacerea dupa efort.
8. Continut _ _
Metode de Observatii
8.1 Curs ;
i ~ predare (ore si refermie bibliografice)
Gen'erahlﬁ]l prwmfi melodc].c L L= ¥ Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metede de
1. |sustinitoarele de efort — relafia cu traumatologia;. . . .
sportiva {interactivad refacere post efort — curs format electronic.
) Mijioace dietetice speciale destinate refacerii dupa| Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru, Metode de
" |efort - relatia cu traumatologia sportiva. interactivi refacere post efort — curs formal electronic.
" d : idroel P : .
Muloa‘.:fa D h|dr0§: eIl deslmafc Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
3. |refacerii dupa efort - relatia cu traumatologia|. ! L
. interactiva refacere post efort — curs format electronic,
|sportiva. ) i ; ;
i ierderile .
Med.lv.::ame‘n fe care pot compensa pie de . Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
4, | nutritive din cadrul efortului sportiv - relatia cu . - : .
. . interactiva refacere post efort - curs format electronic.
traumatologia sportiva. : X
C Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metede de
5. |Dopajul in sport. l. . ,
- linteractiva refacere post efort — curs format electronic,
6 Odihna activa $i pasiva — roluri in refacerea dupd | Prelegere 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
" |efort si legétura cu producerea leziunilor sportive. |interactivé refacere post efort — curs format electronic.
Bibliografie

Referinie principale:
s  Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de refacere post efort - curs formal electronic.
¢  Drosescu Paula. [giena. Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.
e  Drosescu Paula. Controlul medical in activitdile motrice. Editura PIM. lasi, 2016.
¢  Hagiu Bogdan-Alexandru. 2017, Elemente de farmacologie si terapia durerii. Editura Universittii ..Al. Cuza™ lagi,

A~



Reteringe suplimentare:

* Dragan 1. Medicind sportiva. Lditura Sport-Turism. Bucuresti. 1982,

* Drosescu Paula. 1giena EFS, Notiuni de prim ajutor. 1iditura Venus, 2002,

82 Lucriri . Metode de Observatii
. ucrari practice et e =
predare (ore g1 referinje bibliografice)
Discutii
1 Mijloace balneo-fizio-terapeutice utile refacerii tematice, 2 ore: Hagiv Bogdan-Alexandru. Metode de
* |dupd clort prezentare de refacere post efort — curs format electronic.
_referate
Discutii
2 Aspecte practice ale mijloacelor dietetice speciale  |tematice, 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
* | destinate refacerii dupa etort. prezentare de refacere post efort - curs format electronic.
referate
Discutii
3 Aspecte practice ale mijloacelor de rehidratare tematice, 2 ore; Hagin Bogdan-Alexandru, Metode de
" hidroelectrolitica destinate refacerii dupa efort. prezentare de refacere post efort — curs format electronic.
referate
Discutii
4 Aspecte practice ale mijloacelor de odihna si tematice, 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de
© |refacere. prezentare de refacere post efort — curs format electronic.,
ireferaie
Discutii

LLucrarile 5 si 6 urmaresc recapitularea notiunilor

5-6 | prezentate la curs si ilustrarea lor prin exemple
practice.

Bibliografte

»  Hagiu Bogdan-Alexandru. Metode de refacere post ctont

tematice.
prezentare de
referate

*  Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologic. Editura UAIC. 2020,
«  Drosescu Paula. [giena, Controlul medical in EFS. Editura Tehnopress 2005.
*  Drosescu Paula. Controlul medical in activititile motrice. Editura PIM. lagi. 2016.

4 ore; 1agiu Bogdan-Alexandru, Metode de
refacere post efort - curs format clectronic,

curs format electromic,

9. Coroborarea con{inutului disciplinei cu asteptarile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Datorita cunostintelor privind refacerea organismului sportivului dupi efort. cu aplicabilitate in traumatologia sportiva.
masteranzii vor putea f1 integraji in echipe tehnice destinate susjinerii sportivilor,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in nota finali

|evaluare (%)

insusirea. cunoasterea. prezentarea si redarea
corectd a conceptelor §i nofiunilor specifice
domenivlui de activitate

Elaborarea. tehnoredactarea si comunicarea de
maieriale documentare §i personale {referate) N
e 7 Lo otare
folosind limbajul specific domeniului de

predare

10.6 Standard minim de performanta

10.4 Curs Evaluare scrisd 50%

10.5 Luerari practice curentd 50%

®  Punctajul la evaluarea scrisa trebuic sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalie note obtinute la
evaludirile curente (activitdtile de luerdri practice).

®  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi i evaluarile curente (activitdtile de lacriri
practice), si reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Titular de lucriri practice,

Data completarii, Titular de curs,
20.09.2023 .

Data avizirii in departament, //

27.09,2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

g



