UNIVERSITATEA LALEXARDRU IOAN CUZA™ din 1A§ PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WA WAL T

FI1SA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 [nstitugia de invajamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facullatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

L.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva — locafia Chisindu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Elemente metodico-practice in kinetoterapia postiraumatics

2.2 Tiwlarul activitatilor de curs | Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius

2.3 Titularul activitagilor de seminar Conf. Univ. Dr. NECULAES Marius |
2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul Il 2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

OB Obligatortu ' OP -~ Opjional | F - Facufiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru 3i activitéji didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptimana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar | 2
fl;:;;’;’;:l’c din planul de 56 3.5curs 28 |3.6 seminar 28
Dileibu(ia fondului de timp © ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie si altele 65
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri ) - 20
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitati ]
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru . ‘i"S
3.9 Numirul de credite _ 7

_4. Precondifii (daca este cazul}
4.1 De curriculum [Sala de curs cu 60 de locuri. calculator si videoproiector. tabla interactiva
(Laborator KT cu 60 de locuri. calculator 5i videoproiector, dotdri specific.

4.2 De competente e, .
P : {tabla intercativa.

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul.
5.2 De destagurare a seminarului | Nu este cazul,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneazi structurile biologice si psihice ale
organismului. 2 mediului de instruire si invajare. in activitatile fizice de recreere i intretinere corporala.

Competente
profesionale

practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinicd funciionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kincloterapeutici. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare

CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiectilor, in analiza clinici si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald

CP6.Uilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de

etica si deontologie profesionala

Competenfe CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
transversale activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autocvaluarea obiectivii a nevoii de formare profesionala in scopul insertici $i adaptabilitatii la cerinjele

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

« Cursul igi asumai obligatia de a asigura studentilor un cadru conceptual larg. in ceea ce priveste selectia.

luxajiilor de la nivelul membrelor inferioare |

7.1 combinarea si adaptarea tuturor mijloacelor de tratament maso-kineto-fizioterapeutic diferentiate pe fiecare ™
Obiectivul afectiune in parte, al acestui vast capitol de patologie. 7
general » Se va pune accentul pe prezentarea st exemplificarea tuturor mijloacelor si metodelor de tratament, aferente
kinetoterapiei profilactice, terapeutice §i de recuperare, in raport de stadiul de evolutie a bolii.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
72 & cunoascd, interpreteze si inteleaga mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii in patologia
o, sportivi;
Obiectivele . - . . . . s
specifice deprindd abilitdfi practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica;
aiba capacitatea de a adapta fiecare program de recuperare la specificul afectiunii si la carateristicile
morlfologice si functionale ale fiecirui pacient in parte.
8. Continut
Observatii
gl furs e e {ore §i referinje bibliografice)
2 ore
Aspecte definitorii §i de grani{a intre Tomoaia, G.. Traumatologie
L patologia ortopedo-traumatica obisnuita 5i | prelegere interactiva osteo-articulard, Editura :
. - . . . - aa - an . iy
patologia ortopedo-travmatic a sportivului Medicala “luliu Hateganu™, Cluj |
| Napaca, 2008. \
prelegere interactiva 2 ore
{ Mecanisme de producere ale leziunilor de Tomoaia. G.. Traumatologie
(2. pérti moi si obiective de baza in osteo-articulari, Editura
| recuperarea aceslora, Medicala “luliu Hateganu™, Cluj
| Napoca. 2008.
. L. prelegere interactiva 2 ore
Aspecte metodico-practice in recuperarea . -
|3. . . X Rusu. L.. Kinetoterapia in
contuziilor gi entorselor de la nivelul S
membrelor superioare: recuperatea afectiunilor
- .p ! B ] (ortopedo-traumatice, 2007.
. Lo | prelegere interactiva 2 ore
Aspecte metodico-practice in recuperarea . S
i . . . Rusu, L., Kinetoterapia in
4. contuziilor §i entorselor de la nivelul .-
| P recuperarea afectiunilor
membrelor inferioare; -
_ : ortopedo-traumatice, 2007.
prelegere interactivi 2 ore
.. Budica C, Kinetoterapia in
Aspecte metodice in recuperarea o .
- . S . afectiunile ortopedico-
A contuziilor la nivelul trunchiului si coloanei . . -
vertebrale traumatice. Editura Fundatiei
Romdnia de Maine, Bucuresti
, - 2005
6 Aspecte metodico-practice ale recuperérii | prelegere interactiva 2 ore



Budici C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatiei
Romdnia de Maine. Bucuresti
2005
prelegere interactiva 2 ore
Aspecte metodico-practice ale recuperarii Popescu R, Florea M.
7. luxatiilor de la nivelul membrelor Recuperarea in ortopedie — note
superioare. de curs. Editura Medicala
Universitara. Craiova, 2008
prelegere interacliva 2 ore
Aspecte metodice in recuperarea fracturiior Popescu R. Florea M.
8. epifizare si diafizare de la nivelul Recuperarea in ortopedie — note
membrelor superioare de curs. Editura Medicala
| Universitara. Craiova. 2008
prelegere interactiva 2 ore
Budica C. Kinetoterapia in
9 Aspecte metodice in recuperarea fracturilor afectiunile ortopedico-
’ de la nivelul membrelor inferioare traumatice. Editura Fundatiei
Rominia de Maine, Bucuresti
2005
| prelegere interactiva 2 Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatiei
Romania de Mdine. Bucuresti
| 120050re
prelegere interactiva 2 ore
Tomeoaia, G.. Traumatologic
osteo-articulard, Editura
Medicala “luliu Hateganu™. Cluj
| Napoca. 2008,
prelegere interactiva 2 ore
Tomeoaia. G.. Traumatologic
osteo-articulard. Editura
Medicald “luliu Hateganu™. Cluj
| | Napoca. 2008,
prelegere interactiva 2 ore
[ Tomoaia. G.. Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicala “Iuliu Hateganu™. Cluj
Napoca. 2008.
prelegere interactiva 2 ore
Tomoaia. G.. Traumatologic
osteo-articulard, Editura
Medicald "[uliu Hateganu™, Cluj
Napoca. 2008.

Aspecte metodice in managementul
leziunilor osoasc de la nivelul trucnhiului si |
al coloanei vertebrale cu sau fara implicare
neurologica

10.

T Discopatia lombari §i lumbago de efort -
: aspecte metodice Tn recuperarea sportiva,

. Aspecte metodice in refacerea dupa
efort.

Aspecte metodice in recuperare a
capacitatii de efort

14 Aspecte interdisciplinare in abordarca
’ terapeutici a reuperdrii sportive.

Bibliografie

Rusu. L.. Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor ortopedo-traumatice. 2007.

|Tomoaia, G., Traumatologie osteo-articulara, Editura Medicald "Tuliu Hajeganu™. Cluj Napoca, 2008,

Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie ~ note de curs, Editura Medicala Universitara, Craiova. 2008
Budica C. Kinetolerapia in afecliunile ortopedico-traumatice. Editura Fundatiei Roméania de Mdine. Bucuresti 2005

. Observatit
8.2 Seminar Metode de predare {ore yi referinte bibliografice]
Aplicatii practice si discutii tematice |Aplicalii practice si discutii 2 ore
tematice Tomoaia. G.. Traumatologie
1. osteo-articulard. Editura
Medicala “Tuliv Hateganu™, Cluj
e o e | Napoca. 2008.
Aplicatii practice si discutii tematice |Aplicatii practice si discutii 2 ore
tematice Tomoaia. G.. Traumatologic
2. osteo-articulard, Editura
Medicala “luliu Hateganu™. Cluj
: ) Napoca. 2008. |
3. Aplicatii practice i discutii tematice |Aplicalii practice i discutii 2 ore

[tematice



Aplicatii practice si discutii tematice

4.
Aplicatii practice si discutii tematice
5.
Aplicatii practice §i discufii tematice
6.
Aplicatii practice §i discutii tematice
1.
Aplicatii practice i discutii tematice
g
Aplicatii practice si discutii tematice
9.
Aplicatii practice si discutii tematice
11,
Aplicatii practice si discutii temnatice |
11,
? Aplicatii practice si discutit tematice
(12,
|
Aplicatii practice si discufii tematice
[13.
" [Aplicatii practice si discufii tematice
14.
Bibliografie

Aplicatii practice gi discutii
tematice

Aplicatii practice §i discutii

temalice

Aplicatii practice 5i disculii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice §i discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii practice si discutii
tematice

Aplicatii praéiicc §i discutii
tematice

Rusu, L.. Kinetoterapia in recuperarea afecfiunilor ortopedo-traumatice, 2007.
Tomoaia. G.. Traumatologie osteo-articulard, Editura Medicala “luliu Hajeganu™, Cluj Napoca. 2008,

Popescu R. Florea M. Recuperarea in ortopedie — note de curs. Editura Medicald Universitara. Craiova. 2008
|Budici C. Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundajiei Roménia de Maine, Bucurejti 2005

Rusu, L., Kinetoterapia in
recuperarea afeciiunilor
ortopedo-traumatice

2 ore

Rusu. L.. Kinetoterapia in
recuperarea afectiunilor
ortopedo-traumatice, 2007

2 ore

Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatiei
Roménia de Méine, Bucuresti
2005

2 ore

Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Edilura Fundatiei
Rominia de Méine. Bucuresti
2005

2 ore

Popescu R. Florea M.,
Recuperarea in ortopedie — note
de curs. Editura Medicala
Universitard, Craiova. 2008
2 ore

Popescu R. Florea M,
Recuperarea in ortopedie ~ note
de curs. Editura Medicala
Universitara. Craiova. 2008
2ore

Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice, Editura Fundatici
Romdnia de Maine. Bucuresti
2005

2ore

Budica C. Kinetoterapia in
afectiunile ortopedico-
traumatice. Editura Fundatiei
Romdnia de Maine, Bucuresti
2005

2 ore

Tomoaia, G.. Traumatologie
osteo-articulara, Editura
Medicald “luliu Hateganu™. Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomeaia, G., Traumatologie
osteo-articulard. Editura
Medicala "luliu Hateganu™. Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G.. Traumatologie
osteo-articulara, Editura
Medicala “luliu Hajeganu™, Cluj
Napoca, 2008.

2 ore

Tomoaia, G.. Traumatologie
osteo-articulard, Editura
Medicald “Juliu Hajeganu™. Cluj
Napoca, 2008,



9. Coroberarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
T'emele de curs $i seminariite propuse sunt subiccte de actualitate Tn cercetarea fundamentald i aplicativa in domeniul Stiinei
Sportului 3i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria gi practica de
specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia
pe  piata muncii  si de  cercetare  In conformitate cu  standardele  comunititii - profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald
(%)

Tip activitate 0.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

insusirea_. cunoasterea,
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor gi Evaluare teoretica 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Prezentarea unui referat
10.5 Seminar despre o palologic Evaluare practicd 50%
postiraumatica
10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea teoreticd trebuie sa reprezinte nota de promovare {minim 3) indiferent de celelalte nota obtinuta la
evalurea prractica..
Punctajul final calculat {media). prin insumarea rezultatulii la evaluarea teoretica si evaluarea practicd. sa reprezinte o
nota de promovare {minim 5).

Data completiirii, Titular de curs, Titular de semina_r,
09 2013 A7 e
Data aviziirii in departament, Director de departament,’
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Ny



VR T
FISA DISCIPLINEI
1, Date despre program
1.1 institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din Iagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
| 1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

| 1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea

STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ]
2.2 Titularul activitatilor de curs

. Prof. Liniv. Dr. Viorcl DORGAN
12.3 Titularul activitéjilor de seminar

Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN

2.4 An de studiu It |2.5 Semesirul 11 |2.6 Tip de evaluare | E |27 Regimul d.isciplinci'

‘0B Obhgarorm oP O.pf.r'ona! F - Faculany

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activité{i didactice}

3.1 N_um_é[ de ore pe siptiméana 2 3.2 curs _ | 1 13.3 seminar
|34 Total ore din planuf de 28 3.5curs 14 |3.6 seminar
mvatamant | [

Distributia fondului de timp
|Studiu dupi manual, su_por; de curs, bibliografic si altele
|Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. reterate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examindri

Alte activitati

|3.7 Total 6rc studiu individual

3.8 Total ore pc semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

|4.2 De competenie Nu este cazul

Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locatia Chisindu

Metodica prevenirii traumatismelor in sport

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

ore
30

30

30

18

122
150

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Sald curs. laptop si videoproiector, conexiune internet

|5.2 De desfasurare a seminarului

Sala seminar. laptop si videoproicctor, conexiune internet




6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea conjinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire si invatare. in activitatile fizice de recreere §i intrejinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd
CP4.Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarca cunostinielor de fiziopatologie. semiologie i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practicd profesionala
CP6.Uilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
elicd si deontologie profesionala
Competenge CT2.Indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
transversale activitajilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei §i adaptabilitatii la cerinjele
_pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}

7.1

Obiectivul |nsusirea de cunostinte. priceperi si deprinderi metodice $i organizatorice

general

7.2 I

Obiectivele e insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de prevenire a producerii traumatismelor si a
specifice terminologiei specifice

8. Continut
Observatii
L .Curs ) MBI .de LD {ore st refgrm;e bibliografice}
Incidenta traumatismelor in activitatile . .
1. . prelegere interactiva 2 ore
|sportive. i

2 Mijloace de protectie a integritatii e 2 ore
| corporale. =

3. Planiﬁcarea si periodizarea antrenamentului prelegere interactivi 2 ore

d |sportiv. :
4. Odihna s5i refacerea la sportivi. prelegere interactiva 2 ore ol
5. Alimentaia la sportivi. prelegere interactivé |2 ore

6. Dopingul 5i susjinatoarele de efort. |prelegere interactiva 2 ore ]
2 Viciile si activitatea sportiva de . .
. prelegere interactiva 2 ore
____|performana. I

Bibliografie

Referinle principale:

. Stirbu, [.C. - Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive

. Alexe, N. -~ Antrenamentul sportiv modern. ed. Editis, Bucuresti, 1993

. Ahmadi, M. — Nutritie umani, Editura Orizonturi Universitare. Timisoara, 2008

o Dragan, 1. - Medicina Sportivd, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

i Haff, G.G.. Bompa, T. O. — Periodizarea - Teoria 3i metodologia antrenamentului, ed. AD Point, Bucuresti. 2009.
|

Referinte suplimentare:

. Epstein, R. J. - Medicini Generald, Editura Amaltea, Bucuresti.1996

. Mano R. - Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, Editura Revue E.P.S, 1992

i Sbenghe, T. - Prevenirea suferinjelor musculo-articulare: 10 intrebéri si raspunsuri, Editura Medicald, Bucuregti,
[1981.

[ | . Observatii

|8.2 Seminar Metode de predare foreigtae fzrin;e bibliografice

I Incidenta si prevenirea traumatismelor in | prezentare de referate i discuii 41—‘
[z diferite discipline sportive. tematice 2 ore

‘2 Metode i tehnici de recuperare a prezentare de referate si discutii ]
- traumatismelor sportive. {tematice y 2 ore -




3 Regimul alimentar al sportivilor. prezentare S SIS
lematice 2 ore
N . . prezentare de referate §i discutii
4, Principii ale antrenamentului sportiv. o
tematice 2 ore
5 Respectarea legilor antrenamentului prezentare de referate si discutii
' sportiv. tematice 2 ore
6 Dopingul si combaterea lui. Utilizarca prezentare de referate i discutii
: corectd a sustindtoarclor de etort. tematice 2 ore
7 Viciile si activitatea sportivd de prezentare de referate §i discutii
) performanta. tematice 2 ore
Bibliografie
: Stirbu, 1.C. — Curs Metodica prevenirii traumatismelor sportive
. Ahmadi. M. - Nutrifie umani. Editura Orizonturi Universitare. Timigoara. 2008
. Budica. C. - Kinetoterapia in aleciiunile ortopedico-traumatice. Editura Fundatiei Romania de Maine. Bucuresti.
2006
. liescu. A. - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului. Editura Sport-Turism. Bucuresti, 1995
. Motet D.. Mdrza D. - Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Editura Universitatii din
Bacau. 1995.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului i Educatiei Fizice st Kinetoterapiei. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele
din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in
inserfia pe piala muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0

Insugirea. cunoasterea.
prezentarea §i explicarca
10.4 Curs corecta a conceptelor si Evaluare orala 40
nofiunilor specifice
domeniului de activitate

Interventii la discutii Notare curentd 10

Elaborarea. tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare §i personale

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul Evaluare orala 40
specific domeniului de
predare - -
. |Interventii la disculii |Notare curenti 10
|10.6 Standard minim de¢ performanta
. Conditii de prezent: prezentd obligatorie - Curs: 50%. Seminar: 75%.
. Punctajul final calculat (media aritmetica) prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente

(activitatile de seminar). sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, T as (i S, Titu inar,

22.09.2023 Prof. Univ. FIMVORGAN Prof. i l‘ﬁg_i DORGAN

Data avizirii in departament, Director de departament
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

“!l.




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA™ din 1A§!

1. Date despre program
1.1 Institu {ia de invajAmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titlarul activitajilor de curs

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice
[I 2.5 Semestrul
"OB -~ Obhgatorin ' OP - Opjional ' F - Facultativ

12.4 An de studiu

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Liniversitatea "Alexandru loan Cuza"” din lagi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

|STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
| Masterat

Kinetoterapia in Traumatoelogia Sportiva - lecafia Chisindu

Nojiuni generale de prim ajutor in traumatologia sportivi
Conf. Univ. Dr. Serghei RACL!
Conf. Uaiv. Dr, Serghei RACU

111 2.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul discig_)linei' Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptamana 3.2 curs . 1 3.3 luerdri practice I
f&té{;ﬂrﬁm CIL ARGl 3.5 curs M 36 luordri practice 14
Disl;ibu(ia fondului de timp . ore
|Studiu dupd manual, suPorI de curs, bibliografie si altele 35
|Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 35
._Pre_g_i’ilirc sc_:minarii/laboraloare_, teme, referate, porlo['olii §_i aseuri ﬁ 35
[Tutoriat 6
|Examinari 2
Alle activitdti o
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semesiru 130
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul}
4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfasurare a lucréarilor practice

- Noiiuni de Anatomie

- Fiziologie §i Ergofiziclogic

Nu este cazul

Sala de curs . vidcoProicclor. laptop
Sala de seminar , videoproiector. laptop



6. Competente specifice acumulate
CP.Planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invatare. in activitafile fizice de recreere si intrefinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica funciionala si diagnoza nevoilor de interventic kinetolerapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS5.Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiologie $i evaluare a subiectilor. in analiza clinici i in
stabilirea adecvalil a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CPé6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenia calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competene CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitafilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obieclivi a nevoii de tormare prolesionald in scopul inseriei i adaptabilitatii la ceriniele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumuiate)

7.1

Obiectivul |insugirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in traumatologia sportiva

general

7.2 e Crearea unui mediu de desfasurare a activitilor sportive cu un minim de risc traumatologic
Obiectivele ¢ Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajuter in cazul accidentérilor
specifice ¢ Implementarea unor mésuri profilactice in traumatologie

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare ] I
| | (ore i referinge bibliografice)
Definitii. obiective si modalitati de lucru | prelegerea interactiva
specifice disciplinei
Accidente frecvente in sportul de prelegerea interactiva
2. performanté: definitie. consecinge. 2 ore
prevenire
Resuscitarea cardiovasculara: definitie, prelegerea interactiva
3. cauzele declangatoare. manevrele ce trebuie 2 ore
realizate
Traumatologie sportivd: contuzii. plagi. prelegerea interaclivd
4, entorse, luxatii. fracturi. leziuni osteo- 2 ore
{tendinoase = ‘
Modalitati de realizare a hemostazei. prelegerea interactiva
|Oboseala acutd, supraacutd, cronica )
Lrgentele medico-chirurgicale si prelegerea interactiva
modalitalile in care se asigurd primul ajutor
Interventie si prim ajutor in traumatismele | prelegerea interactiva
| |craniocerebrale
Bibliografie:

2 ore

2 ore

e

2 ore

7. 2ore

Referinte principale:
e  Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportivd. Editura Universittii Al1.Cuza, lasi. 2022
e Drosescu Paula, Igiena §i Controlul medical in sport, Editura Tehnopress, lasi. 2005

Referinte suplimentare:

s  Alexandrescu C., Bajenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medical3, 1989
i»  Drigan L., Pop T.. Medicina nucleard in practica sportivd, Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977
|Dragan L.. Medicind sportivi. Bucuresti.Editura Sport-Turism. 1982

- . Observatii
8.2 Eucran practice :Metude de predare (ore gi referinte bibliografice)

in cadrul seminariilor sunt reluate notiunile |
1-7. prezentate la curs $i sunt prezentate

exemple din practicd medicala

Discutii tematice prezentari de

R . 14
referate gi aplicatii practice ore



Bibliografie:
o Dragan L. Medicina sportiva. Bucuresti_Editura Sport-Turism, 1982
Drigan L. Fiftrele organismului. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1979
Drosescu Paula. Igiena si Controlul medical in sport. Editluralchnopress. lagi. 2003
Dumitru Carmen. faima si sportul de performanta. Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1975
Oprean Alexandru. Prim ajutor in trawmnatologie sportivd, Editura Universitayii ALLCuza, lagi, 2022

* @ b

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
O atentie speciala s¢ acordd aspectului practic pe care studentii trebuie si si-1 insugeascd. [n acest scop s¢ Invald manevrele
pe un mulaj special achizitional in acest sens.

10, Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
evaluare finala (%
insusirea. cunoagterea, prezentarea i redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si notiunilor specilice Evaluare srisa 70%
domeniului de activitate
I:laborarea. technoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate)

i . B . s L Notare curenti 10%

10.5 Lucrari practice | folosind limbajul specific domeniului de “ N
redare

Interveniii la disculii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

¢  Punctajul la evaluarea scrisd trebuie 53 reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalie note obtinute la
evaluarile curente {activititile dec seminar).

®  Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa i evaluarile curente (activitatile de
seminar), sd reprezinte ¢ notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
24.09.2023 Conf. Univ, Dr. Serghei RACU Conf. Univ. Dr. Serghei RACU
o {:'é{,’/ . r;"_-wf*('--r_. :
Data avizérii in departament, . Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr., Lucian POPESCU

E{



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWA GRS T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre procram

1.1 Institutia de invatdméant supcrior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicé si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIE]I FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in Traumatologzia Sportivi - locatia Chisindu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei _ _ __Elaborarea lucrarii de discrtajic

22 Titularul activitifilordecurs.... .. ool e o o =

2.3 Titularul activitatilor de seminar | Lect. Univ. Dr. LUCAC! Paul |
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul [l (2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Ob

o OLitéalorm oP Op{mn&l F - Facultany

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitai didactice)

{3.1 Numar de ore pe saptaména 2 |3.2 curs 0 3.3 seminar | 2
g?ﬁ:ag:;;m din planul de 28 |35curs 0 |3.6scminar 28
| Distributia fondului de timp | | ore
|Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografie §i altele _ _ 14
| Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
'Pregélire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri | 10
| Tutoriat _ 4
| Examinari 3
|Alte activitdyi 4
[3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
|3.9 Numarul de credite | 3

4. Preconditii (daci este cazul)

, Nu este cazul
4.1 De curriculum

{4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului _ _ _ -
5.2 De desfsurarc a seminarului Sala dotata cu videoproicctor. laptop. etc



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea conjinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2,(Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice i psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invajare, in activititile fizice de recreere §i intretinere corporald.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter prolilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarca cunostinjelor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald
Competenfe | CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea
transversale activitaiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
pielii muneii. potrivit propriului proiect de dezvoliare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | - fnsusirea metodologiei si cunostinielor de organizare §i structurare in realizarea lucririi de disertajie
general
72 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

L . Cunoasci ectapele in efectuarea unui demers gtiingific;
Obiectivele . i
specifice | Identifice sursele bibliografice pentru tema aleas;

P Stabileascd clementele de referinii (scop. ipoteza, metode de cercetare) din cadrul studiului propus.

8. Continut
Observatii

L ] e ore 51 referinie bibliografice
Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare Observatii

ore i referinfe bibliografice
[dentificarea titlului propus de indrumator
entru realizarea lucrdrii de disertalie.
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate
2. de citre indrumatorul stiintific; Prelegere interactiva 2 ore
Realizarea planului cercetarii.
Determinarea $i analiza ipotezei

Prelegere interactiva 4 ore

3. . L . .. Prelegere interactiva 6 ore
ipotezelor), scopului si sarcinilor lucrdrii.
Verificarea si studierea capitolului intdi din . .
4. . . Prelegere interactiva 4 ore
lucrarea de disertalie
Stabilirea direc(iilor de actionare pentru
5 e L T Prelegere interactiva 4 ore
’ Stabilirea misurdtorilor, testelor i probelor &
de control.
Verificarea confirmarii sau infirmarii . .
6. Prelegere interactiva 4 ore

ipotezelor propuse in cadrul studiului.
Stabilirea concluziilor. propunerilor  si
activitdlilor de cercetare care se pot
7. desprinde din studiul propriu zis; Prelegere interactivi 4 ore
Acordul profesorului indrumator pentru
forma finala a lucrarii de disertalie.
Bibliografie
. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru etaborarea lucrdrilor de licenta. disertatie §i gradul | in domeniul
educaiiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint. Cluj-Napoca.



. Htimici Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarea si sustinerea lucrarii de licentd. a lucrdrii de disertatic sau a
tezei de doctorat: stiinfe juridice. Editura Universul Juridic. Bucuresti.

. Neacsu |. Manasia L., Chiciorcanu T {20135). Elaborarea lucrarilor de licent. disertatie $i gradul didactic [, Editura
Paralcla 45. Pitesti.

. Tomescu M, Dragne L, Popescu A.M (2014), Indrumar pentru elaborarea si sustinerca lucrarii de licentd sau
disertatic : domeniul gtiinge sociale. Editura Pro Universitaria, Bucuresti.

. Paigi .M (2011). Elaborarea. redactarea si prezentarea lucrarii de licentd/disertatie in domeniul stiingelor
educatiei, Editura Universitatii Pitesti, 2011,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunita{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent pregramului
. La finalul disciplinei. studentii vor fi capabili si ¢laboreze studii §i cercetari stiingifice conform standardelor de
competen(d nationald §i internationala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&j HOUL LU TR L
10.4 Curs - _ - L
Colaborarea pe parcursul
disciplinei pentru Notare curentd

: .. 50%
indeplinirea temelor propuse

10.5 Seminar

. . . 50%
Prezentarea rezumaltului Verificare practica

lucrérii de disertalie
10.6 Standard minim de performania

- Punctajul final calculat (media). prin Insumarea rezultatului la evaluarile curente {activitdtile de seminar). sa reprezinte
o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
23.09.2023 Lect, Univ. Dr. LUCACI Paul
e
Data avizirii in departament, Director de départament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr, Lucian POPESCU

Wy



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1ASI

1. Date despre program
1.1 Institujia de invajdmént superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Prozramul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tiwlarul activitalilor de curs
2.3 Titularul activitifilor de seminar

2.4 An de studiu 11 |2.5 Semestrul
"OB - Obligatortu / OP — Opfional / F — Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W W LR T

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandra loan Cuza” din Iasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locajia Chisindiu

Elemente de consiliere psihologica
Prot. Univ. Dr. Liliana BUDEVICI-PUTU
Prof. Univ. Dr, Liliana BUDEVICI-PUIU
111 (2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei® Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitdii didactice

3.1 Numar de ore pe saptamina 3.2 curs 1 3.3 seminar l
?A:;{;::;;re LU 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe ieren 10
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 2
Alle activitagi 5
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semesiru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul
4.1 De curriculum -
4.2 De competente -

5. Conditii (daci este cazul
5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs, videoproiector, flip-chart

5.2 De destagurare a seminarului Sala de seminar. videoproiector. flip-chart



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea con{inuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire §i invatare. in activititile fizice de recreere i intrefinere corporal,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinici funclionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. in analiza clinicd §i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de programe kinetoterapeutice in condi(ii de asisten{a calificala. cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala
Competenge CTZ.indcp!inirca in condilii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitdiilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de fermare profesionald in scopul inserfici si adaptabilitatii la cerinjele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Ell)'ectivul Formarea capacitiifii de a asista individualizal persoanele care se confrunta cu probleme educative, sociale.
i WL
personale. profusionale.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 T -

L Clasifice tipurile de consiliere;
Obiectivele — - e T .
specifice e Delimiteze conceptual consilicrea de alte tipuri de interventie;
+  Saaplice instrumentele specifice consilierii in limitele determinate de competentele profesiei.
8. Continut
il
8.1 Curs Metode de predare |
: | . {ore §i referinje bibliografice)

k. - Consilierea-delimitéri concepluale - Prelegere interactiva -2ore
2, - Tipurile de consiliere i specificul lor - Prelegere interactiva -2ore
3. - Teoria conflictului - Prelegere interactiva -2 ore
4, - Rolul comunicarii in consiliere - Prelegere interactiva -2 ore
5. |- Programarea neuro-lingvistica - Prelegere interactiva -2ore
6 |- Analiza tranzacjionald |- Prelegere interactiva -2ore
7. - Curs recapitulativ |- Prelegere interactiva -2 ore
Bibliografie

Abalasei. B. (2021). Elemente de consiliere-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi
Soitu, L. coord. (2014). Dimensiuni ale consilierii educationale. Editura Institutul European, lasi
Soitu. Daniela (2002), Consigliere in asistenta sociald, Editura Universitatii Alexandru [oan Cuza din lasi
{Soitu. Daniela (2018). The integrated social design of future Jong-term care. Analele Stiintifice ale Universitatii "Alexandru
i{oan Cuza" din lasi (serie noud). Sociologie $i asistenti sociald. tom X1 no. 1. Editura Universititii "Alexandru loan Cuza".
lasi. 1SSN print 2065-313 1. pp. 5-15. Disponibil fa: https://anale. fssp. uaic.ro/index. php/asas/article/view 4 56

Observatii

8.2 .I_Semmar . Metode de predar.e . {ore gi referifie bibliogsafice)
i - Rolul consilierii in actiivtatea de - Expunere, brain-storming, -2 ore
’ reeducare mozaic |
2 - Metode de consiliere aplicate in educatia - Expunere, brain-storming, -2 ore
’ | psihomotorie mozaic
1, - Conflictele in terapia prin miscare SIS e TR T U
_ mozaic
4 - Rolul cuvintelor in comunicarea - Expunere, brain-storming. -2 ore
] terapeutici mozaic
' 5 - Programarea neurolingvistica aplicatd in - Expunere. brain-storming. -2 ore
' programele terapeutice mozaic |
6. - Analiza si evaluare in terapie AL L LS L s

' mozaic

O



I - Povestile terapeutice i rolul lor in - Expuncre. brain-storming.
N vindecare mozaic

Bibliografie

Abalasei. B. (2021). Elemente de consiliere-curs. Editura Universitagii Alexandru loan Cuza din lasi

Soitu. L. coord. (2014), Dimensiuni ale consilierii educationate, Editura Institutul Ewropean. lasi

Verza Florin Emil coordonator (2013). Ghid de educatie speciala: diagnoza, evaluare si terapie, Editura Universitatii din
Bucuregti

-2ore

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului
Consilierea vine sa indeplineascd mai multe sarcini, legate de dezvoltarea personald. dar si cele indreptate spre preventie: a
dispozitici alective negative. a neinerederii n sine. a comportamentelor de rise. a conflictelor interpersonzle. a dificulidilor
de invatare. a dezadaptarii sociale. a disluncyiilor psihosomatice. a situatiilor de erizi.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %

10.4 Curs - Prc'z::nlarca-l_mlon:n]a;lllor - Evaluare sumativi - 50%
specifice (lezd scrisd

10.5 Seminar ) Rcal_lzarca unui protect - Evaluare curenta - 50%
tematic

10.6 Standard minim de performania

Nota 5 (minim) la ambele tipuri de evaluare.

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Prof. Univ. Dr. Liliana BUDEVICI- Prof. Univ. Dr. Liliana BUDEV]CI-
18.09.2023 PUllL_ , - PUIU e

S (s \
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA* din I1AI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR St THTTAN ¥

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de inva{dmant superior Universitatea "Alexandru foan Cuza™ din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educajie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locatia Chisindu

2. Date despre disciplin
Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia
posttraumatica
2.2 Titularul activitdfilor de curs Lect. Univ, Dr. LUCACI Paul
2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr, LUCACI Paul
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob
"OB - Obligatorie / OF - Optional ' F - Facuftanv

2.1 Denumirea disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)
3.1 Numar de ore pe saplamani 2 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice |
3.4 Total ore din [;ianul de )
invijamant :
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 60
Documen_lare.suplimenl.aré in biblioteca, pé platformele electronice de specialitate si pe teren 25

24 3.5 curs 12 3.6 lucrari practice 12

Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri .26
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 3

3.7 Total ore studiu individual _ | 126
3.8 Total ore pe semestru | 150
3.9 Numdrul de credite : 6

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 60 de locuri. calculator si videoproiector
[.aborator KT cu 30 de locuri. calculator si videoproiector. dotéri

5.2 De destasurare a lucrarilor practice e
specifice.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice §i psihice ale
organismului. a mediului de instruire gi invatare. in activitigile fizice de recreere si intretinere corporala.
practicate in mod liber sav independent
CP3.Lvaluarca clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kineloterapeutici
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CPS.WNilizarea cunogtinielor de fiziopatologie. semiologie $i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexie variate de practici profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificat. cu respectarea normelor de
etica §i deontologie profesionali
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de Jucru pentru organizarea si destisurarca
transversale activitd{ilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la ceringele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

Competenge
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Sii“ Gval L Cunoaslereft m(?dl.lh.li de enlc‘iune §i a.cl'cctclor biologia_: alf: factorilor naturali 5i arl_iﬁciali. cunoscute a
general fi mijloace terapeuttice. implicate in terapia i recuperarea afec{iunilor musculo-articulare si nu numai;

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 . Cunoasca, interpreteze si 53 injeleagd mijloacele i tehnicile de lucru specifice recuperdrii
Obiectivele balneo-fizio-terapeutice.
specifice . Insuseasci abilitagile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica cu ajutorul

mijloacelor balneo-fizio-terapeutice.

8. Continut

Observatii

i Fu Metode de predare {ore §i ref!rin;e bibliografice}
1. Mijloace balneo-fizio-terapeutice prelegere interactiva 2ore
2. Electroterapia antalgica prelegere interactiva 2ore
3. Ultrasonoterapia. Laserterapia prelegere interactiva 2 ore
4. Termoterapia prelegere interactiva 2 ore
5. Super inductive system $i Tecar _ prelegere interactiva 2ore
6. Shockwave prelegere interactivé 2ore
Bibliografie

Onose. R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-fizio-terapeutice in patologia postiraumatici-Note de curs.
. Hodorcd, R.M. 2017, Metode si tehnici in kinetoterapie. Editura PIM. lasi.
. Ciobanu. D. 1. 2014, Electroterapia pentru kinetoterapeuti: principii §i practica. Editura Universitlii din Oradea.
Oradea.
. Radulescu. A. 2014. Electroterapie, Editura Medicala. Bucuresti.
. Stanomirescu. A. M. 2007. Controlul durerii prin fizioterapie. Editura Universitaria, Craiova,
Referinie suplimentare:
. Albu C.. Vlad T.. Albu A. 2007. Kinetoterapia pasiva, Ed. Polirom. lagi.
. Sbenghe. T, 2002. Kinesiologie - stiinja migcarii, Ed. Medicald. Bucuresti.
8.2 Lucrdri practice Metode de predare Observafii

: | (ore si referinje bibliografice)
Mijloace balneo-fizio-terapeutice-aplicatii Aplicalii practice si discutii

l. : . 2 ore
practice . tematice

2. Electroterapia antalgica-aplicatii practice Aplicalji practice §i G 2 ore
] tematice

3 Ultrasonoterapia. Laserterapia-aplicatii | Aplicalii practice si discutii 2 ore
) practice lematice

4, Termoterapia-aplicatii practice Aplicatii practice 3 CLE 2ore
lematice

5 Super inductive system si Tecar-aplicatii Aplicatii practice si discutii 3 ore

practice tematice

™



Aplicatii practice si discutii

6. Shockwave-aplicatii practice . 2 ore
tematice

Bibliografie

. Onose. R.M. 2020. Mijloace de recuperare balneo-tizio-terapeutice in patologia posttraumaticd-Note de curs.

. Hodorca. R.M. 2017, Mctode si tehnici in kKinetoterapic. Editura PIM. [asi.

. Ciobanu. D. [. 2014. Llectroterapia pentru Kinetoterapeuti: principii si practicd, Editura Universitatii din Oradea,

Oradea.

. Radulescu, A. 2014, Electroterapic, Editura Medicald. Bucuresti,

. Stanomirescu. A. M. 2007. Controlul durerii prin fizioterapie. Editura Universitaria. Craiova,

. Albu C.. Vlad T.. Albu A, 2007. Kinetoterapia pasiva. Ed. Polirom. [asi.

. Sbenghe, T. 2002. Kinesiologie - gtiinja miscirii. Ed. Medicald. Bucuresti,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din doemeniul aferent programului
. Temele de curs si lucriiri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in
domeniul $tiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
teoria i practica de specialitate. Tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al
domeniului n inser{ia pe piata muncii si de cercetare in contormitate cu standardele comunitatii profesionale.

10, Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1&3 SREiEEottnal
Insusirea. cunoaglerea.

prezentarea si explicarea

corectd a conceptelor si Evaluare scrisd 50%
nofiunitor specifice

domeniului de activitate

Prezentarca practicd a unui

plan de proceduri intr-o Evaluare practica 50%
patologie data

10.6 Standard minim de performanta
- Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute

la evaludrile practice.

- Punctajul final calculat (media). prin insumarca rezultatului la evaluarea scrisa si la evaluarea practica sa reprezinte o
nota de promovare (minim 5).

Data completérii,

23.09.2023

Data avizirii in departament,. -
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. LUCACI Paul Lect. Univ. Dr. LUCAC] Paul
e L

L
partament,

Director de

Y/



5.1 De desfasurare a cursului

UNSYERSTTATEA LALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRLRL | R g

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituia de invijdmant superior Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din [asi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva — locatia Chisiniu

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Exercitiul hzic adaptat in recuperarca posttraumatica

2.2 Titularul activitdjilor de curs Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica

2.3 Titularul activitajilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘0B~ Obligatoriu / OF — Opfional /' F - Facudtativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activité{i didactice)

3.1 Numir de ore pe siptaména 3 3.2 curs | [3.3 lucréri practice 2
3.4 Totallone it plamill de 36 |3.5curs 12 |3.6 lucrari practice 24
invaldmant
{ Distributia fondului de timp _ - ore
i Studiu dupa manual, suport de curs. bibliogralic si altele 48
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 35
Pregitire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii gi eseuri 30
Tutoriat 10
|Examindri 6
|Alle activitati . _ 10
{3.7 Total ore studiu individual 39
|3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numirul de credite 7

4. Preconditii {dac este cazul)

|4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)

. Sala de curs cu minim 60 locuri, laptop si videoproiector
Sala pentru desfasurarea lucrarilor practice de minim 30 de locuri. laptop

{5.2 De desfasurare a lucrarilor practice si videoproieclor



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instruire §i invéitare, Tn activitatile fizice de recreere si intrefinere corporald.
practicale in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5. Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie. semiclogie si evaluare a subieclilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata. cu respeclarea normelor de
eticd si deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si cficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Auloevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul inserjiei si adaptabilitatii la ceringele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competentge
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . : . . . b

Obiectivul Proiectarea, planificarea, organizarea gi adaptarea eficient a exercitiilor fizice in cadrul programelor de

general recuperare posttraumatica. avand la baza principiile kinetoterapiei.

] La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:

s 53 cunoasca caracteristicile si principiile care stau la baza realizarii programelor de recuperare

posttraumatica

7.2 * 53 realizeze programe de recuperare posttraumatica pentru o gama larga de afectiuni;

Obiectivele e Sirealizeze programe de recuperare posttraumalicd pentru sportivii de perfermontd;

specifice *  Sacunoasca caracteristicile sportului de performanyé i a recuperarii postraumatice In diferite etape de
pregitire.

s Capacitatea de a concepe, organiza si implementa programe de recuperare adaptind exercitiile fizice
in functie de varsta, sex. afecjiuni existente si recomandarea medicului.

8. Confinut
Observatii
3l Curs WG JEOPIC AT iore §i referinie bibliografice)
¢  Recuperareca postiraumatica in sport - delimitare
concepluali.
e Exercifiul fizic - mijloc de baza in recuperarea
posttraumaticd,
o  Directii si principii de baza in realizarea
programelor de recuperare posttraumatica, cu
2. ajutorul exercitiului fizic. Prelegere interactiva |2 ore (note de curs)
* Realizarea programelor de recuperare prin
adaptarea exerciiitor fizice - Model
¢ Clasificarea i exemplificarea exercitiilor fizice
care contribuie la dezvoltarea calitdtilor motrice
3. » Realizarea programelor de recuperare Prelegere interactivd 2 ore (note de curs)
posttraumatic3, prin exercitii care contribuie la
| recuperarea 3i imbundtalirea calitdjilor mortice.
= Clasificarea si exemplificarea exercitiilor fizice
care contribuie ia dezvoltarea deprinderilor
|4, mortice. Prelegere interacliva 2 ore (note de curs)
| ¢  Realizarea programelor de recuperare
posttraumatica, prin exercitii care contribuic la
. recuperarea §i imbundtafirea motricitdlii generale. |
e Clasificarea traumatismelor si a deficienjelor
e Metode de recuperare a traumatismelor §i
5 deficientelor. prin exercilii fizice adaptate.
’ e Metodologia realizarii programelor de recuperare
posttraumalticd prin adaptarea §i diversificarea
exercifiilor fizice.

Prelegere interactiva 2 ore {note de curs)

Prelegere interactiva 2 ore (note de curs)

.,



e Particularitdli si caracteristici ale sportului de
performantd;

2 ore (note de curs)

Observatii
{ore 51 referinje bibliografice)

2 ore (note de curs. articole
stiintifice. bibliografie specifica
temei etc,)

2 ore {note de curs, articole
stiintifice, bibliografie specifica
temei ete.) 7

2 ore (note de curs, articole
stiintifice. bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore (note de curs. articole
stiintifice. bibliografie specifica
|temei ete.)

2 ore (note de curs. arlicole
stiintifice. bibliografie specifica
temei etc.)

2 ore (note de curs. articole
stiintifice, bibliogralie specitica
temei ele.)

2 ore (note de curs, articole
stiinfifice. bibliograhe specifica
temeietc.)
2 ore {note de curs, articole
stiinfifice. bibliografie specifica
‘temci ele.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice. bibliografie specifica
temei cic.)

2 ore (note de curs. articole
stiintifice. bibliografie specitica
itemei ele.)

2 ore (note de curs, articole
stiintifice, bibliografic specifica
[temei etc.)

2 ore (note de curs, articole
stiin{ifice. bibliografie specifica
temei ele,)

6. ¢ Proicctarea i planificarea recuperarii Prelegere interactiva
positraumatice la sportivi in functic de
periodizarea anului competijional
Bibliografie
e Apostol, 1. (1998) - Ergofiziologic — curs. Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi.
¢ Botez. P - "Ortopedie”. Colectia Caduceus. Casa de Editura Venus. 2008, lasi
¢ Drigan. [. (1994} — Medicina sportiva aplicala. Editura EDITIS. Bucuresti.
o Popescu. V. (2014) ~ Exercitind fizic adaptat in recuperarea postiraumaticd - curs. Editura Alexandru loan Cuza
din lasi.
*  American College of Sports Medicine. ACSM s Guidelines for exercise testing and prescription. 6th ed.
Philadelphia. 6th cd. Philadelphia. Lippincott {2000}, Williams & Wilkins.
8.2 Lucrari practice Metode de predare
Exercitiul fizic - mijloc de bazi in recuperarea
I posttraumatica. Activitati aplicative
' Clasificarea exercitiilor fizice si metodologia adaptarii |interactive
acestuia in recuperarea postiraumatica.
Clasificarca ramurilor sportive si determinarca e
e P : : Activitati aplicative
2. gradelor de solicitare in timpul efortului de . -
o s interactive
antrenament 5i in competiii.
Proiectarea si planificarea recuperarii ice T
ctare §i planificarea recuperarii postiraumatice T ey [t
3. la sportivi in functie de periodizarea anului ; .
2 Interactive
lcompetilional,
Planifi i adaptarea exercitiului fizic in peri T
ant |(f2_1r_ea # adaplare ! e S pe SEL Activitati aplicative
4, de tranzitie / recuperare a capacitatii de efort a . :
L interactive
sportivului
Conceperca programelor de recuperare posttraumatica T A f
neep programeior dc p e p S Activitdti aplicative
3. prin adaptarea i diversificarea exercitiilor fizice in T
funcfie de ramura sportiva practicata. |
6 Program de prevenire a accidentarilor, recuperare Activitati aplicative
: posttraumatica $i reintegrare in activitatea sportiva. interactive
7 Programe de recuperare posttraumatici a Activitai aplicative
’ traumatismelor de la nivelul sistemutui muscular interactive
8 Program de recuperare posttraumnatica a deficientelor | Activitali aplicative
’ sistemului osos i a afectiunilor osteoligamentare interactive
9 Programe de recuperare posttraumaticd a Activitagi aplicative
’ traumatismulor de la nivel articular si ligamentar. interactive
[0 Programe de recuperare posttraumatici a afectiunilor | Activitali aplicative
’ cardio-respiratorii $i metabolice interactive
1 Programe de recuperare posttraumatica a afectiunilor | Activitdli aplicative
’ neurologice interactive
12 Programe de prevenire a diferitor efectiuni Activitati aplicative
' degenerative, interactive
‘Bibliografie
e Apostol. [. (1998) — Ergofiziclogie — curs. Editura Universitatii "Alexandru loan Cuza” din lasi.
e “"American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity for elder adulis.” Med Sci
Sports Exerc 30(6): 992-1008.
e American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and preseription, 6th ed.
Philadelphia. 6th ed. Philadelphia. Lippincott (2000). Williams & Wilkins.
s Blair. S. N.. et al. (1992). "How much physical activity is good for health?™ Annu Rev Public Health
e Dragan. 1. {1994) - Medicind sportiva aplicatd. Editura EDITIS. Bucuresti.13: 99-126.



9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursurile i seminariile contin informatii aprofundate necesare unui Kinetoterapeut pentru a concepe programe de
recuperare postiraumatica eficiente. bazate pe o metodologie stiintificd. Absolventul va define cunostinie complexe de
fiziologie. biomecanici. de periodizare a antrenamentului sportiv i de adaplare a organismului la efort in conditii diferite
impuse de traumatismul suferit.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 L.ucrari practice

10.1 Criterii de evaluare

insu$irea si aprofundarea cunostinjelor
specifice disciplinei, evidentiate prin
prezentarea $i exemplificarca
metodologiei de realizare a programelor
de recuperare posttraumatica
personalizate diversificate.

Elaborarea. tehnoredactarea si
prezentarea  referatelor  prin  care
studentul face dovada consolidarii
cunogtinfelor  acumulate prin  studiu
individual si informatiile preluate din
curs

10.6 Standard minim de performania

e  Conditii de prezentd: curs 25%. seminar 100%

e Sustinerea referatelor si a partii aplicative in fata colegilor.

s  Punclajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o nota de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente {activitatile de ltucrari practice).

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisé si evaluarile curente (activitdtile de lucrari

practice). sd reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs,

24.09.2023

Data avizirii in departament,

Conf univ.dr. Popesc,ZVeronica Conf.univ.dr. Popesc

o1

dﬁ?’(

27.09.2023

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota finala

(%)
Evaluare scrisd 50%
Evaluare pe parcurs 50%

Titular de lucriri practice,
Veronica

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy

N



UNIVERSTTATEA LALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

PWOW LRGN T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de invijdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicii i Sport

1.3 Departamentul ) DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STHNTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locatia Chigindu

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Reglementari organizatorice $i legislative in kinetoterapie

|2.2 Titlarul activitdgilor de curs Conf. Univ. Dr. Andrei NASTAS

2.3 Titularul activitdjilor de seminar ) . Conf. Univ. Dr. Andrei NASTAS )

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul [V |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB Oi)hgai‘orm or Op}:on&l F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitafi didactice)

13.1 Numar de ore pe sz'lplémﬁnz'l ' 3 3.2 curs | | _3.3 seminar 2
;{;g;’;?;;“’ din planul de 36 35curs (2 |3.6 seminar 2
| Distributia fondului de timp | ore
.S_tudiu dul)ﬁ manual, suport de curs, biblio_graﬁe §i alicle 30
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
| Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri | 35
| Tutoriat 6
|Examinari | 2
Alte activitati 11
3.7 Total ore studiu individual B i 114
3.8 Total ore pe semestru | 150
3.9 Numarul de credite _ L6

4. Preconditii {daci este cazul}
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul}
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs. calculator §i videoproicctor
|5.2 De deslagurare a seminarului Sald de seminar. calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale demeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului, a mediului de instevire 3i invajare. in activitatile fizice de recreere §i intretinere corporala.
practicate in mod liber sau independent
CP3.E~valuarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interveniie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinelor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subicciilor, in analiza clinica gi in
stabilirea adecvati a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condilii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de
elica si deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta §i eficaciiate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i destasurarca
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de tormare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceringele
piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}
7.1 Prezentarea, in sinteza, a documentelor de baza si actelor normative privitoare la domeniul nostru de activitate
Obiectival |(Kinetoterapie) de la inceputuri i pina in prezent $i cunoasterea concepiei si structurilor organizatorice (de
general drept public si privat) a domeniului kinetoterapiei sau fizioterapiei pe plan najional si international
La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studentii vor i capabili sa defind competente referitoare la:

» Cunoasterea. interpretarea i inlelegerea sirategiilor guvernamentale implementate in domeniul
7.2 Kineloterapiei.
| Obiectivele e nsusirea unor abilitali in interpretarea caracterului national si international al activitailor de
'specifice kinetoterapie sau fizioterapie.
s insugirea abilitatilor necesare intelegerii si ranspunerii in practicd a politicilor guvernamentale in
domeniul kinetoterapiei sau fizioterapiei.

8. Confinut _
8.1 Curs Metode de predare LT
) 1 (ore gi referinte bibliografice)
2 ore,

Retrospectivd istoricd privind aparifia i evolutia

g . A . Popescu Lucian -
conceplului de kinetoterapie in Romdénia. P

Reglementdri organizatorice

(1. Retrospectiva istoricé privind apariia §i evolutia prelegerea interactiva R
| . . . . , §i legislative in
conceptelor de fizioterapie i terapie fizicala la nivel . )
' mondial kinetoterapie. suport de curs
(format electronic). 2023.
2 ore.
Popescu Lucian -
|Particularita{i privind formarea kinetoterapeutului in . . Reglementari organizatorice
2 prelegerea interactiva

si legislative in
kinetoterapie, suport de curs

| - (format electronic), 2023,

[ 2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementdri organizatorice |
§i legislative in |
kinetoterapie, suport de curs
|(format electronic), 2023,

2 ore,

Popescu Lucian -
Reglementdri organizatorice
si legislative in
kinetoterapie. suport de curs
(format electronic). 2023,

2 ore.

Popescu Lucian -
Reglementdri organizatorice |
§i legislative in
kinetoterapie, suport de curs |
(format electronic), 2023,

|Romdnia si a fizioterapeutului in spatiut european

|Reglementdri legislative si organizatorice privind

{ AT N A relegerea interactiva
|domeniul kinetoterapiei in Roménia preieg

1 |Particularitati legislative §i organizatorice privind

. . g e ) . e interactiva
|kinetoterapia / fizioterapia in contextul international iR

Aspecte privind profilul profesional al kinetoterapeutului

N o relegerea interactiva
in Romania preicg

P

—_—
.Q‘.“’__.-



2 ore.
Popescu Lucian -

Aspecte privind profilul profesional al kinctoterapeutului / Reglementari organizatorice

6. . . . prelegerea interactiva A
fizioterapeutului in spatiul europcan : si legislative in
kinetoterapie. suport de curs
{format electronic). 2023.
Bibliografie

Referinte principale:

Popescu Lucian - Reglementari organizatorice i legislative in kinetoterapie. suport de curs (format electronic)., 2023,
Avramescu. L.T. (coord.). Kiretoterapia in activitafi sportive. Editura Universitaria. Craiova. 2007.

Balteanu. V.. dspecte metadico-practice ale kinetoterapiei la domicifin, Editura Pim. lasi, 2008.

Lador. L.1.. Slavila, M.. Managementul in kinetoterapie. Editura Universitatii ..Aurel Vlaicu™. Arad. 2007.

Manole. V.. Kinetoterapia in activitatea sportivd de performantd, Editura Pim., lasi. 2009,

Postolache. N.. Istoria universald a kinetoterapiei. Editura Fundatiei ..Roménia de Maine™. Bucuresti. 2007,

Shenghe. T.. Kinesiologie — stiinta nigedrii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002,

Turcanu. F.. Turcanu. D. 8.. [storia educatiei fizice i a kinetoterapiei. Universitatea de Medicind si Farmacie, Tg. Mures.
2011,

Referinte suplimentare:

8.2

10.
1.

[12.

Regiunea Europeand a Confederajici Mondiale de Kinetoterapie. Declaratia Ewropeand de Referinia in formarea
kinetoterapeutifor (DERFK). Barcelona. 2003.

www.csprorg.uk . Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanie

www.physio-europe.org . Regiunea Europeana a WCPT

www.weptorg . Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

www kineloterapia.ro/legislatic-kineloterapic.html

Observatii

Seminar {ore g1 referinge bibliografice)

Metode de predare

Cadru legislativ privind domeniul kinetoterapici in . .
prezentare de referate si

|organizare

Bibliografie

Romania — proiectul de tege privind exercitarea profesiunii |5, 7 . 2 ore
. discutii tematice
|de kinetoterapeut
Cadru organizatoric al domeniului kinetoterapiei in prezentare de relerate si 9 ore
|Romdnia - (discujii tematice
Particularitati privind formarea kinetoterapeutului in prezentare de referate §i 2 ore
{Roménia: scoli postliceale; invajAmant superior ¢le, discutii tematice
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roménia in
diferite structuri de drept public sau drept privat: spitale. | prezentare de referate §i 2 ore
centre de asistenta si proteciie sociald, organizafii non- discutii tematice i
guvernamentale elc.
Profilul profesional al kinetoterapeutului in Roménia in
diferite structuri de drept public sau drept privat: cabinete
de kinetoterapie din invatamanitul special (gradinite §i prezentare de referate i 2 ore
scoli). cabinete / clinic particulare de recuperare fizicasi | discutii tematice
medicala. centre de recuperare pentru sportivi. cluburi
|sportive, centre / SPA-uri sau sili de fiiness etc. )
Profilul profesional al kinctoterapeutului in Romaénia in
diferite structuri de drept public sau drept privat: centre /
SPA-uri sau sili de fitness pentru intrejinerea sanatatii, prezentare de referate si 2 ore
centre de integrare prin terapie ocupationald, cabinete discutii tematice
particulare de Kinetoterapie. invitaméantul superior,
(invatdmantul particular
DERK — Declaratia Europeana de Referinia in formarca . X .
Kinetoterapeutilor, document legislativ care prezinta prezentare de_refcralt ¥ 2 0re
- v . |discufii tematice
|natura 3i standardele programelor de studii in kinctotcrapic )
Particularitati legislative si organizatorice privind prezentare de referate si 2 ore
|exercitarca profesiunii de kinetoterapeut la domiciliu |discutii tematice
{ Particularitati privind practicarea voluntariatului specific | prezentare de referate §i 3 ore
|domeniului in diferite structuri disculii tematice :
Particularitatile formarii unui kinctoterapeut / fizioterapeut | prezentare de referate gi 2 ore
|in sistemul de educajic curopean discufii tematice
Realitati privind piata muncii europene in domeniul prezentare de referate i 2 ore
Pkinclolcrapici ! fizioterapiei discutii tematice
Ordinul Fizioterapeutilor din Roménia, legistatie gi prezentare de referate §i 2 ore

discutii tematice



Popescu Lucian - Reglemenidri organizatorice i legislative in kinetoterapie. suport de curs (format electronic). 2023

Avramescu. E.T. (coord.). Kineroterapia in activitafi sportive. Lditura Universitaria. Craiova. 2007.

Balteanu. V.. Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim. lagi. 2008,

Lador. L.1.. Slavila. M.. Managementul in kinetoterapie. Editura Universitatii ..Aurel Vlaicu™. Arad. 2007.

Manole. V.. Kinetoterapia in activitatea sportiva de performanta. Editura Pim. lagi. 2009,

Postolache. N.. Istoria universald a kinetoterapiei. Editura Fundatiei ..Romania de Miine™. Bucuregti. 2007.

Sbenghe. T.. Kinesiologie — stiinfa migcdrii. Editura Medicala. Bucuresti. 2002.

o Turcanu, F.. Turcanu. D. S.. Istoria educatiei fizice 5i a kinetoterapiei. Universitatea de Mcdicina si Farmacie. Tg. Mures.
2011.

e Regiunea Europeand a Confederajici Mondiale de Kinetoterapie. Declaratia Enropeand de Referinia in formarca

kinetoterapeutifor (DERFK). Barcelona. 2003.

wuww esp.org.uk , Societatea de Kinetoterapie din Marea Britanie

www.phyvsio-curope.orp . Regiunea Europeand a WCPT

www.weptorg . Consiliul Mondial al Kinetoterapeutilor

www kinetoterapiaro/legislatic-kingloterapic himl

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala §i aplicativa in domeniul
kinetoterapiei (pe plan national) sau fizioterapiei (pe plan international). iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaz pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind
cadrul legislativ si organizatoric al domeniutui kinetoterapiei sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitdiii profesionale. pe plan najional sau international

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare UL St 10.3 !’o:ldere in nota
evaluare finald (%
insusirea. cunoasterea, prezentarea si explicarea
10.4 Curs corecta a conceplelor i notiunilor specifice Evaluare orala 40
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

%

10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 40%
folosind limbajul specific domeniului de predare
Coniribulie personalé la dezvoltarea domeniului Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performania
Punctajul final calculat (media). reprezintd Tnsumarea rezultatului la evaluarea finala (40%) si evaludrile curente
activitalile de seminar — 40% + contribuiia personald — 20%). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
20.09.2023 Conf. Uniy; Br. Andrei NASTAS Conf. U&m ItgﬂAndrei NASTAS
Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

\K..



UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA" din I1ASt PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW R, T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de inv&{amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarca Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locajia Chiginiu

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Elaborarea lucrérii de disertajic

|2.2 Titularul activitailor de curs e

2.3 Titularul activitdjilor de seminar Lect. Univ, Dr. LUCACI Paul

2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei”  Ob

‘OB - Obhigatoriu ' OP - Optional ' F - Facultanv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activiti{i didactice)

{3.1 Numir de ore pe sdptimana 2 3.2 curs .0 3.3 seminar 2
?n:;;’;f;;“ din planul de 24 |35curs 0 3.6 seminar 24
{ Distributia fondului de timp | ore
| Studiu dupd manual. suport de curs. bibliogralfic si altele 14
| Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 16
| Pregdtire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 10
I Tutoriat 4
Examinari 3
| Alte activitati 4

_3.7 Total ore studiu individual 5l
3.8 Total ore pe semestru _ _ 75
3.9 Numadrul de credite 3

4. Precondifii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul}
{5.1 De deslagurare a cursului -
{5.2 De desfagurare a seminarului Sala dotata cu videoproiector. laptop.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire i invajare. in activitifile fizice de recreere i intrejinere corporal.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionala si diagnoza nevoilor de interventic kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5. htilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiectilor. Tn analiza clinica i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesional
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condifii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
elici §i deontologie profesionala
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activitalilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul inseriiei i adaptabilitatii la cerinjele
pielii mungii. potrivit propriului proicct de dezvoltare personald

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din prila competenielor specifice acumulate}

7.1
Obiectivul |« {nsugirca metodologiei si cunostinielor de organizare §i structurare in realizarea lucrarii de disertatie
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2 « 2 o . .
Obiectivele Cunoasci etapele in efectuarea unui demers stiintific:

g Identifice sursele bibliografice pen ma aleasa;
specifice s 8 peniru e

¢ Stabileasca elementele de referintd {scop. ipotezd. metode de cercetare) din cadrul studiutlui propus.

8. Continut

Observatii
ki = Metode de predare {ore i referinie bibhografice)
1. - 5 s
Bibliografie
8.2 Seminar Metode de predare Observatii

{ore g1 referinje bibliografice)
Identificarea titlului propus de indruméator

_|pentru realizarea lucrérii de disertalie.
Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobate

2. de ¢atre indrumatorul stiingific; Prelegere interactiva 2 ore

|Realizarea planului cercetarii.

i Determinarea gi analiza ipotezei

Prelegere interactiva 4 ore

3 x e - .. Prelegere interactiva 6 ore
{ipotezelor), scopului i sarcinilor lucrdrii. &
Verificarea si studierea capitolului intai din . Gz
4. . o Prelegere interactiva 4 ore
[ lucrarea de disertalie |
Stabilirea directiilor de actionare pentru
rganizarea cercetdrii; . .
5. orgam S . [ Prelegere interactiva 4 ore
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor
decontrol. |
Verificarea confirmérii sau infirmdrii . .
Prelegere interactiva 2 ore

_ipotezelor propuse in cadrul studiului.
Stabilirea concluziilor. propunerilor  gi
activitdfilor de cercetare care se pot

7. desprinde din studiul propriu zis; Prelegere interactiva 2 ore

Acordul profesorului indrumdétor pentru

i forma finald a lucrarii de disertaic.

Bibliografie
. Petrea R.G (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie si gradul 1 in domeniul

educajiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,

i,

O



. Hiimici Andra (2016). Ghid practic pentru elaborarca gi sustinerea lucririi de licenta. a lucririi de disertatic sau a
tezei de doctorat: stiinte juridice. Editura Universul Juridic, Bucuresti.

. Neacsu [. Manasia L.. Chicioreanu T (20135). Elaborarea lucrarilor de licenta. disertatie i gradul didactic 1. Editura
Paralela 45, Pitesti,

. Fomescu M. Dragne L. Popescu AM (2044). Indrumar pentru ¢laborarea si sustinerea lucririi de licentd sau
disertatie : domeniul stiinie sociale. Editura Pro Universitaria. Bucuresti.

. Paisi .M (2011). Elaborarea. redactarea si prezentarea lucrdrii de licentd/disertatic in domeniul stiintelor
educatici. Editura Universitatii Pitesti. 2011,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
. La finalul disciplinei. studentii vor i capabili sa elaboreze studii si cercetari stiintifice conform standardelor de
competenid nationald 5i internationala.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - - -
Colaborarea pe parcursul
?r:fitlgll:r:i: Tg::lzlor propuse LGOI o
10.5 Seminar
Verificare practica 50%

Prezentarca lucrérii de
diserialie
10.6 Standard minim de performanié
- Punctajul finat calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaludrile curente (activittile de seminar). si reprezinte
0 nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
23.09.2023 Lect. Univ. Dr, LUCACI Paul
Fara g i
Data avizarii in departament, Director dé departament,
27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

§v



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU |DAN CUZA™ din IAS PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LRGSR R

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Invaamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi - locatia Chisindu

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practic

|2.2 Titularul activitailor de curs -

|2.3 Titularul activitdjilor de tucrdri practice Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare C _[2.7 Regimul disci_r_)linei' Ob

‘OB - Obligatorin ' OP — Opfional | F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitd]i didactice)

{3.1 Numar de ore pe séptdmana | 2 3.2 curs | 0 3.3 lucrdri practice | 2
:}4 Tota! CLECIDREIIE 24 3.5 curs | 0 3.6 lucrari practice 24
invaiimant | |
 Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografic si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
.Pregétir.e seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri ) B 12
Tutoriat 5
Examinri 5
Alte activitagi 12
3.7 Total ore studiu individual ' 76
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii {dacd este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului | -
|5.2 De desfagurare a lucrérilor practice Sali de kinetoterapie din cadrul institugiilor partenere



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneazi structurile biologice 5i psihice ale
organismului. a mediului de instruire $i invajare. in activitafile fizice de recreere i intrelinere corporala,
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicé functionala i diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie si evaluare a subiectilor. Tn analiza clinicd $i in
stabilirea adecvata a concluziilor lucrative in contexte variale de practica profesionald
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
etica §i deontologie profesionala
Competente CTZ.indeplinirea in condi{ii de eficientd si eficaciate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
transversale activititilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertici si adaptabilitaii la cerinfele
piejii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul |  LExersarea practica a cunogtinielor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitale { ”}
general
72 L.a finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor 11 capabili sa:
dbiec tivete ® Cunoasca. interpreteze §i 53 ?n}eleagﬁ mijloacele i tehnicile de lucru specifice recuperarii posttraumatice
B eeilice [si insugeascd abilitétile practice de lucru in patologia ortopedo-traumaticd privind evaluarea.
monilorizarea $i conceperea de planuri terapeutice.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
i jore §i referinje bibliografice)
l. - S 5
Bibliografie
8.2 Luecriri practice Metode de predare gzs;r;?::n i¢ bibliografice)
Evaluarea, monitorizarea i alcatuirea de Prezentari practice de cazuri 24 ore
planuri terapeutice sub indrumare de clinice
1-14 specialitate pentru cazurile aflate in cadrul
clinicilor partenere in func{ie de patologia ™
| | prezentd in clinica : .t
| Bibliografie
B Lucaci P, Neculies M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
ie Lucaci P. Neculaes M {2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral
ischemic. Editura Junimea, lasi.
. Patrascu A. Sirbu P Neculdes M. Perfea M (2020). Particularita{i ale examenului radiologic si tratamantului
chirurgical al pacientului cu necrozd aseptica de cap femural. Editura Junimea. lasi.
. Neculies M (20i4). Functional assessment of the patient with total kip endoprosthesis, Lambert Academic
Publishing. Saarbriicken.
. Zamora E (2013). Kinetoterapia pacientilor in faza aculd a accidentelor vasculare cerebrale, Editura Ecou

Transilvan, Cluj-Napoca.

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
[ » Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala i aplicativa in domeniul Kinetoterapiei.
|iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata. tematica
disciplinei acoperi conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale recuperdrii in traumatologia
|sportiva in raport cu standardele comunitdjii profesionale.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10,2 Metode de evaluare :g‘j Pondere in nota finala
10.4 Curs - - -
. . E \al yare proeticd de cazuri Notare curentd 50%
10.5 Lucrari practice clinice -
.. P Notare curentd 50%
[nterventii la discutii

10.6 Standard minim de performanga

Punctajul final calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarile curente (activitagile de luerari practice). si
reprezinie o notd de promovare (minim 5},

Data completarii, Titular de curs,

Titular de lucriri pr
23.09.2023 d

Prof. Univ, Dr,

Data avizirii in departament,

Director de
27.09.2023

Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

vV



1. Date despre program
1.1 Institu fia de invajdmant superior

1.2 Facultatea

| 1.3 Departamentul

i 1.4 Domeniul de studii
| 1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitagilor de curs

(2.3 Titularul activitatilor de lucrari pracuce

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu / OP - Oppional ' F - Facultaty

UNIVERSITATEA LALEXANDRU IOAN CUZA* din 1Aj)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W WL LR T

FISA DISCIPLINE]

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizic 5i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

'STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

|Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva - locagia Chisindu

|Gimnastica in reabilitarea fizicd posttraumatica
| Prof. Univ. Dr. Vlorcl DORGAN
Prof. Univ. Dr. Viorel DORGAN

[V |2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Op

3. Timpul total estimat (ore pe semesiru si activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptdméni |32 curs | 1 3.3 lucrdri practice l
?ﬂ:ggf:ﬂ;m GGG S 3.5 curs 12 3.6 lucrari practice 12
'-Dist;ibugia fondului de timp ore
;Stpdiu dupi manual. suport de curs, bibliogralfie si altele 28
:Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
| Pregtire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri . 16
Tutoriat 6
Examinari 2
| Alte activitafi 4
i3 7 Total ore studiu individual 76
'3 8 Total ore pe semesiru 100
3 9 Numaru] de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)
[4. 1 De curriculum
|4.2 De competenie

5. Conditii (dac este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
{5.2 De destagurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs . calculator §i videoproiector.
Salid de gimnasticd. step-cre. benzi elastice. gantere ete.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a medivlui de instruire gi invétare. in activitatile fizice de recreere si intrefinere corporal.
practicate in mod liber sau independent
CP3.Evaluarea clinicd functionala si diagnoza nevoilor de interveniie kinetoterapeutica
CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie, semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinica §i in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative in contexte variate de practici profesionali
CPé6.Utilizarca elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de
elicd si deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien)d si eficacitate a sarcinilor de lucru peniru organizarea si destisurarea
transversale activitlilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivil a nevoii de formare profesionala in scopul inserjici §i adapiabilitatii la ceringele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

7.1 - . . . . TP
Obiectivul Optimizarea capacitalii de miscare a aparatului locomotor si imbunatdtirea conditiei fizice
posttraumatism { “}
general
Optimizarea funciionalitatii sistemelor cardio-vascular si respirator.
73 ¢ Imbunitilirea capacitafilor coordinative: orientare spatio-temporali. echilibru, capacitate de combinare
= si cuplare a migcarilor.
Obiectivele L L - . _— . RN
i Formarea obisnuiniei de a practica independent si sistematic exercitiile de gimnastica in scop

sanogen, recupcerator i compensalor

8. Continut
Metode de Observatii
.S.I —— predare {ore si referinte bibliografice)
Wotiuni definitorii i obiective ale disciplinei Gimmasticd
l. Gimnastica aerobici §i importanta ei in refacerea fitness- | Curs interactiv 2 ore
(ului sportivului posttraumatic

Organizarea sediniei de gimnastica aerobica i preventia I

‘accidentdrilor secundare ..Curs interactiv gore
Tehm_ca si metodica migcérilor specifice gimnasticii Curs interactiv 2 ore
|aerobice | ]
| Structura i confinutul unui program de gimnastici Y
4. |acrobica aplicat in vederea restabilirii capacititii de efort | Curs interactiv 2ore b
|a sportivului i
:Nouum teoretice i programe de step aerobic utilizate |Curs interactiv 2 ore
{ pentru revenirea sportivului_in activitate |
6. ;Aspect‘eA pracur.:q-mctodu.:e privind ‘metosia Pilates §i |Curs interactiv 2 ore
L [rolul ei in reabilitarea fizica a sportivului ;
| Bibliografie
' e Chera-Ferrario B. (2010). Optimizarea condifiei fizice prin gimnasticd aerobicd Valahia University Press,
Targoviste.
Moraru C.E. (2012). Gimnasticd aerobicd: nofiuni de bazd si programe de intretinere, Editura Junimea, lasi.
Moraru C.E. (2015). Gimnastica in reabilitarea fizica postraumatica, Editura Universitatea “Alexandru loan Cuza™,
[asi.
Nanu M.C.. Gimnastica Aerobicd - mijloc de optimizare a condifiei fizice, Editura Universitaria, Craiova, 2009.
Niculescu G.. Gimnasticd aerobicd — aprofundare, Editura Fundatiei Romania de Méine, Bucuresti, 2008,
8.2 Lucritri practice :Metode CL e AL
i o |predare (ore si referinfe bibliografice)
Exercifii specifice pentru fiecare parte a gsediniei de Explicatie,
1. gimnastic acrobica demonstratie. 2 ore

| Pagi de baza §i miscri specifice gimnasticii acrobice  exersare

. -~ . 'Explicatie,
Structuri de exercitii cu caracter de prelucrare selectivaa | plicate,
demonstratie, 2 ore

grupelor musculare vizate ‘
_ lexersare



. s Explicatie.
Structuri de exercitii pentru reeducarea/dezvoltarea plical

3. - . . . . demonstratie. 2 ore
calitatilor motrice cu diferite obiecte §i aparate |
_ exersare
E - S ) Explicatic.
Exercitii pentru dezvoliarca mobilitatii articulare gi plical .
4, S . . demonstratie, 2 ore
elasticitagii musculare prin metoda streiching
‘exersare
. - s . Explicatie.
Programe de gimnastica acrobica si step acrobic pentru | plical .
5. Lo . . 'demonstratic, 2 ore
diterite nivele de practicanti
_ exersare
. . . e Explicatie
Programe de pilates i stretiching pentru diferite nivele de "
6. er qep ¥ Ep demonstratic. 2 ore
practicanti
exersare
Bibliografie
e Chera-Ferrario B. (2010). Optimizarea condifiei fizice prin gimmasticG aerobicd. Valahia University Press,
Targovigte.

o Moraru C.E. (2012). Gimnasticid aerobici: nofiuni de baza si progranie de intrefinere. Editura Junimea. lasi.

¢ Moraru C.E, (20135). Gimnastica in reabilitarea fizicd postraumatica, Editura Universitatea ~Alexandru loan Cuza™,
lasi.

o Nanu M.C.. Gimnastica Aerobicd - mijfloc de optimizare a condiiei fizice. Editura Universitaria. Craiova. 2009,

¢ Niculescu G., Gimnasticd aerobicd - aprofundare. Editura Fundatici Romania de Maine, Bucuresti, 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptirile reprezentantilor comunitatii. a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(cluburi sportive scolare. asocialii sportive. cluburi particulare. cabinete de kinetoterapie) respectand cerintele domeniului
nostru in inserfia pe piala muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finald (%)

Explicarea corectd a conceptelor §i notiunilor

specifice disciplinei

10.4 Curs | E——

Conceprea si descrierea terminologica a unor . |
prea 3t ces minolog Evalvare scrisa | 25%

programe specifice domeniului

Evaluare scrisa 25%

Descrierea i demonstrarea sistemelor

. ivaluare "
operationale pentru prelucrarea grupelor racticd 25%
. . musculare P
10.5 Lucrari practice
Conceperea. demonstrarea si conducerea unui Lvaluare 259
= 5 . - (1]
program specific domeniulul practica

10.6 Standard minim de performanta

¢  Punctajul la evaluarea scrisd i la cea practicd trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obfinute la evaluarile curente (activitatile de lucréari practice).

«  Punctajul final {media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi $i evaluirile practice. si reprezinte o nota de
promovarc {minim 5).

Data completirii, Titular de curs,
24.09.2023 Prof. Univ. Dr. Vi

Data avizirii in departament,

27.09.2023 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

}\



PER LIBERTATEM AD VERITATEM

R LR M R a ]

UNIVERSITATEA LALEXANDRU I0AN CUZA* din IAS

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institulia de Tnvatamant superior L'niversitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULLUI §1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva - locatia Chisinin

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica

2.2 Tiwlarul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitailor de lucrari practice Prof. Univ. Dr. Veaceslav MANOLACHI

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul [} 2.6 Tip de evaluare C [2.7 Regimul disciplinei” | Oh

‘OB - Obligatoriu / OP — Opfional / FF - Facultanv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitiii didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de . .

Inva@Emant 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, supert de curs. bibliografic si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregiitire seminarii‘laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 18
Tutoriat 2
LExamindri 4
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

P

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 D¢ curriculum Nu este cazul.
4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (dac este cazul
5.1 De desfasurare a cursului -
Desfagurarea luerdrilor practice Tn cabinete de specialitate sau centre de

5.2 De destasurare a lucrérilor practice -
profil.



6. Competente specifice acumulate

CP1.Planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului. a mediului de instruire gi nvitare, in activititile fizice de recreere §i intrefinere corporald,
practicate in mod liber sau independent

CP3.Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

CP4.Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica. cu caracter profilactic. curativ sau de recuperare
CP5.Utilizarea cunostinielor de fiziopatologie. semiologie §i evaluare a subiectilor. in analiza clinica si in
stabilirea adecvatd a concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
profesionale

CT1.Organizarea de programe kinetoterapeutice in condiii de asisten|d calificatd. cu respectarea normelor de
etica gi deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
transversale activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
CT3.Autoevaluarea obiectivid a nevoii de formare profesionald in scopul inserici si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalid

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Obiectivul

general Exersarea practici a cunogtinielor dobandite in cadrul disciplinelor de specialitate.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
¢  Cunoasca. interpreteze si sa injeleagd mijloacele si tehnicile de lucru specifice recuperdrii

7.2 Obiectivele .
postiraumatice

specifice o Tnsuseasca abilitatile practice de lucru in patologia ortopedo-traumatica privind evaluarea,
P P P
monilorizarea §i conceperea de planuri terapeutice
8. Continut
Observatii
i Cars b G UL ORI L {ore gi referinje bibliografice)
1. - e i
8.2 Lucriri practice Metode de predare Dhiservatii

(ore 5 referinje bibliografice)

Evaluarea. monitorizarea §i alcatuirea de planuri

I-14 terapeutice sub indrumare de specialitate pentru Prezentari practice de 28 ore
cazurile aflate in cadrul clinicilor partenere in funciie cazuri clinice
de patologia prezenta in clinica.

Bibliografie

e Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
Onose. R.M. 2021, Tehnici de manevrare a bolnavului, Note de curs.
Botez. P. 2001. Ortopedie. Editura BIT.

Albu C.. Vlad T. L., Albu A. 2004, Kinetoterapia pasivd, Ed. Polirom. lagi.
Cordun, M. 2009. Kinantropometrie. Ed. CD Press, Bucuresti

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de stagiu sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul Kinetoterapiei, iar
|abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazil pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele metodico-practice ale recuperdrii in iraumatologia
sportiva in raport cu standardele comunitatii profesionale.

L "



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare LT LG USRI O O

10.4 Curs -

evaluare { %)

Portofoliu prezentare patologic.

10.5 Lucrari practice
P ¢ metode de evaluare, plan de tratament

Notare curemi 101
10.6 Standard minim de performanta

Punctaju! la prezentarea portofoliului trebuie sa reprezinte o notd de trecere (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
24.09.2023 - Prof. Univ, Dr. lav wNOLACHl

Data avizirii in departament, Dj rid epatﬁ:nt,
27.09.2023 Conf. Uni¥. Dr. Lucian POPESCU

)



