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INFORMATII PERSONALE  BOGDAN Mihaela

{§ +40 745983175
= prof mihaela bogdan@amail com

Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice lasi

EXPERIENTA PROFESIONALA -
PROFESOR -ANTRENOR
mmhm-mmﬁaﬁmmﬁwmmmm
2015-2013- Palatul Copilior lasi, str. B-dul Carol I, nr.12, www pciasi ro
2013-2011- Scoala Gimnaziald , lon Creangd” lagi, % norma- str. Pacurari, nr.178, www scoalaioncreanga ro; % noma- Scoala
Gimnaziald , lon Neculce” lasi -Str. Romand, nr 30 tasi. hiins.//www.scoalalonneculiceiasi ro/
2011-2008 - Grup Scolar , Anghel Safigny” lasi , str. lasi, Bulevardul Socola Nr. 82, Cod postal 700268.
I /fitciasi ro/ haml
Zl)?-m#mm-unﬂm,\hsiemhsi-w..CostadueNegi,mSOvaa&m,%mmau:uﬂm
»Miron Costin®” fasi.; str. Musatini, nr. 12. https://itmdis ro/
2005-2007 - Liceul Teoretic , Vasile Alecsandri” lasi — str_Costache Negri, nr. 50 www.lvais ro;
mzms-Xnama-UcmlTemaic,,VaieNesarﬂi'Iasi—str.OomdneNegi,rr.SOW%nama-Oo&u
National ,,Emil Racovita” Iasi - Aleea Nicolina nr.4, www .racovita.ro
2001-2004 - Liceul Teoretic , Vasile Alecsandri” lasi— str._Costathe Negri, nr. 50 www.lvais ro
m-EBB-OMCopiurTéguanos-smVdmmﬁm.Z-Téermmhﬂeglth@__lﬁ'Mgg
1997-1998 - Palatul Copitior lasi, str. B-dul Carol |, nr. 12, weww pdiasiro
1996-1997 - Grup Scolar ,Anghel Saligny’ fasi , st lasi Bulevardul Socola Nr. 82, Cod postal 700268.
? iasi |
1995-1996- % norma Palatul Copiilor lasi, str. B-dul Carol |, nr.12, wwaw pciad ro

m13-mm-mmmmmmmammmmmmmﬁammamm
ZowwﬁOrganmmmmm&MEhmamMn@mﬂ,mghnmﬁmal:&arDance,PaiasDamert,Cma
Moldovei
2015 - prezent - Evaluator, examinator al furnizoritor de formare profesionals- lasi
2017 - Director adjunct Colegiul National , Emil Racovits” lasi
2018-Coordonare activitati de mentorat student
2015 - prezent Coordonare activitati educative in proiectele Comenius, POSDRU
2015 —prezent - Organizator al Baluiui Bobodilor anul scolar
2018 — prezent - Lider de sindicat
2018 - prezent - Metodist 1S
2023 —prezent - Formator PROF IV — I nivel National
2020- prezent - Responsabil comisia metodica Educatie Fizic si Sport
2013-2015 - Responsabil cu formarea continud
2022 - Coordonator operativ la comisia pentru Curticulum
2020- Membru al comisiei de elaborare a Regulamentului de Ordine interioars
2015 - prezent - Responsabil comisia pentru Prevenirea si stingerea incendiilor
2017 - Membru in comisia pentru Evaluarea s Asigurarea Calititii
2019 - Membru in comisia pentru curricslum
2017- Membru in Comisia de Cortrol Managerial Intern
2015 - prezent - Responsabil la Comisia pentru activitti cultural artistice
Membru in comisia pentru inregistrarea, interpretarea §i prezentarea rezultatelor la olimpiade si concursuri scolare.
2018 - prezent - Membru in Consiliul Consultativ al 1S}
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*  Acuvitate didactica - predare discplina educatie fizicd § sport, dans contemporan-modem, gimnastica ritmica,
responsabil in cadrul comisiiior ISU, CA, CMI, lider de sindicat, examinator -evaluator comisia educatie fizic si sport la
nivel local, diriginte, metodist ISJ, mentorat de practica pedagogica, organizare § participare de competitii sportive in
cadrul ONSS, CAE, FRG.
Tipul sau sectorul de activitate invatamant preuniversitar gimnaziu, liceu.
EDUCATIE $I| FORMARE |
2021 - 2024 - Doctorand -Scoala doctorald in stiinta spartului si educatiei fizice
Facultatea de Educatie Fizica si Sport -UAIC
2016 - Certificat Dans Sportiv- FRDS
2016 — 2018 - Master ,, Management i antreprenoriat artistic” —
Universitatea. de Arte George Enescu lasi
2010 - Gradul didactic |
2006 Arbitru/ Antrenor Gimnastics Aerobica Sportiva
(Curs de antrenori §i arbitri de Gimnasticd Aerobica Sportivd, Bucuresti)
Federatia Roméana de Gimnastica, Comisia Nationald de Gimnastica Aerobica
2005 —Gradul didactic il
2004-2005  Diplomide Master— Marketing si Managemertt in sport
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
2002 —~ Definitivarea in invatamant
1958-2000  icentiatin Educatie Fizici siSport
(Pregatire specializata intr-o ramura sportiva: Atletism)
1993-1996  Antrenor / Diploms deAbsolvire
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Colegiul Universitar de Informatica si Administratie
CURSURIDE FORMARE,
STAGIH DE PERFECTIONARE SI

SPECIALIZARE B

2024 - Inteligenta emotionala la adolescenti

2023 - TEACH RO - observarea la clas3 in invatamantul primar si prescolar

2023 - Control si monitorizare in educatie - SCIM

2022 - Mentorat de practica pedagogica — PROF Il

2021 - Curriculum Relevant in Educatie - CRED

2020 - Evaluatori CPEECN

2018 - Citesc pentru a invata- Strategii de literatie in procesul de predare — invitare
2017 - Management Educational

2017 — ARACIS - Asigurarea Calitatii

2015 - Personalul didactic din sistemul de invatdmant preuniversitar si universitar de stat- Promotor al
invdtdrii pe tot parcursul vietii

2014 - Evaluator de Furnizori si programe de formare

2011 - Cadru Tehnic cu Atributii in domeniul Prevenirii si stingerii incendiilor

2011 - Mentor practica pedagogica la nivel National

2008 - Formator
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COMPETENTE PERSONALE
Limbamatem3 Roman3

Alte limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire F;zr:m,em abela i Discurs oral
Engleza B2 B2 B2 B1 B1
Italiana B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1/2 Ulizator elementar- B172: Usizator independent - C 1/2: Utiizator expanmentat
Cadnil ewropean comun de refernt3 pentru imbi straine

Competente de comunicare  » Competente sodale: comunicare, cooperare, lucrul in echip, participare sociali activi
» Abilititi sodiale: capacitate de intelegere si relationare cu alte persoane, adaptabilitate, deschidere spre noi
idei, experimente si valori, cordialitate in relatiile cu alte persoane;
» Mobilitati -Erasmus.

Competente organizaionale/manageriale
MiﬁﬁdeLﬁdaﬂh,mmdﬁE&Mﬁw,Wmmdeedﬁ,m
organizatoric, aptitudini de comunicare, capadtate de analizd sarcini si responsabifitdti, punctualitate, capaditate
de a fua dedizii in conditii de stres s de a respecta termene limita. Bun organizator, capaditate de a coordona o
echipa si de a lucra impreund cu aceasta, punctual, géndire pozitiva, capaditate de analizd si control, fermitate
§mmpﬁ1ﬂmhhamdedﬁa,mdeedﬁ,vﬂorimramhﬁiuhmh,mm,
cooperare, responsabilitate fatd de munca mea si acolaboratorilor.

Competente informatice  « Capacitatea de a realiza documente si raportari statistice cu ajuterul formulelor de calcul, a datedor- competente
dobdndite in facultate in cadnul cursurilor de formare, rapoartele comisiitor in cadrul scofii
Utilizarea de piatforme educationale: Adservio, Goggle Clasroom, Goggle Meet
Capacitatea de a realiza documente s raportari statistice cu ajutorul formuielor de calcul, a datelor;
Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel Windows 10; Intemnet{Explorer, Chrome etc ); Google drive-documente,
cercetare, functi de calcul;, SPSS 20. Canwa, Udemy, Prezzi.

Pemis de conducere B- 1995

INFORMAT!I SUPLIMENTARE &
Publicati » Popovid i i e fiziei i

Jouira, G, Alexe, C. I Herlo, J. N. Moraru, C. E., Bogdan, M_ Alexe D_ |, Mares, G_ & Sahli, S. {2023). Effects of
Smartphone Activities on Postural Balance in Adolescents with Intellectual Disabilities. Children, 10{11), 1810.
mz(doix_wﬂmﬂwd\idmnlmmm

& Moraru, C£. . Pre stu the use of the drcuit method in the 3cal education

dass for ei & Socit 1 -//doi.org/10. 23/1/07
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Cumculum Vitae BOGDAN Mihaela

¢ Conferinta Zilelor Asistentei Sociale- Comunitate. Responsabilitate. Participare sociald- 2013

e Conferinta- Criza economica si sodald: solutii ale asistentei sodale- 2014

© Workshoput,,Rolul centrelor de zi in integrarea sodiald si prevenirea abandonului scolar a copiilor din famiii
defavorizate™ 2013

e Dezbatere publica i tema , Planul cadru-instrument de politica educationala”

* Intalnirea anuald a responsabilifor cu dezvoltarea profesionala- 2013

* Workshoput ,Strategii de diferentiere s individualizare la clasa pentru copii cu cerinte educationale speciale
integrat in ivatdmantul de masa”- 2014

* Conferinta anual3- , Paradigma si context”- 2014

e Asigurarea calitatii educatiei prin formarea echipelor de schimbare — 2019

* Combaterea Violentei la adresa adrelor didactice — @auwze, efecte, solutii — 2019

* 17" LUMEN Imemational Scentific Conference RSACVP2022 with presentation entitied ,, The Influence of
BMI of Resistance Run among Middle Schoolers”

* Participare |a a -7a Conferinta Internationald Universitarea Consortium, cu articolul intitulat - “Study
Regarding the level of strength as a motor quality among high school

= Participare la a -Ba Conferinta Internationala Universitarea Consortium, cu articolul intitulat :
,.Comparative Study on Speed Running among Children Aged 11-12".

= Proiect Comenius- Reperer-Reparer-Raccrocher- 2014

= Proiect Comenius - Water-Every drop counts- 2015

= Proiect POSDRU- dezvoltare activa prin Tranzitia activa- 2015

= Participare proiect cu Scoala ,,Karol Libert” Polonia Exemplu de proiect- 2017
= Participare protect COMENIUS italia, 2018

= Participare proiect COMENIUS Letonia, 2019

Alte competente si aptitudini

Rezuitate obtinute ca profesor

= Coordonator al Proiectului Regional ,,Ritm si armonie”
* Parteneriate cu unitati scolare in cadrul proiectului ,,Ritm si armonie

= Membru LUMEN Journal-Revista romdneascd pentru Educatie Muttidimensionald (2022-prezent)
* Membru ORCID ) {2022 - prezent)
* Membru al Asodatia Judeteand de Atletism lasi

* Locul - Echipa de handbal gimnaziu- fete- etapa pe Municipiu - 2022

e Locul lil- Echipa de handbal gimnaziu- fete- etapa judeteana- 2022

® Locul lll- echipa de handbal gimnaziu- bdieti — etapa pe Municipiu- 2022

© Loaul lll- echipa de baschet baieti gimnaziu- etapa judeteand- 2022

° Mentiune - Atletism — tetration- etapa judeteand -2022

e Mentiune - echipa de handbal gimnaziu- bdieti — etapa pe Municipiu-2023
® Locul Il - Echipa de volei fete gimnaziu- etapa judeteans 2024
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