din 131 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LIS TH TR,

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 Institutia de invitdmant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza” din [agi

1.2 Facultatea Facultatea de Educafie cha 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanti Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ) Psihopedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs _ | Conf. Univ. Dr. POPQVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana- Momca

2.4 An de studiu Ly 12 5 Scmeslrul V  |2.6 Tip de evaluare E |2 7 Reglmul dlSClpllnCl Ob

‘OB Gbligatoriu OP Opnonal F Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5i activitaji didactice)

3.1 Numdr de orc pe sdptamana 4 13.2 curs 2 3.3 seminar 2
?nt;‘:::::ﬁre din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar . 28
.DlSll‘lbulla fondului de timp - - ' ore
.Sludlu dupa manual, suport de curs, blbhograf' ic 5| altelc . a N [ 30
Documcnlarc supl]meﬁfarﬁ inb blbllolt.cﬁ pe plalformcle elcclromce de specialitate §i pe teren ] 16
__I_’regail_rt; seminariiflaboratoare. teme. referate. portofolii §i escuri .; 15
| Tutoriat 4
:anmlnan . 4

EAlte activitai - : _ -

3.7 Total ore studiu individual | 69
3.8 Total ore pc semeslru ) 125
13 9 Numdrul de credne 5

4. Preconditii (dac este cazul}

. Nu este cazul
4.1 De curriculum

4.2 De competente N_u este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

AL BB G R Sala de curs (40 locuri). smart board/videoproiector/laptop



5.2 De desfisurare a seminarului Sala de seminar (40 locuri). smart board/videoproiector/laptop

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea moduiara ( Sport si performan{d motrica) gi planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat gi a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
{Sport si performantd motrica).
Competente CP3.Evaluarca cresterii, dezvoltarii fizice $i a motricitatii, potrivit cerinielor 3i modelelor specifice / ramuré
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invafarii si atitudinii in context general de pregdtire specifica pe
ramurd de sport
CPé6.Utilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de pregitire
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontelogic profesionala
Competenfe CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru In procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitic
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei §i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dobéndirea si injelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitailor de aplicare in practica a acestor
Obiectivul cunostinie, ca si formarea deprinderii de a acfiona autonom pentru a observa. analiza. interpreta §i oferi solutii
general  problemelor concrete apdrute in cadrul antrenamentelor sportive si al competitiilor.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei sportului;

cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare. a tipurilor de personalitate;
dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educafionale si sportive si identificarea barierelor
7.2 ce pot interveni in procesul de comunicare;

Obiectivele e cunoagterea proceselor reglatorii $i a mecanismelor acestora;
specifice e  cunocasgterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;
o familiarizarea studentilor cu elementele de bazi din cadrul pregatirii psihice a sportivilor;
+ formarea si exersarea capacitatilor de lucru in echipa;
*  cunoasterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inlaturare a potentialelor pericole si a
comportamentelor nedorite in aria sportului.
8. Continut o
Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore i referinle blbtllog_raﬁccil
- Prezentarea temelor cursului i
seminariilor, a bibliografiei, a cerintelor si
modalitatilor de evaluare
- Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii
in educatie fizicd §i sport
v Introducere conversatia, dezbaterea,
l. v Terminologic. S v bl . 2 ore
crminologie. Scurt istoric problematizarea
v" Definirea psihologiei $i
pedagogici educatiei fizice gi
sportului
v Psihopedagogia in  contextul
educaliei fizice si sportului
'J, - Factorii dezvoltirii vmane: ereditatea, conversatia. dezbaterea, 3 ore
B mediul 5i educatia problematizarea
3. - Abordiri ale personalitifii umane in conversatia. dezbaterea, 2 ore

contextul educafiei fizice si sportului problematizarea



v Definirca conceptului de
personalitate
v Investigarea personalitatii
(temperamenl. caracler. aptitudini.
atitudini)
- Procese psihice implicate in invitare:
procese senzoriale, procese de trecere si
procese cognitive superioare
- Procesul de inviitare in educatie fizicd
si sport
v Conceptul de invatare — delimitari
conceptuale
v Formele (tipurile} invagarii
¥" Conditiile Tnvatarii
v Invajarea in educatic fizica si sport
¥ Formarea si sistematizarea
deprinderilor motrice
v Indrumarea corectd a invatarii

- Comunicarea gi relatiile interpersonale

in activitatea de educatie fizica si sport
v Delimitari conceptuale
¥ Tipuri de comunicare
v Comunicarea didactica |
- Cunoagsterea elevilor — premisi|
esentiald pentru un act didactic eficient |
- Principii didactice si particulariziri ale
acestora in activititile de educatie fizici
si sport

- Profesorul de ed ucatie-
fizici/antrenorul
v Competeniele i rolurile

profesorului de educatie fizica

v Impactul persenalititii antrenorului
| asupra evelutiei sportivilor '

- Performanta sportiva

v Conceptul de performanta
___ Y Factorii performantei sportive
- Motivatie, vointa si atenfie in educatie|
fizici si sport

¥ Definirea conceptulul de motivatie
si dimensiunile acesteia

¥ Teorii i tipuri ale motivatici

v Mecanisme reglatorii: voinja si
aicntia
- Stresul si anxietatea la sportivii de|
performanta si de inaltd performanti

v Delimitari conceptuale

¥ Problematica  stresului  §i  a
anxietatii in contextul activitaii sportive de
performanti si de tnalld performania

v Teorii asupra nivelului optim al|

| anxietatii si activarii in sportul deelitd |
- Pregitirea psihici - componenta|

importanti a antrenamentului sportiv|
modern

v Conjinutul psihologic al
antrenamentului sportiv

¥ Tipuri ale pregdtirii psihice
- Psihologia competitiei

v Accepliuni  ale termenului  de
competitic/concurs

v Sidrile emotionale ale sportivului
in concurs gi autocontrolul

v Mentalitatea talentului fix versus
mentalitatea talentului cultivat prin cfort

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

conversatia. dezbaterea,
problematizarea

conversafia, dezbaterea,
problematizarea

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

conversatia. dezbaterea,
preblematizarca

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

conversatia, dezbaterea,
problematizarea

conversalia. dezbaterea.
problematizarea

conversatia. dezbaterea,
problematizarca

2 are

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



- Grupul sportiv. Agresivitatea in sport
v Grupul sporiiv  si conducerea
acestuia: delimitari conceptuale. coeziunea
grupului sportiv
v Agresivitatea in sport: definilic.
tipuri. cauze s teorii ale agresivitaii
¥ Agresivitatea in arencle sportive.
Implicalii pentru sportivi. antrenori si
spectatori
- Pericole potentiale ce pot interveni in
evolutia performantiald a sportivilor
¥ Riscul competitional si
accidentarile sportive
¥ Aspecte etice si utilizarea doping-
ului in sport
¥ Fenomenul de burnout manifestat
la sportivi

conversatia, dezbaterea.

. 2 ore
problematizarea

conversatia. dezbaterea,

- 2
problematizarea ore

Bibliografie
Referinte principale:

Ceobanu. C. (2002). Efemente de Psihologie a Educafiei Fizice gi Sportidui. lasi: Editura Universitdtii Al 1. Cuza”
Criciun, M. (2008). Psihologia sportului. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT |
Epuran.M.. Holdevici. 1.. Tenita. F. (2001). Psihologia sportului de performantd. Teorie §i practicd. Bucuregti: Editura
FEST

Popovici. 1.M. (2021). Psihopedagogie. curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza”

Popovici. .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicafii in educatie fizica si sport. lasi: Editura Universitiii
“Alexandru foan Cuza™

Referinte suplimentare:

8.2

Allport, G. W. (1991). Structura §i dezvoltarea personalitdtil, Bucuresti:Editura Didactica gi Pedagogica

Dragnea, A.. Mate-Teodorescu. S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST

Niculescu, M. (1999). Elemente de psihologia sportului de performentd si mare performanta, Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogica

Popovici. .M. (2014). Excelenta aptitudinala in sportul romdnesc, 1agi: Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza™

Observatii

Metade de predare Lore 5i referinte bibliografice)

Seminar

- Repartizarea temelor studentilor pentru

realizarea gi susfinerea referatelor .
conversatia. dezbaterea,

- Principii didactice aplicate in educatie
fizica 5i sport

problematizarea

- ibujia activitdtii educatiei fizice si . 2 ore
Contr.bui ! et fizice 3 problematizarea
sportului  la  dezvoltarea holisticA a|
individului :
- Instruirea prin joc. Modalitati de|
leficientizare a instruirii (exemple de jocuri|  conversaiia. dezbaterea, 2 ore
dinamice, utilizate pe verigile lectiei de| problematizarca
educaie fizica sau de antrenament sportiv) |
- Factorii dezvoltirii umane: ereditatea, | .
actor 5 i conversalia. dezbaterea,
mediul si educatia X 2 ore
. e problematizarea
- Componentele psihomotricitatii
. - conversalia. dezbaterea,
- Personalitatea umana ; 2 ore
. problematizarea
- Invitarea in educatie fizicd si sport
motricd §i inteli .
( 31 inks |genté) . . . conversalia, dezbaterea,
- Formarea si sistematizarea deprinderilor 5 2 ore
. problematizarea
motrice
- Competitiile sportive scolare
- Bariere in calea unei comunicari optime
- Tehnici de eficientizare a procesului de conversalia, dezbaterea, 2 ore
comunicare problematizarea
- Erori in evaluarea didacticd
- Modalitati de cunoastere a
elevilor/sportivilor conversalia. dezbaterea, 2 orc



{10.5 Seminar -

13.

FEST

|spectatori chcmplllﬁcén)

- Profesorul de educatic fizica: competentele

si rolurile sale

- Antrenorul

sportiv

- Factorii performaniei sportive

- Modalititi de optimizare a pertormaniei

- Stabilirea obicetivelor in sport

- Erori in stabilirea scopurilor care conduc la
un dezechilibru motivagional

- Strategii de stimulare a motivatiei elevitor

- Procese reglatorii: reglare. autoreglare,

autocontrol in conduita volitiv-decizionala

- Strategii de management al stresului si al|

anxictitii

- Bullying-ul in scoald

- Pregdtirea psihicdi de ramurd (exemple|

pentru diferite sporturi) |

- Emaotiile in sport

- Profilul  psihocomportamental  al |

personalitate §i model pentru

|sportivului de elita (exemple)

- Familia, scoala si efectul de conditionare a|
reugitei sportive

- Notiuni de coeziune in cadrul grupu]u:
sportiv

- Agresivilatea in arenele sportive.
Implicatii pentru sportivi, antrenori i

- Aspecte etice si utilizarea doping-ului lI'I
sport

- Fenomenul de burnout manifestat la
sportivi

Bihliograﬁe
Craciun, M. (2008). Psihologia sportutui. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
e Epuran.M., Holdevici. L.. Tonita. F. (2001). Psihiologia sportului de performantd. Teorie §i practicd, Bucuresti: Editura

conversatia, dezbaterea.

problematizarea

conversaiia. dezbaterea.

problematizarea

conversalia. dezbaterca.

problematizarea

conversatia, dezbaterea,

problematizarea

conversajia, dezbaterea,

problematizarea

conversatia, dezbaterea,

problematizarea

conversatia, dezbaterea,

problematizarea

e Popovici. .M. (2021). Psihopedagogie. curs universitar Studii de Licenta, lagi:

Cuza”

+ Popovici. M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicafii in educatie fizicd i sport.
“Alexandru loan Cuza™

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Editura Universitatii “Alexandru loan

lagi: Editura Universitatii

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroboral cu expectaniele reprezentan{ilor comunitatii. a asociatiilor profesionale si angajalorilori
(institutii educationale, cluburi sportive gcolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectand cerintele domeniului nostru|

in inserlia pe piaja muncii §i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10,4 Curs

ilO.l Criterii de evaluare

|- Evaluarea

;I_’sihqpeda_gogfg

- Prezentarea referatului
activilatea de la seminar
Criterii evaluare:
minimum 4
bibliografice,

cunos)t-in(elor:
[teoretice, specifice disciplinei|

si|

surse
capacitate de|

prezentare orald. abilitaica de
a formula si de a raspunde la

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisi

Evaluare orala

10.3 Pondere in nota finali

(%)

50%

0%




intrebarile adresate de cétre
colegi si cadrul didactic
- patticipare  activa  la
minimum 4 seminarii pentru
fiecare student
10.6 Standard minim de performania
e Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o nota de promovare {minimum 5), indiferent de nota objinuta la
evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar),
e Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarea de la seminar, sa reprezinte o notd

de promovare (minimum 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 Conf. univ. dr. lleana-Monica Conf. univ. dr. lleana-Monica

POPOVICI POPOVICI
/?E}i@y% Jé?}t(ﬁ %/

I

Data avizirii in departament, I Director de departament, ;/
30.09.2023 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din JASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL LLEHC. T

1.1 Institutia de invadmant superior

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si Performanti Motricd

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Tehnici 5i metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice

2.2 Titularul activititilor de curs

Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares

2.3 Titularul activitétilor de lucriri practice

Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruia

2.4 Andestudiu | III 2.5 Semestrul V  |2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
"8 — Obligatorin / OP — Opfional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat N o o o
3.1 Numdr de ore pe siptiména 4 3.2 curs | 2 3.3 lucrdri practice -[ 2
bttt il sl =) P ST bodioslihclunnh 1 S Pl
3.4 Total ore din LIRICE 56 3.5 curs | 28 3.6 lucriari practice 28
|TnvAtimaént | ]
Distributia fondului de timp - ore
Studiu dupé manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de spec1al|tate si pe teren 20
Pregatlre semmaru/laboratoare teme referate portofoln si eseuri - 16
Tutoriat 15 |
Examiniri i - 4
Lplte activitati. . g o . = e
3.7 Total ore studiu individual - 69
3.8 Total ore pe semestru - - 1125
3.9 Numirul de credite - B 5
4. Preconditii - S . -
4.1 De curriculum ]7 ~ Nueste cazul |
4.2 De competente | ~ Nu este cazul |
5. Conditii ox ;
!S.I De desfisurare a cursului | Sald de curs cu u 50 locun v1deopr01ector sau smart TV, whlteboard

I_5_.2_ De desfasurare a lucririlor practice |

Teren de sport/ sald de fitness si culturism




6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Sport §i performantd motric3) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performant motrica).
Competente |CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice §i a motricita{ii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramura
profesionale | de sport
CP4.Descrierea, explicarea 5i demonstrarea confinuturilor specifice pe ramuri de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invi{arii §i atitudinii in context general de pregitire specifica pe
ramura de sport
CPé.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste i niveluri de pregatire
in conditii de asistenti calificatd, cu respectarea normelor de etic# §i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competifie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionall in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
|pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

I . Cunoagterea, injelegerea si utilizarea in activitatea practica a tehnicilor §i a metodelor pentru dezvoltarea
Obiectivul reed .
calitafilor motrice
general _
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
72 s  Explice notiunile si conceptele de bazi ale disciplinei;
N e  Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
Obiectivele : s a2 e S .
specifice . Apllc.e tehr.ncﬂe si metodele dobandite in ca::lrul acflxltaplon: practice; _ o '
e  Analizeze influeniele generale ale practicarii exercifiilor fizice asupra nivelului calitafilor motrice ale
subiectilor,
8. Confinut
8.1 Curs |Metode de predare | Observatii
1. Calitatea motrica foria i_preleﬁerea interactivd 2 ore
2, |Metodologia dezvoltdrii forjei |prelegerea interactivi 2ore
3. Calitatea motricé viteza |prelegerea interactivi |2 ore
4, Metodologia dezvoltdrii vitezei |prelegerea interactiva 2 ore
5. | Calitatea motricd rezistenta ]i_greleg_erea interactiva 2ore
6. Metodologia dezvoltirii rezistenfei |prelegerea interactivi 2 ore
7. Calitatea motrica indeménarea |prelegerea interactivi |2 ore
8 Metodologia dezvoltérii aptitudinilor prelegerea interactivi 2 ore
) |coordinative
9 | Sursele energetice pentru efortul fizic, prelegerea interactiva 2ore
) tipurile §i parametrii eformlui
10. .Dezvolt_area capacitifii §i puterii sistemelor |prelegerea interactivi 2 ore
|energetice :
1 | Adaptarea organismului la efortul de prelegerea inferactiva 2 ore
’ __antrenament [ .
[12. Pregitirea biclogic de concurs prelegerea interactivé |2 ore
[13. Refacerea in antrenamentul sportiv |prelegerea interactivi 2 ore
14, Principiile antrenamentului sportiv prelegerea interactiva 2 ore
| Bibliografie

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educafiei fizice i sportului, Editura PIM, Iasi.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria §i metodica educatiei fizice §i sportului- curs, Universitatea ,, Alexandru Ioan
Cuza” din lagi.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2020), Tehnici 5i metode pentru dezvoltarea calititilor motrice- curs, Universitatea
|,Alexandru loan Cuza” din lagi.



8.2 Lucriri practice Metode de predare Observatii

1. Metodologia dezvoltirii fortei Exphcapa problematlzare 2 ore
| /invéifare prin cooperare
2. Metodologia dezvoltirii fortei Explicatia, problematizare, 2 ore
|5 - |invifare prin cooperare
3. |Metodologia dezvoltirii vitezei |Explicatia, problematizare, 2 ore
|invéfare prin cooperare |
4, Metodologia dezvoltirii vitezei |Explicatia, problematizare, |12 ore
: invajare prin cooperare .
5. Metodologia dezvoltdrii rezistenfei Explicatia, problematizare, 2 ore
_ ) B |invitare prin cooperare
6. Metodologia dezvoltirii rezistentei |Explicatia, problematizare, 2 ore
| _ _ |mvﬁ]_a:e prin cooperare
7. |Metodologia dezvoltdrii aptitudinilor |Explicatia, problemanzare 2 ore
|coordinative |inviiare prin cooperare i
8. |Metodologla dezvoltarii aptltudmllor iExplicatia, problematizare, |2 ore
| |coordinative ~ Iinvijare prin cooperare - |
9. |Dezvoltarea capacitatii sistemului energetic | Explicatia, problematizare, 2 ore I
laerob - __invatare prin cooperare | '
0. |Dezvoltarea puterii sistemului energetic 'Exphca;la, problematizare, 2 ore
LI |aerob invitare prin cooperare | |
1. |Dezvoltarea capacntﬁnl sistemului energetlc Explicatia, problematizare, |2 ore |
_ | |anaer0b lactacid |mvi‘gare prin cooperare I
2. Dezvoltarea puterii sistemului energetlc |Explicatia, problematizare, TZ ore f
| Ianaerob lactacid |mvé;are prin cooperare 1
13. |Dezvoltarea capacltﬁtu sistemului cnergetlc lExpllcatla, problematizare, 12 ore
| '_anaerob alactacid o ___|invatare prin cooperare | |
14, | Dezvoltarea puterii sistemului energetic |Explicatia, problematizare, 2 ore
|anaerob alactacid |invajare prin cooperare

Blhllograf' e

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.

Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2022), Teoria si metodica educatiei fizice i sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru [oan
Cuza” din Iagi.

|Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2020), Tehnici §i metode pentru dezvoltarea calitdfilor motrice- curs, Universitatea
»Alexandru loan Cuza” din lagi.

|Martina$, F.P., Cojocariu, A. {2023), Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- indrumar practico-metodic,
Universitatea ,,Alexandru [oan Cuza” din lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentanfilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

I
| Temele de curs si seminar propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina oferé o '
| prezentare generali a metodelor de dezvoltare a calittilor motrice §i a sistemelor energetice ale organismului, oferind astfel |
|instrumente concrete de lucru cu subiectii, in cadrul activititilor sportive, facilitdnd astfel formarea unor competente [

|importante in vederea insertiei absolventilor pe piata muncii. '



10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Cunoasterea, prezentarea §i

10.4 Curs explicarea corectd a conceptelor Evaluare final3 (orala) 50%

i notiunilor specifice disciplinei

Cunoagterea, prezentarea,

explicarea gi utilizarea corectd in Notare curentd (evaluare

practicd a conceptelor si |scrisd §i proba practic)

|nofiunilor specifice disciplinei

10.6 Standard minim de perfonnanlﬁ

Punctajul la evaluarea final si la evaludirile curente trebuie s3 reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.5 Lucréri practice 50%

Data Titular de curs, Titular de lucrari practice,
completirii, Lect. Univ. Dr. Alexandry-Rares Asist. Univ. Dr. Florentma-Petruja
PUNI /\ MARTINAS /e/,{
Data avizirii in departament, ' Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constattin UNGUREAN



1. Date despre program

UNIVERSTTATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IAS!

FISA DISCIPLINE]

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL EIC.

1.1 Institutia de invatimant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licenti#

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si Performantd Motricd

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practici in structuri ale sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitailor de lucréri practice

Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares

2.4 Andestudiu | 111 {2.5 Semestrul V |2.6 Tipdeevaluare  |Evp|2: Resimul Ob
disciplinei
OB — Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitéfi didactice)
3.1 Numdr de ore pe siiptiména 2 3.2 curs 0 3.3 lucréri practice 2
?'4 Tota} COCRIGL UL 28 [3.5curs 0 3.6 lucrari practice 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 2
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitéti 10
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numdérul de credite 2

4. Precondifii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

MNu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul




5. Condifii (daca este cazul)
5.1 De desfigurare a cursului

Liceul cu Program Sportiv Iagi, Clubul Sportiv Scolar ,,Unirea”’,
Clubul Sportiv Municipal Iasi, Clubul Sportiv CFR lagi, Facultatea
5.2 De desfisurare a lucririlor practice de Educatie Fizica si Sport lasgi, Centre de fitness si intretinere
corporald (Vivertine, Oxygen), Clubul Sportiv Politehnica [agi, etc.

6. Competente specifice acumulate

|CP1 Proiectarea modulari (Sport si performanti motrici) si plamﬁcarea continuturilor de bazi

ale domeniului cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat gi a mediului de instruire §i invatare, cu accent

interdisciplinar (Sport si performanti motrica).
Competente | CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice §i a motricititii, potrivit cerinfelor si modelelor |
| profesionale specifice / ramurd de sport -
| CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invafirii si atitudinii in context general de pregitire
specifica pe ramurd de sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului .
CT1. Orgamzarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri
{de pregitire in conditii de asistent calificatd, cu respectarea normelor de etic3 i deontologie
profesionala :
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selecie |
|/ de pregatire / competitie [
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si adaptabilititii
la cerinfele piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor syecnﬁce acumulate)
7.1 | » Formarea capacitatii de implicare, organizare §i efectuare a diferitelor activitafi (sau in cadrul
|Obiectivul  anumitor evenimente) in centrele de initiere in sport, care implicd exercifiul fizic ca mijloc de _
\general acfionare. 5

» Conturarea unei perspective manageriale a activitifii evenimentelor sportive precum gi a |

72 centrelor de initiere in sport;
|Obiectivele
|specifice « Stapdnirea metodelor, procedeelor i instrumentelor de evaluare a deciziei manageriale |

gi a succesului de piatd a unui centru de initiere in sport.
|
|

8. Continut

8.1 | Curs Metode de Observatii
predare (ore si referinte
bibliografice)
1. - - -
2. - - -

Bibliografie




8.2 | Lucriri practice Metode de Observatii
predare (ore si referinge
bibliografice)
1. Prezentarea aspectelor generale privind 2 ore
managementul centrelor de inifiere in sport. Dacica, L. (2013)
Prelegere Managementul
interactiva sportului pentru toti,
Ed. De Vest,
Timisoara
2. Fundamentele marketingului in organizarea unui 2 ore
eveniment sportiv in lagi; Nichifor, F., Dumitru,
I. (2014)
Managementul
centrelor de fitness,
Ed. Universititii
Prelegere »Alexandru [oan
interactiva Cuza”, lagi
Turcu, D M. (2011)
Managementul
structurilor si
activititilor sportive,
Ed. Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu
3. Liceul cu Program Sportiv lagi
- Analiza managementului liceului; 2 ore
- Oferta de discipline sportive propuse de citre liceu; Dacica, L. (2013)
- Misuri de imbunatitire a stretegiei de marketing Studiu de caz, | Managementul
pentru activitatea desfasurati; dezbatere in sportului pentru togi,
- Planificarea activititii in cadrul liceuluii; grup Ed. De Vest,
- Comportamentul si atitudinea cadrelor didactice in Timigoara
raport cu desfigurarea activititilor propuse;
- Posibilititi de dezvoltare profesionali a
personalului angajat.
4. Clubul Sportiv Scolar “Unirea” lasi 2 ore
Datculescu, P. (2012)
- Analiza managementului clubului; - Oferta de Cercetarea practica de
servicii (discipline sportive) propusi de citre club; marketing, Ed.
- Masuri de imbunatitire a stretegiei de marketing; Brandbuilders Grup,
- Planificarea activitatii in cadrul clubului; Studiu de c Otopeni
- Comportamentul si atitudinea personalului in raport d S Achim, C. (2015)
. oy . . . ezbatere n .
cu calitatea, stilul si midrcile serviciilor oferite; Amenajarea,
- Posibilititi de dezvoltare profesionald a grup dimensionarea,
personalului angajat. administrarea §i
intretinerea bazelor
sportive, Ed.
Universitatii Lucian
Blaga, Sibiu
5. Clubul Sportiv CFR lagi 2 ore
Nichifor, F., Dumitru,
- Analiza managementului clubului; - Oferta de 1. (2014)
servicii (discipline sportive) propusi de ciitre club; Managementul
- Misuri de imbunatitire a stretegiei de marketing; Studiv de caz, centrelor de fitness,

- Planificarea activititii in cadrul clubului;

- Comportamentul si atitudinea personalului in raport
cu calitatea, stilul §i mércile serviciilor oferite;

- Posibilitafi de dezvoltare profesionald a
personalului angajat.

dezbatere in
grup

Ed. Universitafii
»Alexandru loan
Cuza’’, lasi

Turcu, D.M. (2011}
Managementul
structurilor §i




activitiitilor sportive,
Ed. Universitatii

Lucian Blaga, Sibiu
6. Clubul Sportiv Municipal Politehnica lagi
- Analiza managementului clubului; - Oferta de 2Dor.e
A . . acica, L. (2013)
servicii (discipline sportive) propusi de cétre club; Studi
A . - L tudiu de caz, Managementul
- Misuri de imbunatatire a stretegiei de marketing; - . .
- o e . dezbatere in sportului pentru tofi,
- Planificarea activititii in cadrul clubului;
RS - grup Ed. De Vest,
- Comportamentul i atitudinea personalului in raport S
. \ : . . . Timigoara
cu calitatea, stilul i mércile serviciilor oferite;
- Posibilitaji de dezvoltare profesionald a
personalului angajat,
7. Club Sportiv Navobi Iagi 2 ore
Datculescu, P. (2012)
- Analiza managementului clubului; - Oferta de Cercetarea practicd de
servicii (discipline sportive) propusa de citre club; marketing, Ed.
- Misuri de imbunitifire a stretegiei de marketing; Brandbuilders Grup,
- Planificarea activiti{ii in cadrul clubului; Studiu de caz Otopeni
- Comportamentul si atitudinea personalului in raport dezbatere in ? Achim, C. (2015)
cu calitatea, stilul §i mércile serviciilor oferite; Amenajarea,
- Posibilitati de dezvoltare prefesionalé a grup dimensionarea,
personalului angajat administrarea si
intretinerea bazelor
sportive, Ed.
Universitatii Lucian
Blaga, Sibiu
8. Baschet Club “Junior” Iasi 2 ore
Nichifor, F., Dumitru,
- Analiza managementului clubului; - Oferta de L. (2014)
servicii (discipline sportive) propusé de catre club; Managementul
- Masuri de imbunititire a stretegiei de marketing; centrelor de fitness,
- Planificarea activitatii in cadrul clubului; Studiu de ca Ed. Universitatii
- Comportamentul gi atitudinea personalului in raport dezbatere mz, »Alexandru Ioan
cu calitatea, stilul i mércile serviciilor oferite; u Cuza’’, lasi
- Directiile de actionare pentru descoperirea grup Turcu, D.M. (2011)
talentelor in cadrul jocului de baschet; Managementul
- Posibilitati de dezvoltare prefesionala a personalului structurilor gi
angajat activitatilor sportive,
Ed. Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu
9. Club Sportiv Pumas lasi
- Analiza managementului clubului; - Oferta de 2 ore
servicii (discipline sportive) propusi de ciitre club; )
. . s . . Dacica, L. (2013}
- Misuri de imbunititire a stretegiei de marketing; .
. P . Studiu de caz, Managementu}
- Planificarea activitétii in cadrul clubului; . . .
RN - dezbatere in sportului pentru tofi,
- Comportamentul si atitudinea personalului in raport
X N . s . grup Ed. De Vest,
cu calitatea, stilul i mércile serviciilor oferite; Timisoara
- Directiile de actionare pentru descoperirea ¥
talentelor in cadrul jocului de baschet;
- Posibilititi de dezvoltare profesionali a personalului
angajat.
10. | Centru de Fimess Oxygen Iasi 2ore

- Analiza managementului clubului; - Oferta de

Studiu de caz,
dezbatere in

Datculescu, P. (2012)
Cercetarea practica de

servicii (discipline sportive) propusi de cétre club; . marketing, Ed.
- Masuri de imbunatétire a stretegiei de marketing; grup Brandbuilders Grup,
- Planificarea activitatii in cadrul clubului; Otopeni




- Comportamentul §i atitudinea personalului in raport Achim, C. (2015)
cu calitatea, stilul si marcile serviciilor oferite; Amenajarea,
- Directiile de actionare pentru descoperirea talentelor dimensionarea,
in cadrul jocului de baschet; administrarea gi
- Posibilitati de dezvoltare profesional a personalului intretinerea bazelor
angajat. sportive, Ed.
Universititii Lucian
Blaga, Sibiu
11. | Centru de Fitness Body Line Lasi 2 ore
Nichifor, F., Dumitru,
- Analiza managementului clubului; - Oferta de I. (2014)
servicii (discipline sportive) propusa de catre club; Managementul
- Masuri de imbundtatire a stretegiei de marketing; centrelor de fitness,
- Planificarea activitatii in cadrul clubului; . Ed. Universitatii
AL - Studiu de caz,
- Comportamentul i atitudinea personalului in raport d N walexandru loan
. . ) . . . ezbatere In ,, .
cu calitatea, stilul §i marcile serviciilor oferite; Cuza”’, lasi
- Directiile de actionare pentru descoperirea grup Turcu, D.M. (2011)
talentelor in cadrul jocului de baschet; Managementu}
- Posibilititi de dezvoltare profesionali a personalului structurilor gi
angajat. activitatilor sportive,
Ed. Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu
12. | Centru de Fitness Vivertine lasi 2 ore
Nichifor, F., Dumitru,
- Analiza managementului clubului; - Oferta de 1. (2014)
servicii (discipline sportive} propusa de ciitre club; Managementul
- Mésuri de imbunitatire a stretegiei de marketing; centrelor de fitness,
- Planificarea activitifii in cadrul clubului; . Ed. Universitatii
e - Studiu de caz,
- Comportamentul si atitudinea personalului in raport d N »Alexandru Ioan
L X : . \ s . ezbatere in ' .
cu calitatea, stilul i mércile serviciilor oferite; Cuza’’, Tasi
- Directiile de actionare pentru descoperirea talentelor grup Turcu, D.M. (2011)
in cadrul jocului de baschet; Managementul
- Posibilitdfi de dezvoltare profesionali a personalului structurilor $i
angajat. activitafilor sportive,
Ed. Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu
13. | Verificare portofoliu - 2 ore
Dacica, L. (2013)
Managementul
sportului pentru toti,
Ed. De Vest,
Timigoara
14. | Verificare portofoliu - 2 ore
Dacica, L. (2013)
Managementul
sportului pentru toti,
Ed. De Vest,
Timigoara
Bibliografie:
Nichifor, F., Dumitru, 1. (2014) Managementul centrelor de fitness, Ed. Universititii ,,Alexandru Ioan
Cuza®’, lasi

Turcu, D.M. (2011) Managementul structurilor si activitdfilor sportive, Ed. Universitatii Lucian Blaga,

Sibiu
Dacica, L. (2013) Managementul sportului pentru tofi, Ed. De Vest, Timigoara

Datculescu, P. (2012) Cercetarea practici de marketing, Ed. Brandbuilders Grup, Otopeni
Achim, C. (2015) Amenajarea, dimensionarea, administrarea §i intretinerea bazelor sportive, Ed.
Universitatii Lucian Blaga, Sibiu




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii,
asociafiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Se urmireste cunoasterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul
de sport, bunurile i serviciile sportive in vederea organizarii unui eveniment sportiv;

» Temele propuse reugesc si formeze cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si evaluarea
activitajilor si resurselor in efortul de marketing precum si strategiile de management pentru centrele
de inifiere in sport.

s Dezvoltarea competentelor necesare pentru a gestiona efficient un complex sportiv sau alte facilitate
similar din industria sportului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare |10.2 Metode de evaluare 103 P'T deve innots
finald (%)

10.4 Curs |- - -
> Portofoliu '
individual: studiu |
de caz pentru un
centru de initiere
in sport din
Municipiul lagi
10.5 Lucriri practice | Evaluare globald | (50%); 100%
| » Participarea la
activitati in cadrul
unui centru de
inifiere in sport

din Municipiul
lasi (50%)
10.6 Standard minim de performania
=  Nota 5 pentru evaluarea globali;
® Prezenja 100% la activitatile practice desfisurate.
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI ’W

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALE

1. Date despre program
L1 lnsmupa de lnvmﬁmam supcrlor
1.2 Facuitatea
1.3 De_parlamenlul
1.4 Domeniul de studii
| 1.5 Ciclul de studii
' 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei _
2 _2 _"_I'ltularu! activitiiilor de ci curs
'2 3 Titularul activitailor d de seminar

|2 4 An de studiu | TH 2 § Semestrul . i v ti 6 Tip de evaluare E 2 7 Reglmul dlSClplmcl . ._ Ob _

XANDRU [OAN CUZA* din I1A$) PER LIBERTATEM AD VERITATEM
FISA DISCIPLINEI
Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi Il
_Facultatea de Educaqle Fizica 5i Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
_EDUCATIE FlZICA S1 SPORT l
Licenti

Sport gi Performanti Motrica

Fiziologia efortului sportiv ]
J_Lecl “Univ. Dr. TROFIN Petruj-Florin 1

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

‘08 Obligatoriu ' OP Opﬂonal F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitégi dldactlce)

| 13. !_NQT_{a_r_(_i_e ore pe siptamina 4 3.2 curs 2 [3.3 seminar [ 2 |
?n:;;‘:;;’c CITELITG S 56 35curs | 28 |3.6 seminar %
.D!stnbuna fondulut dc llmp S l _or)e_rqﬁ
uStudlu dupd | manual suport dc. curs. blbllograi' e §i aIlLIc ‘ . 28 |
'Documentare supllmentaré in bnbholecé pe platl‘ormclc elcc1romce de spccnahlalc §i pe teren 24 '
'Pi’égalnre seminarii/laboratoare, teme. referate, portofolii i eseuri - 24|
Tutoriat - i - - o . 6 |
Examinari 2

Aleactviai — [T
3 7 Tolal ore studm mdmdual ) N __ - i - 9i1 i
,3 8 Total ore pe semestru 150 |
|3 9 Numarul de c_redlte 6 ;

4. Preconditii (daci este cazul)
4 1 De curriculum
4 2 Dc competenie

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului

|5 2 De desfagurarc a scmmarulul

Nu este cazul
Nu este cazul

Sald de curs dotatd cu videoproiector. laptop
Salé de curs dotata cu videoproiector. laptop



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari {Sport §i performanta motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invafare. cu accent interdisciplinar

(Sport si performant3 motrica).

Competente  CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramuri

profesionale

tra

de sport

CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

CPS.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe

ramurd de sport

CP6.Uilizarea elementelor de management gi marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste $i niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de eticé i deontologie profesionala

Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficien} si eficacitate a sarcinilor de lucru In procesul de selectie / de

nsversale pregatire / competitie

CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei §i adaptabilitétii la cerinjele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea relatiilor dintre metabolism si efortul fizic efectuat, precum si a adaptérilor fiziologice la care este

7.1
2L SO supus corpu! sportivului.
| general N
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= . . inteleaga modificarile fiziologice imediate §i tardive determinate de efortul fizic
Obiectivele " . R N .

. cunoasca limitelor fiziologice umane in efort fizic
specifice

8.1

8. Continut

Curs

L - Introducere in fiziologia efortului sportiv

- Musculatura: structurd, functii si
metabolism

- Musculatura: control neuronal si consum
energelic

Metode de predare

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversatia si problematizarea

|- expunerea, descrierea,
texplicatia, prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

foloseasca dispozitive specifice evaluarii parametrilor fiziologici in antrenamentul sportiv

Observatii

{ore §i referinje bibliografice)

-2 ore

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM., lasi.

- Trofin F. (2020} - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint,

_ Cluj-Napoca.

-2 ore

- Honceriu C. (2015)

Fiziologia cfortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- Trofin F, {2020) — Modificari
bicchimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupa teza de
doctorat, Editura Riseprint.
Cluj-Napoca.

-2ore

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore, David L. Costill
{2012) - Physiology of sport and
exercise {5th ed.). Human
Kinetics.

- Trofin F, (2020} — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:



- Sistemul cardiovascular al sportivului

- Sistemul respirator al sportivului

- Principiile antrenamentului fizic

- Adaptarea indusa de antrenamentele cu
|rezistenta

- Adaptarea indusa de antrenamentele
aerobe §i anaerobe

- Influente ale temperaturii asupra pregatirii

sportive

- expunerea, descrierca,
explicalia. prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerca.
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea.
|explicatia, prelegerea,
conversalia si problematizarca

- expunerea. descricrea.
explicatia, prelegerea,
conversalia si problematizarca

monografic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint.
Cluj-Napoca,
-2 ore
- Honceriu C. (20135)
Fiziologia efortului sportiv,
Editura PIM, lasi.
- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografic dupa teza de
doctorat. Editura Risoprint,
‘Cluj-Napoca.
-2 ore
- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, lagi.
- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice i fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.
-2 ore
- Trofin F. {2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.
- Musat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performant3, Edit.
Fundatiei Univ. ..Duniirea de
Jos™, Galati.
-2ore
- Trofin F. (2020) — Modificiri
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupd teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca,
- Musat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit.
Fundatiei Univ. ..Dunirea de
Jos”, Galati.
-2 ore
- Trofin F. (2020) - Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint.
Cluj-Napoca.
- Mugsat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performania, Edit.
Fundatiei Univ. ,.Dunirea de
|Jos”, Galati.
-2 ore
- Honceriu C. (2015) -
Fiziclogia efortului sportiv.
Editura PIM., lasi,
- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmere. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and



- Influente ale altitudinii asupra pregatirii

10. .
. sportive

Il - Antrenare $1 dezantrenare

12 - Compozitie corporaldl i suplimente
’ alimentare

13 - Efecte fiziologice ale sportului legate de
) véarsta practicantitor

14. - Lectie recapitulativa

Bibliografie

- expunerea. descrierea.
explicatia. prelegerea,
conversalia §i problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia $i problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problemaltizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversalia si problematizarea

Haulica . (2009) — Fiziologie umand. Editura Medical3, Bucuresti.
Honceriu C. {20135) - Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM. lagi.
W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012} - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, Tasi.

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore, David L. Costill
(2012} - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Haulica 1, (2009) - Fiziologie
umand. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, lasi.

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore, David L. Costill
{20112) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupd teza de
doctorat, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

-2 ore

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, lasi.

- W, Larry Kenney, Jack H.
Wilmore, David L. Costill
{2012) - Physiology of sporn and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Hiulica 1. (2009) — Fiziologie
umani. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Mugat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanti. Edit.
Fundatiei Univ. ..Dunarea de
Jos™, Galaii.

- Frofin F. (2020} — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.



Musat C. (2004} - Modificari ale unor indici tiziologici la sportivii de performant, Edit. Fundatiei Univ. ..Dundrea de Jos™.

Galatj.

Trofin F. (2020) — Modificiri biochimice si fiziologice induse de efertul fizic acrob: monografie dupd teza de doctorat.

izdjtura Risoprint. Cluj-Napoca.

8.2 Seminar
| - Seminar introductiv: conditii. structura.
) tematicd
2 - Caracteristici morfologice specifice in
’ functie de disciplina sportiva practicata
3 - Parametrii efortului fizic n diverse
’ discipline sportive
4 - Utilitatea monitorizarii parametrilor
: fiziologici in pregdtirea fizica
|
[
[
5 i~ Evaluarea capacitilii aerobe in conditii de
laborator sau tcren
6 - Evatuarea capacitatii anacrobe in conditii
’ de laborator sau teren
7 - Implicatii fiziologice ale evaluarii puterii

musculare

Metode de predare

- explicatia, exercitiul,
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

{= explicatia, exercitiul,
|conversatia. dezbaterea si
| problematizarea

|

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
|conversatia, dezbaterca i
|problematizarea

|

|- explicatia, exercifiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarca

- explicatia, exercitiul,
|conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Observatii

|{ore si referinie bibliografice)

-2 ore
- Trofin F. (2020) — Modificiri

|biochimice si fiziologice induse
ide efortul fizic aerob:

monografic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

-2ore

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human

| Kinetics.

- Musat C. {2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit.
Fundatiei Univ. ..Dundrea de

|Jos”, Galati.
]:- 2 ore

{- W. Larry Kenney, Jack H,
Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise {5th ed.). Human
Kinetics.

- Mugat C. {2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta. Edit.
Fundatiei Univ. ,.Dunirea de

Jos’", Galati

-2 ore

- Honceriu C. (2015)

Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, lasi.

- Trofin F. {2020) - Modificéri
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint.

| Cluj-Napoca.

-2 ore

|- Trofin F. (2020) — Modificari
biochimice si fiziologice induse
de efortu! fizic acrob:
monografic dupi teza de
doctorat. Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificiri
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic acrob:
moenogralie dupd teza de
doctorat, Editura Risoprint,
|Cluj-Napoca,

-2 ore

- Trofin F. (2020} - Modificari
biochimice i fiziologice induse
de cfortul fizic acrob:
monografie dupil teza de
doctorat, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.



12,

14.

'organismului sportivului

- explicatia. exercifiul.
conversafia, dezbaterea si
problematizarea

- Adaptarea organismului la variatiile de
temperatura

- explicatia, exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarea

- Suportul energogen al efortului sportiv

- explicajia, exercitiul.
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- Utilizarea notiunilor de fiziclogie in
construirea unui microciclu de antrenament

- explicatia, exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- Wtilizarea notiunilor de fiziologie in
construirea unui macrociclu de antrenament

- explicatia. exercitiul,
conversafia. dezbaterea si
problematizarea

- Efecte fiziologice ale stretchingului

- explicafia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea §i
problematizarea

- Efectele factorilor de mediu asupra

i- explicatia, exercifiul.
|conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- Lectie recapitulativa

-2 ore

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore, David L. Costill
(2012} - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2 ore

- Haulica 1. (2009) - Fiziologie
umand. Editura Medicala,
Bucuregti.

- Honceriu C. (2015)
Fiziologia efortului sportiv.

Editura PIM, lasi.

-2 ore

- Haulica 1. (2009) - Fiziologie
umana. Editura Medicala.
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) —
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM. lasi.

-2ore .
- Haulica L. (2009) - Fiziologie
umani. Editura Medicali,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, lasi.

-2ore

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv,
Editura PIM. lasi.

- W. Larry Kenney. Jack H.
Wilmore, David L. Costill

1(2012) - Physiology of sport and |

exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2ore

- Haulica 1. (2009) - Fiziologie
umani. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Cditura PIM, lasi.

-2ore

- Haulica 1. (2009) - Fiziologie
umani. Editura Medicals,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) -
Fiziologia efortului sportiv.
Editura PIM, lasi.

- W. Larry Kenney, Jack H.
Wilmore. David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and
exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Musat C. (2004) - Modificari
ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit.
Fundatiei Univ. ,.Dundrea de
Jos™, Galati.

- Trofin F. (2020} - Moditicari
biochimice si fiziologice induse
de efortul fizic aerob:
monografie dupi teza de
doctorat, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.



Bibliografie

Haulica 1. {2009) — Fiziologie umani. Editura Medicala. Bucuresti.

Honceriu C. (2015) - Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM. [asi.

W. Larry Kenney. Jack H. Wilmore. David L. Costill (2012) - Physiology of sport and exercise {5th ed.}. Human Kinetics.
Mugsat C. (2004) - Modificéri ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ. . .Dundrea de Jos™,
Galafi.

Trotin F. (2020} — Modificari biochimice $i fiziologice induse de efortul fizic acrob: monografie dupi teza de doctorat.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele propuse pentru activitatea didactica a disciplinei sunt de actualitate in cercetarea fundamentali gi aplicativa in
domeniul $tiinjei Sportului gi Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din
literatura de specialitate.
Informatiile despre comportamentul organismului uman in echilibru si dezechilibru functional. ultimul fiind creat de efortul
fizic. imbogilesc bagajul informational si aptitudinal al absolventului. Acest fapt ii confera capacitatea de a face fata
cerinjelor reale ale unui post pe care il poate ocupa.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %)
- participare activa in timpul
semestrului la curs
- insugirea notiunilor teoretice
si utilizarea corecta a acestora
- implicare activa prin
interventii in dezbateri
- capacitatea de a elabora. |
tehnoredacta si expune
materiale personale
documentate (referate)
folosind limbajul specific

_ _ ~|domeniului de predare
10.6 Standard minim de performania
Punctajul 1a evaluarea pe parcurs sa reprezinte o notd de promovare {(minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in examen,
Punctajul la examen sé reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Punctajul final calculat (media procentuald). folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (seminar). sil reprezinte o

nota de promovare {minim 5).

[ 10.4 Curs - examen - 50%

10.5 Seminar

- evaluare pe parcurs - 3%

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Lect. Univ. Dr. TRQEIN Petru-Florin  Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

SN
Data avizarii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN

5/ ) ~

/.

L



1. Date despre program
1.1 Institufia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
| 1.4 Domeniul de studii
|1 5 Clclul dc Sludll
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitagilor de curs

2 3 Tllularul activitatilor de Iucran practice
2.4 An de stud_lu T—Tll 2.5 Semestrul

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU |OAN CUZA* din 1A

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

:anen;a ]
Sport si Performanti Motricd

‘Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati ('3} - Fotbal
{Conf. Univ, Dr, HONCERIU Cezar
Cont Univ. Dr, lIONCLR[U Cezar

v 26 Flde evaluar&. | E |_§.7__I§é§imyl_diséifl_inei' Ob |

T OB bb:‘:gc.ﬁdm"t. oP- (-j;.:rﬁona‘j F— Faculativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitd(i didactice)

|3.1 Numir de ore pe siptamani _ 4 |3.2 curs B 2 3.3 lucréri practice [ 2
3.4 Total ore din planul de [ | . .

56 3.5 curs 28 |3.6 lucrari practice 28
mvatamam I _ . ) |
Dlsmbuua fonduhu de tlmp ore
|Studiu dupa manual _suport de curs, bibliografie si altele _ 24
Documentare suphmemara in blblloleca pe plat[ormele electronice de specialitate gi pe teren 12
Pregﬁllre semmaru/laboraloare teme, refcrate. portofolii gi eseuri | 12
| Tutoriat 1 b
\Examingri 3

;_I}I_lc_g_gllylt{_al_i - ] 10
[3.7 Total ore sludlu individual 17 69
e e e : :
EE A s (o ; | 125
{3.9 Numirul de credite | 5

4. Preconditii (daci este cazul}

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De compc.lcntc Nu este cazu_l

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului . .
i Sali de curs. videoproiector



5.2 De desfisurare a lucrarilor practice S . -
Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Sport i performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invitérii si atitudinii in context general de pregétire specificd pe ramuri
de sport
| CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite virste i niveluri de pregitire in
conditii de asistenti calificat, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionald
Competente CTZ.indcplinirca in conditii de eficient4 si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire
transversale |/ competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitaii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dobandirea de cunostinie asupra metodicii antrenamentului dar §i asupra caracteristicilor, tendintelor si
Obiectivul | valenielor formative ale jocului de fotbal.
general Cunostinje specifice asupra aspectelor teoretice i practice de baza ale jocului de fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

S# cunoascd principalele metode de antrenament ale jocului de fotbal,
S4 cunoasci specificul fiecirei componente de antrenament din jocul de fotbal,
e  Si analizeze componenta tehnica, tactica. fizica §i teoretica de antrenament $i joc a unei echipe de

e N fotbal.
Obiectivele .. i R . . . -
specifice Cunoasterea §i mcac.irarea coreg_:unza@are a metodelor gi mljloacclor.specﬂ.ice jocului de fotbal in
documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
e Sacunoasci si s3 poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii §i a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.
e Cunoagterea etapelor selectiei, antrenarii si conducerii in competifii a unei echipe de fotbal.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs |Metode de predare (ore gire _f;"ni? bibliografice)
2 ore - Honceriu, C. (2023).
: Factorii de antrenament $i joc in cadrul Prelegere interactiva. PPT, Metodica antrenamentului pe
) planificarii procesului de antrenament video, video-proiector ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
5 Macrociclul, mezociclul §i microciclul de | Prelegere interactiva, PPT, Metedica antrenamentului pe
’ antrenament video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs Tn
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
3 Forme didactice de organizare a activitatii | Prelegere interactivd, PPT, Metodica antrenamentului pe
: practice. Metoda Global-Analitic-Global. | video, video-proiector ramura de sport - Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023},
4 Adaptarea lectiei de antrenament la Prelegere interactivi, PPT, Metodica antrenamentului pe
] conditiile neprevizute in planificare video, video-proiector ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
5 Metode didactice de instruire in stadiul de | Prelegere interactiva, PPT, 2 ore - Honceriu, C. (2023).

inviiare _ video, video-proiector Melodica antrenamentului pe



Metode didactice de instruire in stadiul de

6. .
consolidare
'7 Metede didactice de instruire in stadiul de
' perfectionare
8. Evaluarea factorului tehnic / tactic
9 Lvaluarea factorului fizic / psihologic /
’ leoretic
10. Filosofia de joc de la teoric la practic
1. Jocul prin impunerea punctelor forte
| Jocul in functie de punctele forte si
(12, . L
vulnerabile ale echipei adverse
13 Vizionarea meciurilor, forme, obiective i
' importanta
14. Curs cu caracter recapitulativ
‘Bibliografie

Prelegere interactiva, PPT.

video. video-proiector

Prelegere interactiva. PPT.

video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,

video. video-proicctor

Prelegere interactiva. PPT,

video. video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,

video. video-proiector

| Prelegere interactiva. PPT.

video, video-proiector

|Prelegere interactiva, PPT,

|video. video-proiector

Prelegere interactiva, PPT.

|video, video-proiector

| Prelegere interactivi. PPT.

ividco. video-proiector

{Honeeriu, C. (2010). Fotbalul in geoald. Editura Universitatii Al 1. Cuza. fast.
illonccriu_. C. (2015). Efortu! acrob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
{Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
{Honceriu, C. {2023). Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

8.2

|Lucriri practice

Lectia de antrenament, forme, structurd,

|organizare

|Metode de predare a tehnicii la incepatori

(invdtarc). Mctoda Global-Analitic-Global.

Metode de predare ale tacticii la incepatori
{invalare)

Metode de predare ale 1chnicii la stadiul de

|consolidare

%Metode de predare

| Conversatia, explicatia.
|demonstragia. exersarea,
|corectarea

Conversatia. explicatia,
demonstratia, cxersarca,
|corectarea

Conversatia. explicatia.
|demonstratia, exersarea.
|corectarca

|Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
|corectarea

Metode de prcd%rc alc tacticii la stadiul de | Conversatia. explicatia,
|consolidare

|demonstratia, exersarea,

ramura de sport — Fotbal. Curs in
format clectronic.

2 ore - Honceriy, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
Iramura de sport — Fotbal. Curs In
format electronic.

2 ore - Honeeriu. C. (2023}
Metodica antrenamentului pe
ramuré de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Mectodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuré de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

12 ore - Honceriu, C. (2023).
1Melodlca antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
\format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu. C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2ore- Honcerlm C. (2023)
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic. -

[2 ore - Honceriu, C, (2023),
{Metodica antrenamentului pe
iramurd de sport - Fotbal. Curs in
format electronic.

Observatu

|(Q_r§ i referinje bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodlca antrenamentului pe
ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metedica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs In
lformat electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023)
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.

|2 ore - Honeeriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal. Curs in
|format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica anlrer!amepmltp_p_c,_




Metode de predare ale tehnicii la stadiul de

coreclarea

Conversatia, explicafia.

ramura de sport — Fotbal. Curs in

format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

) . demonstratia. exersarea, z
. perfectionare | rarea ramurd de sport - Fotbal. Curs in
corectarea .
format electronic.
. . . o ia, explicatia. - iv. C. .
Metode de predare ale tacticii |a stadiul de k- nversatia Al i .Honcenu C (2023.)
1. rfectionare demonstratia, exersarea, Metodica antrenamentului pe
pe corectarea ramurd de sport - Fotbal. C
ce . S onversatia, explicatia. 2 ore - Honceriu, C. )
Pregatirea jocului la 4 + 1/ obiective c t'. TR ; (202‘?)
8. . X demonstratia, exersarca, Metodica antrenamentului pe
tehnico-tactice -
corectarea ramuri de sport - Fotbal.
e . e v ia, explicatia. 2 ore - Honceriu. C. (2 3
Pregatirea jocului la 5 + | / obiective LT a, explicay € ( 023)
9. : : demonsiratia. exersarea. Metodica antrenamentului pe
tchnico-tactice
corectarea ramur de sport — Fotbal.
o . Lo nversaiia, explicalia, 2 ore - Honceriu, C. ;
Pregiitirea jocului la 8 + 1/ obiective L 1, explical . eriv, G (202‘?)
10. . . demonstralia. exersarea, Metodica antrenamentului pe
tehnico-tactice
corectarea ramurd de sport - Fotbal.
e . e T onversalia, explicatia. 2 ore - Honceriu. C. (2023).
Pregatirea jocului la 11 & 11/ obiective N “E.‘ L . (B 3.')
1. A X demonstratia, exersarea. Metodica antrenamentului pe
tehnico-tactice i -
_ corectarea rramurd de sport - Fotbal.
L . ' ia, explicatia, 2ore-F iu. C. (2023).
Pregiltirea joculuila 11 & 11/ aspete ale Convcrsauz‘i S ore .I s SR 02%)
12. S |demonstratia. exersarea. Metodica antrenamentului pe
factorului fizic .
corectarea ramurd de sport — Fotbal.
Conversalia, explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
13. Evaluarea in jocul bilaterat |demonstratia. exersarea, Metodica antrenamentului pe
|corectarea ramuré de sport — Fotbal.
' |2 ore - Honceriu, C. (2023).
14. Probe i norme de control Matoda evaludirii. Metodica antrenamentului pe
_ ramurd de sport — Fotbal.
Bibliografie

Abilasei, B.. Honceriu, C.. lacob. M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint. Cluj-Napoca,
Honceriu. C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al. 1. Cuza. lasi.

Honceriu. C. (2015). Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiinifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Honceriu. C. (2023). Metodica antrenamentului e ramuri de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

9. Corcborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din demeniul aferent programului
Suportul de curs contine informaiii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.
Cunostingele acumulate de citre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific studiilor efectuate
(asocialii profesionale, cluburi sportive etc.).
Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intampinarea cerintelor pietii de munca dar i a programelor
comunitatilor locale in domeniul sportului de performania i de masa.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- - (%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs |Examen 50%
10.5 Lucriiri practice Evaluare pe parcurs Probe practice 50%

10.6 Standard minim de performantd
Minim nota 5 la examen

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrdri practice,

15.09.2024 Conf. Univ. Dt ~|H NCERIU Cezar  Conf. Univ. Dr. HONCEHI‘._,U ezar
AG Ol
§

Director de departament, L
Conf. Univ. Dr. Hab. UNGUREAN Bogdan Constantin

A

Data avizarii in departament,
27.09.2024



1. Date despre program
(1.1 [nsmuua de invifimant superior
l 2 Facultatea
.l 3 Departamentul
1.4 Domeniul de studi

| 1.5 Ciclul de studii
{1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea dlsmphm:l
2.2 Titularul activitafilor de curs

2, 3 Tltﬂlafuf activitatilor de lucrari i practice

|2 4 An de studiu Il |2.5 Semestrul
‘0B Obhgatorm oP Op;rona! F - Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A§)

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "A]exandru [oan Cuza" din lail

Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Licenyi

|Sport si Performanti Motrici

' Metodica antrenamentulul pe ramurﬁ de sport — avansati {3) Handbal

Conf. l'nn- Dr POPOVIC[ lleana-Monica

Drd. CIOBANU Stefan

v 2 6 Ti ipde de evaluare E i-j.Regimul disciplinei’ Ob_

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitati didactice)

|3 1 Numir de ore pe saptimani 3.2 curs [ 2 3.3 lucrari practice | 2 :
;?n:a'l":rl!?;;rc din Ll 3.5 curs 28 i3.6 lucrdri practice 28 |
Dlsmbutla fondului de timp - ) I ore
LSludm dupé manual, suport de curs, blbllograﬁe $i allele . ___j_ __ 20
|D0cumemare supllmenlaré in blbllotcca pe plat iormelc eleclromcc de spccmhlalc sipe teren 15
nPregénrc scmmarul]aboraloarc leme, referate, ponofnlu si eseuri 20
Tulorla( | 8
IlEx:_amin"-i.r.i | 4
Al it [

(3.7 Total ore studiu indvidual
3.8 Total orc pe semestru

;3 9] Numérul de credlte

4. Preconditii (daca este cazul)
I

4.1 De curriculum

|4.2 De competenie

5. Conditii {(daca este cazul)

2
| wn

Sa fi parcurs disciplina Fundamentele stiingifice ale jocurifor sportive:
| Handbal si Metodica antrenamentudui pe ramurd de sport — incepditori (1,
2) - Handbal
Capacuau. de expnman, motrica si tehnica SpLCIﬁLCJOClIhI] de handbal |
|



. Sala de curs cu dotiri adecvale: internet $i echipamente multimedia
5.1 De desfasurare a cursului

Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice copete, binci, cercuri, corzi elastice si alte materiale auxiliare

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) $i planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invéitare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
{Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice §i a motricitatii. potrivit cerinielor i modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramuri de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe
{ramuri de sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
|CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire
|in conditji de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente ICTZ.indepIinirea in conditii de eficien{a §i eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selecfie / de
transversale |pregitire / competilie
CT3.Autoevaluarea obicctivii a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate) _
7.1 Dezvoltarea bazei teoretico-metodice si a expertizei in domeniul jocul de handbal. prin dobédndirea unor
Obiectival cunostinie i deprinderi cu referire la componenta tehnico-tactica si la o serie de strategii de conducere si de

antrenamentului sportiv

general selectie, necesare viitorilor antrenori/profesori.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e fnfeleagd importanta selectiei in identificarea elevilor cu potential de performanté sportiva. criteriile
selectiei si aspectele teoretico-metodice specifice handbalului (juniori 111 §i juniori 1V)
7.2 ¢ selectioneze adecval continuturile $i instrumentele pentru predarea tchnicii. tacticii §i a aspectelor
Obiectivele teoretice. specifice jocului de handbal (nivel incepatori)
specifice | o cunoasca si sa aplice o serie de strategii de conducere a echipei in cadrul antrenamentului sportiv si al
! competitiilor de handbal (nivel incepitori);
e evalueze corect executiile procedeelor tehnice $i a actiunilor tactice individuale si colective ale
sportivilor, l1a nivelul grupelor de handbal — incepitori.
1
8. Continut :
Observatii
Bl ol ) ] ) .Metode CRLG [ore 51 referinje bil:liu_gm:l'w:}
- Prezentarea fisei disciplinei Metodica : -
andirenamentului pe ramwd de sport prelegere? mleraF uv_a §
I. . - conversatia, explicatia, 2 ore
avansafi  (3) Handbal (bibliografie, :
gl A problemaltizarea
|cerinte, condijii de evaluare) —
- Sistemul competitional §i organizarea prelegerea interactivi,
2. competitiilor de handbal conversalia. explicatia, 2 ore
- Regulamentul de joc si ultimele modificari problematizarea
prelegerea interactiva,
1 - Selectia jucatorilor in handbal conversatia. explicatia. 2 ore
] problemalizarea
4. - Dezvoliarea calitatilor motrice prelegerea interactiva,
5 |- Conlinutul pregitirii fizice la juniorii II 5i conversaia, explicalia. o
6 1, in jocul de handbal. in cadrul periodizérii problematizarea



- Metode si mijloace de crestere a nivelului

prelegerea interactiva,

7. de pregatire si de realizare a formei sportive conversatia. explicatia. 2 ore
o _ problematizarea
i- Continutul tehnico-tactic (atac-apirare) al prelegerea interactiva,
3 Jjucatorilor de handbal specializai pe diferite conversatia. explicatia. 2 ore
) posturi — junior 1T si problematizarea
" - Consolidarea actiunilor tchnico-tactice ale prelegerea interactiva,
9. atacantului {junior 11 si I) conversatia. explicatia, 2 ore
xp
S - _problematizarea
- Mijloace de actionare corespunzitoare prelegerea interactiva,
10. fazelor | si a [I-a, la nivelul echipelor de conversatia. explicatia. 2 ore
|juniori [, Tn jocul de handbal problematizarea
| prelegerea interactiva,
1. - Consolidarea contraatacului cu repliere conversatia. explicatia, 2 ore
problematizarea
. . R - relegerea interactiva,
- Abordarea si confinutul pregdtirii echipei] preiegercs -
(12, i, conversatia, explicalia, 2 ore
pentru competifie .
. __problematizarea
{ | . . . . relegerea interactiva,
[ |- Teste somatice, motrice si tehnico-tactice preiegeree -
13. | P . | conversatia, explicatia, 2 are
| pentru juniorii Il 5i 1 .
| A — problematizarca
i |- Curs recapitulativ: verificarea nivelului de prelegerea interactivil,
114, |intelegere a conceptelor teoretice i conversaiia, explicatia, 2ore
o ijmetodice prezentate in acest semestru problematizarea
| Bibliografie

Referinte principale:
Abalagei, B.A. (2012). Introducere in antrenamentul jocului de handbal, lasi: Editura Lumen
Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de la initiere la marea performanya. Bacau: Editura Media
Cazan, F. (2018) Metodica jocurilor sportive-handbal Metodica dezvoltirii calitatilor motrice, Ed. Universitaria, Craiova
lancu, A. (2008). Straregii conceptuale pentru optimizarea pregatirii fizice in jocul de handbal, Craiova: Editura
Universitaria

e Rizescu, C. (2011) Handbal — Selectia si pregatirea tehnica a incepatorilor, Ed. Universitatea ,.Ovidius’', Constanta

| Referinte suplimentare:
|e  Balint, E. (2005). [nstruirea in Jocul de handbal, confinut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania
'%- Badau. D. (2013). Handbal — note de curs, Targu-Mures: University Press

Editura|

e Popovici, LM. (2021). Metodica predarii handbalului in scoaldl. curs universitar Studii de Licentd. lasi:
Universitatii “Alexandru [oan Cuza™ din lasi
e Popovici, I. (2008). Handbalul in scoala, lasi: Editura PIM
j:o www.frh.ro, www.ehf.com, www.ihf.com
8.2 |Lucrari practice Metode de predare Ob.servs.ntl'l
| | S '”'E’ - o | {ore g referinje bibliografice) |
|- Prezemtarea cerintelor cursului practic |
pentru acest semestru §i a conditiilor de ;
cvaluare conversalia. demonstratia.
1P (- Consolidarea prinderii §i pasarii mingii in] exersarca, problematizarea, 2 ore
| inferioritate §i superioritate numerica modelarea
|- Consolidarea procedeelor de aruncare la
| poartain conditii de adversitate | |
' |- Repetarea sistemelor de aparare studiate
[6:0; 5+1 conversatia, demonstratia, |
2, |- Consolidarca driblingului multiplu in| exersarca, problematizarea, 2 ore
conditii de adversitate cu 2 sau 3 adversari modelarea
|- Consolidarca aruncatilor de 1a 7 metri .
|- Consolidarea aruncarilor specifice postului,
{de inter | conversafia. demonstratia,
|- Consolidarea aruncariler specifice postului|  exersarca, problematizarea, 2 ore
i3- |de coordonator de joc [ modelarea

|- Consolidarea  aruncérilor
tjucatorului pivot

- Consolidarea aruncirilor specifice postului|
{de extrema |

specifice




11

14,

- Invatarea sistemului de aparare 442

- Consolidarea depagirilor si a patrunderilor

citre poartd

- Joc bilateral cu tema: aparare in sisternul

4+2

- Repetarea sistemului de apérare 4+2

- invatarea inteajutordrii specifice relatiei

inter-centru-inter-pivot

- Exercitii specifice pregatirii fizice ale

handbalistilor juniori [ si juniori It

- Circuite de forta specifice handbalistilor

juniori 1 si juniori I1

- Invatarea schemelor tactice (intrare al 2-lea

pivot. dubla incrucisare, plecarea extremei

pe semicerc. pivot la joc. incrucisarea

extremelor)

- Joc bilateral cu temi: utilizarea schemelor

tactice de joc invalale

- Repetarea schemelor tactice de joc

- Joc bilateral cu tema: utilizarea schemelor

tactice de joc invéjate

- Invitarea sistemului de aparare 3+3

- Consolidarea relatiet 1-1 din pozitiile

centrale de joc

- Joc bilateral cu tema: utilizarea sistemului

de apiirare 343

- Repetarea sistemului de apérare 3+3

- Trecerea in diferite sisteme de apérare in

conditii de joc

- Consolidarea schemelor tactice de atac

fnvaiate

- Consolidarea fazelor apéririi: Faza |

replierea

- Consolidarea fazelor apararii: Faza all-a

zona temporari

- Consolidarea fazelor apararii: Faza a Ill-a
organizarea apérarii

- Consolidarea fazelor apararii: Faza a [V-a
jocul de aparare in sistem

- Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor

practice ale studentilor prin probe de control:

prezentarea planului de antrenament specific

pentru pregitirea fizicA a handbalistilor;

prezentarea sistemelor de aparare studiate in

acest semestru; prezentarea schemelor

tactice de atac studiate in acest semestru

- Evaluarea cunostintelor gi a abilitatilor

practice ale studentilor prin probe de control:

-performanti: joc bilateral — se urmareste

aplicarea tacticA a elementelor  si
rocedeelor tehnice studiate

Bibliografie
Ghetu. R., Burcea, B., Burcea, G. (2006). dpdrarea in jocul de handbal, Craiova: Editura Universitaria
Gombos, L. (2012), Tehnica si metodica pregdtirii portarului in jocu! de handbal, Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de

Stiinta

conversatia. demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia. demenstratia,
exersarea, problematizarea,

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modeclarca

conversatia. demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarca

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea.
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia. demonstratia,
exersarea, problematizarea.
modelarea

conversatia. demonstratia.
exersarea, problematizarea.
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modetarea

conversatia, demonstraia,
exersarea. problematizarea,
modelarea

Voicu, S.F. (2003). Handbal — Pregdtirea pentru performantd
Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000). Handbal. Initiere-Consolidare. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinja
*+* Ministerul Educajiei Nationale (2017). Programa scolard pentru Pregétive sportiva practicd, fnvatamant sportiv
gimnazial cu program integrat, Disciplina sportiva de specializare: Handbal,
incepatori/avansati/performanta, Bucuresti

tps:/irocnee en/sites/de

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

clasele a V-a - a Vlll-a, Grupe

Lt/ fites/ 2020/ programescolare/1 10-SPORT% 20 A EROBIC-%20P rograma®203-8%20PSP



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitayii. a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institutii educationale, cluburi sportive scolare. asociatii sportive. cluburi particulare). respectind cerinjele domeniului nostru
in insertia pe piata muncii §1 in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evatuare :&j Pondere in nota finali
- Evaluarca  cunostintelor|
teoretice §i metedice. specifice
10.4 Curs disciplinei Metodica Evaluare scrisa 50%
antrenamentulid pe ramurd de
sport — avansati (3} - Handbal |
- FEvaluarea  abilitatilor|
practico-metodice prin:
- sustinerea probelor de
control
- realizarea unui portofoliu (2
teme impuse) si minimum 6
prezente la  meciurile din
Campionatul National de
Juniori sau Liga Florilor
- (FRH)
10.6 Standard minim de performania
- Participarea activa si congtientd la toate activitatile practice programate
- Cunoasterea si utilizarea corecta a regulamentului de joc
- Demonstrarea abilitatilor studentilor de a realiza cu succes portofoliul solicitat
- Comunicarea unor informatii utilizind limbajul de specialitate
- Nota finala este reprezentatd de media aritmetica obtinuta din nota de la evaluarea scrisa si cea de la evaluarea practica
{minimum 5 la ambele evaluiri).

10.5 Lucriri practice Evaluare practici 50%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
27.09.2024 Conf, univ, dr. lleana-Monica Drd. Stefan CIOB :

Ao

Data avizérii in departament, Director de departament,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date despre program
{L.1 Institutia de invaldmant superior
'l 2 Faculiatea
I 3 [_)_uparlamentul
1.4 Domeniul de studii
l 5 Clclul dc sludn
| (1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2 1 Denumirea disciplinei

2 2 Titularul activitdtilor de curs
'2 3 T itularul activitafilor de lucréri practice

(2.4 An de studiu [T |2.5 Semestrul
‘OB - Obligatorin ' OF - Opfional ' F - Facultatvy

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

RO, SRS, T

FISA DISCIPLINEI

Umversnatea "Alexandru loan Cuza” din la;l
Facultatea de Educatie Fizica §i Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

|Licenya

Sport si Performanti Motrici

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati (3) - Culturism -
Fitness

. Lect. Dr. lylian DUMITRU

| Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca

V 2.6 Tip de evaluare | E 127 Regimul disciplinei’ Ob |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 5: activitii didactice)

(3. 1 Numar de ore pe saplaméana 4 3 2 curs _ | 2 ﬁ..}_lucréri practice [ 2 ]
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28 |
linvaamint l , !
iDlslrlbuua fondulm de tlmp ore i
1Stud|u dupd manual, suport de curs, blbhograllu sl allelc 26 .
Qgcu_mentare supllmenlara in blblloteca pe. platformelc eiectromcc. de Spu:lalnatx. si pe teren 15 1
Preéallre seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii i eseuri 1 15 .
Tutoriat ' 5
Examirﬁﬁ - 3

iAlte aclivitati B ; - 5

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

[39 Numdrul de credite 5 |

4. Preconditii (daci este cazul)
[4.1 De curriculum
|4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul
:5.l De desfasurare a cursului

I
|5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs de minim 15 locuri, dotatd cu Iéplop si vidcoproiector)
display interactiv
Sala de ulllunsm - hlncss cu dotdri specifice. laptop. sistem audio



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari { Sport §i performantd motrica) $i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curricutumului integrat si a mediului de instruire i invitare, cu accent interdisciplinar
(Sport §i performanta motrica).
|Competente |CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor $i modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invagarii si atitudinii in context general de pregatire specifici pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specitice domeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta §i eficacitate a sarcinilor de lucru In procesul de seleciie / de
transversale pregitire / competific
CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoti de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilititii la cerintele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenielor specifice acumulate)

7.1 S . o . . N . . . .
Lo Dobéndirea de cunestinfe teoretice §i practice referitoare la invitarea si consolidarea acestora in practicarea
Obiectivul . : . i
ramurei sportive de Fitness - Culturism,

general ] ]

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

¢ Insuseasca notiunile teoretice §i metodica antrenamentulvi in Fitness si Culturism la nivel de incepdtori.

e Dobiindeascd reguli privind protectia i securitatea muncii §i prevenirea accidentelor in activitatea
7.2 specifica.
Obiectivele e Deprinda cunogtine privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizind exercifii specifice
specifice efectuate cu greutdti libere sau cu greutdti la aparte.

fnsuseasca informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitness si Culturism.
Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizérii unui program de antrenament.
Insugeascd notiunile de regulament si terminologia specifica.

8. Continut _
Observatii

practico-aplicative

8.1 L C'"? WCUECOT T LA ) {ore 51 refernfe bibliografice)
I. ! Antrenamentul muscular - aspecte generale E\ puncrea st conversafia 2 ore
didactica
Principii si metode de antrenament in Expunerea §i conversatia
2. culturism - metoda circuitului; Metoda didactica 2 ore
' | seriei unice
| Principii si metode de antrenament n Expunerea si conversafia
il culturism - sistemul seriilor multiple; didactica i
R metoda seriior cu repetdri descescétoare;
metoda piramidei )
Principii si metode de antrenament in Expunerea §i conversatia
4. culturism - metoda super-seriilor; sistemul | didactici 2 ore
de impariire al grupelor musculare B
5. Tipuri de aparate specifice culturismului dEx pun.er-ea §1 conversatia 4 ore
idactica
Exercitii specifice pentru musculatura Expunerea si conversatia
f, pectorala — aspecte teoretico-melodice §i | didactici 4 ore
practico-aplicative
Exercitii specifice pentru musculatura Expunerea i conversatia
7. membrelor inferioare - aspecte teoretico-  |didactica 4 ore
metodice §i practico-aplicative
Exercitii specifice pentru musculatura
i spatelui — aspecte teoretico-metodice §i 4 ore



Exercifii de mobilitate si elasticitate,
relaxare si respiratie in antrenamentul de

ES culturism - aspecte teoretico-metodice §i
- practico-aplicative
10. Aspecte de siguranti si ajutor
Bibliografie

Referinte principale:
1. Tloan. C.C.. Bélanescu, A, (2021). Fitness - Ghid pentru incepatori: lasi. Editura PIM.
2. Dumitru. 1. (2022). FITNESS. Baze teorctico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT,
3. Dumitru [. {2018). Antrenamentul personalizat in fitness. [agi: Editura PIM.
4. Abdlagei, B.. Dumitru [, er al {2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia osteoporozei.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
5. Dumitru. I. (201 7). Gimnastica acrobicd. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM,

Referinfe suplimentare:

1. Bompa T. {2003). Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului, Bucuresti.: Editura Ex Ponto.

2. Aftimiuc O. (2012). Fitness - teorie i metodica. Bucuresti: Editura Bren.
|6. Zamora [i.. Ciocoi - Pop D.R. (2006). Artrologic si biomecanicd umana generala. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
Observatii

8.2 Lucridri practice Metode de predare (ore si referinte bibliografice)

| Metoda conversatiei didactice,
| demonstratiei. observarii.

. Programe de culturism pentru incepatori s . 4 ore
! exercitiului, algoritmizarea,
\problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatiei didactice,
2 { Exercitii specifice pentru musculatura demonstratiei, observarii, 4 ore
’ { pectorald exercifiului, algoritmizarea,
i preblematizarea, studiul de caz
| | Metoda conversatiei didactice,
3 |Exercitii specifice pentru musculatura \demonstrafiei, observarii. 4 ore
’ membrelor inferioare iexercitiului, algoritmizarea,
! _ |problematizarea, studiul de caz
[ \Metoda conversaliei didactice,
4 Exercitii specifice pentru musculatura demonstratici, observirii, 4 ore
’ spatelui |exercitinlui. algoritmizarea.
] {problematizarea, studiul de caz
:Excrcitii de mobilitate i clasticitate, LS COI'.IVF[‘SEIIIGI d'u:!:.;\ctlce,
[S. retaxare si respirajie in antrenamentul de demo_n Straliel. obs_erv_aru. 4 ore
culturism :CXCI'CIIIUIL!I. algorllml‘zarea.
- problematizarea, studiul de caz
Mectoda conversatici didactice,
6 |Exercifii de culturism pentru adolescenti i | demonstrajiei. observirii. 4 ore
’ femei exercitiului, algoritmizarea,
i \problematizarea, studiul de caz
: |Metoda conversatiei didactice,
'.}, Exercitii de culturism pentru categorii |demonstratiei. observirii, 4 ore
’ speciale de populatie lexercitiului, algoritmizarea,
| |problematizarea, studiul de caz
Bibliografie
|1, loan, C.C., Balanescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepéatori: lasi. Editura PIM.
2. Constantin 1.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepdtori. Editura PIM, lagi.
{3, Dumitru, L. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice §i aplicative, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
|4, Dumitry, [. {2017). Gimnastica acrobici. Dimensiuni tcoretico-metodice actuale. lagi: Editura PIM.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvollarea profesionala a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
|acestora pe piata muncii si incadrarca acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judejean.
|Cluburi Sportive Scolare. Licee §i $coli Gimnaziale) respecténd cerinjele Federatici Roméne de Culturism si Fitness.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucréri practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Cunoagterea, insusirea si

explicarea corectd a

conceptelor si notiunilor

specifice disciplinei Metodica Evaluare orald
antrenamentului pe ranturd
de sport - incepadtori (3) -
culturism - fitness
Conceperea. prezentarea i
demonstrarea unui program
cu mijloace specifice si
explicarea coninuturilor

Evaluare practica

10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5} indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activititile de la lucrdrile practice). Punctajul final calculat {media), prin Tnsumarea rezuliatului la

evaluarea scrisa gi evaluarile curente {activitaile de la lucrdrile practice). sa reprezinte o notd de promovare {minim 3}.

Data completirii,
27. 09. 2024

Data avizarii in departament,

10.3 Pondere in nota finali

(%)

50%

50%

Titular de gurs, Titular de lucriri practice,
Lect. Dr. lulian MITRU Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
F, TANASA

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT
—~AVANSATI (3) - atletism

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. Razvan TOMOZEI

2.4 Andestudiu | 3 | 2.5 Semestru

5| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obhigatonu/ OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe séptdmana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | dincare:3.5 curs 28 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii gi eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati §
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

§.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului | Sala de curs dotata corespunzator.

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
pentru atletism, materiale didactice si auxifiare.
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5.b. Conditii (daci este cazul) — online

5.t de desfagurare a cursului | Laptopitabletad/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Laptop/ tabletd/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Sport i performanti motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie

@
§ si motricitate speciald) §i planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
= interdisciplinara.
§ CP2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invaiare, cu accent
e interdisciplinar (Sport §i performantd motric, Educatie fizicd si sporliva, Kinetoterapie si
o motricitate speciala).
% CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a moftricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
] ramuri de sport.
2 | cP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.
g CPS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii i atitudinii in context general de pregétire specifica
o pe ramur3 de sport.
CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
3.% pregalire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de efica si deontologie
§ ¥ profesionala.
¢ 3| CT2. ndeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de seleclie / de
EZ2 pregatire / competitie.
8 £| CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la

cerintele piefii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Obi::tivul . Dobgndirea qe cunogtin[e_ teorgtice st practice_referitoare la metodica antrenamentului in
general atletism; planificarea coniinuturilor de baza; notiuni de regulament.

o Ultilizarea terminologiei si notiunilor de specialitate, cunoasterea aprofundata a tehnicii
probelor atletice, a particularitatilor probelor n etapa de consolidare i perfectionare,
precum si a notiunilor de regulament.

7.2 ¢ Insusirea succesiuni metodice de exercitii in vederea planificarii antrenamentului pe
Obiectivele probe.
specifice |« Dobandirea abilitati de organizare a mediului de instruire si invatare in leclia de
antrenament in alletism.

s Aplicarea informatiilor acumulate in vederea organizarii concursurilor de atletism pe

diferite categorii de varsta.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observalii
Prelegerea,
1. Introducere in teoria antrenamentului Tn probele atletice conversatia, 2 ore
problematizarea
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Performanta. Capacitatea de performanta

Prelegerea,
conversalia,
problematizarea

2 ore

Efortul de antrenament si de concurs

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Principalele tipuri de effort

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Paramedtrii principali ai efortului

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Masurare, evaluare $i prognoza an atletism

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Solicitarea de antrenament si metode de evaluare. Probe
$o nirme de control

Prelegerea,
conversalia,
problematizarea

2 ore

Planificarea, programarea si evidenta antrenamentelor in
atletism

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Principalele documenie de planificare

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

10.

Plan de lectie, microciclu, mezociclu

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2ore

11.

Planul anual de antrenament

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

12,

Selectia in atletism

Prelegerea,
conversatfia,
problematizarea

2 ore

13.

Atletismul la copii si juniori

Prelegerea,
conversalia,
problematizarea

2 ore

14,

Curs recapitulativ

Prelegerea,
conversatia,
problematizarea

2 ore

Bibliografie:

Referinte principale:
Dragan, |.Selectia medico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresgti, 1977
Garleanu, D. Atletism de performanta, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1987

Ursanu, G. Optimizarea capacitatii motrice, Editura UAIC, lasi, 2015

Referinte suplimentare:

Radu, L. (2013). Influenta atletismului asupra posturi corporale la atlefi, junori li, probe de semifond-

fond, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lagi

8.2 Lucriéri practice Metode de predare Observatii
. . . N explicatia, demonstratia,
1. E;ur:l ;gt:;ctiuctw. Prezentarea cerinielor. Noliuni de exersarea, 2 ore
9 ’ problematizarea
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Particularitdfile antrenamentului la avansali in
probele de garduri (invatarea, consolidarea si explicafia, demonstratia,

2. perfectionarea actiunilor piciorului de atac si a celui exersarea, 2ore
de bataie, consolidarea ritmului cu trecere peste problematizarea
obstacole joase)
Particularitatile antrenamentului la avansali in | explicalia, demonstratia,

3. probele de garduri (inv&tarea, consolidarea si exersarea, 2 ore
perfectionarea frecerii peste garduri) problematizarea
Particularitdtile antrenamentului la avansali in explicafia, demonstratia

4 | probele de garduri (invatarea, consolidarea si P exersarea. 2 ore

) perfectionarea statului de jos si a lansérii de la start problematiz a'r -

cu trecere peste 1-3 garduri)
Particularitatile antrenamentului la avansati in proba o .

5 de aruncarea sulifei (obignuirea cu obiectul, exphcag:égzgoanstratla. 2 ore

‘ invéjarea, consolidarea si perfectionarea aruncérii roblematiza;'ea

de pe loc) P
Particularitifile antrenamentului la avansati in proba | explicalia, demonstratia,

6. de aruncarea sulitei (invatarea, consolidarea si exersarea, 2 ore
perfectionarea pasilor de aruncare si a elanului) problematizarea
Evaluare pe parcurs: alergarea peste garduri, .

7. aruncare sulitei (descriere tehnica, exercitii, notiuni ?;;P eomn::ir‘za;l?éa 2ore
de regulament, executie tehnics). P
Particularitafile antrenamentului la avansati Tn proba explicalia, demonstratia,

8. de triplusalt (exercitii pregétitoare peniru saritur, exersarea, 2ore
plurisalturi) problematizarea
Particularititite antrenamentului la avansati in proba | explicalia, demonstratia,

9. | de triplusalt (invaiarea, consolidarea i exersarea, 2ore
perfectionarea succesiunii celor trei pasi) problematizarea

10 Particularitatite antrenamentului la avansati in proba expllcagié:lsearpe%nstraga. 2 ore
de aruncarea discului (exercitii pregatitoare) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati Tn proba explicalia, demonstratia,

11. | de aruncarea discului (invatarea, consolidarea si exersarea, 2 ore
perfectionarea aruncarii de pe loc) problematizarea
Particularitatite antrenamentului la avansati in proba explicalia, demonstratia,

12. { de aruncarea discului (invatarea, consolidarea §i exersarea, 2 ore
perfectionarea elanului) preblematizarea
Evaluare pe parcurs: triplusalt, aruncarea discului .

13. | (descriere tehnicd, exercitii, notiuni de regulament, ?:l;reor::tt'i’:é:?e'a 2ore
executie tehnicl). P
Particularitdtile antrenamentului la avansali in explicatia, demonstratia,

14. | probele de atletism — exercitii complementare, jocuri exersarea, 2ore
dinamice si jocuri sportive. problematizarea

Bibliografie:

FRA Regulamentul probelor de atletism, 2019

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptérile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentaniilor comunitalii, respective Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburile Sportive Scolare, Palatul Copiilor, Asociatia Judeteand de Atletism, alte
cluburi si asociatii sportive cu ramura de sport Atletism, etc.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.2 Metode de evaluare

Evaluarea
cunostintelor
tehnice si
10.4 Curs metodice | Evaluare teoretica 60%
specifice
antrenamentului
in atletism.

10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
| evaluare | nota finala (%)

Demonstrarea
10.5 Lucrari practice tehnicii probelor | Evaluare practica 40%
din atletism

10.6 Standard minim de performani3

« Minim nota 5 la evaluarea teoreticd. Minim nota 5 la evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs, Titular de lucrari practice,
21.09.2024 Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU Asist. Dr. Rézva} T ’El
Data avizarii in departament, Director de Departament; 3
Conf. dr. Hab.

Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Tnva{@mént superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea B Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT |
| 1.4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA S1 SPORT |

1.5 Ciclul de studii . |Licents |

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanta motricd

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Metode de cercetare in Stiinja Sportului i Educaliei Fizice _ |
12,2 Titularul activitdtilor de curs | Lect. Univ. Dr TROFIN Petruj-Florin _!
[2.3 Titularul activitailor de seminar | Lect. Univ. Dr PETREA Renato- Gabru.l N
2.4 An de studiu [l [2.5 Semestrul | 'V 2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei' | Ob |

‘OB éb!?ga.rbrr’u ”(-)Pr.Op{mnal F Facultatiy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

|3.1 Numar de ore pe saptaména _ 3 ,3-'2 curs | 3.3 seminar 2 J
?n::;:::;;m din FETIG. 42 3.5 curs 14 3.6 seminar . 28
{Distribuia fondului de llmp . ) | ore
[Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele ]0 '
Documenlare suphmemara in biblioteci, pe platformele Lleclronlc.e dc specialitate §i pe leren 10 ‘
Prcgétlre seminarii/laboratoare. leme. referate, portofolii §i eseuri [ 10 ‘
Tutoriat | 6 |
| Examingri 2|
| Alte activitali |4 ]
3.7 T olal ore studiu individual . " 58 |
13. 8 Total ore pe semesiru o _ -1_ 100 |
3. 9 Numarul de crcdne . . . _ ; P

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De deslagurare a cursului | Sala de curs dotatd cu videoproiector, laptop
5.2 De desfagurare a seminarului Sald de curs dotatd cu videoproiector. laptop



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari (Sport si performania motrici) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.Organizarea curriculumului integrat i 2 mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar

(Sport gi performantd motrica).

Competente (CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice gi a motricitafii. potrivit cerinjelor si modelelor specifice / ramurd

profesionale de sport

CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invajarii i atitudinii in context general de pregétire specifica pe

ramura de sport

CP6.Utilizarea elementetor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste i niveluri de pregatire
in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de ctica i deontologie profesionald

Competente CT2.indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de

transversale pregitire / competitic

CT3.Auloevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald Tn scopul insertiei si adaptabilitétii la cerintele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

|7.1
Obiectivul |Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in educatie fizicé si sport,
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e inteleagd terminologia specifica cercetérii in sport
Obiectivele o identifice probleme pentru care pot gasi rezolvare prin cercetare
specifice e deruleze un proiect de cercetare la nivelul studiilor de licenta

e finalizeze lucrarea de licenid

8. Confinut
(8.1 Curs

- Introducere in cercetarea stiinfificé
aplicata in educaie fizicé si sport

- Metode si mijloace de cercetare utilizate
2 ! PO S
in educatie fizic §i sport

Metode de predare

- expunerea, descrierea.
explicatia, prelegerea,
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversatia si problematizarea

Observatii

{ore 5 referinie bibliografice)

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiingificd Tn educatic
fizica si sport. Edilura
Universittii Alexandru loan
Cuza. lasi.

- Epuran Mihai si Véjiala
Graziela Elena (2008),
Metodelogia cercetarii in
educatie fizica si sport, Editura
Fundatici Roménia de Méine.

Bucuresti.

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato |
Gabriel (2015), Metode de
cercetare gtiin{ifica in educatie
fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, Tasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019).
Ghid metodologic peniru
elaborarea tucrarilor de licenta.
disertatie i gradul I : in
domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei. l
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.



3 - Generalitati despre cercetarea calitativa,

cantitativa si mixta

4 - Fundamentarea unci cercetari specifice
' educatiei fizice si sportului

5 - Baze de date si pregétirea lor pentru
’ analiza statistica

6 - Prelucrare statisticd a rezultatelor unei
’ cercetari
|
|
4 - Lhilitatea cercetdrii in practica educatiei

fizice si sportului

: Bibliografie

- expunerea. descrierea,
explicatia. prelegerea,
conversalia i problematizarca

- expunerea, descricrea.
explicafia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea.
conversalia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia. prelegerea.
conversatia $i problematizarea

- expunerea. descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarca

-2ore

- R. Burke Johnson si Larry
Christensen (2014). Educational
research: Quantitative,
qualitative. and mixed
approaches (Edifia a 5-a). SAGE
Publications, California.

- Sandor Sorin Dan (2013),
Metode si tehnici de cercetare in
stiiniele sociale, Editura

| Tritronic, Bucuresti,

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015). Metode de
cercetare stiingificd in educatic
fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, lasi.

-2 ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
(2016), Introductory
Biostatistics, John Wiley &
Sons, New lersey.

-2ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
(2016). Introductory
Biostatistics, John Wiley &
Sons, New Jersey.

-2 ore

- Simion Gheorghe (2009),
Stiinta cercetarii migcarii
umane, Editura Universitatii.
Pitesti.

|- Chirazi Marin si Petrea Renato

Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintifica in educatie
fizica si sport. Editura
Universitaii Alexandru loan
Cuza, lagi.

[Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016}, Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.
| Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015). Metode de cercetare stiin{ifica in educatie fizica si sport, Editura

| Universitatii Alexandru loan Cuza, lasi.

| Epuran Mihai si Vajiala Graziela Elena (2008), Metodologia cercetérii in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei

Roménia de Miine, Bucuresti.

(Editia a 5-a). SAGE Publications, California.

8.2 Seminar

Simion Gheorghe (2009). Stiinta cercetarii migcarii umane, Editura Universitatii, Pitesti.
Sandor Sorin Dan (2013), Metode si tehnici de cercetare in stiintele sociale, Editura Tritronic. Bucuresti.

|Metode de predare

| Continutul si titlsl unei cercetdri (lucrare de |

licenta. articol stiintific) in sport.

- explicatia, exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

Petrea Renato Gabrie! (2019). Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul [ : in domeniul
educatiei fizice. sportului i kinetoterapiei. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
R. Burke Johnson si Larry Christensen {2014), Educational research: Quantitative. qualitative. and mixed approaches

Observatii

{ore 5i referinje bibliografice)

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiingifica in educatie
fizica si sport, Ediwura
Universitatii Alexandru [oan
Cuza, lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019),
Ghid metodologic pentru
claborarea lucréarilor de licenta,
disertatie si gradul I : in



Continutul §i structura unei lucrari de
cercetare (lucrare de licenta, articol
stiingific)} in sport.

Conditii de redactare a unei lucrari de
cercetare (lucrare de licenta. articol
stiintific) in sport.

Identificarea si prezentarea variabilelor
{(independenti, dependentd). formularea
ipotezelor, a scopului, obiectivelor si a
sarcinilor de lucru in cadrul unei lucrari de
cercetare (lucrare de licenta, articol
stiintific) in sport.

|Metode si mijloace de méasurare in sport.

“[Metode si mijloace de evaluare in sport.

Realizarea si aplicarea unei fige de
observatie in antrenamentul sportiv.

- explicatia. exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul.
conversatia, dezbaterea i
problematizarea

- explicatia. exercifiul.
conversalia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversalia, dezbaterea i
problematizarea

- explicatia, exercifiul,
conversatia, dezbaterea §i
problematizarea

- explicatia. exerci{iul,
conversatia, dezbaterea i
problematizarea

domeniul educatiei fizice.
sportului $i kinetoterapici.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

-2ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiinifica in educatie
fizicd si sport. Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, Iasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019).
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrdrilor de licenta.
disertatie si gradul [ : in
domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei,
Ediwra Risoprint, Cluj-Napoca.
-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare gtiintifica in educatic
fizica si sport. Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019),
Ghid metodologic pentru
elaborarea [ucrarilor de licenia,
disertatie $i gradul [ : in
domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
-2ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015}, Metode de
cercetare gtiintificd in educatie
fizica gi sport. Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, Iasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019),
Cihid metodologic pentru
elaborarea lucrérilor de licenta,
disertatie i gradul I : in
domeniul educatiei fizice,
sportului i kinetoterapiei, {
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
-2ore

- R. Burke Johnson si Larry
Christensen {2014). Educational
research: Quantitative,
qualitative. and mixed

‘approaches (Editia a 5-a). SAGE

Publications, California.

-2ore

- R. Burke Johnson si Larry
Christensen (2014}, Educational
research: Quantitative,
qualitative. and mixed
approaches (Editia a 5-a). SAGE
Publications, California.

-2ore

- Sandor Sorin Dan (2013),
Metede si tehnici de cercetare in
stiinjele sociale, Editura
Tritronic, Bucuresti.



Realizarea si aplicarea unei fige de
observalie in antrenamentul sportiv.

Chestionarea $i interviul in sport.

Utilizarea aplicatiilor software in prelucarea |
si analiza statistica a datelor — baza de date
10. si statistica descriptiva,

Utilizarea aplicatiilor sofiware in prelucarea|
|si analiza statisticd a datelor -
1. |probabilistica.

si analiza statistica a datelor — teste de
12. Isemnilicatie.

Utilizarea aplicatiilor software in prelucarea
si analiza statisticd a datelor — sinteza

13. rezultatelor prin tabele si reprezentéri
grafice.

Realizarea §i prezentarea unui proiect pe
baza temei de licentd: plan, subiecti. probe,
| variabile. ipoteze. anticiparea unor rezultate
|etc.. in sport, |

|
!
| Bibliografie

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia. exercitiul,
conversatia. dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,

iconversatia. dezbaterea si

preblematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul.
conversalia. dezbaterea si
problematizarca

-2 ore

- Sandor Sorin Dan (2013),
Metode si tehnici de cercetare in
stiiniele sociale. Editura
Tritronic., Bucuresti.

-2 ore

- Sandor Sorin Dan (2013).
Metode si tehnici de cercetare in
stiinfele sociale, Editura
Tritronic, Bucuresti.

-2ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
(2016), Introductory
Biostatistics. John Wiley &
Sons, New Jersey.

-2 ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
(2016), Introductory
Biostatistics. John Wiley &
Sons, New Jersey,

-2 ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
(2016}, Introductory
Biostatistics. John Wiley &
Sons, New Jersey,

-2ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly
(2016). Introductory

| Biostatistics. John Wiley &
| Sons, New Jerse}.

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renalo
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintificd in educatic
fizica si sport. Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza, lasi,

- Petrea Renato Gabriel (2019).

Ghid metodologic pentru
elaborarea lucririlor de licenta.
disertatie i gradul [ : in
domeniul educatiei fizice.
sportului si kinetoterapiei,
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Chap T. Le §i Lynn E. Eberly (2016). Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.
Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015). Metode de cercetare stiingificd in educatie fizica gi sport. Editura

Universitafii Alexandru loan Cuza, lasi.

| Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd. disertatie si gradul [ : in domeniul
{educatiei fizice, sportului gi kinetoterapiei, Editura Risoprini, Cluj-Napoca.
|R. Burke Johnson §i Larry Christensen (2014). Educational research: Quantitative. qualitative, and mixed approaches

|(Editia a 5-a). SAGE Publications, California.

{ $andor Sorin Dan (2013). Metode si tchnici de cercetare in stiinfele sociale, Editura Tritronic, Bucuresti,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul parcurs in timpul activitatilor didactice corespunde cerinjelor profesionale ale unui absolvent al domeniului
$tiintei Sportului i Educaliei Fizice si il permit acestuia sa se descurce in condilii reale de lucru, in masura implicarii
acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilitatilor.
Studentii vor putea construi proiecte de cercetare. realiza articole stiintifice in sport. De asemenea, vor putea realiza
anchete. sondaje de opinii cu privire la tendintele domeniului in contextul social. economic i politic de moment.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- participare activa in timpul
semestrului la curs

- Tnsusirea notiunilor teoretice
si utilizarea corect a acestora
- implicare activa prin
interventii in dezbateri

- capacitatea de a aplica
exerciliile din cadrul
seminarului in propria lucrare
de licenja

= ¢xamen

- evaluare pe parcurs

10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte ¢ notd de promovare (minim 5). fiind o conditie pentru intrarea in examen.
Punctajul la examen s reprezinte o nota de promovare {mirim 5).
Punctajul final calculat {media procentuali). felosind rezultatul la examen si evaludrile pe parcurs (seminar). si reprezinte o

notd de promovare (minim 5).

Data completirii,

Data avizirii in departament,

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

Titular de curs,

10.3 Pondere in nota finald
(%)

- 50%

- 50%

Titular de seminar,
Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel

R [

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN




URIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA$ PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

11 Insllluua de invilaméant superior | Universitatea ,,Alexand-ru Toan Cuza” din lasi -
1. 2 Facultatea ._FEI:I!!@IE_EA_ de Educatie Fizicd si Sport

l 3 Departamentul _DE_PARTAMENTUL DE EDUCA] IE FIZICA 81 SPORT

1.4 Domeniui de studii EDUCATIE FIZICA 51 SPORT

| |15 Ciclul de studii ~ |Licenta

f 1.6 Programul de studii / Calificarea !__Sp_qrt_ si Performantid Motrica

2. Date despre disciplini

2_. l_Denumm:a disciplinei ‘Teoria §i practica in alte ramuri sportive: Tenis de cAmp |
12.2 Titularul activitdjilor de curs Lecl . univ. dr. ONOSE lonuj

r-3 Titularul activitailor de Iu_cr@rl_gractlcc _LLccl univ. dr. ONOSE lonug - -

[2 4 An de studiu 1l 2 5 Semestrul v | 2 6 Tip de e evaluare I C 2.7 Regimul disciplinei” Op

‘OB Obhgaranu oP Opponal F - Faculiativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activititi didactice)

3 1| Numir de ore pe saplaména - 3_ _‘3 Z_'C_u_r_s ) I | 3.3 lucrari practice 'r 2 ‘
;f‘n‘:g"‘a' ore din planul de 2 [35curs {4 3.6 lucrdri practice | 28
tamanl R ! { -

IDlsmbuna fondulm de tlmp ) N - [ ore |
Studiu dupﬁ manual suport. de cursvtt)lht;irogre’l‘l:g; z.all::?e_ 02
 Documentare s sypllmentara in biblioteca, pe plat[‘ormnle e]eclronlc&. de sp specmhlate §i pe teren 9
Pregétge semlnaru/labora(oare teme. referate. portofolii i eseuri | E
ITulorla.l 2
[Ixan_l“l‘r.lz;r] a 2
Alte acu_wau '"5_

|

3.7 Total ore sludlu mdmdual _ '
3.8 Total ore pe semestru '
3.9 Numarul de credite i o L

1

IUJ;

|~
\
[
|
|
I 1
-] | s
wh |
EEENEE

4. Preconditii (dac3 este cazul)

| T
l4 1 De curriculum {Nu este cazul
|

4 2 De competente [Mu este cazul

S. Condifii (dacd este cazul) _
i_S 1 Dc - desfigurare a cursului |Sala de curs. Iaplop videoproiector.
|3 2 De desfﬁsurar&. a Iucrarl]or practice 'Ieren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, pcrclc de antrenamr.nt.



6. Competenfte specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Sport i performantia motricd) §i planificarea contmulunlor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invafare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrica).
Competente | CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice §i a motricitaii. potrivit cerinielor si modelelor specifice / ramuri
profesionale |de sport
|CP4.Descrierea, explicarea §i demonstrarea confinuturilor specifice pe ramuri de sport
CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregtire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarca de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste i niveluri de pregitire
in conditii de asistenia calificaté, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in condifii de cficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectic / de
|transversale | pregitire / competiie
' CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciptinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivu) | Cuncasterea notiunilor de regulament gi insugirea tehnicii $i metodicii de baza din tenisul de cimp.
general |
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

7.2 { e Explice notiunile de regulament din tenis;
Obiectivele| e Descrie principalele procedee tehnice;
specifice e  Utilizeze tehnica de bazd in conditii izolate de joc:
e  Aplice tehnica de baza in cadrul jocului.
8. Continut ; _ :
81 |Curs Metode de predare Observa

| - {ore g1 referinje bibliografice)
|Istoria jocului de tenis de cimp;
[I.  |Prezentarea noliunilor de regulament $i a definitiilor specifice; Prelegere interactiva 2 ore (1,2, 3. 4)

| Prezentarea prizelor rachetei, a pozijiilor si deplasarii in teren. |

Tehnica jocului de tenis de cimp. Prezentarea notiunilor de

!terminologie caracteristice jocului;

:2' ! Lovitura de pe partea dreapti (forehand): metode si mijloace de lPreIe;;z_ere LT Sl S il (e 5

[ ‘realizare. - i

3. Lovitura de pe partea stdnga (backhand): metode §i mijtoace de Prelegere interactivd |2 ore (1, 2, 3, 4)
‘realizare. _

4 Lovuura taiatd §i lovitura scurtd: metode si muloace dc|Prclcgere interactivd |2 ore (1,2, 3. 4)

s, Serwctul in jocul de tenis de cémp: importanja. metode si| Prelcgerc interactiva |2 ore (1, 2, 3. 4)

_ mijloace de realizare. | i -

[ [

6. [Voleul si smeciul: metode i mijloace de realizare. :Prclegere interactiva |2 ore{1,2,3,4)
I !
Prezentarea de jOCUI'l “oficiale si metode de amrcnameml}‘rclcgere interactivd |12 ore (1.2.3.4)
|moderne pentru jocul de tenis de cAmp (suport video).

Bibliografie

I. Cojocariu, A. (20t6) Inifiere in tenisul de cdmp, Ed. PIM, lasi;
i2.  Cojocariu, A., Onose, 1. (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. lonescu, A.A. (2014) Tenis de cémp — inifiere: tehnica §i metodica invafarii, Ed. Arges Press. Pitesti;
4. Popovici, C. {2014) Tenis de cdmp, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca.

'"O.bservatii
.8.2 | Lmerdri practlce . Metode de predarf (ore si referine bibliografice)
| 'Acomodarca cu materialele de j JOC |Demonsiratia. {
(1. Inva(area prizelor rachetei, a pozitiilor si formelor de deplasare |exersarea pe grupuri si |2 ore (1. 2. 3. 4. 5)

|in teren. L findividuala.



|Consolidarea prizelor rachetei. a pozitiilor si formelor de| )
Demonstratia,
deplasare in teren;

2 inviifarea loviturii de pe partea dreaptd (forchand) platad si ?:;I-VS?JEZIEE T T PACICRP S RE 5]
|liftatd. de pe loc i din deplasare.
Demonstratia.
.Conso]ndarea lovirii d riea dreapta (forehand) plata si| .
3. 'Ilﬂala de pe loc si d1I|I1 d:pqzsgzrle ca dreaptd (fore )p ¥ exersarea pe grupurisi |2 ore(l.2.3.4.5)
| ’ ) lindividuala.
4 tlnvétarca loviturii de pe panea stdngd (backhand). cu doua gcecTs(::z:?;agrupuri si [2ore(l.2.3.4.5)
{mdini. plata si liftatd. de pe loc si din deplasare. 'mclmdualz’t
5 Consolidarea loviturii de pe partea stinga (backhand). cu doud| (l:)):?s(::s:ata rupuri i |2 ore (1, 2. 3. 4. 5)
™" mdini, plata si liftata. de pe loc si din deplasare. ca pe grupurt e
| rmdnlduala.
|Utilizarea ambelor lovituri {forehand si backhand) in diferite Demonstrajia, -
6. B e |exersarea pe grupuri §i |2 ore (1,2.3.4.5)
‘- e |individuala.
[ _[Dcmonslra(ia,
7. |Invatarea loviturilor de forehand si backhand taiate. |exersarea pe grupurisi |2 ore (1.2, 3, 4, 5}
I ) lindividuala.
! I !Dcmonstra(ia.
|8. Consolidarea loviturilor taiate de forehand si backhand. |exersarea pe grupuri si |2 ore (1. 2, 3. 4, 5)
L - _ individual.
| (. Demonstratia.
19. Invijarea smeciului. exersarea pe grupuri §i (2 ore (1. 2.3.4.5)
- _lindividuala.
o invatarea serviciului plat. [,)famonslraxla, isi |12 ore
) Tnvélarea serviciului liftat exersarea pe grupuri i |2 ore (1,2.3.4.5)
! : {individuala.
| " Consolidarea serviciului plat. Demonstraua,r risi |2 1.2.3.4.5)
* |Consolidarea serviciului liftat, exersarea pe grupuri st |2 ore (1. 2, 3, 4.
|individuala.
| | Demonstratia, [
Invﬁtareajocului de dublu in tenisul de camp. |exersarea pe grupuri si (2 ore (1,2, 3.4, 5)
‘ 1 ) lindividvala,
Joc Ix1; |Exersarea pe grupuri $| |
| Joe 2x2. S i __‘delwdua]é 2 ore “ 23 4_ ?) B
I Repetarea elementelor tehnice corespunzitoare evaluarii | Exersarea pe grupuri $I
P 2ore(1.2.3.4.5)
| |practice. __|individuala.
| Bibliografie

| 1. Cojocariu. A. (2016) Inifiere in tenisul de cimp, Ed. PIM, lasi;

|2.  Cojocariu, A., Onose. 1. (2019) Tenis de cdamp. Curs pentru uzul studentilor;

3. lonescu, A.A. (2014) Tenis de cdmp — initiere: tehnica si metodica invddrii. Ed. Arges Press. Pitesti;

4. Popovici. C. (2014) Tenis de camp, Ed. Napoca Star. Cluj Napoca;

IS. Teusdea, C. (2009) Tenis de camp — caiel de lucrari practice. Ed. Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
[Temele de curs si lucrdri praclice propuse se bazeazi pe lucrari relativ recente din literatura de sp&.cmlllale cu pnwre - Ja|
practicarca tenisului de cimp. Disciplina ofer3 posibilitatea diversificarii competentelor studentilor in ceea ce priveste diferite
[ramuri sportive. in vederca insertiei facile a absolventilor pe piata muncii.




16. Evaluare

. .- S 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finald (%)
10.4 Curs Cunoaslerea..prcz.enl'area ¥ faxpllcz.xre:a (_:orf.:cté 3 Evaluare scrisa 50%

conceptelor si notiunilor specifice disciplinei.
10.5 Lucrari practice  Lxccutarea corectd a elementelor i procedeelor vy ieare practica 50%
tehnice de baza,
10.6 Standard minim de performanta
* Nota 5 pentru verificarea teoretica;
s  Nota 5 pentru verificarea practica.
Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
30.09.2024 Lect. univ. dr.}onut ONOSE Lect. univ. dr. lonu¢ ONOSE
l f.
Data avizirii in departament, Director de departament,

30.09.2024 Conf. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWL T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 Institutia de invatdmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
! 1.4 Domeniul de studii 'EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii _Llcen{a

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanta Motrici

2. Date despre disciplini '

|Practica pedagogica in invajamantul preuniversitar obligatoriu (1)

. |(Specializarea: Sport 5i performania motrica)

|2.2 Titularul activitatilor de curs . -

:2 3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf, Univ, Dr, 'i_ NGUREAN Bogdan-Constantin

24 An dc studiu Il [2.5 Semestrul v 26 Ti |p de evaluare C [2.7 Regtmul disciplinei” i F
‘0B Oblrgararfu orP Op;r'anal F— Faculiativ

2.1 Denumirea disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestiu $i activitati didactice)

[3.1 Numar de ore pe saptamani | 3 |3.2 curs 0 13.3 lucréri practice _ 3
?r;:ﬁi;:i!:;rc G e S 42 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 42
-Distributia fendului de timp - ore
Studiu dupad manual, supori de curs, bibliografic si altele | 13
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele clectronice de specialitate §i pe teren I 5
Prcgaure seminariif laboratoare. teme. referate. portofolii §i cseuri 13
| Tutoriat 2
:lixémim;ari _ N - N ! -
Allte activitafi I
(3.7 Imal ore studiu individual i 33
38T otal ore pe serﬁcsfru 75
3.9 N_umérul de credite _ : 3

4. Precondifii (daci este cazul)

S parcurga conginutul cursuritor: Bazele generale ale atletismului, Teoria §i metodica
educatici fizice si sportului. Anatomia functionald, Kinesiologia. Gimnastica de baza.

4.1 De curriculum Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive (volei, foibal., handbal, baschet).
Fiztologia. Refacerea si recuperarea in sportul de performanta, Psihologia educatiei.
Pedagogie 1 si 11, Didactica specializdrii (Specializarea: Sport si performania motrica).
¢ S3stipinecasci limbajul de specialitate in comunicarea scrisi si vorbita.

{ s S aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodicii corect, |

pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatie fizica si sport

pentru invatimantul preuniversitar.

| e 5a fic capabil s& adapteze mijloacele folosite in combinatii multiple. in concordanti)

| cu situatia aplicativa concreta.

[ e Sa posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogici. sd dea dovada de tact

pedagogic in situatii speciale.

4.2 De competente



5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului -

Baza materialda si dotarea materiald adecvate desfasurdrii in  invatimantul .
preuniversitar {primar §i gimnazial) a activitatilor specifice disciplinei Educatie fizicd
si sport in cadrul lectiei ca forma de organizare.

5.2 De desfasurare a lucrarilor
practice

6. Competente specifice acumulate
CPI. Proiectarea modular (Sport si performanii motrica) §i planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara.
CP2. Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performantd motrica).
Competenfe |CP3. Evaluarea cregterii. dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor §i modelelor specifice / ramurd
profesionale |de sport.
CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport.
CPS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invigirii §i atitudinii in context general de pregdtire specifica pe ramurd
de sport.
CP6. Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului.
|CTL. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
Competente | CT2. indeplinirea in conditii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire
transversale |/ competitie.
CT3. Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formarc profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
piefii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personald,

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 | Formarea capacitdtii de aplicare in cadrul real al scolii. in lectia de educatie fizica si de antrenament sportiv. a
Obiectivul | cunostinielor si abilitifilor de predare a confinutului Curriculumului national §i Sistemului Najional $colar de
|general | Evaluare la disciplina Educalia fizica i sport {la clasele primare si gimnaziale) gi cel pe ramuré de sport.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e injeleagd rolul Practicii pedagogice in formarea cunostintelor si abilitatilor practice necesare predarii
educatiei fizice si sportului in ciclul primar si gimnazial $i pe ramuri sportive;

s fie capabili sd realizeze proiectarea activitafilor specifice disciplinei educatie fizica si sport pentru
ciclul primar si gimnazial in concordanta cu particularitatile elevilor i condiliile materiale ale seolii;

s  constienizeze importanta studierii si injelegerii confinutului documentelor apattindnd curriculumului
national la disciplina "educatic fizicd si sport” si pe ramura de sport, dar §i a rolului pe care il au

7.2 . . ; S . AR
Obiectivele acestea in proiectarea §i desfisurarea activitatilor specifice acestei discipline;
specifice » particularizeze proiectarea continutului lectiei de educatie fizica si sport si pe ramura sportiva in

care predau;

¢ finvele strategiile de predare si sa-si formeze abilitati de a transmite informatiile;
puni in practica in mod autonom cunostiniele dobandite in situatii particularizate;
aibd capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizica si sport §i cea de antrenament sporliv desfasurate
in diferite conditii;

s si-si dezvolte abilitdile personale i s valorizeze anumite caracleristici profesionale in adoptarea celor
mai adecvate atitudini 5i comportamente.

8. Co_!_ij_inut

i Ohbservatii
(8.1 B l;C“"S Metode de predare {ore 51 referinie bibliografice)
I : . =

2. B - =
‘-3- - - -

a - - G

ibliograﬁe



Observatii

8.2 Lucrari practice Metode de predare |(ore §i referinte bibliograice)
- 36 ore;
. ) » Fetescu 8., Bazele didacticii educafiei
Tematica generali:

Sfizice scolare.

® Fetescu S.. Gimnasrtica acrobaticd in
invatdamdntul preuniversitar.

e Fiedler Paul. Educatie fiziea i sport
Design instructional.

o M.E.N., Programa scolara pentru
disciplina Educatie fizica si sport,
clasele V-Vii, Bucuresti, 201 7.

« REPERE METODOLOGICE
(rocnee.cu)

- 6 ore;

e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
Sizice scolare.

o Fetescu S.. Gimnastica acrobaticd in
invdgamdntul preuniversitar.

e Fiedler Paul. Educatie fizica si sport.
Design instructional.

o M.E.N., Programa scolard pentru
disciplina Educatie fizicd si sport,
clasele I'-1'H{I. Bucuresti, 2017.

| o REPERE METODOLOGICE
| (roenee.cu)

+ Temaitica activitailor de practica
pedagogica este condifionata de continutul
proiectirii didactice realizate si practicate |Prezentarea
in scoali. proiectelor didactice

o Activitatile de practica pedagogica din $i discutii tematice
semestrul V se realizeaza in ciclul primar.
gimnazial si clasele [X-X de liceu.

¢ Se destagoard activitdi informative in
scoli speciale si clase de elevi cu nevoi

1-14. speciale (cu disabilitagi).
Tematica lucrdarilor practice:
| o Lucrarile practice constau in pregitirea

continutului lectiilor de educatie fizicd sub
indrumarea mentorutui.

¢ Sustinerea practicd a proiectului didactic  Prezentarea
si evaluarea complexi a realizirilor portofoliutui gi
conform ghidului de evaluare. discutii tematice

e Tematica lectiilor de educatie fizica este
conforma cu documentele de proiectare
didactica ale mentorului,

Bibliografie

Carstea G.. Teoria 5i metodica educaiei fizice 5i sportului. Ed. Universul, Buc., 1993.

Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim. Tasi. 2016.

Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in invdfdmdntul preuniversitar. Editura Pim, lasi. 2018,

Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lagi, 2003.

Fiedler Paul. Educatie fizica §i sport. Design instructional. Ed. B.LT., lasi. 2003.

M.E.N.. Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele V-1'11{, Bucuresti, 2017.
M.E.-C.N.P.E.E., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului nafional la clasele a IX-a 5i a X-a in anul
scolar 2022-2023 - Invatamdnt liceal si invaamant profesional, Bucuresti, 2022,

REPERE METODROLOGICE (rocnce.cu)

Sl el S e e

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirite reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
»  Disciplina se pliazi pe realitatea din gcoala. Tnzestreaza studeniii cu abilitayi practice de organizare a colectivelor de elevi, cu | o
strategii de relationare §i comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice si sportului gi ramurilor sportive.

10. Evaluare _ - S
Tip activitate Criterii de evaluare | Metode de evaluare | Pondere in nota finali (%)
10.1 Curs ¥ |z | |-

- Evaluarca sumativd a |
prestatiilor. evaluarea finald
sub forma de coloeviu a
acestora, evaluarea
portofoliului de practica
pedagogici.
[10.2 Luerari practice » Lectii de proba (evalvare  |Notarea sumativa = 1003
| pe parcurs) 30% '
¢ Leciii finale (evaluare
finala) 50%
¢ Caict/Portofoliu de
practicd {evaluare tinald)
20%



10.3 Standard minim de performanta

e  Punctajul la evaluare sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

¢ Se ia in considerare participarea regulamentard in proporiie de 100% la activitatile de practicd pedagogicd; abilitatile
practice. creativitalea. atractivitatea. nivel de insugire a continuturilor. nivel de realizare a obiectivelor. tinuta si

comportamentul practicantului.

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 - Conf. Univ. Dr/Bogdan UNGUREAN

r'de 'partament,
r. Bogdan JINGUREAN

/[4{

sy

Data avizirii in departament, Dire
30.09.2024 Conf. Unix



UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU 10AN CUZA“ din 1A} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

BV RN T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

L1 institutia de inviimant superior _Umvers:tatea "Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea |Facultatea de Educatle cha si Sport

1.3 Dc-narlamemul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT
1.4 Domemul de studii |EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

1.5 Ciclul de studii | Licentd

1.6 Programul de siudii / Calificarea |Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei s Evaluare motrica si somato-functionala

{2, 2 T_I_iula{Ll] ;E_uvné;llor de curs Prof. Univ. Dr C(‘)JQQARI!.A'_A_drlan

|2 3 Titularul activitafilor de seminar Asist. Unlv Dr MARTINAS Florentlna-Petru(a [
(2.4 An de studiu 11T |2.5 Semestrul | VI 2 6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul dlsc1plmel Ob |

‘o8 Obligatoriu / OP O.p{ianal F— Facultativ

3. Timpul total estimat

|3.1 Numdr de ore pe sptaménd 4 3.2 curs 2 |3.3 seminar | 2 1
é?nta{;:;;re din ptanul de 48 [3.5curs 24 |3.6 seminar 24
Distributia fondului dc, llmp - . ore
:Studlu dupa manua] suport dc curs, blbllograﬁe $1 al(eIL 40
.Documcnlarc supllmcnlaré in b:bllotcca pe plalformdc clectronice de specialitate si pe teren 30
'Pregallre serrll‘;nzluril-/l-aborétoare teme. rek.ratn portofolii i eseuri 23

| Tutoriat 5
;Exarﬁinéri I 4

[Alte activitagi | R

13.7 Total ore studiu individual | 102
(3.8 Total ore pe semesiru | 150 |
13.9 Numarul de credite | 6

4. Precondifii

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul [
5. Conditii

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu 50 locuri. caleulator si v1dc.0pro:cclor sau smart TV,

5.2 De desfagurare a seminarului ‘ ~ Sala de seminar cu 30 locuri. videoproiector sau smart TV, whiteboard.



6, Competenje specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invalare. cu accent interdisciplinar
(Sport i performantd motrica).
Competenge [ CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltérii fizice §i a motricitatii, potrivit cerinfelor §i modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea §i demonstrarea conjinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invaarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asisten|d calificatd. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficicnta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiv a nevoii de formare profesionala in scopul inserfiei §i adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei
7.1
Obiectivul | Cunoasterea, intelegerea si utilizarca evaludrii in cadrul stiinei sportului i educatiei fizice.
general :
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

Explice nojiunile $i conceptele de baza ale evaluérii in EFS;

Ziiiec tivele Util.izeze _no;_iu_t.lile specilice dlisciplinci in cadrul limbajului lermil‘wlogic; o
i Ap']l(fc pfmmpulc_. metodele $i testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul
activitdtilor practice;
¢ Analizeze influeniele generale ale practicarii exerciiilor fizice asupra subiectilor.
8. Continut

4.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Evaluarea in educalie lizica $i sport prelegerea interactivid 2ore

2 Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice |prelegerea interactiva 2 ore
1 evaludrii in educatie fizica 5i sport

3 Evaluarea randamentului scolar in educatie fizica |prelegerea interactivi 2 ore

) $1 sport
" Validitatea si fidelitatea — criterii de baza pentru | prelegerea interactivd 2 ore

) aprecierea calitd{ii mésurétorilor
5 Masurarea calitatilor (aptitudinilor} motrice- prelegerea interactiva 2 ore
’ vileza, for|a si rezistenia
l6 Misurarea calititilor (aptitudinilor} motrice- | prelegerea interactiva 2 ore
| .indeménare. suplete. agilitate _
7. Masurarea deprinderilor motrice specifice |prelegerea interactiva 2 ore
8. Masurarea si evaluarea psihologica a sportivului | prelegerea interactiva 2 ore
fg Repere metodologice privind masurarea si prelegerea interactiva 2 ore
: evaluarea in educajia fizica scolara [
0. Masurarea §i evaluarea la ciclul primar prelegerea interactiva 2 ore
11. Misurarea 3i evaluarea la ciclul gimnazial prelegerea interactiva 2 ore
2 Masurarea si evaluarea la ciclul liceal st prelegerea interactiva 2 ore
) profesional
Bibliografie

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM. Iasi.

Cojocariu, A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educaia fizica scolard §i antrenamentul sportiv. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

Cojocariu. A. Martinas. F.P. (2023), Evaluare molrica i somato-func{ionald- curs. Universitatea ..Alexandru loan Cuza™ din
lasi.

Cojocariu, A. Martinas. F.P. (2020). Tehnici §i metode pentru dezvoliarea calititilor motrice- curs. Universitatea
~Alexandru Ioan Cuza” din lasi.

*+#0 E.N. - Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul Ministrului
{nr. 4063/09.07.1999.



82 Seminar 'Metode de predare |Observatii

1. Tipuri de evaluare, Metode i procedee specitice |Explicatia, 2 ore
evaluarii in educatie fizica si sport - aplicatii | problematizare. Invitare
|practice |prin cooperare

2. lipuri de evaluare. Metode si procedee specifice  |Explicalia. 2 ore
evaluiirii in educatie fizica si sport - aplicatii | problematizare, invitare
practice . ..., __|prin cooperare

3. Evaluarea randamentului scolar in educatie fizica |Explicatia. 2 ore
si sport — aplicatii practice problematizare, invatare

B - prin cooperare o

4. {Masuratori somato-functionale — aplicatii practice | Explicatia. 2 ore

problematizare, invitare
rin cooperare

5. Masurarea calititilor motrice — aplicatii practice |Explicatia, 2 ore
problematizare. invatare
| | o 7 ____prin cooperare
6. Misurarea calitalilor motrice — aplicatii practice  |Explicatia, 2 ore
| problematizare. invatare
prin cooperare

7. Masurarea deprinderilor motrice — aplicatii Explicatia, 2 ore
practice problematizare, invitare

| S R prin cooperare

8. Evaluarea psihologicd in educatie fizica si sport - |Explicatia, 2 ore
aplicatii problematizare, invitare

| o _ |prin cooperare

|9 Masurarea capacitatii de efort — aplicatii practice |Explicatia, 2 ore

problematizare, invatare
prin cooperare

[10. Sistemul national scolar de evaluare la educatie | Explicatia, 2 ore
fizica si sport in ciclul primar— aplicalii praclice |problematizare, invatare
_ ) prin cooperare
1. Sistemul national scolar de evaluare la educatic | Explicatia. 2 ore
{fizica si sport in ciclul gimnazial- aplicatii | problematizare. invajare
! : |practice e | prin cooperare [
12. Sistcmul national scolar de evaluare la educatic  |Explicatia. 2 ore
| fizica si sport in liceu si in invajamantul |problematizare. invélare
: | profesional- aplicatii practice _|prin cooperare
Bibliografie

Cojocariu, A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura PIM. lasi.

Cojocariu. A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolari si antrenamentul sportiv. Editura
Risoprint. Cluj-Napoca.

Cojocariu, A. Martinas, F.P. (2023). Evaluare motrica si somato-funcfionala- curs. Universitatea ..Alexandru [oan Cuza™ din
lasi.

|Martinag, F.P.. Cojocariu, A. (2023). Evaluare motrica i somato-funcjionala- indrumar practico-metodic. Universitatea
!..Alexandru loan Cuza™ din lasi.

[***M.E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul Ministrului
{nr. 4063/09.07.1999.

|

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

{Temele de curs $i seminar propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera bazele
teoretice §i metodologice in ¢ priveste evaluarea motrica si somato-functionala a indivizilor, care vor consolida
|competentele subiectilor in ceea ce priveste dirijarea activitdtilor de educalie fizicd si sport. facilitind insertia absolventilor
|pe piata muncii.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare &3 LI O L
Insusirea. cunoagterea. Evaluare finala (orala) 50%
prezentarea §i explicarea

10.4 Curs corecta a conceptelor gi
notiunilor specifice
disciplinei
insugirea, cunoagterea, Notare curenta- prezentare | 30%
prezentarea si cxplicarea power point (baterie de teste)

10.5 Seminar corecta a conceptelor i
notiunilor specifice
disciplinei

10.6 Standard minim de performantd

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. univ. dr. Adrian Asist. univ. dr. Florentina-Pefrufa
30.09.2024 COJOCARIU J MARTINAS . /

v
Director de departament,
Cqnf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Data avizarii in departament, -




PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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UNIVERSSTATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA* din tA§)

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institufia de invii{imént superior
|1.2 Facultatea
| 1.3 Departamentul

: Facultalea de Educatle Fizicd si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studn

1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplinid
'2.1 Denumirea disciplinei

2.2 Titularul activitajilor de curs

2 3 Titularul activitatilor de semmar- e

EDUCAT[E FIZ[CA S[ SPORT

|Licenta

Sport i Performanta Motrici

_ Stagiu de pregatire si elaborare a lucrdrii de licentd

Lect Umv Dr PETREA Renato-Gabrlel

2.4 An de studiu l Il-l_l2 5 Sf_:_mcstrul Vi 2 6 Tlp de evaluare C 2 7 Regxmul dISCIp|IneI ' Ob !
OB Obhgatorm OF — Optional / F - Fac wltativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice}

3, 1 Numir de ore pe séptémar]é_ i L 32 curs 0 33 seminar I 4

3.4 Total ore din planul de 8 35curs 0 3.6 seminar | a8
mvatamam l

Dlslrlbuua fondului de timp - r  ore 1
Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograf" 3 sl allclc ] 0,25_
Documcn[ge__s_ypln@gtgrﬁ in bibliotecd, pe plalformclc clectronice de spemm:nc i peteren _ s "§§ ‘
Prege*mre semmaruilaboramare teme. referate, portofolii si eseuri ! (_J.S |
Tworw e o
Examingri S - s
[Alte activitai I S — S L
3.7 Total ore studiv individual - T
3.8 Total ore pe semestru ) - - - - 50 |
(3.9 Numarul de credite - - - - 2|

4. Preconditii (dacé este cazul) NS e et
Participarca la cursurile i seminariile disciplinei Metode de cercetare n Stiintal

!4'I ST SN Sportuluu si Educaliei Fizice.

Cunoagterea continutului disciplinei Metode de cercetare in Stiinta Sportului $.|]

[
!4'2 DR d,_[_:_dl:lca_l_l_f_:l FI_J_LICC (_m_odul de aE]ICﬂ[‘(. a melode!or de cercetare §lunll_[|cg)_

5. Conditii (daci este cazul)

5 1 De deslagurare a cursulm i -
5.2 De destigurare a seminarului Sala de seminar cu minim 30 de locuri, laptop si videoproiector etc.



6. Competente specifice acumulate _ -
CP1.Proiectarea modulara (Sport §i performania motrica) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
¢u orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport §i performantd motrica).

Competente  CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice i a motricitatii, potrivit cerinielor $i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramuré de sport

CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatdrii §i atitudinii in context general de pregitire specifica pe

ramurd de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CTL.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire

in condiii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald

Competene CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
fransversale pregitire / competilic
| CT3.Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul inser{iei i adaptabilita{ii la cerinfele

pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

(7.1

din cadrul studiului propus.

8. Continut

| Obiectivul |Insusirea metodologiei si cunostinjelor de organizare i etapizare pentru realizarea lucrarii de licenta.

|general — A e -
{La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:

7.2 ¢  cunoasci etapele in efectuarca unui demers stiintific;

Obiectivele » identifice sursele bibliografice la tema aleasi;

specifice e stabilileasca elementele de referinta ale unei lucrérii de cercetare (scop, ipoteza, metode de cercetare)

Observatii
8.1 [Curs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
l. - - -
2. - - -
Bibliografie
Observatii
8.2 |Seminar Metode de predare {ore si referinie
bibliografice}
1 Discutii pe baza titlului propus de indrumator pentru realizarea lucrdrii |Prelegere interactiva, 2 ore
) de licentd. prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de citre indrumétorul Prelegere interactiva, 4 ore
’ stiintific. Realizarea planului lucrérii de licenta. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare $i a modului de folosirea  Prelegere interactiva. 4 ore
) surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea si analiza partii intéi a lucrérii de licentd - Fundamentarea |Prelegere interactiva, 3 ore
) teoretica a lucrdrii, prezentare
5 Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de | Prelegere interactiva. 4 ore
) cercelare si Motivatia alegerii acestei teme de licenfa. prezentare
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului. obiectivelor 5i | Prelegere interactiva, 4 ore
) sarcinilor lucrarii de licenta. prezentare
7 Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea cercetérii. Prelegere interactiva, 4 ore
! Stabilirea masuratorilor. testelor si probelor de control. prezentare
8 Verificarea confirmirii sau infirmarii ipotezelor propuse in cadrul Prelegere interactiva, 4 ore
) studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitifilor de cercetare care se|Prelegere interactiva,
9 pot desprinde din studiul propriu zis; prezentare 4 ore
' Acordul profesorului indrumétor pentru forma finali a lucrérii de
licenia.
0. Prez_cntarca rezumatului corespunzitor titlului ales in fafa grupei de Prelegere interactiva. 10 ore
seminar. prezentare




Bibliografie

s Petrea R.G. (2022). Metode de Cercetare in Stiinga Sportului si Educayiei Fizice - Note de curs. Ed. Universitatii
"Alexandru loan Cuza", lasi.
o Petrea R.G. (2020, fadrumar metodic pentru pregétirea si elaborarea lucrdrilor de licenia si disertayie.
https:/'www.sportuaic.roftmp/files 2020/ Vindrumar-metodic-tinal. pdl’

¢ Petrea R.G. (2019). Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I in domeniul
educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei. Ld. Risoprint. Cluj-Napoca.
e Chirazi M.. Petrea R.G. (2016). Merode de cercetare stiintificd in educatie fizicd si sport, Ed. Universitafii "Alexandru
loan Cuza". [asi.
o Eco U.(2014). Cum se face o teza de licentd, Editie reviazutd, Ed. Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
~ profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _
La finalul disciplinei. studentii vor fi capabili sa elaboreze studii $i cercetdri stiintifice conform standardelor de competenta
[ationala siinlemationala.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finali (%)

10.4 Curs

10.5 Seminar

Colaborarea pe parcursul semestrului

Prezentarea luerdrii de licenta

Nolare curenta

Verilicare practica - Colocviu.

40%

60%

10.6 Standard minim de performanii

e Participarea activa si congtienta la toate activitatile teoretice §i practice de la seminarii.
o Prezen{a la seminarii este obligatorie (100%).
s Prezentarea rezumatului temei de licenta.

Data completirii,

23/09/2024

Data avizirii in departament,
27.09.2024 Conf. Univ, Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Titular de curs,

Director de departament,

o

Titular de sem

AL7¢,




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institujia de inva{imant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educape cha §i S]'.lort )

1.3 Deparlamenlul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii [EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii : Licenya

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport 5i Performanti Motrica

2. Date despre disciplini

UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din TA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

|2.1 Denumirea dlSClplmel. |Metodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati (4) - Fotbal
{2.2 Titularul activitdjilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

12,3 Titularul activitdfilor de lucrdri practice | Conf. Univ, Dr. HONCER[U Cezar -

24 An de studiu 1l 2.5 Semestrul | Vi 2 6Ti ip de evaluare _ E }2.7 Regimul disciplinei’

‘08 é.érl_ig.arorm ‘oP Op?r'bn;!m}-; Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitafi dldactlce)

3.1 Numdr de ore pe saplamana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice
134 Total ore din planul de 48 3.5 curs 24 13.6 lucrari practice
mva(amam kil i

D|§lrlbut1a Ionidulm de llmp
Studiu dupé manual suport de curs, blbhograhe si altele
Documemare supllmemara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregéllrc seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
':Tulorlat

{Examinari

|Alte activitati

37T olal ore sludlu individual
i\3 -8 Fotal ore pe semestru

(3.9 Numéirul de credite

4, Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5. Condifii (daca este cazul)

5.1 De desiasurare a cursului . .
¥ Sald de curs, videoproiector

Ob

ore

i
125



5.2 De destagurare a lucrarilor practice T . -
Teren sintetic. mingi. materiale auxiliare

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport i performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cregterii. dezvoltérii fizice §i a motricitalii, potrivit cerinfelor i modelelor specifice / ramura de
profesionale sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatdrii i atitudinii in context general de pregétire specifica pe ramura
de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportutui pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etici i deontologie profesionala
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire
tramsversale / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivad a nevoii de formare profesionala in scopul inser{iei si adaptabilitatii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Dobindirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar §i asupra caracteristicilor, tendintelor si
Obiiectivul valentelor formative ale jocului de fotbal.
|general Cunostinje specifice asupra aspectelor teoretice §i practice de baza ale jocului de fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:

S# cunoasci principalele mctode de antrenament ale jocului de fotbal.
S4 cunoasci specificul fiecarei componente de antrenament din jocul de fotbal.
s  Si analizeze componenta tehnica, 1actica. fizica si teoretica de antrenament $i joc a unei echipe de

fe L fotbal.
Obiectivele .. i . . . . :
specifice Cunoasterea $i incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice jocului de fotbal in
P documentele metodice de planificare si programare a antrenamentului sportiv
*  Sacunoascd $i si poatd alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii. tacticii i a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.
*  Cunoagsterea etapelor selectiei, antrendrii i conducerii in competi{ii a unei echipe de fotbal.
8. Confinut
8.1 Curs Metode de predare Observatii

ore sireferinie bibliografice
2 ore - Honceriu. C. (2023).
Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
video. video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).

Corelatia dintre factorul tehnic si tactic in
1. cadrul programarii i planificarii procesului
de antrenament

Corelatia dintre factorul fizic cu ceilal(i
2. factori in cadrul programarii si planificarii
procesului de antrenament

3 Metode si mijloace de evaluare a factorului | Prelegere interactivi, PPT, Metodica antrenamentului pe
’ tehnic. Cum utilizam rezultatele? video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu. C. (2023).
4 Metode si mijloace de evaluare a factorului |Prelegere interactiva. PPT. Metodica antrenamentului pe
' tactic. Cum utilizim rezultatele? video, video-proiector ramuri de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
5 Metode si mijloace de evaluare a factorului |Prelegere interactiva, PPT, 2 ore - Honceriu, C. (2023).

fizic. Cum utilizam rezultatele? video, video-proiector Metodica antrenamentului pe



|ramura de sport — Fotbal. Curs in
format clectronic,
2 ore - Honceriu, C. (2023).

6 Metode si mijloace de evaluare a factorului | Prelegere interactiva. PPT, Metodica antrenamentului pe
) teoretic, Cum utilizdm rezultatele? video. video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
| format clectronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
7 Metede si mijloace de evaluare a factorului | Prelegere interactiva, PPT. Metodica antrenamentului pe
' psihologic. Cum utilizam rezultatele? video, video-proicctor ramura de sport — Fotbal. Curs in
| format electronic.
. e . |2 ore - Honeeriu, C. (2023).
Mezociclul de pregatire in perioada . oo . ;
" . . Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
8. competitionald & perioada de pregitirc sau | . . . < N .
o video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs n
precempetifionalé | \
{format clectronic.
. . I . |2 ore - Honceriu, C. (2023).
Microciclul de pregatire in perioada ; - g : ;
.. N . . Prelegere interactiva. PPT, Metodica antrenamentului pe
9. tcompetitionald & perioada de pregatire sau | . . - N - .
| o video, video-proiector ramurd de sport - Fotbal. Curs in
precompetitionald R
. ) |format electronic,
2 or¢ - Honceriu, C. (2023).
10 Lectia de antrenament in cadrul ciclului Prelegere interactiva. PPT, Metodica antrenamentului pe
’ saptimanal in perioada competifionald video, video-proieclor |ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
. . 'Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
1. Relatia antrenorului cu clubul b, . . N
video, video-proiector ramura de sport — Fotbal. Curs in
format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
12 Relatia antrenorului cu media. parintii si | Prelegere interactiva, PPT. Metodica antrenamentului pe
’ [suporterii video, video-proiector ramura de sport — Fotbal. Curs in
: format electronic. .
2 ore - Honceriu, C. (2023).
3 Parcursul profesional al antrenorului si Prelegere interactiva. PPT, ]Melodica antrenamentului pe
) autoperfecfionarea video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
ommaiclCetion 3
2 ore - Honceriu, C. (2023).
. . Prelegere interactiva, PPT, Metodica antrenamentului pe
14, Curs cu caracter recapitulativ . ) - - R .
video, video-proiector ramurd de sport — Fotbal. Curs in
_‘ | |t‘orr_nal electronic.
Bibliografie
. Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoalii. Editura Universitatii Al [. Cuza. lasi.
. Honceriu, C. (2015). Efortul aerab in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
. Honceriu. C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Honeeriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — Fotbal. Curs in format clectronic.
8.2 Lucriiri practice 'Metode de predare Observatii
| ! {ore i referinfe bibliografice)
| . . 2 ore - Honceriu, C. (2023).
B e . Conversatia. explicaia. A .
| Incdlzirea in functic de obicctivele T Metodica antrenamentului pe
1. t . . demonsiratia, exersarea, - .
{antrenamentului, Joc bilateral. ramura de sport — Fotbal. Curs in
t corectarea .
| _ |format electronie.
| i . . 2 ore - Honceriu, C. (2023).
{Conversatia, explicatia. . \
s s . , c Metodica antrenamentului pe
2. ! Incalzirea specifica de joc. Joc bilateral. |demonstratia. exersarea. .
| { ramurd de sport — Fotbal. Curs in
|corectarea .
_ format electronic.
’ . - 2 ore - Honceriu, C. (2023).
. . . Conversatia, explicatia. . .
Prezentare, susfinere practica a temei de : i Metodica antrenamentului pe
3. . i demonstratia. excrsarca, - . .
antrenament. Joc bilateral cu tema. . ramuri de sport — Fotbal. Curs in
coreclarea 3 .
| format electronic.
. e 2 ore - Honceriu. C. (2023).
. . . Conversatia, explicatia, . .
Prezentare. susfinere practica a temei de S Metodica antrenamentului pe
4. . |demonstratia. exersarea. . N
antrenament. Joc bilateral cu tema. ramurd de sport — Fotbal. Curs in
coreclarea . .
L _ ‘_I_ormat__t_‘.]cctromc.
| . : : Conversalia, explicatia, 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Prezentare. sustinere practicd a temei de . i | . .
5. . . |demonstratia. exersarca. Metodica antrenamentului pe
antrenament. Joc bilateral cu tema.

|corectarea ramurd de sport — Fotbal. Curs in



Prezentare, susfinere practica a temei de

Conversatia, explicatia,

format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
Metodica antrenamentului pe

2 antrenament. Joc bilaleral cu tema. AR G L ramura de sport - Fotbal. Curs in
coreclarea . .
format electronic.
. . , Conversatia, explicatia, 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Prezentare, sustinere practica a temei de . . \
7. . demonstratia. exersarea, Metodica antrenamentului pe
antrenament. Joc bilateral cu temi. N :
coreclarea ramurd de sport — Fotbal.
. . . Conversatia, explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Prezentare. susfinere practicd a temei de . . ,
8. . demonstratia. exersarea, Metedica antrenamentului pe
antrenament. Joc bilateral cu tema. ;
corectarea ramurd de sport - Fotbal.
. - . Conversatia. explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Prezentare, susfinere practica a temei de . . .
9. . - demonstratia. exersarea, Metodica antrenamentului pe
antrenament. Joc bilateral cu tema.
corectarea ramurdl de sport — Fotbal.
. . . Conversajia, explicatia, 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Prezentare, susiinere practicd a temei de : . .
10. i - demonstralia. exersarea. Metodica antrenamentului pe
antrenament. Joc bilateral cu tema.
corectarea ramurd de sport — Fotbal.
o . . Conversatia. explicatia. 2 ore - Honceriu, C. (2023).
Prezentare, sustinere practicd a temei de g . s
11. . demonstratia. exersarea. Metedica antrenamentului pe
antrenament, Joc bilateral cu tema. ;
corectarea ramurd de sport - Totbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
12, Probe si norme de control privind tehnica | Observare. evaluare Metodica antrenamentului pe
ramurd de sport — Fotbal.
. - 2 ore - Honceriu, C. (2023),
Probe si norme de control privind pariea . .
13. - Observare. evaluare Meltodica antrenamentului pe
fizica
ramurd de sport — Fotbal.
\ .- 2 ore - Honceriv, C. (2023).
Probe si norme de control provind jocul . .
14. . Observare, evaluare Metodica antrenamentului pe
bilateral - .
ramurd de sport — Fotbal.
Bibliografie
. Honceriu. C. (2010). Fotbalul in gcoala. Editura Universitatii Al. I. Cuza. lasi.
. Hongeriu. C. (2015). Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
. Honceriu, C. (2018). Fundamentele gtiinfifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
. Honceriu. C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

Cunostiniele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific studiilor efectuate
(asociatii profesionale. cluburi sportive etc.).
Specializarea de bazi si cunostinele specifice vin in intimpinarea cerintelor pietii de munci dar si a programelor
comunitéilor locale in domeniul sportului de performanta si de masé.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

'Evaluare pe parcurs
Evaluare pe parcurs

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la examen.

Data completarii,
15.09.2024

Data avizirii in departament,

27.09.2024

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

Examen
Probe practice

Titular de curs,
Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

10.3 Pondere in nota finali
[{%)
| 50%
| 50%

Titular de lucriri practice,
Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

Director de departament,

Conf{. Univ. Dr. Hab. UNGUREAN Bogdan Constantin



1. Date despre program
1.1 [nstitutia de inva{Amant superior
1.2 Facultatea
[1. 3 DeErartamemuI
| 1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul d_e stpdu
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularu] activitajilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de lueréri practice
_2 4 A_n_dt, ?.lE'_d'_':'_ | |2 S Semestrul |
‘OB - Obligatoriuv ' OF - Opjional /' F - Facultativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W LR TR

FISA DISCIPLINEI

UmverSItatea “Alexandru loan Cuza" din [asi

_l_)_l_il_l_’ARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
'EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Licen{a

Sport 5i Performan{i Motrica

Metodlca antrenamentului pe ramuria de sport — avansati (4) Handbal
| Conf. Univ. Dr. POPOVICI []eana-Momca

! Drd, CIOBANU Stefan

VI .2.6'[‘i.p_dc_cvaTuérq ' E .i_.7jl.lcgi_mul t-iiscipline-i' Ob.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitagi didactice)

[3 | Numar de ore pe saptaména 13.2 curs 2 3.3 lucrari practice _ 2

l3 4 Total ore din planul de :3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
mva[amam

Distributia fondulm de ump ) . | ore |
Studiu dupa manual . suport de curs, bibliografie i aliele . | 20 ,
Documenlare supllmentara in blbllolecﬁ pe platformele electronice de specialitate 51 pe teren ‘ 15 |
Pregfmrc scmxha_r1_lflaboratoare teme, referate. portofolii si eseuri 20 |
Tutoriat 8 |
|Examindri 1 4 [
Allte activitai | 2
3 .7 Total ore sludxu mdmdual 69 |
§§ Iolal ore pe semestru 125

'3 9 Numirul 'cle credite 5

4. Preconditii {daci este cazul)

4.1 De curriculum

142 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

]
15.1 De desfagurare a cursului

Si i parcurs disciplina Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive:
| Handbal si Metodica antrenamentului pe ramurd de sport — incepdtori (1,
2) - Handbal

7 Capau(alc de c\pnmarL motricd si tehnica specilice jOCUIUI de handbal

Sala de curs cu dotéri adecvate: internet si cchipamente multimedia |



Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal. jaloane. tricouri colorate.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice copele, banci. cercuri. corzi elastic si alle materiale auxiliare

6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulard { Sport §i performanii motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invatare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrica).
Competente |CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii lizice si a moltricitafii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura

profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea confinuturilor specifice pe ramura de sport

CPS.Evaluarea proceselor, rezuliatelor invatarii §i atitudinii in context general de pregatire specificd pe

ramurd de sport

CPé6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste i niveluri de pregitire
in conditii de asistenia calificata, cu respectarea normelor de eticd §i deontologie profesionald

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competifie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a neveii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalid

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate}
Dezvoltarea bazei teoretico-metodice si a expertizei in domeniul jocul de handbal, prin dobéndirea unor
Obiectivul cunostinte si deprinderi cu referire la antrenamentul sportiv si la o serie de strategii de conducere si de

7.1

general proiectare/planificare a documentelor, necesare viitorilor antrenori/profesori.
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii ver fi capabili sa:
e selectioneze adecvat continuturile si instrumentele pentru efectuarea pregatirii fizice. tehnice §i tactice,
22 specifice jocului de handbal (nivel incepatori)
dbiec tivele cuncasca si sa aplice o serie de strategii de conducere a echipei in cadrul antrenamentului sportiv si al
. competitiilor de handbal {nivel incepétori);
specifice . ; - . . .
efectueze proiectarea, conducerea si evaluarea de lectii metodice cu teme specifice din handbal
e evalueze corect execufiile procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale si colective ale
sportivilor, la nivelul grupelor de handbal — incepétori.
8. Continut i)
Observatii
8.1 Curs . Metode de predare fore si referinge bibliografice)
- Prezentarca fisei disciplinei Metodica . .
. N prelegerea inleractivi,
andtrenamentului pe ramurd de sport . -
1. ; e - conversatia, explicalia, 2 ore
avansati  (4) Handbal (bibliografie. .
. e problematizarea
cerinte. condifii de evaluare)
. AT relegerea interactiva,
- Componentele psihomotricitatii in cadeul prelegercs .
2. - L conversatia, explicalia, 2 ore
antrenamentului sportive din handbal .
problematizarea
prelegerea interactivi,
3. - Sistemul de apérare 5+1 conversatia. explicafia, 2 ore
B problematizarea
prelegerea interactiva.
4. - Sistemul de aparareb 6:0 conversatia. explicatia, 2 ore
o problematizarea
- Acliuni tactice specifice ale atacantilor si prelegerea interactiva,
5. aparatorilor in situatii de inferioritate si conversalia, explicatia, 2 ore
superioritate numericd (juniori 1 5i I) problematizarea
Lo RN T relegerea i ivi,
- Antrenamentul individualizat in jocul de prelegerea interac "v.ﬁ
6. conversatia. explicafia, 2 ore

handbal

problematizarea



prelegerea interactiva.

T - Antrenamentul individualizat: portari conversatia, explicatia, 2 ore
problematizarea
TR, . relegerca interactiva,
- Antrenamentul individualizat specific prefeg
8. L. . conversatia, explicatia, 2 ore
extremei i pivotului .
problematizarea
TR, relegerea interactiva.
- Antrenamentul  individualizat  pentru prelegerce R
9. T, conversafia, explicatia, 2 ore
jucatorii liniei de 9m .
. _problematizarea
prelegerca interactiva,
10. - Faza a [V-a a atacului versus apdrare conversalia. explicatia. 2 ore
problematizarea
. prelegerea interactiv.
- Antrenament pentru prevenirea | - S
. . .. conversalia, explicatia. 2 ore
accidentarilor .
problematizarea
- Curs recapitulativ: verificarea nivelului de prelegerea interactiva,
12, intelegere a Conceplelor teoretice  si conversatia. explicatia. 2 ore

metodlcc prezentale in acest semesiru

problematizarca

Blbhografie

Referinte principale:
Abalasei. B.A. (2012). lntroducere in antrenamentul jocului de handbal., lasi: Editura Lumen
Alexandru E., Acsinte A. (2000). Handbal — de la initiere la marea performanta, Baciu: Editura Media
Cazan, F. (2018) Metodica jocurilor sportive-handbal Metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Ed. Universitaria, Craiova
lancu, A. (2008). Strategii conceptuale pentru optimizarea pregdtirii fizice in jocul de handbal, Craiova: LEditura
Universitaria

¢ Rizescu, C. (2011) Handbal — Selecyia si pregatirea tehnica a incepitorilor. Ed. Universitatea ..Ovidius™". Constanta

Referinfe suplimentare:
| Balint. E. (2005). Iusiruirea in jocul de handbal, continut tehnic, Brasov: Editura Universitatii Transilvania
Badau, D. (2013). Handbal — note de curs. Targu-Mures: Universily Press
e Popovici, LM. (2021). Metodica predarii handbalidui in scoaldl, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura
Universitatii ~“Alexandru loan Cuza™ din lasi
s Popovici, 1. (2008). Handbalul in scoala. Yasi: Editura PIM
¢  www.frh.ro, www.ehf.com, www.ihf.com

6Bservatii

(ore 5i referinie bibliografice)

|8.2 Lucriri practice Metode de predare

- Prezentarea cerintelor cursului practic|
pentru acest semestru si a conditiilor de|

evaluare | conversatia, demonstralia,
l. - Consolidarca sistemelor tactice de atac|  exersarea. problematizarea. 2 ore
invitate modelarea

- Consolidarea aruncarilor la poarta de la 9
|metri §i de pe semicerc
- lnvélarea sistemului de aparare ..om la

|om* . .
{ . . . conversatia. demonstratia,
- Consolidarea sistemelor tactice de atac \
2, . exersarea. problematizarea. 2 ore
invatate
. S . . modelarca
- Joc bilateral cu temd; utilizarea sistemului
|de apdrare ,,om la om’’ [
- chelarea sistemului de apfirare ..om la
om’’ conversalia, demonstratia. 2 ore
3 - Invitarea sistemului de atac 7 contra 6 exersarea, problematizarea.
’ - Invatarea schemelor tactice de joc dintre modelarea

posturile: extrema-coordonatoer de joc, inter-
extremd, pivot-coordonator de joc
- lnva[ar&.a sistemului de atac cu 2 pivoti
- Utilizarea schemelor tactice de atac conversafia. demonstratia,
(plecarea extremei si patrunderea cditre|  exersarca. problematizarea. 2 ore
4 poartd din zond centrali. precedatd de modelarea
' incrucisarea acesteia cu  imterul  si
coordonatorul  de joc. incrucisarea fard
iminge intre inter si centru cu aparijia




- Joc  bilateral cu temd: utilizarea
sistemuluide  apdrare .om la om™ si
utilizarea sistemului de atac 7 contra 6

- fnvélarea schemelor tactice de atac in

inferioritate numerica conversatia. demonstratia. 2 ore
- Joc cu tema: utilizarea schemelor de atac in|  exersarea. problematizarea.

inferioritate numeric {

- invajarea schemelor tactice de atac in conversatia. demonstratia,

superioritate numerica exersarea. problematizarea, 2 ore
- Joc cu tema: utilizarea schemelor de atac in modelarea

superioritate numerica

- Consolidarea sistemului de aparare 3+3

- Consolidarea fazei | a atacului conversaia, demonstratia.

- Consolidarea fazei a |l —a a atacului exersarea. problematizarea, 2 ore
- Joc bilateral cu temd: utilizarea sistemului modelarea

de apdrare 3+3 cu trecerea in atac in 7

jucitori

- Consolidarea fazei a I11-a a atacului

- Consolidarea fazei a 1V-a a atacului conversafia. demonstratia.

- Joc bilateral cu temd: vtilizarea sistemului|  exersarea. problematizarea, 2 ore
de apirare 3+3 cu trecerea in atac in 7 modelarea

_ju_célori

- Invitarea paselor speciale (pe la spate. cu

efect. cu bolid, de la piept. de dupa cap. din conversatia. demonstratia.

pronatie. cu efect invers) exersarea. problematizarea. 2 ore
- Consolidarea relatiei inter-extrema prin modelarea

atacarea culoarului §i pase speciale

- Repetarea schemelor tactice de atac

invitate

- Repetarea sistemelor de aparare sludiate conversatia, demonstralia,

- Repetarea sistemelor de atac studiate exersarea, problematizarea. 2 ore
- Joc bilateral cu temd: 10 x minute in modelarea

inferioritate numericd cu utilizarea cal mai

eficienta a procedeelor si  schemelor

studiate; 10 x minute in superioritate

numericd cu utilizarea cét mai eficientd a

procedeelor si schemetor studiat

- Evaluarea cunostiniclor si a abilitatilor

practice ale studentilor prin probe de control: conversalia, demonstraiia,

prezentarea portfoliului de la lucrarile| exersarea, problematizarea. 2 ore
practice, utilizarea sistemului de apirare modelarea

.om la om™ in 2 si 3 jucétori, relatia | la |

in atac, relafia I la | in aparare

- Evaluarea cunogtintelor si a abilitatilor

practice ale studenjilor prin probe de control:|  conversatia, demonstraiia,

-performantd: joc bilateral — se urmdireste!  exersarea, problematizarea. 2 ore

aplicarea tacticA a elementelor  si
procedeclor tehnice studiate

modelarea

Bibliografie

Ghetu, R., Burcea, B., Burcea, G. (2006). Apdrarea in jocul de handbal, Craiova: Editura Universitaria

Gombos. L. (2012). Tehnica si metodica pregdtirii portaruiui in jocul de handbal. Cluj-Napoca: Editura Casa Cariii de
Stiinta

Voicu, 5.F. (2003). Handbal — Pregdtirea pentru performanta

Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita. T. (2000). Handbal. Initiere-Consolidare, Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de $tiin(a
*++ Ministerul Educatiei Nationale (2017). Programa scolard pentru Pregdtire sportiva practicd, inva{amant sportiv
gimnazial cu program integrat, Disciplina sportivd de specializare: Handbal,  clasele a V-a - a Vlll-a, Grupe
incepatori/avansati/performantéd. Bucuresti

https: rocnee.en sites default files 2020 programescolare 1 10-SPORT 20 EROBIC-%20Programa®e205-8% 201 5P




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitatii. a asociatiilor profesionale si angajatoriior
{institutii educationale. cluburi sportive scolare, asocialii sportive, cluburi particulare). respectand cerintele domeniului nostru
in inser{ia pe piata muncii §1 in conformitate cu standardele comunitdtii profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :‘g“i b LR T EE
- Evaluarea cunostintelor
teoretice si metodice. specifice
10.4 Curs disciplinei Metodica Evaluare scrisa 0%
antrenamentului pe ramurd de
sport - avansafi () - Handbal
- Evaluarea abilitatilor
practico-metodice prin:
- sustinerea probelor  de
control
- realizarea unui portefoliu (¢
temd impusd) si minimum 35
prezente la  meciuwrile din
Campionatul National de
Juniori  sau Liga Florilor|
I | (FRH)
10.6 Standard minim de performanté
- Participarea activi si consticntd la toate activitatile practice programate
- Cunoaglerea si utilizarea corecta a regulamentului de joc
|- Demonstrarea abilitatilor studentilor de a realiza cu succes portofoliul solicitat
|- Comunicarea unor informalii utilizénd limbajul de specialitate
|- Nota finala este reprezentatd de media aritmeticd obfinutd din nota de la evaluarea scrisi $i cea de la evaluarea practica
{{minimum 5 la ambele cvaluiri).

10.5 Lucrari practice Evaluare practicd 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 Conf. univ. dr. lleana-Monica Drd. Stefan CIOBANY

Data avizirii in departament, Director de departdment,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantip UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Insmuua de invaiimdnt superior ) Umversntatca "Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Edncaqle Fizici si Sport

1.3 Dcl)artamcntul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii \EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea |Sport si Performan{a Motrica

2. Date despre disciplin

. . Metodi i 3 - i - ism-
2.1 Denumirea disciplinei etodica antrenamentului pe ramurd de sport - avansati (4) - Culturism

|Fitness
{2.2 Titularul activitétilor de curs Lect. Dr., [ulian DUMITRU
2.3 Titularul activitailor de lucrari practice Asist. Univ. Dr. TANASA Anca - Raluca
|2.4 An de studiu { TI1 12.5 Semestrul VI (2.6 T|p de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob |

‘OB - Obligatoriu ' OP — Oppional | F - Facultauy

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice)

3.1 Numér de ore pe séptémané |4 32curs 2 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de

48 3.5 curs 24 {3.6 lucrdri practice 24 |
mva[amam ) | - | |
Dlslnbuna fondutuu cle ump i ore |

|Studiu dupd manual, suport de curs, blbhograf' ic §i altele | 26
Documentare suphmemara in bibl:otuca pe platlormele electronice de specialitate i pe teren 6 |
'Prt,gaure seminarii/laboratoare, leme. rcteralc portofolii i escuri 22 |
| Tutoriat - 5 7
Examindri ) ; - . 3 |
(Alte actn'néu ) 5 i
3.7 Total ore studiu individual [ 7
|3.8 Total ore pe semestru - i 125
'_3._9 Numarul de credite _. | 5

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu esle cazul
4.2 Dce competenie _ . Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul ) _

Sala de curs de minim 15 locuri, dotata cu laptop si videoproiector /
o _ display interactiv

5.2 De dcsfﬁéurarc a lucrérilor practice | Saldde culturism - fitness cu dotari sptcmcu laptop. sistem audio

5.1 De desfasurare a cursului



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulari {Sport $i performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invéjare. cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica).
Competente CP3.Evaluarea cresteril, dezvoltarii fizice i a motricitatii. potrivit cerinfelor §i modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramuri de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT\I1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de dilerite virste §i niveluri de pregatire
n condiii de asistentd calificat, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionald
Competente CT2.indeplinirea in conditii de eficien{ si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregatire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la ceriniele
pietii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate}

T " . . . . . = . . N .
| - Dobandirea de cunostinte teoretice $i practice referitoare la invétarea §i consolidarea acestora in practicarea
Obiectivul . g . ;
ramurei sportive de Fitness - Culturism.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studeniii vor fi capabili sa:
s [nsuseasca notiunile teoretice si metodica antrenamentului in Fitness si Culturism la nivel de incepdtori.
¢ Dobindeasci reguli privind protectia i securitatea muncii §i prevenirea accidentelor in activitatea
7.2 specifica.
Obiectivele »  Deprindd cunogtinte privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizind exercitii specifice
specifice efectuate cu greutdti libere sau cu greutati la aparte.
fnsuseasca informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitness i Culturism.
Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizarii unui program de antrenament.
insuseasca notiunile de regulament si terminologia specifica.

8. Confinut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare ore si referinie bibliografice
1 Aspecte teoretico-metodice folosite n Expunerea §i conversatia 4 ore
’ culturismul de performanta didacticd
Exercitii specifice pentru musculatura . .
. L Expunerea si conversatia
2. bratelor — aspecte leoretico-metodice i N 4 ore
. LI didactica
ractico-aplicative
Exercitii specifice pentru musculatura Expunerea §i conversatia
3 abdominald — aspecte teoretico-metodice §i | didactica 4 ore
ractico-aplicative
. Expunerea §i conversatia
4, Periodizarea Xput ¥ | 4 ore
didactica
Managemementul riscului in activitatea de |Expunerea si conversalia
5. ; . . 4 ore
regétire didactica
Analiza criticd a programelor avansate de | Expunerea §i conversatia
6. . . . 4 ore
regéitire didactica
Limite actuale si directii de evolutie a Expunerea i conversatia
7. . \ N . 2ore
culturismului didactica
Bibliografie

Referinte principale:
1. Ioan, C.C.. Balanescu. A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepétori: lasi. Editura PIM.
2. Dumitru, 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
3. Dumitru L. {2018). Antrenamentul personalizat in fitness. lagi: Editura PIM.



4. Abalagei. B., Dumitru L. ef al (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia osteoporozei.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
5. Dumitry, 1. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale, lasi: Editura PIM.

Referinte suplimentare:

I. Bompa T.{2003). Periodizarea: teoria 5i metodologia antrenamentului. Bucuresti.: Editura Ex Ponto.

2. Aftimiuc O. (2012). Fiiness - teorie si metodica. Bucuresti: Editura Bren.

6. Zamora L., Ciocoi - Pop D.R. (2006). Artrologie si biomecanica umand generald. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Observatii

8.2 Lucriiri practice Metode de predare (ore si referinge bibliografice)

Metoda conversaliei didactice,

[ Exercitii specifice pentru musculatura demonstratiei, observarii, 4 ore
’ bicepsului exercitiului. algoritmizarea,
problematizarea. studiul de caz
Metoda conversatici didactice,
7 Exercitii specifice pentru musculatura \demonstratiei, observrii. W ore
’ tricepsului rexercitiului, algoritmizarea.
‘problemau:rarea, studiul de caz
'Metoda conversatiei didactice.
3 Exercitii specifice pentru musculatura |demonstratici, observarii, 4 ore
’ umetilor exercifivlui, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatlel dldacucc
i Exercitii specifice pentru musculatura demonstratiei. observarii. Alore
’ abdominala exercifiului, algoritmizarea.
problematizarea, studiul de caz
Metoda conversatiei didactice,
5 Exercitii specifice pentru musculatura demonstraliei. observarii. 4 ore
) gambelor Lxer(.iﬁu!ui algoritmizarea,
roblematizarea, studiul de caz
. ! 'Metoda conversatiei dldacuue
l6 {Programe de culturism — nivel avansat / demonsiratiei, observarii, 4 ore
| |competitional |exerciliului, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz
{Metoda conversatici didactice.
7 Pregatirea pentru concurs §i participarea in | demonstrafiei. observarii, 3 ore
’ competitie — aspecte practice exercitiului, algoritmizarea,
 problematizarea. studiul de caz
Bibliografie
1. loan, C.C., Balanescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepatori: lasi. Editura PIM.
|2, Constantin LC. (2012), Fitness. Ghid pentru incepdtori, Editura PIM, lasi.
3. Dumitru, 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
4. Dumitru, 1. (2017). Gimnastica aerobicd. Dimensiuni teoretico-metodice actuale, lasi: Editura PIM.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptﬁrile reprezentantilor comunitﬁtii, asociatiilor

Continuiul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi. ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piala muncii §i incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judetcan.
|Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli Gimnaziale) respectand cerinjele Federatici Roméne de Culturism si Fitness.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucriri practice

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

Cunoasterea, insusirea si

explicarea corectd a

conceptelor si notiunilor

specifice disciplinei Metodica | Evaluare orala
antrenamentudui pe ramurd
de sport - incepatori (4) -
culturism - [ithess
Conceperea. prezentarea si
demonstrarea unui program
¢ mijloace specifice i
explicarea continuturilor

Evaluare practici

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisi trebuie si reprezinte o notad de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activitifile de la lucrdrile practice). Punctajul final calculal (media), prin insumarea rezultatului la

evaluarea scrisé i evatudrile curente {activitifile de la lucrarile practice). sa reprezinte o notd de promovare {minim 5}.

10.3 Pondere in nota finala
%

50%

50%

Data completdrii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
27. 09. 2024 Lect. Dr. Iulian DEfMITRU Asistent Univ. Dr. Anca - Raluca
TANASA
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA“ din IA§!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii

SPORT $| PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT - |
AVANSATI (4) - ATLETISM _ _

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

2.3 Titularul activitatitor de seminar

Asist. Dr. Razvan TOMOZE1

2.4 Ande studiu | 3 | 2.5 Semestru

6 | 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DO

* OB - Obligatonu / OP - Optionat

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitali didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2 curs 2 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 40 | dincare:3.5 curs 20 | 3.6. lucrari practice | 20
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregétire lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 27
Tutoriat B B 2
Examinari L o 2
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual 85
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5

_ 4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

§.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fala

5.1 de desfagurare a cursului | Sala de curs dotata corespunzator. |

5.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala
pentru atletism, materiale didactice si auxiliare.
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5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfigurare a cursutui | Laptop/tabletd/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

5.2 de desfasurare a lucrérilor
practice

Laptop/ tabletd/telefon, conexiune la internet, platforma Live Streaming

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CP1. Proiectarea modulari (Sport si performanta motrica, Educatie fizicd gi sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baz3d ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performantd motrici, Educatie fizicd si sportivd, Kinetoterapie si
moftricitate speciald).

CP3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a moftricitatii, potrivit cerinfelor si modelelor specifice /
ramura de sport,

CP4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

CPS5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii i atitudinii in context general de pregétire specifica
pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire in conditi de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticad gi deontologie
profesionala.

CT2. indeplinirea In conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obi::tivul s Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la metodica antrenamentului in
atletism; planificarea continuturilor de baza; notiuni de regulament.
general
» Utilizarea terminologiei si notiunilor de specialitate, cunoasterea aprofundata a tehnicii
probelor atletice, a particularititilor probelor in etapa de consolidare si perfectionare,
precum si a notiunilor de regulament.
7.2 o [Insusirea succesiuni metodice de exerciti in vederea planificarii antrenamentului pe
Obiectivele probe.
specifice | « Dobandirea abilitdli de organizare a mediului de instruire si invafare in leclia de
antrenament in atletism.
o Aplicarea informatiilor acumulate in vederea organizarii concursurilor de atletism pe
diferite categorii de varsia.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Antrenamentul in alergérile de sprint —garduri (consideratii Prelegerea,
1. | tehnice, notiuni de regulament, particularitati, conversatia, 2 ore
caracterizarea efortului) problematizarea
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Antrenamentul Tn alergérile de sprint — garduri (calitati Prelegerea
motrice dominante, metode si mijloace pentru dezvoltarea o

2. ok . A A g conversatia, 2 ore
calitatilor motrice, exercilii pentru invatarea si consolidarea bl i
tehnicii) problematizarea

Prelegerea,
3 Planificarea antrenamentului in alergarile de sprint-garduri conversatia, 2 ore
prablematizarea
Antrenamentul in alergdrile de rezistentd (consideratii Prelegerea
4 tehnice, notiuni  de  regulament,  particularitati, conv e%s ati a’ 2 ore
' caracterizarea efortului, calititi motrice dominante, metode roblematizarea
si mijloace pentru dezvollarea calitatilor motrice) P
Antrenamentul in alergérile de rezistentd (exercitii pentru Prelegerea,

5! invatarea si  consolidarea  tehnicii).  Planificarea conversatia, 2 ore
antrenamentului in probele de rezistenta problematizarea
Antrenamentul in probele de sdrituri (consideratii generale, Preleerea

6 nofiuni de regulament, dezvoltarea calitatilor motrice - nve?s ati A s
?;ln;}gﬁl)nte, exerciti pentru invatarea si consolidarea problematizarea

7 Particularitatile antrenamentului la saritura Tn inaltime Prelegere_a, 2

’ Particularitatile antrenamentului fa saritura in lungime conversggla, ore
i problematizarea
Particularititile antrenamentului la triplusalt. Prelegerga,
. Particularitéiile antrenamentului la s&ritura cu prajina e GO
’ problematizarea
Antrenamentul in probele de aruncéri (consideratii Preleqerea
generaie, notiuni de regulament, dezvoltarea calitatilor g !
9 - j . - conversatia 2 ore
' moftrice dominanle, exercili pentru invafarea si robl ematiz'ar'ea
consolidatea tehnicii) P

10 Particularitdtile amirenamentului fa aruncarea sulitei. EJ:LZ%‘:;T;‘ 2 ore
Particularitatile antrenamentului la aruncarea greutatii. problem atizarea

11 Particularitatile antrenamentului la aruncarea discului. cljc:r?:f?egrz;iaal‘ 2 ore
Particularitatile antrenamentului la aruncarea ciocanului problematizarea

Prelegerea,
12. | Antrenamentul in probele combinate conversatia, 2ore
problematizarea
Bibliografie:

Referinte principale:
Dragan, 1.Selectia medico-biologica in sport, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1977
Garleanu, D. Atletism de performanta, Editura Sport Turism, Bucuresti, 1987

Ursanu, G. Optimizarea capacitatii motrice, Editura UAIC, lasi, 2015

Referinte suplimentare:

Radu, L. (2013). Infiuenta afletismului asupra posturii corporale la atleti, junori ll, probe de semifond-

fond, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza lasi

8.2 Lucriéri practice Metode de predare Observatii
) . ) o explicatia, demonstratia,
1 :Z;urjl ;;:T\:;ctiuctw. Prezentarea cerintelor. Notiuni de exersarea, 2 ore
9 ) problematizarea
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Particularitatile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
2 de sdritura in ndltime (exercitii pentru invatarea si exersarea, 2ore
consolidarea desprinderii) problematizarea
Particularitétile antrenamentului la avansati in proba explicatia, demonstratia,
3. | de s#ritura in Tnaltime (exercitii pentru invatarea si exersarea, 2ore
consolidarea elanului) problematizarea
Particularitatile antrenamentului ta avansati in proba explicatia, demonstratia,
4. | de s#ritura in indltime (exercitii pentru invatarea si exersarea, 2ore
consolidarea zborului} problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in explicatia, demonstratia,
5. alergarea de obstacole (invatarea trecerii peste exersarea, 2 ore
ohstacol) problematizarea
Particularitatile antrenamentului la avansati in - .
6 alergarea de obstacole (invatarea si consolidarea expllcag:é:lszr;znstratla. 2 ore
) trecerii peste obstacol si peste obstacolul de la roblematiza’rea
groapa cu apa) P
Evaluare pe parcurs: alergarea de obstacole,
7 séritura in indltime cu rasturnare dorsald (descriere demonstratia, 2 ore
* | tehnicd, exercitii, nofiuni de regulament, executie problematizarea
tehnica)
8 Particularitatile antrenamentului [a avansati Tn proba exphcag:égear:]e%nstrana, 2 ore
de saritura cu préjina (exercitii pregatitoare) problematizarea
Particularitdtile antrenamentului la avansati in proba |  explicatia, demonstratia,
9. de saritura cu prijina (exercilii pentru Tnvatarea exersarea, 2 ore
diferitelor faze ale sariturii} problematizarea
Particularitdtile antrenamentului la poliatioane - — .
10 categoria copii (consolidarea tehnicii, a cunostintelor expllcag:é:fsear:et;nstratla,
" | de specialitate si a notiunilor de regulament prin N
coneurs) problematizarea
Particularitdtile antrenamentului la poliatioane - —— .
1 juniori Il sala {consolidarea tehnicii, a cunostintelor expllcagsérdsZTeoanstratla,
" | de specialitate $i a notiunilor de regulament prin roblematiza'rea
concurs) P
Particularitilile antrenamentului la poliatioane — T .
1o |iuniori W aer liber (consolidarea tehnicii, a explicatia, demonstrafa.
| cunogtinietor de specialitate si a notiunilor de roblematizarea
regulament prin concurs) P
Bibliografie:
¢ FRA Regulamentul probelor de atletism, 2023

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

s Continutul disciplinei este coroborat cu asteptérile reprezentantilor comunitatii, respective Inspectoratul
Scolar Judetean, Cluburile Sportive $colare, Palatul Copiilor, Asocialia Judefeana de Atletism, alte
cluburi si asociatii sportive cu ramura de sporl Atletism, etc.

10. Evaluare
. . . 10.1 Criterii de 10.3 Pondere in
Tip activitate alnar 10.2 Metode de evaluare nota final (%)
Evaluarea .
10.4 Curs cunostintelor Evaluare teoretic3 60%
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tehnice si
metodice
specifice

antrenamentului
in atletism.

10.5 Seminar / Lucrari
practice

Demonstrarea

tehnicii probelor | Evaluare practica

din atletism

40%

10.6 Standard minim de performanta

¢  Minim nota 5 la evaluarea orald. Minim nota 5 la evaluarea practica.

Data completarii,
21.09.2024

Data avizarii in departament,

Titular de curs,

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU

////w ézﬁ:

Titular de lucrari practice,
Asist. Dr, Riz OZEI

Director de Departament,

Conf. dr. Hah.

Bogdan-Constantin UNGUREAN

L
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1. Date despre program
1. l [nsutuua de inva{dmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
l 4 Domeniul de studii
[1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
[2.1 Denumirea disciplinei

12.2 Titularul ficllvnéplor de curs o

2 3 Tllularul a(_:uvnﬁtllor de semmar

2.4 An de studiu u |

2.5 Semestrul
‘OB Oblrgaran'u oP Opfranan’ F— Facultati

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WYL My

Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lasi
'Facultatea de Educajne chi 5 Sport !
|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZlCA SI SPORT

|EDUCATIE FIZICA §1

Licen(a

SPORT

|Sport si Performanta Motrica

Psihologia sportului

_Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia

“Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-lonug

VI |2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdii didactice)

|3.1 Numér de ore pe saplﬁmana

'3 4 Total ore din planul de
mvatémant

| Distributia fondulul de timp

|3.2 curs

3.5 curs

'S(uchu clupﬁ manual, suporl clé curs blbllograﬁc si altele

{Documentare suplimentar in b1b|101ccé , pe | plalformele electronice de spemalltatc $i pe tercn

F’rngaure seminarii/laboratoare, teme, referate . portofolii si eseuri

Tutoriat

anmmarl
A|lt.. actlvnéu

.3 lal ore studlu :ndmdual
'3.8 Total ore ¢ pe semestru
'3 9 Numc’lrul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

‘4.1 De curriculum

(4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

{ .
|5.I De desfasurare a cursului

Sglz'l de

2 3.3 seminar

24 |3.6 seminar ;
L

Psihopcdagogic

curs, video_proicctor. ﬂip—chan

E |2.7 Regimul disciplinei’

Ob |

UG
125




i esfAgurare a seminarului . . . . .
o _ ¥ v Sali de seminar, videoproiector, flip-chart

6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Sport §i performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performan{d motric#).
Competente |CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii. potrivit cerinielor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport
CP4.Descrierea. explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invagirii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe
ramura de sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
n condilii de asistenta calificala. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Competenfe CTZ.indep]inirea in conditii de eficientd st eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregétire / competitie
CT3.Autoevaluarea obicctiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pieiii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare persenala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 |
Obiectivul | infelegerea rolului psihologiei sportului in objinerea performantelor sportive
|general |
|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
7.2 e Cunoasca obiectul de activitate al psihologiei sportului;
Obiectivele | ¢  QOrganizeze colectivele de performanti;
specifice e  Gestioneze sintalitatea grupului;
e Motiveze colectivele de performants.
8. Continut B _
Observatii
_8'1 ST M cioueldelpnedane {ore gi ref:rinic bibliografice)
- Obiectul, istoric si metodele de cercetare k , .
1. 3 e . - Prelegere. discurs interactiv -4 ore
~_|ale psihologiei sportului =
2 - Importanta psihomotricitdii in activitatea - Prelegere, discurs interactiv -4 ore
) |motrica -
3 - Formarea deprinderilor psihice pentru|- Prelegere. discurs interactiv -4 ore
sportivi : —
4. |- Reglarea i autoreglarea stérilor psihice |- Prelegerc, discurs interactiv. |- 4 ore
5 |- Relatia dintre personalitate si performania |- Prelegere, discurs interactiv |- 4 ore
6 - Strategii de stimulare a motivatiei pentru - Prelegere, discurs interactiv. |- 4 ore
) _ |performanta
Bibliografie

Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs, Editura Universititii Alexandru Ioan Cuza din lasi

82 Seminar |Metode de predare Observatii

o ] (ore gi referinje bibliografice)
- Psihologia sportivi ca ramuri a psihologiei |- Prelegere interactiva.

1. . . -2 ore
generale : brainstorming
- risitici psi i ivitdtii . |
2, Ca.racte L R SR N Prelegere interactiva, joc de rol - 2 ore
_|spartive —_——— !
- Conduitele psihomotrice si rolul lor in . .
R . . - Prelegere interactiva. focus-
3. dezvoltarea personalitatii sportivului -2 ore

grup



ly - Relajia dintre conduitele motrice si cele

perceptiv motrice
5 - ldeomotricitatea, stabilirea obiectivelor si
) performanta.
6. - Cei patru A ai performantei
-Acceptiuni  privind  combativitalea i
7. agresivitatea in sport.
8. - Eustresul gi distresul
- Comportamente exacerbate in sport si
9, efectul lor in performanta sportivi
10 [- Tipuri de temperament adaptate ramurilor
' sportive
1 - Profilul sportivului de performanta
12 - Caracteristicite liderului in sportul de
: _performant
Bibliografie

- Prelegere interactiva, studiu de
caz

-2 ore

- Prelegere interactivi. evaluare - 2 ore

- Prelegere interactivi. studiu de - 2 ore
caz

. . . -2 are
- Prelegere interactiva. studiu de it

caz

- Prelegere interactivd. dezbatere - 2 ore
-2 ore
- Prelegere interactiva, dezbatere

. . -2 ore
- Prelegere interactivi. dezbatere 2 o0
- Prelegere interactiva, studiu de - 2 ore
caz

- Prelegere interactiva, focus - 2 ore
grup

Predoiu. R. (2016). Psihologia sportului : maximizarea performantei sportive. Editura Polirom, lasi
| Gradinaru. A.l. (2023). Psihologia sportului. Editura Universitari, Bucuresti.
Neagu Nicoleta-Mihaela (2015). Psihologia sportului- curs, Universitatea vasile Alecsandri din Baciu

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Psihologia sportului vine sd completeze nevoia antrenorilor. in lipsa unei specializari care si abordeze profesionist aceasta
componenta a antrenamentului. de a motiva spertivii prin instrumente primare si cu eficicnia in activitatea de performania.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare (%)

- Capacitatea de astapani

10.4 Curs

transfera  informatiile
situatii noi. .
-Capacitatea de

informatiile, de a aplica. de a

.~ = Evaluare sumativa - 50%

n

a

problematiza si de a privi

. critic teoriile predate
10.5 Seminar B

- Capacitatea de a transmite in

= Evaluari curente ;
art curente - 25%+25%

manicrd clard si sistematizatd)

_ _ un continut teoretic,
10.6 Standard minim de performantd
Fiecare evaluare se finalizeaza cu nota minima 5. criteriu

Data
completirii, Prof. Univ. Dr. ABALAYS

Aurelia

Data avizirii in departament,
27.09.2024

Titular de curs,

de accederc in ctapa urmiloare.

Titular de seminar,
I Begtrice-

' Ionuf

Director de departament, {

Conf, Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

10.3 Pondere in nota finali

Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-




1. Date despre program
1.1 Instltugla de inva{imant superior
1.2 Facultatea
(1.3 Deparlamenlul
1.4 Domeniul de studii
[1.5 Ciclul de studii -
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Dpr‘liumlrea disciplinei
2 2 T nularu! actwné}_llor de curs

["m i2.5 Semestrul

2 4 An d(.. sludlu

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU ICAN CUZA* din IA§!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR RV TR TR )

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din lasi |
Facultatea de Educatie Fizici si Sport |
'_DEPAR'_[‘A_I'!_I_E_I\ITUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Licenfa

Sport si Performanii Motrici

Stagiu de pracliéé in ac‘iuni $i evenimente sportive

Lecl Univ, Dr. DUMITRU Iullan-Ma.rlus )
vl 2 6 Tip de evaluare EVP 2.7 Regimul dlsmphnu Ob

‘0B Obhga.rorm oP Opﬁmml F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

|3 1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 0 {3.3 lucrdri practice 4
B | !
3. 4 Total ore din L 48 3.5 curs 0 {3.6 lucréri practice 48
[Tovaidmant 1 |

<Dlsl_r_1£ul(_|_a_l_ fondului de tlmp [ ore |
| Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografic §i alicle 8 _
Documenlare - suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de sp:.ctahlalc si pe leren | 10 _
Pregatlre seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii §i eseuri ! 3 _

Tutoriat 3

Examinari | 2
L ] -3

Alte activitayi

3.7 Total ore studiu individual |7
'3 8 Total ore pe semestru 75
3 9 Numarul de credite - _ ! 3

4. Precondifii (daci este cazul) . _
{ Gimnastica acrobica, Gimnastica de baza, Bazele generale ale atletismului,|
[Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive
[Nu este cazul

| 4.1 De curriculum

(4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

[ . [Nu este cazul
|5.1 De destagurare a cursului




5.2 De deslasurare a lucrérilor practice

6. Competenie specifice acumulate

Baza sportiv in aer liber / sala sport

CP1.Proiectarea modulard (Sport si performan(a motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinar

CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar

(Sport si performantd motrica).

Competenfe CP3.Evaluarca cresterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specitice / ramurd

profesionale de sport

CP4.Descrierca, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
CPS.Evaluarea proceselor. rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specificd pe

ramura de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de prepatire
in condiii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de

transversale pregitire / competitie

CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionala in scopul insertici i adaptabilitatii la cerintele
pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

¢ Cunoagterea conjinuturilor specifice principalelor activitali si forme de practicare ale fitness-ului;

7.1 S . . o -
Obiectivul Cunoagterea metodelor, principiilor si instrumentelor de evaluare motrica, functionald si somatometrica

folosite in activitatea de fitness;
general g oo e - :

Cunoglinte privind elaborarea §i proiectarea activitatilor specifice;

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

» identifice corect si sd foloseasca adaptat §i creativ resursele tehnico-metodice privind activitagile si

7.2 actiunile sportive competitionale i non-competifionale;

Obiectivele .

conceapd un program sportiv competitional sau non-compertitional folosind una dintre formele de
organizare si desfagurare a acestor tipuri de activitati parcurse pe durata semestrului;

*  sd pund Tn aplicare intr-o manieri eficienta toate resursele implicate in organizarea §i desfasurarea
unei activitili sau actiuni sportive competijionale si non-compertitionale;

specifice
8. Continut

8.1 Curs

3 - i
2. :

Bibliogra.ﬁe
8.2 Lucriri practice

1 Conceperea, organizarea si conducerea

: unor trasee aplicativ-utilitare
2 Conceperea. organizarea §i conducerea

unor parcursuri tehnico-aplicative

Conceperea. organizarea si conducerea
i unor stafete cu grad variat de dificultate si
complexitate

Metode de predare

Metode de predare

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol. aplicatii
situationale

Participare activa, dezbatere in
grup, joc de rol, aplicatii
situalionale

Participare activa. dezbatere in
grup. joc de rol. aplicaiii
situationale

Observatii
(ore 51 referinfe bibliografice)

Observatii

{ore gi referinje bibliografice)

4 ore; Dumitru, 1. (2014).
Managementul $i marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitélii Al.[.Cuza
4 ore; Dumitru, 1. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitajii Al.L.Cuza
4 ore; Dumitru, 1, (2014),
Managementul 5i marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitalii Al.L.Cuza



Coneeperea, organizarea §i conducerea
4, unor jocuri dinamice simple cu teme din
diverse discipline sporlive

Conceperea. organizarea i conducerea

5. unor activiytati de tip tcambuilding cu
aplicatie in lectia de LF

6 Conceperea. organizarea §i conducerea
’ unor jocuri tematice complexe

7 Conceperea, organizarea si conducerea
' unorT programe mixte

Conceperea, organizarea $i conducerea

Participare activi, dezbatere in
grup, joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa. dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa, dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa. dezbatere in
grup, joc de rol, aplicatii

situationale

Participare activa, dezbatere in

8. unor intreceri i programe mixte la nivel de | grup, joc de rol. aplicatii

clasd

T

| . .

{Conceperea, organizarea i conducerea
9. unor intreceri si concursuri la nivel de

scoala

|Conceperca, organizarea i conducerca
10. {unor competitii si concursuri la nivel
|intergcolar

Conceperea, organizarea si conducerea
11. unor intreceri. concursuri §i competitii
pentru activitd{i sportive extracurriculare

<Conceperca. organizarea $i conducerea
[unor intreceri, concursuri §i competitii in
{conditii speciale sau in conditii specilic

| - wigr_l'gmitor zone peografice

ibliografie

situationale

|Participare activa, dezbatere in
grup, joc de rol, aplicati
|situationale

|Participare activ, dezbatere in
grup. joc de rol, aplicatii
situajionale

Participare activa, dezbatere in
grup, joc de rol, aplicatii
situationale

Participare activa, dezbatere in
grup, joc de rol, apticatii
| situationale

4 ore; Dumitru. 1. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universititii All.Cuza
4 ore; Dumitru. [, (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Liniversititii Al.L.Cuza
4 or¢; Dumitru, 1. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. [asi:
Editura Universitatii Al.[.Cuza
4 ore; Dumitru. 1. (2014),
Managementul $i marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universita{ii Al1.Cuza
4 ore; Dumitru, [, {2014),
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitatii Al.l.Cuza

4 ore; Dumitru, l._(j{)itl).

Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitatii Al.L.Cuza
4 ore; Dumitru. [. {2014).
Managemeniul §i marketingul
evenimentelor sportive. lasi:
Editura Universitatii Al.[.Cuza
4 ore; Dumitru, 1. (2014).
Managementul §i marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universitifii ALLCuza
4 ore; Dumitru. [. (2014).
Managementul si marketingul
evenimentelor sportive. lagi:
Editura Universita(ii ALLCuza

Abalagei. B.. Teoria jocurilor si a competitiilor. Editura Universitatii ALLCuza din lagi. 2003,

Dumitru, 1., De la competitic scolara la eveniment sportiv. Revista “Sport i societate™, Nr. 2/2010,

Dumitru. 1. (2014). Managementul i marketingul cvenimentelor sportive. lagi: Editura Universitatii AL.L.Cuza

B

L]

e  Abalasei, B., Educatie prin jocuri dinamice. Editura: Risoprint. Cluj-Napoca, 2018

L ]

L ]

e Popovici. LM, Jocuri dinamice §i stafete pentru invaimantul primar i prescolar, Editura Performantica. lagi. 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
|¢  Formarea unor cunostinie privind conceperea. coordonarea, controlul si implementarea activitatilor sportive
{ competitive si non-competitive la nivel de clasd
¢  Formarea unor cunostinie privind conceperca, coordonarea. controlul si implementarea activitajilor sportive
competitive si non-competitive la nivel de scoald.
¢  Formarea unor cunostinie privind conceperea, coordonarea. controlul si implementarea activitagilor sportive
competitive si non-competitive la nivel intragcolar
¢  Formarea unor cunogtin{e privind conceperea, coordonarea. controlul $i implementarea activitafilor sportive
competitive i non-competitive la nivelul activitatilor fizice extragcolare

18. Evaluare _
10.3 Pondere in nota finali
— . [(%)

10.4 Curs - - -

|Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare



-includerea in evenimentul
prezentat a tuturor
activitafilor fizice
competitive si non-
competitive:

10.5 Lucrari practice S IG f
implementare si gestionare
a conjinuturilor specifice.
efectivelor de lucru,
spatiului avut la dispozitie si
a resurselor materiale
necesare.

10.6 Standard minim de performana
e Minim nota 5 la evaluarea finald
e  100% prezenta la stagiile practice

Data completdrii, Titular de curs,
27.09.2024

Data aviziirii in departament,

Conceperca. organizarea
i prezenlarea practicd a
unui eveniment sportiv
complex ce contine:
- un traseu aplicativ-utilitar
(tchnic sau mixie);
- ointrecere 1a nivel de clasi;
un joc dinamic / tematic;
- o activitate de 100%
teambuilding;
un mini-concurs la nivel de
clasa (la alegere pentru o
curriculara sau
extracurriculard);

Titular de lucriri practice,

Director de depart
Conf. Univ. Dr. Bogdan




UNIVERSITATEA ALEXANDRU [OAN CUZA™ din IAH

1. Date despre program
1.1 Institugia de invajamént superior
1.2 Facultatea
1.3 Depanamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Clclul de sludu .
1.6 Pro_gram!.ll de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitdtilor de curs
2.3 Titularul activitdfilor de seminar

2.4 An de studiu [ |2.5 Semestrul
"OB - Obligatoriu ' OP - Opfional / F - Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi

Facultatea de Educatie Fizica i Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| Licenta

Sport si Performantd Motrica

| Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurelia
A5|sl Univ. Dr STEGARIU Viad-lonug

V1 |26 Ti ip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana

3.4 Total ore din planul de
{invilamant

|D|slr|but1a Ion.dulm de timp

3 2 curs

3.5 curs

|Studiu dupa manual, sup.;m de curs, bibliografie i altele

2 33 s_e_r_ni_nar

24 3.6 seminar

{ Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele elecironice de spec1al|latc. §i pe teren

Pregéure seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii gi eseuri

| Tutoriat
Examinari
Alte activitati

3 7 Tolal ore studlu mdlvtdual
3 8 T otal ore pe semestru
3 9 Numérul de credltL

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Condifii (daci este cazui)

|5.1 De destasurare a cursului

Psihopedagogie

Sala de curs. videoproiector. flipchart

Comunicare in $tiinta Sportului si Educaliei Fizice

E 2.7 Regimul disciplinei’

e

Ob

24
ore
24
10
20
24
17

102

150

6



|5.2 De desfasurare a seminarului

Sald de seminar. videoproiector. caiet de lucru

6. Competenie specifice acumulate

CPI.Proiectarea modulara (Sport $i performanta motric3) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motricd).

Competente CP3.Evaluarea cregterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura
profesionale de sport

CP4.Descrierea. expiicarea 5i demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport

CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invildrii i atitudinii in context general de pregétire specifici pe
ramuri de sport

CPé6.Lltilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste §i niveluri de pregatire
in conditii de asisten|a calilicatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionaléd

Competenfe CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie

CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei 5i adaptabilitétii la cerintele
pielii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

el . Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice i sportive in context educational si educarca
Obiectival ... . .. N o
abilitd{ii de a comunica eficient.
general
La finalizarea cu succes a acesici discipline, studentii vor [i capabili sa:
72 ¢ Relationeze in grupuri noi si si gestioneze mediul dinamic de invilare;
=, ¢ Comunice eficient;
Obiectivele : e . . .
R ¢ Transmita mesaje asertive, constructive;
specifice .
e Rezolve conllicte;
¢  Qrganizeze colective mari de elevi.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
| (ore gi referinje bibliografice)
{ -Comunicarea-proces de transmilere a . .
(1. . o - Prelegere interactiva -2ore
: informatiilor
2. - Formele de comunicare - Prelegere interactiva -2ore
3. - Rolul educatiei in procesul de comunicare - Prelegere interactiva -2 ore
- Bariere in icare. in educatie fizica st . .
4, e T . Prelegere interactivd -2 ore
sport i
- Strategii eficiente de comunicare n lectia | . .
5. P |- Prelegere interactiva -2ore
de educatie fizica
- Formele instrumentale de comunicare
6. utilizate in domeniul stiintei sportului si - Prelegere interactiv -2ore
educatiei fizice |
- Comunicarea didactica in educatie fizica si| . .
7. | a3 Prelegere interactiva -2 ore
sport . i [
8. - Grupul sportiv §i conducerea lui - Prelegere interactiva -2 ore
|=9. - Confictul si comunicarea non-conflictuald |- Prelegere interactivii -2 ore
t -Strategii de r nflictelor in . 5
to. Bt Gl LA | - Prelegere interactiva -2 ore
grupul sportiv
1iF - Scrieri oficiale in lumea sportului |- Prelegere interactiva -2 ore
2. - Curs recapitulativ |- Prelegere interactiva -2 ore
Bibliografie
| Abalasei B. (2015). Comunicare in educagie fizicd i sport. Editura Pim, lagi



Abalasei B.A.. (2013). Conflicte $i mediere in sport. Editura Tehnopress. [asi

Abalasei B.A., (2021). Comunicarea 1n stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universititii Alexandru loan Cuza
din lasi

Mouchieli. A.. (2002). Arta de a influenja. Editura Polirom. lagi

8.2 Seminar Metode de predare Obselrvan! o
| | {ore gi refcrm;_c bibliografice)
1. - Comunicarca in educatic fizica si sport . P rezentared r LT -2ore
; discutii tematice
2 - Tipologia comunicarii §i rolul ¢i in lectia | - Prezentarea referatelor si -9 ore
: de educaiie lizica i sport discutii tematice
3 - Rolul formelor de comunicare in lectiade |- Prezentarea referatelor si 22 ore
’ ‘educatic fizica discutii tematice
4. B Comunicare vs. Tacere . 'Prezsnlarea .rcfcralclor si -2 ore
discutii tematice
'5 - Variabile distructive in procesutui de - Prezenlarea referatelor i -2 ore
: comunicare |disculii tematice
' 6 - Variabile constructive in procesul de - Prezentarea referatelor si -2 ore
) |comunicare discutii tematice
7 - Metahmba_jul in lectia de educatie fizica — |- Prezentarea referatelor si 3 ore
1 studiu de caz disculii tematice
P - Comunicarea nonverbala in lectia de - Prezentarea referatelor si -2 ore
| educatic fizica si sport discutii temalice
9 - Tipologia profesorului si eficienta - Prezentarea referatelor si -2 ore
L comunicérii discutii tematice
[10. - Liderul grupului sportiv ;jPrezenlarca referatelor si -2 ore
t 7 iscutii tematice
I - Strategii de rezolvare a conflictelor in |- Prezentarea referatelor si -2 ore
L |lectia de educatie fizicd discutii tematice
' 19 |- Mass-media si simbolistica in activitatile T Prezentarea referatelor si “Yore
| |motrice {discutii tematice
Bibliografie

Abalasei B.A.. (202]). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei lizice-curs. Editura Universitdtii Alexandru loan Cuza
din lasi

IDrag,m:a. A.. Tcodorescu. Mate. Silvia. (2002). Teoria sportului, Ed. FEST, Bucuresti

Epuran. M., (2001). Psihologia sportului de performantd. teorie si practica. Ed. Fest. Bucuresti

[Pruteanu, St. (2004). Antrenametul abilititilor de comunicare, Ed. Polirom. lasi

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifii, asociatiilor

profesnonale si angalatorllor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea ]ecuel de educatie fizica. de actualitate in
cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Educatici Fizice si Sportului. In acelasi sens. tematica disciplinei acopera
conceptele majore, relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunosgtintelor necesare coordondrii. orientarii
activitdtilor ce influenteazd procesul de dezvoltare fizicd armonioasi, de educare a calitajilor si deprinderilor motrice, de
educare intr-un climat non-conflictual. Mai mull. comunicarea in procesul de predare-invitare este cheia evolugiei
personalitatii umane,

10. Evaluare _
Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare ,;3:; L SR L
{ i i | [{ %0
- Explicarea corectda a|
conceptelor  §i notiunilor
10.4 Curs |specifice  comunicarii  in|- Evaluare finala - 50%
[ |educatic  fizich si sport]
|{evaluare orala).
|- Evaluarea cunoslinelor
[teoretice acumulate in partea 1

. - Evaluare curenta - 25%
a semestrului (test
10.5 Seminar [docimologic) [
- Rezolvarea unui  subicct

specific situatiilor din $tiin[a|- Evaluare curenti -25%

[sportului. folosind limbajul|



educatiei fizice si sportului
{studiu de caz)

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea finald trebuie si reprezinte o nota de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente {activitajile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea finala §i evaludrile curente (activititile de seminar),

s4 reprezinte o notd de promovare (minim 5},

Titular de seminar,

Data Titular de curs,
completirii, Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beagrice Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-
Aurelia /é Ionut
.

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

4

—

Data avizirii in departament,
27.09.2024



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VO T

| 1.1 Institutia de invajdmant superior Universitatea "Alexa__l!dguﬂ_n Cuza dig Iagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
.l .3 Departamentul 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii : EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

| 1.5 Ciclul de studii Licen{a
1.6 Programul de studii / Calificarea |Sport si performantad motricid

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Eu'cﬁ si mteéruatéacademieﬁ

2 2 Titularul activitailor de curs_ Cont. Univ. Dr. POPESCU Lucian

z 3 Tltularul actmtaulor de seminar Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian

:;2_4 An de studiu m |2 5 Semestrul VI (2.6 Tip de evaluare Ic 2 7 Regimul disciplinei’

o8B Obligatoriu op Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §1 activitdfi didactice)

[3.1 Numdr de ore pe séptdmand _ 4 3.2 curs 2 ;{5.3 seminar
53 4 Total ore din planul de 48  3S5curs 24 (3.6 seminar
,mvatamant -

Dlslrlbuua fondulm dc ump
IStudiu dupﬁ manual. suport de curs. blbllograf'c i aliele
Documentarc suplimentard in blbllolccé pe p]alformclc clectronice de spu:lalltatc §i pe| lcren

Pregﬁure scmmarullaboraloare teme.. refcrate portofolii §i eseuri
Tutonat

.anmman

|Allc activitali

3.7 Total ore sludlu mdlwdual
L—_..—._

|3 8 Total ore pe semestru

|_3 9 Numarul de credlte

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

|4.2 De competente Nu este cazul

5. Condiii {daci este cazul}
5.1 De desfagurare a cursului Sala d(,: curs. calculator $i
L o ) __ylrdcopr_oleclor

op




5.2 De desfagurare a seminarului

Sal3 de seminar. calculator si

videoproiector

6. Competenie specifice acumulate
(CP1.Proiectarea modulari (Sport si performan{d motrici) §i planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i inva{are, cu accent interdisciplinar (Sport
si performantd motrica).

Competente CP3.Evaluarea cresterii. dezvoltarii fizice si a motricitafii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura

profesionale de sport

CP4.Descrierca. explicarea si demonstrarea conjinuturilor specifice pe ramuré de sport
CP5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invaarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura

de sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice demeniului
CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
tn conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de eticé §i deontologie profesionala

Competente (CT2.Indeplinirea in condifii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire

transversale /' competitie

CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertici i adaptabilitaiii la cerintele
pielii muncii. potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarca principiilor eticii §i mecanismelor care guverneazi
[activitatea profesionald in cadrul unei organizatii.

ILa finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili s3 inteleaga:

7.2
| Obiectivele .
specifice .

relatiile socio-profesionale.

8. Continut
8.1 Curs

CONSIDERATII TEORETICE PRIVIND
ETICA SI TEORIILE CARE O SUSTIN

ROLUL St IMPORTANTA UNEI
2. UNIVERSITATI IN SOCIETATEA

ACTUALA

1 ETICA St INTEGRITATE ACADEMICA

GHIDUL PROFESORULUI iltl ETICA SI
INTEGRITATE ACADEMICA

GHIDUL STUDENTULLA PENTRU

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

PARTICULARITATI PRIVIND ETICA
FORMARII PROFESIONALE iN

f. DOMENIUL BE ACTIVITATE DIN
PERSPECTIVA MANAGEMENTL/LUI

CALITATII

Rolul si importanta constientizarii in pregétirea profesionala.
Delimitarea conceptuald a normelor. principiilor si valorilor morale, precum §i rolul acestora in

Metode de predare

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interaclivd

prelegerea interactivi

Observatii

ore gi referinje bibliografice)

4 ore,

Popescu Lucian — Eticd §i
integritate academicd, suport de
curs {format electronic), 2024

4 ore,

Popescu Lucian — Eticd §i
integritate academicd, suport de
curs (format electronic), 2024

4 ore,

Popescu Lucian — Etica gi
integritate academicd, suport de
curs (format electronic), 2024

4 ore,

Popescu Lucian — Etica §i
integritate academicd, suport de
curs (format electronic), 2024

4 ore.

Popescu Lucian — Eticd §i
integritate academicd, suport de
curs (format electronic), 2024

4 ore,

Popescu Lucian — Etica gi
integritate academicd, suport de
curs (format electronic), 2024



Bibliografie

e  Popescu Lucian — Etica si integritate academicd, suport de curs {format electronic), 2024,

e [aju. Corneliun. Agheorghiesei. Daniela-Tatiana, Calitate in educatie prin responsabilitate sociald si eticd profesionald in
activitatea de predare si evaluare, Editura Universitatii ..Alexandru loan Cuza™, lasi. 2018

s  Constantinescu. Mihaela. Muresan. Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme §i instrumente. Editura Universitigii
din Bucuresti, 2013,
»  Copoeru, lon — coord.. Szabo. Nicoleta, lliescu, Adrian-Paul. Prahovean, Vasite, Etica si cultura profesionald, Editura
Casa Cartii de Stiinga, Cluj-Napoca, 2008.
Miroiu, Mihacla, Blebea, Nicolae, Gabricla, Introducere in etica profesionald, Editura Trei, Bucuresti, 2001.
Muregan, Valentin, Managementul eticii in organizatii. Editura Universitétii din Bucuresti, 2009.
. rvafii
.8.2 Seminar Metode de predare (OO::S; ref!rin.;_e bibliografice)

prezentare de referate si discutii

1. Aparitia §i evolutia conceptului de etica. . 2 ore
paritia 3 | P tematice
Delimitarea conceptuali a termenilor de
etica, integritate academica si deontologie . . s
! . . . AN prezentare de referate si discutii
2. profesionala. Diferenie si asemanari intre . 2 ore
i . T . lematice
jmorald — moralitate — eticd — deontologie
|profesionala , .
|Managementul cticii intr-o organizatic: Coe
anagementu] chich 1 ganizal prezentare de referate si discutii
3. mijloace utile in identificarea unei . 4 ore
AT - tematice
|organizatii ale integritéii
4 |Managementul performaniei eticii — cele 5 |prezentare de referate si discutii 4 ore
___[stadii ale evolutiei managementuluietic _|tematice :
{ Particularitati privind continutul etic al . S
o . — prezentare de referate i discutii
5. organizatiei: cele “sapte virtuti . 4 ore
S tematice
| organizafionale .
! Profilul etic. meral i deontologic al rezentare de referate si discutii
I 6. specialistului din domeniul educatiei fizice Fematicc 3 W ore
= sisportului
| Particularititi privind drepturile si
l |obligatiile specialistilor domeniului in . e
gal pecially . R prezentare de referate §i discutii
1. |exersarea profesiei. Particularitati privind e alice 4 ore .
|discriminarea, coruptia si hirtuirea la locul [
_____|demunca
Bibliografie

. Popescu Lucian - Evica §i integritate academicd, supont de curs (format electronic), 2024,

e Constantinescu. Miha¢la, Muresan. Valentin. Institujionalizarea eticii: mecanisme si instrumnente, Editura Universitatii
din Bucuresti, 2013.

»  Copoeru. lon - coord.. Szabo, Nicoleta. Tliescu. Adrian-Paul. Prahovean, Vasile. Etica si culturd profesionala, Editura
Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2008,

e Miroiu, Mihaela, Blebea. Nicolae. Gabriela. [ntroducere in etica profesionala. Editura Trei, Bucuregti. 2001.

*  Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizafii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009

9. Coroborarea contfinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propuse sunt subicete de actualitate in cercetarca fundamental3 si aplicativa in domeniul Stiingei
Sportului §i Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind etica. integritatea academica si|
|deontologia profesionald cu rol esential in formarca profilului etic al specialistului din domeniul $tiintei Sportului §i Educatiei
|Fizice.

10. Evaluare

I Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de |10.3 !’nndere in nota
| Aavn : : : evaluare finala (%)
Insugirea. cunoagterea. prezentarea i explicarea corecta a
10.4 Curs conceptelor si notiunilor specifice eticii. integritatii Evaluare scrisa | 50%
academice si deontologici profesionale



Elaborarea, tehnoredactarea i comunicarea de materiale

10.5 Seminar documeniare si personale (referate) folosind limbajul Notare curentd 30%
specific domeniului de predare
Contribulie personala la dezvoilarea domeniului Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performan{d
¢  Punctajul la evaluarea scrisé trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note obinute la

evaludrile curente (activititile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd i evaludrile curente (activitdgile de

seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Y Hy/

Data avizirii in departament, Director de departament,




UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LARL AL EE L

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{Amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclui de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si Performanti Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Organizare de competitii sportive

2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activita{ilor de seminar Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruta

2.4 An de studiu I1f 2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare C |2.7 Regimul disciplinei’ F

“OB - Obligatoriu / OF — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat

:3 1 Numdr de ore pe séptamand 2 3.2 curs 0 |3.3 seminar 2
3.4 Total ore din Rl 24 3.5 curs 0 3.6 seminar 24
inviamant - o | | _ d

Distributia fondului de ump 7 ) ore

{ Studiu dupa manual. suport ds de curs, blbllogra[' ¢si altele 2
i Documentarc suplimentard in blbhmeca pe plalformele electronice de specialitate §i pe teren | 2
{Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii gi eseuri 6
{ Tutoriat ' 2
Examindri | 2
Alte acuwlau _ 12
3.7 Toial ore studiu individual L 26
r3 8 Total ore pe s;mcsiru 1 50
3.9 Numarul de crt,dlte _ _ _ S 2

4. Preconditii

|4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2De competenie Nu este cazul
5. Condiii

|5.1De desfigurare a cursului -
5.2 De desfagurare a S(..mll’lill'uhll_ - Sald de seminar cu 30 tocuri. videoproiector sau smart TV, whiteboard.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) §i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinaraa
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivil)
Competente CP3.Evaluarea cregterii §i dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice i sportive, a atitudinii fatd de practicarea independent a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice §i sportive. pe grupe de
virstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregdlire a practicaniilor activitatilor de educatic fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activitali de educalie fizica si sportive pentru persoanc de diferite vérste §i niveluri de
pregitire in conditii de asisten{a calificata. cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficient i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea 3i comunicarea intr-o limba de circulaie internajionala

Competente
transversale

7. Obicectivele disciplinei

zill)iec tivul Fomjarea capacititii de organizare, implicare §i efectuare a diferitelor activitali in cadrul unui eveniment
sportiv.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2 . - . . . . -~
Obicctivele Slépa!neasca metodele, procedeele §i instrumentele de organizare si de desfasurare a unei competitii
. sportive.
specifice P . . e . .
Isi contureze o perspectivd manageriala a activititii evenimentelor sportive.
8. Continut
8.1 Curs |Metode de predare Observatii
8.2 Seminar ] Metode de predare Observatii
I. Competitia sportiva- sistemul competijional |prelegerea interactivé 2 ore
2. Clasificarea competiliilor sportive prelegerea interactiva 2 ore
3. Etapele organizarii unui eveniment sportiv | prelegerea interactiva 2 ore
4 Elementele de baza in organizarea unui prelegerea interactiva, ateliere 4 ore
) |eveniment sportiv i |de lucru
5. Ol:ga'n zarea con?pcu]ulor sportive ateliere de lucru 8 ore
(disciplina sportiva la alegere)
6. Participarea la evenimente sportive observatia 6 ore
Bibliografie

Dacica, L. (2013) Managementul sportului pentru toti, Ed. de Vest, Timigoara;
Jinga, G., Nastase, M. (2006) Abordari manageriale si de marketing in sport, Ed. ASE, Bucuresti.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiifii, asociafiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea unor cunostinge privind planificarea, coordonarea. controlul, evaluarea activitatilor si resurselor in efortul de
marketing $i management al evenimentelor sportive.
Formarea unor repere privind designul unui efori concentrat pe punerea in scend a unui evenimeni sportiv organizat.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs -

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere in nota finala

Cunoagterea. prezentarea.
explicarea si utilizarea corectd

10.5 Scminar

disciplinei
10.6 Standard minim de performanta

in practica a conceptelor i
notiunilor specifice

Punctajul la evaluarile curente trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completarii, Titular de curs,
30.09.2024 -

Data avizirii in departament,

(%)
Evaluare curentd (portofoliu) | 100%
Titular de seminar, L
Asist. univ. dr. Florentina-Petruta MART]N@-"; /

Director de departament, s
Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA L ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1AS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

v I L AR D

FISA DISCIPLINE1

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajamant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educagie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii ' EDUCATIE FIZICA SI SPORT

t 5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studu / Calilicarea Sport si Performanti Motrici

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei (Specializarea: Sport si performan{d motrica)

Practica pedagogica in inviifamantul preuniversilér obligatoriu (2)

2.2 Titularul aclmlétllor de curs 7 _ -
2.3 Titularul activitdtilor de Iucrarl practice Conf, Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V1 2.6 Tip de evaluare | € 2.7 Regimul discip_linei' F

‘OB Obh'gar.ar.in op Opﬁonal F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitii didactice)

3.1 Numdr de ore pe sptdméana 3 13.2 curs 0 §3.3 Jucrari practice
'.3'4 Tola! SEE TS 36 13.5 curs 1] i3.6 lucrari practice
[invitamant

| Distributia fondului de timp _

Swdin d-upé manual, suport de curs, biBIiograﬁc i altele -
Documenlare supllmenlara in blbllolecé pe plalformele electrenice de specialitate §i pe teren
Pregaure semmarullaboratoare teme, referate portofolii si eseuri

Tutoriat

anmmarl

Alte activitdfi

(3.7 lotal ore sludlu individual
(3.8 Iotal ore pe semestru
3.9 Numﬁrul d_c. crt.qm_.

4. Preconditii (daci este cazul)

[sa parcurga continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului. Teoria §i ‘metodica
educatiei fizice si sportului, Anatomia funciionald. Kinesiologia. Gimnastica de baza.

54.1 De curriculum Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive (volei. fotbal, handbal,

baschet),

l]mologla Refacerca si recuperarea in sporiul de performantd, Psihologia educatici,

Pedagogie 1 si 1, Didactica specializirii (EFS). Practica pedagogicd in invataméantul

[PrLum_vgrsuar obligatoriu (1).
[o sa stapineasca limbajul de specialitate in comunicarea scrisd si vorbita.

| S3 aiba capacilatea de a concepe exercifii specifice, in succesiune metodica corect,
pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatic fizica si sport

4.2 De competenic pentru invatamantul preuniversitar.

cu situatia aplicativa concreti.

| Sd fic capabil si adapteze mijloacele folosite in combinaiii multiple. in concordantd)

|® S3 posede cunostinte din domeniul psiho-pedagogici, si dea dovadi de tact

pedagogic in situatii speciale.



5. Conditii (daci este cazul
5.1 De desfagurare a cursului -

5.2 De desfasurare a lucrarilor

practice

Baza materiald si dotarea materiali adecvate desfasurarii in invatamantul preuniversitar
(primar §i gimnazial} a activitatilor specifice disciplinei Educatie fizica si sport in
cadrul lectiei ca forma de organizare.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CP1. Proiectarea modulara (Sport si performan(i motricd) si planificarea continuturiior de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar (Sport
si performanta motrica).

CP3. Evaluarea cregterii. dezvoltdrii fizice si a motricitafii. potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramurd
de sport.

CP4. Descrierca. explicarca si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport

CPS. Evaluarea proceselor, rezultatelor invajarii si atitudinii in context peneral de pregétire specifica pe ramura
de sport.

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste §i niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald.

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire
/ competifie.

CT3. Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerinfele
pietii muncii, potrivit propriului proicct de dezvoltare personala,

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

7.1

Formarea capacitiiii de aplicare in cadrul real al geolii, in lectia de educalie fizica §i de antrenament sportiv. a

Obiectivul | cunostinielor si abilitdtilor de predare a confinutului Curriculumului national §i Sistemului National $colar de

general

Evaluare la disciplina Educalia fizica si sport (la clasele primare si gimnaziale} si cel pe ramuré de sport,

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa;

7.2
Obiectivele
specifice

e infcleaga rolul Practicii pedagogice in formarea cunogtinielor si abilitétilor practice necesare predarii
educatiei fizice 3i sportului in ciclul primar si gimnazial §i pe ramuri sportive;

e fie capabili sa realizeze proicctarea activitafilor specifice disciplinei educatie fizicd si sport pentru
ciclul primar $i gimnazial in concordanta cu particularititile elevilor si conditiile materiale ale scolii;

¢  congtienizeze importania studierii §i intelegerii conjinutului documentelor apatiindnd curriculumului
national la disciplina "educatie fizica si sport” §i pe ramurd de sport. dar si a rolului pe care il au
acestea in proiectarea si desfisurarea activitatilor specifice acestei discipline;
particularizeze proiectarea continutului lectiei de educatie fizica si sport si pe ramura sportiva in
concordald cu particularitatile elevilor cat §i cu posibilititile materiale ale institutiei scolare/sportive la
care predau;
invele strategiile de predare si si-si formeze abilitili de a transmite informatiile;
pund in practica in mod autonom cunostiniele dobéndite in situatii particularizate;
aibd capacitatea de a gestiona lectia de educatie fizic3 si sport si cea de antrenament sportiv deslasurate
in diferite conditii;

e si-si dezvolte abilitagile personale §i sa valorizeze anumite caracteristici profesionale in adoptarea celor
mai adecvate atitudini 5i comportamente.

8. Continut

| Bibliografie

|Observatii
r Ours __-Memde GG [{ore i referinje bibliografice)
B - - (-
2. - - [
3. - - {-
n - 7 B



. . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore i referinte bibliografice)
- 30 ore;
. . ¢ Fetescu S., Bazele didacticii educafiei
Tematica generali: fizice scolare.

° lcmallcz_l a_ctlwla(llor.d_c prac tiea » Feteseu S., Gimnastica acrobatica in
pedagogica este conditionatd de confinutul invaamdntul preuniversitar.
proiectarii didactice realizate si practicate [Prezentarea « Ficdler Paul, Educatie fizicd sl sport
in gcoala. proicctelor didactice Design insrr.uc‘;iona! JESport.

o Activitaile de practica pedagogica din i discutii tematice | Programa s'co Jard pentru
se!nestrul_ Vi * rcal_lzcazé WCIL T . disciplina Educatfie fizica §i sport,
primar, gimnazial §i clasele [X-X de liceu. clasele V-V, Buciregti, 2017

¢ Se desfagoard activitati informative in o REPERE METODOLOGICE
scoli speciale si clase de elevi cu nevoi (I'(;CI]::C ;u) = = .

1-12. speciale {cu disabilitéti). 6 ore: :
Tematica lucririlor practice: ’

ermaiea fccmr . " N o ¢ Fetescu 8., Bazele didacticii educatiei

¢ Lucrdrile practice constau in pregdtirea fizice scolare
continutului lectiilor de educatie fizica sub . Ir:iisju c;a dimnaslica acrobaticd in
indrumarea mentorului. N

. . . 0T ” invatamdntul preuniversiiar.

e Susiinerea practicd a proiectului didactic  [Prezentarea o Fiedler Paul. £4 e "
si evaluarca complexa a realizdrilor portofoliului si Dle Lyl a|}| : .“""f”eﬁd"a i sport.
conform ghidului de evaluare. discutii tematice Megi? ”;‘; " uc.nona § P )

e Tematica lectiilor de educatie fizica este * d'. X .0"‘, ’?g’ antd geo: a:rapenrr i
conformi cu documentele de proiectare jscﬁe";f ” [;'Cgﬁzuf:z;? ;'OSI’;ON'
didactica ale mentorului. S L : :

e e ¢ REPERE METODOLOGICE
(rocnee.cu}
Bibliografie
|. Carstea G., Teoria 5i metodica educatiei fizice gi sportufui. Ed. Universul, Buc., 1993,
2. Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lagi. 2016.
3. Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in invatamantul preuniversitar. Editura Pim, [asi, 2018.
4. Fiedler Paul. Didactica educaiei fizice si sportive. Ed. Fundatiei Chemarea, lasi. 2003.
5. Fiedler Paul, Educatie fizicd si sport. Design instructional. Ed. B.LT.. lasi. 2003.
6. M.E.N.. Programa scolard pentru disciplina Educayie fizica si sport, clasele I-I'TH, Bucuresti, 2017,
7. M.E.-CN.P.E.E., Repere metodologice peniry aplicarea cwrriculumului national la clasele a IN-a 5i a X-a in anul

seolar 2022-2023 — Invatamdnt liceal si invayamdnt profesional, Bucuresti, 2022,

REPERE METODOLOGICE {rocnee.cu)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina se pliaza pe realitatea din scoala. Tnzestreazi studentii cu abilitafl practice de organizare a colectivelor de
elevi. cu strategii de relajionare si comunicare a mesajelor specifice educatiei fizice §i sportului si ramurilor sportive.

10. Evaluare

Ti
10.1

10.2

activitate Criterii de evaluare
Curs -

- Evaluarea sumativi a

Metode de evaluare

prestatiilor, evaluarea finald

sub forma de colocviu a

acestora. evaluarea

portofoliului de practica

pedagogica.

[Lucrari practice

pe parcurs) 30%

e Lectii finale (evaluare
finala) 50%

¢ Caict/Portofoliu de

¢ |.cctii de proba (evaluare

Notarea sumaltivi

practicd {evaluare finali)

20%

Pondere in nota finala (%

- 100%




10.3 Standard minim de performani(i

¢ Punctajul la evaluare s reprezinie o nota de promovare {minim 5},

Se ia in considerare participarea regulamentard in proportie de 100% la activitdfile de practicad pedagogica; abilitatile
practice. creativitalea, atractivitatea. nivel de insusire a continuturilor. nivel de realizare a obiectivelor, (inuta §i

comportamentul practicantului.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
27.09.2024 - Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGU M/:%
Data avizirii in departament, Director de departament J

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN






