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m UNIVERSITATEA "ALEXAHORU IOAN CUZA" d1n IASI 

9 
PER LIBERTATEM AD VERITATEM 

Fl$A DISCIPLINE! 

1. Date despre program

1.1 lnstitutia de invatamAnt superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din faJi 
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica Ji Sport 
1.3 Departamentul Educatie Fizica ii Sport 
1.4 Domeniul de studii Educatie Fizica ,;i Sport 
1.5 Ciclul de stud ii Studii universitare de licenta 
1.6 Programul de studii SPORT �I PERFORMANT 'A MOTRICA 

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAM URA DE SPORT 
-AVANSATI {3) - atletism

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU 
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. Razvan TOMOZEI 
2.4 An de studiu I 3 I 2.5 Semestru 5 I 2.6 Tip de evaluare I E I 2.7 Regimul discipliner I OB
• OB - Ob/tgatonu I OP- Optional 

3. T impul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamAna I 4 I din care: 3.2 curs I 2 I 3.3. lucrari practice 2 
3.4 Total ore din planul de rnvatamant I 56 I din care: 3.5 curs I 28 I 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore 
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie $i altele 20 
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 20 
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii $i eseuri 20 
Tutorial 2 
Examinari 2 
Alte activitati 5 

3.7 Total ore studiu individual 69 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Numar de credite 5 

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul 
4.2 De competente Nu este cazul 

5.a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfa$urare a cursului Sala de curs dotata corespunzator. 

5.2 de desfa$urare a lucrarilor Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport �i 

practice pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala 
oentru atletism, materiale didactice si auxifiare. 















































































UNIVERSITATEA .,ALEXANDRU IOAN CUZA" din l�I PER LIBERTATEM AD VERITATEM 

F1$A DISCIPLINEI 

1. Date despre program
1.1 lnstitu\ia de inva\amant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din la§i 
1.2 Facultatea Facultatea de Educa\ie Fizica ti Sport 
1.3 Departamentul Educatie Fizica §i Sport 
1.4 Domeniul de studii Educalie Fizica §i Sport 
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta 
1.6 Programul de studii SPORT $1 PERFORMANTA MOTRICA 

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAM URA DE SPORT -

2.2 Titularul activitatilor de curs
AVANSATI (4} - ATLETISM 

Conf. Dr. Liliana-Elisabeta RADU 
2.3 Titularul activitati1or de seminar Asist. Dr. Razvan TOMOZEI 
2.4 An de studiu I 3 I 2.5 Semestru 6 I 2.6 Tip de evaluare I E I 2.7 Regimul discipliner I DO 
• 08 - Obl1gaton1.1 I OP - Opftonal 

3. Timpul total estimat <ore oe semestru $i activitati didacticel
3.1 Numar de ore pe saptamana I 4 I din care: 3.2 curs I 2 I 3.3. lucrM practice 2 
3.4 Total ore din planul de Ynvatamant I 40 I din care: 3.5 curs I 20 I 3.6. lucrari practice 20 
Distribu\ia fondului de timp ore 
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie 9i allele 24 
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 9i pe teren 24 
Pregatire lucrM practice, teme, referate, portofolii 9i eseuri 27 
Tutorial 2 
Examinari 2 
Alie activitati 6 

3.7 Total ore studiu individual 85 
- -

_ 3.8 Total ore _pe semestru 125 
3.9 Numar de credite 5 

4. Precondi1ii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul 
4.2 De competente Nu este cazul 

5.a. Condi\ii (daca este cazul)- fata in fala

5.1 de desfa$urare a cursului Sala de curs dotata corespunzator. 

5.2 de desfa$urare a lucrMlor Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport �i 
pantofi de alergare cu talpa elastica). Teren cu pista pentru atletism/sala practice oentru atletism, materiale didactice si auxiliare. 
























































