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1
| ] Conf. l'mv Dr. HONCERIU Cezar -
[Conf Univ. Dr. HONCERIU Cezar

| 11 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3
3.4 Total ore din planul de 42
invalamant

Distributia fondului de timp

3.2 curs 2 3.3 scminar . 1
3.5 curs 28 3.6 seminar 14
7 ore

Studiu dupa manual suport de curs. b]bllograhe si altele | 24
Documentare supllmentara in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii si eseuri . ! 24
Tutoriat T
Examindri ' 4
Alte activitai | 8
[3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
373.9 Numaru! de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul})

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

S. Conditii (daci este cazul}

{5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs. videoproiector



5.2 De desfagurare a seminarului = . : .
$ald de seminar, videoproiector

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizicd si sportivi) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitd(ii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiici fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic
CPd.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice i sportive, pe grupe de
varsta
CP5.E valuarea nivelului de pregitire a practicanli]or activitatilor de educatie fizica si sport
CP6.Uiilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CTl. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite virste gi niveluri de
pregdtire in condilii de asisten(d calificata, cu respectarea normelor de etica §i dcontologlc prolesmnala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea inir-o limba de circulatie internajionald

Competenfe
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dobéndirea urmétoarelor competente §i cunostinie: cunogtinte de baza asupra fiziologiei umane; cunoagterea
| Obiectivul surselor de energie §i relatia acestora cu tipul de efort efectuat; inelegerea proceselor fiziologice care conduc la
general  adaptarea organismului in urma efectudrii efortului fizic.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 + Intelegerea si cuncasterea fiziologiei umane;
Obiectivele e Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate §i tardive cauzate de efortul fizic;
specifice e Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;

e  Metode i mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

_ 8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Ohservagi
- | P |(ore gi referinte bibliografice}
I‘mrodu‘cere in fiziologia umanid s5i a ¢ 5t Honeern, O (05
fortului  fizic. Substante organice si

Prelegere interactiva, PP, video Fiziologie. Curs in format

anorganice din materia vie. Homeostazie §i " :
B i ma ¥ electronic, UAIC, lasi.

valori homeostazice.

Sangele 51 modificirile lui in efortul fizic. ' :2 oress Hancefiu, = (20933
Componentele  sangelui. Elementele : oy : P ’
% z i J | Prelegere interactivd. PPT. video |Fiziologie. Curs in format
figurate ale sAngelui. Plasma sangvind.| : ;
| electronic, UAIC. lasi.
Grupele sangvine. Coagularea singelui. | _
Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii.| 2 ore - Honceriu. C. (2023).
3. Proprictdtile miocardului. Ciciul cardiac. Prelegere interactivd, PPT, video |Fiziologie. Curs in format
Reglarea nervoasd §i umorala a inimii. ;_ ) electronic, UAIC, lasi.
Fiziologia sistemului vascular, Propnelaule ’ .
fiziologice ale  sistemului  vascular.| : " o 2‘0|:e - l!oncenuAC (223).
4, : . Prelegere interactiva, PPT, video |Fiziologie. Curs in format
Componentele functionale. Adaplarl : ;
electronic. UAIC, lasi.
cardiovasculare la efort. _
Aparatul respirator. Structura funcuonalé .
Respiratia pulmonari. Ventilatia pulmonarﬁ . 2.OTC ) H‘oncerlu.nC.‘(2023).
5. | Prelegere interactiva, PPT. video |Fiziologie. Curs in format
Inspiraiia.  Expiratia.  Volumele  si| : <
L electronic. UAIC. lasi.
|capacitdtile pulmonare.
Respiratia tisulard. Schimbul de gaze 2 ore - Hongeriy, C. (2023).
6. tisular, Respiratia celulard. Consumul de|Prelegere interactiva, PPT. video Fiziologie. Curs Tn format
| |oxigensi consumul maxim de oxigen. electronic, UAIC, asi.
7. Adaptari acute si tardive ale aparalulm Prefegere interactivi, FPT. viden 2 ore - Honceriy, C. (2023).

| respirator, £ _ Fiziologie. Curs in format



8. [proteinelor §i al lipidelor. Mutabollsmul'Pmleng infeiacting
apei. Metabolismul mineral. N
IF mologla aparam]m locomotor si
modificirile acestuia in cfort. Fiziologia|
9. sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor la|Prelegere interactiva
cfort. Adaptari  ale tendoanelor s
ligamentelor la efort. o
|Fiziologia sistemuluimuscular. Slrucluraj
10 functionald a muschiului scheletic. Tipuri de| Prelegere interactiva.
{contractii muscular. —_—
Tipologia fibrelor musculare. Recrutareal
11. fibrelor musculare in efort. ProducerealPrelegere interactiva,
| fortei musculare. !
Modificart fiziologice acute si tardive ale!
12. [ Prelegere interactiva,
‘musculaturii striate la efort.
Sistemul nervos si implicarea lui in efort. |
13. {Organizarea si structura functionald  a|Prelegere interactiva
sistemului nervos.
14. Evaluarea unor indicatori fiziologici. | Prelegere interactiva,
| Bibliografie

sursele  de
intermediar  glucidic,  al

‘Metabolismul s
Metabolismul

cnergie.

|Honceriu, C., 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.
|Hongeriu, C.. 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM. lasi,
'Honceriu, C. . 2015. Aspecte ergofiziologice a copii si importanta miscérii in combaterea obezitatii. Conferinta Nationala
Preventia Obezitatii la Vérsta Copiliriei 2015, Editura Gr.T.Popa. UMF lagi. 1SBN 978-606-544-319-8.
Honceriu, C. (2023). Fiziologie. Curs in format fizic 5i electronic, UAIC, lasi.
Honeeriu, C., 2018). Preventia obezitatii la varsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza Iasi. Editura
|Gr.T.Popa — UM lasi. 2018. Cap.ll, Exercitiile fizice pentru combaterea obezité(ii si metabolismul de efort.

8.2

tSemmar Metode de predare
Homeostazie i valori  homeostazice. |
Indicatori  fiziologici ai  homeostaziei. |

'Mecanisme homcostazice ale organismului.

Heterostazia. factori de stres si fenomenul| Referate $i discutii tematice.

de adaptare. Metabolismul si sursele de
energie. Masurarea costului energetic in
|efort. |

Madificarile de efort ale sangelui.
Adaptari imediate si tardive.

'Adapt;'lri cardiovasculare acute la efort. |
Frecvenia cardiaca. Debitul sistolic. Debitul
cardiac. Redistribuirca  debitelor

{sangvine. Cresterca  diferentei arterio-

'VCI'IOZ!SC 11‘\ oxt_gen Iensn.mca arterlala

LAdaptarl cardiovasculare tardive la cfort. |

Bradicardia, Debitul sistolic, Bolreai@issnimmmnle
Cardiomegalia. Modificari ale densitatii ¢lerate 51 discuit tematice.
capilarelor.

Aparatul respirator. Difuziunca alveolo-

pulmonarﬁ

|Respiratia in condifii de hlpurbansm $||
;hlpobansm chlarca rt,sp1raucn |

| Adaptari acute si tardive ale aparatului
respirator

Masurarea costului energetic in cfort.

a. PPT.

+PPT;,

«PPT,

Referate si discutii tematice.
1

Iocalc Referate si discutii tematice.

Transportul gazelor in sénge:|Referate gi discutii tematice.
|oxigenul si dioxidul de carbon,

Referate si discutii tematice.

|Referate si discutii tematice.,

Referate si disculii tematice.

PPT.

PPT.

PPT.

PPT,

|electronic, UAIC. [agi.

12 ore - Honceriu, C, (2023),
video |Fiziologie. Curs in format
|electrenic. UAIC, fasi.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
video |Fiziologie. Curs in format
electronic. UAIC. lasi.

12 ore - Honceriu, C. (2023).
video |Fiziologie. Curs in format

electronic. UAIC, lasi,

|2 orc - Iloncerlu C. (2023).
video |Fiziologic. Curs in format

|electronic. UAIC, lagi.

|2 ore - Honceriu, C. (2023).
video |Fiziologie. Curs in format
_|electronic, UAIC, Jagi.
2 ore - Honceriu, C. (2023).
video |Fiziologie. Curs in format

|electronic, UAIC, lasi.

|2 ore - Honceriu, C. (2023).
video |Fiziologie. Curs in format

|electronic, UAIC. [asi.

‘Observatu
|{ore gi referinte bibliografice)

12 ore - Honceriu, C. (2023).
Fiziologie. Curs in format
‘eleclronic. UAIC. lasi.

2 ore - Honeeriu, C. (2023).
'Fiziologie. Curs in format
‘electronic., UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
l iziologie. Curs in format
‘electronic. UAIC. [asi.

{2 ore - Honceriu, C. (2023)
|Fiziologie. Curs in format
clectronic. UAIC, lasi.

|2 ore - Honceriu, C. (2023),
|Fiziologie. Curs in format
.;elcclromc UAIC. lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2023).
Fl?lologle Curs in format
i ielectronic. UAIC, lasi.

[2 ore - [lonccrlu (i (2023)
Fiziologie. Curs in tormat
clectronic. UAIC. [asi.

2 ore - Honeeriu, C. (2023).
|Fiziologie. Curs in format



Adaptérile tendoanelor si ligamentelor la

Honceriu. C., 2015 - Fizioclogia efortului fizic. Editura PIM, lasi.
Hongeriu, C., 2015 - Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM. Iasi.
Honceriu, C. (2023). Fiziologie. Curs Tn format electronic, UAIC, lasi.
Honceriu, C.. 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta miscérii In combaterea obezitilii. Conferinia Nationala
Preventia Obezitdtii la Varsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa. UMF lasi. ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu, C.. 2018). Preventia obezitatii la varsta copilriei. Editura Universita{ii Alexandru loan Cuza lasi. Editura
Gr.T.Popa — UMF lasi. 2018. Cap.li, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii $i metabolismul de efort.

electronic. UAIC, lasi.
2 ore - Honceriu. C. (2023).

9 Referate si discufii tematice. Fiziologie. Curs in format
efort. : :
electronic, UAIC, lasi.
Fibra musculard striatd. Interactiunea dintre 2 ore - Honceriu, C. {2023).
10. actind si miozina. ATP, sursa de energie Referate i disculii tematice. Fiziologie. Curs in format
pentru contractia musculara, electronic, UAIC. lasi.
Tipuri de contracfii musculare. Tipuri de 2 ore - Honceriu. C. (2023).
1. fibre musculare. Tonusul  muscular. Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
Oboseala musculara. electronic. UAIC, lasi.
Adaptari acute ale musculaturii scheletice la Frorer Hlorceriv. G 085
efort. ‘g s . oo 5 i =
12, ; 2 s . | Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
Adaptari tardive ale musculaturii scheletice ; :
electronic, UAIC, lasi.
la efort. )
| 5 ; 2 ore - Honceriu, C. (2023},
- Bazele functionale ale neuronului. g ; B A
13. Bazele fiziologice ale sinapsei Referate si discutii tematice. | Fiziologie. Curs in format
E pset. electronic, UAIC, Iasi.
. i . 2 ore - Honceriu. C. (2023).
Exploriri functionale cardiovasculare. G ; 5 s
14, ; Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
Probe de laborator §i probe de teren. : :
electronic, UAIC. [asi.
Bibliografie

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitigii, asociafiilor
profesionale si anga}atorllor reprezentativi din domeniul aferent Prn&ramulul
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Educatiei
Fizice si Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legisiativ §i organizatoric al domeniului
nostru in inser{ia pe piaja muncii i in conformitate cu standardele comunitétii profesionale.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

(%)
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 80%
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referat 20%

10.6 Standard minim de performanti
Minim nota 5 la examen.

Titular de seminar,
Conf.dr. Honceriu Cegar

Titular de curs,
Conf.dr. Honceriu Cezar

Data completirii,
15.09.2024

Data avizdrii in departament, Director de departament,

27.09.2024



UNIVERSTTATEA LALEXANDRU IOAN CUZA“ din 1AS PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 [nstitufia de invatamant superior 'Universitatea "Alexandru loan Cuia" din lasi |
{ 1.2 Facultatea - _ Facultatea de Educatie Fizicd siSport }
| 1.3 Departamentul ' DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA Si SPORT ‘
l_ e_i_ppmenml de studii |EDUCATIE FIZICA S1SPORT

1.5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportivi

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei  Teoriasi practica in sporturi de apa: inot

2. 2"[|tularul activitatilor de curs  Leet. Univ. Dr. PBTREA Renato-Gabriel

2 3 Titularul activitatilor de lucréri practice | Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel |
24Andestudiu | 11 [2.5Semestrl | 11 [2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |

OB Obhigatoriu oP- Opfronai F Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 '_3._3 lucrari practice [ 2

A& Ll ceegling planiitl. o 56 3.5 curs ‘ 28 3.6 lucrari practice ! 28
invitamant Ly ] oo 1 -
Dlslﬁbutla fonduluu de timp - _ _ - | ore |
Studiu dupi m manual 1, suport cle curs blbllograﬁe sl altelr. i ' - _ B - _ 26 il
Documentare suphmemara in bIbIIOIELa . pe. plalformele elt.ctromce de specnahtale ;l pe Ieren ) ' '7 ' 15
gPregéllfe ser‘r_ﬁn-_gﬁﬂléboraioare, leme, teferate, portofoliigieseuri ' l 15
'Tutoriat S 5
[‘;aﬁﬁﬁaﬁ-l_: :, S i e 3
rllé%ﬁwléu ’ S 7 - 4 5

3.7 Total ore studiu individual | 69 |
_3-8_717073I ore pe semestru (125

3.9 Numdrul de credite - ' — _ ' _' 5

4. Preconditii (daca este cazul) _ S
Sd parcurgd continutul cursurilor: Bazele generale ale allcllsmulm
‘Gimnastici de bazii; Anatomie functionala.
i > Sa stapdncasca limbajul minim de specxalltalc in comunicarea scrisd $1
vorbita;
% Saaiba capacitatea de a concepe exercitii fizice. Tn succesiune metodicd
corectd, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor de invéjare a
14.2 De compelente procedeelor sportive de inot (incalzirea organismului);
| » Sa recunoascd principalele efecte pe care le cxercitd apa. prin|
| proprictitile sale. asupra organismului; ‘
‘ | » S fie capabil s#-si mentind respiratia (apnec voluntard) timp de u:l
‘pufin 20 sec.. cu capul scufundat in api si cu ochii deschisi.

i4'l De curriculum



S. Conditii (daci este cazul)

5.1 D¢ desfasurare a cursului Sala de curs cu 95 de locuri, tabla, laptop, videopm.icc;or.
| Bazin de inot (dimensiuni minime 20/25 m, adéncime 1,10-1.60 m).
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice iobiecte ajutitoare (plute. bastoane, centuri, palmare, labe de inot), obiecte,

|ajutéloare_gqnﬂa_bile (colaci, mingi etc.).

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara (Educatie fizica si sporlwa) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i inviilare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportivil)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calita{ii motricitdtii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice $i sportive, pe grupe de
varsta
| CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
| CP6.Ulilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CTL. Orgamzarea de activita(i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in condifii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologic profesionalé
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarca
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

|Competente
transversale

7. Obiectivele dlsclplmel (din grila competentelor specifice acumulate)

[7.1 Formarea unui sistem de cunostinie teoretice si deprmden practice specifice inotului, pentru practicarea acestuia
Obiectivul |ca mijloc de agrement nautic si de mentinere a propriei stiri de sanatate. precum si utilizarea acestor cunostinie
|general  |in vederea organizirii si conducerii lectiilor de invaiare a inctului cu copii, adolescenti sau adulji.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

s conglientizeze influeniele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului §i sé cunoasci
regulile de igiena care trebuic respectate in practicarea inotului;

e  poatd opera cu termeni din fizica, anatomie. fiziologic. biomecanica cte. in explicarea legilor plutirii gi
inaintarii corpului in apa;

gi il « demonstreze prin inot integral 5i defalcat tehnica corectd de inot in doud din cele patru procedee
| Obiectivele . . : .

sportive de inot: craul iept si craul pe spate;
specifice P pe piepl 3 frap

facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la nota finala;
descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;

stipdneasca procedurile de salvare de la inec §i de reanimare cardio-respiratorie;

conceapa exercilii §i jocuri necesare predarii inotului;

posede capacitatea de a depista greselile in invatarea inotului si de a le inlatura;

poatd realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot (sportul pentru toti).

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore i referinte
bibliografice)
. Istoricul inotului, evolutia procedeelor sportive de Tnot si a probelor de inot. Prolegere ac?deml.cﬁ 2ore
{monolog. dialog)
Probleme generale privind Natatia (ramurile Nataliei si particularitétile de o
: b : ; Prelegere academica
2 practicare). Aspecte generale privind practicarea altor ramuri ale (iroiielos. dialos) 2 ore
Natatiei (s@rituri Tn apd, polo pe apd, inot sincron. inot aplicativ). & &
3 Influeniele exercitate de practicarea inotului asupra organismului. el ac?demlca 2 ore
{(monolog. dialog)
4. Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si inaintarii in apa Prelegere ac?dem'ca 2ore
{monolog. dialog)
5 Bazele tehnice ale inotului: studiul eficacitdtii miscérilor de inot Prelegers ac?demlca 2 ore
{monolog. dialog)




6 Influenta particularititilor anatomice si fiziologice asupra randamentului Prelegerc academica Tt
' inotatorilor (monolog. dialog)
7. Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craid pe piept. Fr;e;flﬁfgeg.a(i?sz:;ca 2 ore
8 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul crau! pe spate. Prelegere academica 2 dre
) (monolog. dialog)
9 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul bras. Prelegere academica 2 ore
) {monolog. dialog)
10 Tehnica procedeelor sportive de inot — procedeul fluture. Prelegere academica 3 oie
' {monolog. dialog)
1 Tehnica procedeelor sportive de inot (craul pe piept. craul pe spate. bras si | Prelegere academica 2 ore
" |fluwre), notiuni de regulament (monolog. dialog)
Metodica invalarii procedeelor sportive de inot. lectia de inot (structura i ;
: ey 2 £ ; Prelegere academica
12.  |continut}, orientdri metodologice moderne in invatarea procedeclor sportive : 2 ore
i {monolog. dialog)
de inot
13.  1Organizarea unui centru de invatare a inotului Brelegare acfidem'ca 2 ore
(monolog, dialog)
14.  |Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul Frelegens aC?demlel 2 ore
(monolog. dialog)
Bibliografie

e Petrea R.G. (2024). Rolul conduitelor psihomotrice in invafarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craud si spate.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Petrea R.G. (2020). INOT de la teorie la practica, Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatie fizicd si sport, Editura Universitatii ..ALLCuza”, lagi.
Fetescu S. (2016), fnot teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim, lasi.
Fiedler P., Fetescu S. (1996), fnot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universita{ii .ALI.Cuza™, lasi.
Referinte suplimentare:

e Jivan |. (1990), fudrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti.
e Olaru M. (1982), fnor, Editura Sport-Turism, Bucure§ti.

Observatii
8.2  |Lucriri practice Metode de predare (ore §i referinie
bibliografice)
Exercitii pe uscat $i in apa pentru invilarea tehnicii procedeelor sportive de S:r[::]olf:?lf:;ia
1-3  |inot craul pe piept §i spate: exercitli pe uscat, exercitii de acomodare cu apa, K 6 ore
; 2eont 5 e exersarea, activitafi pe
plutirea, respirafia. deschiderea ochilor in apa o
grupuri, jocul de rol
Explicatia,
4-8 Tehnica miscarilor de picioare si brage in procedeele craul pe picpt §i spate, |demonstrafia, o
coordonarea lor si a acestora cu respiratia, inotul integral exersarea, exercitiul cu
diversc variante
9 Startul 5i intoarcerile simple pentru procedeele de inot invatate (craul pe Explicatia. 2 i
' piept. craul pe spate) demonstratia, exersarea
Explicatia,
10-11 [ Exercifii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul pe piept 5i pe spate  |demonstratia. 4 ore
exersarea, jocul de rol
Explicatia.
8L . . . . . — demonstratia,
[nifierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercilii pe uscat, | -
S ; T : B . |exersarea, exercitiul cu
| exercitii de acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa, | 7. :
(12-13 ; Py i o : ; diverse variante, 4 ore
tehnica migcarilor de picioare §i brate, coordonarea lor si a acestora cu By .
. . i . " activitati pe grupuri,
respiratia, inotul integral. Startul si intoarcerile pentru procedeul de inot bras |. :
invélarea prin
cooperare
. . N ) Demonstratia,
Sustinerca probelor de control tehnice pentru procedee invajate: craul si nstralia,
14 ; exercitiul cu diverse 2 ore
spate (facultativ bras) ;
variante
Bibliografie

e Petrea R.G. (2024). Rolul conduitelor psihomotrice in invdlarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Peirea. R.G, (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint, Cluj-Napoea.
Rus C.M. (2018). INOTUL pentru profesorul de educayie fizicd si sport, Editura Universitatii ..AlLL.Cuza”, lagi.
Fetescu, S. (2016), fnot reorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim. lasi.
Fiedler P.. Fetescu S. (1996). fnot-curs pentru studentii FEFS. Editura Universitatii .ALLCuza”, lagi,




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Tematica (con{inutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incal 53 corespunda alat nevoiler pietii

muncii. ¢t si cerinjelor reprezentantilor comunitégii din segmentele vizate de programul in sine.

e Parcurgerea integrala a continutului disciplinei, oferd posibilitatea achizifionarii unor cunogtinie teoretice i formarea
de competente practice, in concordanta cu ceringele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.

¢ Disciplina, prin coninutul cursurilor si al lucrarilor practice, inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite cunostinie §i

competente de specialitate, cu ajutorul cirora va avea capacitatea de a practica inotul ca mijloc de agrement dar gi de a

proiecta §i conduce lectii de invatare a inotului.

10. Evaluare

Tip activitate

19.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in neta finali
(%)

10.4Curs

- 50% prezenta la cursu
teoretic si participare activa 3
problematica dezbatuta.
Evaluare finald: proba scrisd
din continuturile prezentate la
cursul teoretic §i cele de la
activitatile practice.

Evaluare scrisa (sinteza +
grild)

60%

10.5 Lucrari practice

Cerinte generale:

- Prezenia in proportie de
100% la activititile practice
programate.

- Obtinerea minimum a notei 3
(cinci) la toate evaluarile din
timpul activitétilor practice.
Evaluarea pe parcurs:
aprecierea activismului 5i a
progresului inregistrat in
insusirea tehnicii procedeelor
sportive de Tnot i a capacitiii
de a organiza activitai
specifice invitdrii inotului.
Evaluarea practici finali:
probe practice pentru
demonstrarea nivelului de
nsusire a tehnicii sportive de
not in procedeele craul i
spate, facultativ bras.

Testarea practica. simularea $i
demonstrarea

40%

10.6 Standard minim de performanti

s 50% prezentd la cursul teoretic §i 100% prezenta la lucrdrile practice;

Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practics programata si la activitdiile metodice sustinute;
Participarea activi §i constient la toate activititile teoretice si practice programate;
Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru ficcare activitate practicd;
Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitd{i de invitare;
Performanta individuala realizati |a toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;
indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completirii,

23.09.2024

Data avizirii in departament,

27.09.2024

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ALEXANDRU ICAN CUZA* din IA§) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AL g T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| L1 Institutia de inva{dmént superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

ll 2 Facultatea 'Facultatea de Educatie Fizica si Sport

l 3 Departamemul _‘Q_Q’QRTAMENTU!:_ DE EDUCATIE FIZICA S1SPORT
l 4 Domeniul de studii 'EDUCAT!E FIZICA S1 SPORT

I s Cl.clu] de studii .Llcenia

1.6 Programul de studii / Calificarca |Educatie Fizicd i Sportivi

2. Date despre disciplini

2 1 Denumirea disciplinei ) Metodtca_p;vggjrlluIlgn_q“bglglm ingcoals |
2 2 T ltularul_ activitdtilor de curs B { Conf. Univ. Dr. POPOVICI lIeana-Momca |
2 3 Titularul activitatilor de Iucrén pracllce | Conf Umv Dr. POPOVICI lIeana-Momca ]
i2 4 An de studiu | |2 .5 Semestrul | _2 6 Tip de evaluare E '2 7 Reglmul dlsc1plmel Ob

‘OB Obhgalorm or Op;ranal F— Facultaniv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

'3 1 Numdr de ore pe s@ptaménd 4 3.2 curs 2 ;3.3 lucrdri practice 2

134 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucriiri practice | 28
[invatamant [ | |

| Distributia | fondulm dc, timp 7 ‘ ' - ore ‘
Studiu dupa manual, suport de LLES bibliogralic si aliele - - 30 \
l_)oc_mpf.,mare supllmch-l'a-lml bfblmteca pe platformelt. t.lt.ctromcc dc Speualllau. si pc lertn 7_ ' 20 [
Pfegailrc seminarii/laboratoare. teme. referate. ponofolu §i eseuri : 8 i
| Tutoriat _ . o _ 4
;Examinﬁri ' - 7 o _ ! 7 ‘

};'Alte activitagi B - - - " l

37 Total ore studiu individuél - _ - _ (_39 |
3.8 Total ore pe semestru ] ) 125
{3.9 Numarul de credite _ - | 5

4, Precondi!ii {dac3 este cazul)

4,1 De curriculum Studentii trebuic sa 1 parcurs disciplina Fundamentele stiingifice ale
Jocurilor sportive: Handbal

4.2 De competenie
petente Nu este cazul



5. Conditii (daci este cazul)

Sala de curs (100 locuri), smart board/videoproiector/laptop

Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate,
5.2 De desfasurare a fucririlor practice copete. binci. cercuri de plastic, cretd

5.1 De desfasurare a cursului

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica §i sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Comgpetente CP3.Evaluarea cregterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitalii potrivit cerinelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafd de practicarea independent a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
véarsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitafi de educatic fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenia calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionald
|CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitdtilor sportive
|CT3.Operarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Achizitionarea si injelegerea bazei teoretico-metodice specifice jocului de handbal. formarea abilitatilor de
Obiectivul ' aplicare practica in gcoald a acestor cunostinie si dobandirea unor deprinderi de evaluare a executiilor procedeelor
general tehnice §i a actiunilor tactice individuale §i colective.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

sd utilizeze nofivnile fundamentale ale jocului sportiv handbal;

7.2 e  sicunoasch elementele si procedeele tehnice de baza, dar si o serie de actiuni tactice utilizabile in jocul
Obiectivele de handbal;
specifice e si utilizeze abilitdfile practice $i metodice de specialitate, referitoare la predarea handbalului in scoald

(ciclul primar. gimnazial si liceal, echipa reprezentativi);
¢ saevalueze corect executiile procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale i colective.

8. Continut
Observatii
8.1 ;Curs - | Met?de.de predare fore 51 referinje bllflmﬁraﬁcg}
- Prezentarea cerinjelor cursului teoretic la
disciplina Metodica predarii handbalului|
in jcoald (bibliografie, conditii de
| evaluare)
{= Curs introductiv: prelegerea. conversatia,
¢ Notiuni generale de regulament problematizarea
¢ Caracteristici §i tendinte de evolutie
ale jocului de handbal modern
o Sistemul competifional actual in
Romania, la diferite nivele de varsta
- Bazele generale ale teoriei §i metodicii
handbalului
- Aria practicarii handbalului §i valoarea lui prelegerea, conversatia.
educativa problematizarea
- Locul handbalului in sistemul roménesc de|
_educatie fizici scolard _
- Jocuri dinamice i stafete pentru invitarea prelegerea, conversatia.
joeului de handbal la copii problematizarea

2 ore

2 ore

2 ore



|- Metodica invatarii tehnicii atacantului:

4 sistematizarea  tehnicii  atacantului  si prelegerea, conversaia. % i
’ mijloace de actionare pentru invatarea si problematizarea s
‘repetarea procedeclor tehnice de atac |
- Metodica invaidrii tehnicii aparitorului:
r sistematizarca  tehnicii  ap#iritorului s prelegerea, conversalia, 3
mijloace de actionare pentru invijarea si problematizarea i
-repetarea procedeelor tehnice de aparare . |
- Metodica invatirii tehnicii si tacticii
portarului: sistematizarea tehnicii portarului
6 'si mijloace de aclionare pentru invatarea si prelegerea, conversalia. 7 ore
i repetarea  procedeclor tehnice specifice problematizarea
portarului; aspecte generale privind tactica
| | portarului. | -
!7 - Metodica invatdrii tacticii individuale in| prelegerea, conversalia, 7 ore
- _|atac §i apdrare: mijloace de acjionare | problematizarea
'8 - Melodlca mw’i[ﬁnl tacticii colective in atac:) prelegerea, conversatia. 2 bt
9 - Melodlca mvatarn tacticii colective in prelegerea, conversatia. 3 ore
' |apdrare: mijloace de actionare problemalizarea
10 |- Metodica invatarii fazelor atacului:| prelegerea. conversatia, 2 i
’ \ ijloace de acjionare : ___problematizarea
1 Metodica invatarii fazelor apdrdrii; prelegerea, conversalia, 2 ore
| |m iloace de acfionare 7 __problematizarea
- Repetarea sistemelor de joc: sistemul dc
\atac cu un pivot si sistemul de aparare cu| ;
12 | : T TS ’ . prelegerea, conversatia,
! jsase jucdtori in linie pe semicercul de 6m| . 2 ore
I . e - problematizarea
(6:0) — legarea mijloacelor tacticii colecllve|
de atac si de aparare |
t e : c
B Confinutul  5i  metodica  predarii| refeterea, sonversar
13. [handbalului Tn scoald {la toate mvelurllc) prelegerca, col : 2 ore
| problematizarca
| cnc!ul primar, gimnazial si liceal
- Echipa reprezentativa de handbal la nivelul| ;
prelegerea, conversatia,
14. 'scolii  gimnaziale si liceale: selectie, : 2 ore
| problematizarca
| pregétire si participare in diverse competitii |

Bibliografie
Referinte principale:

e Alexandru E.. Acsinte A. (2000). /{andbal — de la initiere la marea performantd. Bacau: Editura Media

e Balint, E. (2005). Instruirea in jocul de handbal, conginut tehnic, Brasov: Editura Universitdtii Transilvania

o Badau. D. (2013). Handbal — note de curs, Targu-Mures: University Press

o Popovici. .M. (2021). Metodica preddarii handbalului in scoaldl, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lasi |

e Popovici. . (2008). Handbalul in scoala. 1asi: Editura PIM

Referinte suplimentare:

www.frh.ro

www.ehf.com

www.ihf.com

www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-roménesc-lungul drum citre legenda

Metode de predare Observatii

8.2 |Lucriri practice : 5 \ .
_ L R R | {ore i referinie bibliografice}
- Prezentarca cerinfelor cursului practic|
pentru acest semestru

|- Consolidarea prinderii si pasarii mmgn| conversatia, demonstratia.

L (cfectuate in doi i trei jucdtori. dm[ exersarea, problematizarca, 2 ore
deplasare si n conditii de adversitate) modelarea
- Consolidarca aruncarilor la poarta: din
‘ _ alergare, cupasadaugatsicupasinerucisat)
| |- Consolidarea driblingului multiplu (cu| ’ .
{ . w e i e | conversatia, demonstratia,
| apdratori semiactivi $i activi) .
(2. - e P o exersarca. problematizarea. 2 ore
|- Invédtarea aruncarii la poarta din saritura.
| | 3 : ; moedelarea
. |- Repetarca sistemului deataccuunpivet | = = ==
o G e conversatia, demonstratia.
} |- Repetarea aruncdrii la poarta din saritura e . bk
]\3. ] exersarea, problematizarea, 2 ore

|- Invatarca marcajului si a demarcajului

‘modclarca



- Joc bilateral cu tema: este penalizath
efectuarea  driblingului.  indiferent de
situafia de joc

- Consolidarea pozitiei fundamentale i a

deplasdrii in teren a aparatorului

- Repetarea contraatacului direct cu un varf
(realizat prin pasd scurta si finalizat prin
aruncare la poartd din alergare si din
sériturd de la semicercul de 6m)

- Repetarea sistemului de apéirare cu sase
juciitori in linie (6:0)

- Repetarea tehnicii si tacticii portarulii

- invatarea paselor in trei cu schimb de locuri

- invatarea contraatacului direct cu un vrf,
cu pasd lungd (finalizat prin aruncare la
poartd din sdriturd)

- Tnvajarea incrucigarii simple intre doi
jucatori

- Repetarea contraatacului direct cu pasé
lunga, finalizat prin aruncare la poarta din
alergare si din sriturd de la 6m

- Invatarea fazei a Il-a a atacului

- Invatarea depagirii

- Consolidarea sistemului de atac cu un pivot

| siasistemului de aparare 6:0

|- Repetarea incrucisarii simple intre doi
jucdtori $i a aruncarii la poarta din sariturd
de la m

- Invitarea contraatacului cu intermediar

- Repetarea marcajului si a demarcajului

- Repetarea depasirii

- Repetarea contraatacului cu intermediar.
finalizat prin aruncare la poarta din sariturd
de la 6m

- Repetarea fazei a Il-a a atacului (2:2. 3:3)

- invagarea aruncarii 1a poarii de pe postul de
pivot §i extreme

- Joc bilateral cu temd: se penalizeaza
efectuarea driblingului, iar golurile care vor
fi marcate pe contraatac sau pe faza a [[-a.
se vor dubla (ca punctaj)

- Consolidarea pozijiei fundamentale de|

apérare

- Repetarea incrucisarii simple intre doi
jucitori, finalizare prin aruncare la poartd
din sariturd de la nivelul semicercului de
9m

- Joc bilateral cu tema: dupd gol. mingea se

| repune din spatiul de poartd

- Consclidarea incrucisdrii simple intre doi
jucdtori, aruncare la poarta din sriturd de

| la nivelul semicercului de 9m (se va efectua
si cu angajarea jucatorului care exccutd

| incrucisarea)

- Consolidarea contraatacului direct cu un
varf si a contraatacului cu intermediar,
finalizate prin aruncare la poartd din
séiriturd de la nivelul semicercului de 6m

- Evaluarea cunostinielor si a abilitdfilor
practice ale studentilor prin probe de
control:
¥ tehnic: - demonstrarea contraatacului

direct cu un virf(de pe ambele extreme)
$i a contraatacului indirect, finalizate
prin aruncare la poarta din sériturd de la
nivelul semicercului de 6m

conversatia. demonstratia.
exersarea, problematizarea. 2 ore
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea. 2 ore
modelarea

conversalia, demonstratia.
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

conversalia, demonstratia,
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea. 2 ore
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea. problematizarea. 2 ore
modelarea

conversalia. demonstratia,
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

conversatia, demonstraia.
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea



- Evaluarca cunostinielor si a abilitatilor
practice ale studentilor prin probe de
control:

v tehnic: demonstrarea  incrucisarii
simple intre doi jucdtori, finalizatd prin
aruncare la poarta din sariturd de la 9m

v performantd: joc bilateral - se|

urmdreste  aplicarca  tactich  a
elementelor si procedeclor  tehnice
studiate in cele doud semesire
Bibliografie
¢ Biro. F.. Roman, C.. Dragos. P. (2002). Handbal - inifiere. Editura Universitatii din Oradea
¢  Popovici. 1.M. (2021). Metodica predirii handbalului in scoaldl. curs universitar Studii de Licentd, lasi: Editura
Universitatii *“Alexandru loan Cuza™ din lagi
s  Popovici. LM.. Abilasei, B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educagie fizicd, Rus, C.M. (coord.). lasi: Editura
Universitdii ALl Cuza”
e Popovici. 1. (2008). Handbalul in scoald. lasi: Editura PIM
+  Zamfir, Gh.. Florean. M., Tonita, T. (2000). /fandbal. Initiere-Consolidare, Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinia

conversatia, demonstragia.
exersarea. problematizarea. 2 ore
modelarea

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitétii. a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institutii educationale. cluburi sportive scolare, asociatii sportive. cluburi particulare). respectand ceriniele domeniului nostru
n inser{ia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunitifii profesicnale.

10. E\{aluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare {l&'; R R
- Evaluarea cunostinelor
teoretice i metodice. spectfice
disciplinei Metodica preddrii
\handbalului in gcoald
- Evaluarea  abilitdtilor
‘practico-metodice prin: !
- susfinerea probelor  de
control ‘
10.5 Lucrari practice - susfincrea  unei  lectii Lvaluare practicd 20%
practico-metodice cu grupa de
studenti (lema impusa)
- participare activa la cursurile
practice

‘710.6 Standard minim de performanta

10.4 Curs Fvaluare scrisa R0%

e Punctajul la cvaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5). indiferent de nota obtinuta la
evaluarea de la cursul practic.
e Nota finald: 80% evaluarea scrisd si 20% evaluarea practica (notd de promovare de minimum 5 la ambele evaludri).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
27.09.2024 Conf. univ. dr. lleana-Monica Conf. univ. dr. Ileana-Monica
POPOV[QI POPO_\.’ICI
s 7 J
" 4 e £
Vf/f/ﬁf 0/ W 7 2add
Data avizirii in departament, ., Director de departamem{, |

30.09.2023 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA™ din 1A PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

'lrurﬁnsmuua de invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

[1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport

| 1.3 Departamentul 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
l 4 Domeniul de studii 'EDUCATIE FIZICA S1SPORT

l 3 CIC|I.I| dc studii Licenta

] 1.6 Programul de studii / Calificarea | Educatie Fizica §i Sportiva

2. Date despre disciplind

|2.1 Denumirea disciplinci ) Metodica predirii baschetului in scoald

2.2 Titularul activitafilor de curs cht Univ, Dr. IACOB M Mihai-Radu

2 .3 Titularul activitatilor d de lucrérl pracucc | Lect. Univ. Dr. IACOB Mlhal Radu o 7

2 4 An de studiu T 2s Semestrul | 1 2 6 l'|p de evaluare ‘ E i27 Regimul disciEIinei' Ob

‘OB - Obligatoriu. or - Opfrona! F - Facultam

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

‘_3.l Numar de ore pe saptaméana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice | 2 1
?n:ﬁ{;rl:;:lm il e 56 ‘3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp 7 o - i L ore
‘Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograﬁt. §i alicle ' 1 20

| Documentare supllmentara in blbllou.ca pe platformele clcclronlcc, dc spemalnalc §i pe teren [ 20
Prcgallre seminarii/laboratoare. teme, referatc . portofolii §i eseuri | 10 i

| Tutoriat B 7 7 | 4

| Examinari - | _ 6 .
[Alte activita - e
3.7 Total ore studiu individual ' ' ' L 69

3 8 Total ore pe semestru 7 7 7 125 |
3 9 Numarul de credite ) ) o _ - ._ _ - 5

4. Preconditii (daca este cazul} -
{4.1 De curriculum - Nu este cazul.

4.2 De competenie | Nu este cazul.

5. Conditii (daci este cazul)
R Sala de curs cu minim 90 locuri. dotatd corespunztor,

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport §i

5.2 De desfasur: criri e e el s
,5 e ure i aorrlor prasiios pantofi specifici baschetului .8ala jocuri sportive.



6. Competente specifice acumulate
CPI.Proiectarea modulara (Educaue fizica §i sportiva) si planificarea conunutunlor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invéjare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizicd si sportiva}

Competente CP3.Evaluarea cresterii 5i dezvoltarii fizice §i a calitd{ii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatici fizice 5i sportive. a atitudinii fata de practicarea independenti a exercifiului fizic
CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

Competenfe
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitalilor de educatie fizica gi sport
| CP6.Utilizarea elementelor de management si marketmg specifice domeniului
CT1.Organizarea de activiti]i de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de

activitafilor sportive

pregdlire in conditii de asisten(d calificald, cu respectarea normelor de etic si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienid si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfigurarea

| CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulajie internationala

Metod; -de .p-r-edare
. Prelegere interactiva.
Prelegere interacii‘vé‘.
| Prelegere interactiva.
} .[;.;;I.e.g-ere interactiva.
;Prelegen.: i-nteral-clivé.
."IA’rt.:Icg‘ért‘: intera(;livé.

Prelegere interactiva.

Prelegere interactiva.
Prelegere interactivi.

Prelegere interactiva.
Prelegere interactiva.

Prelegere interactiva.

7.1
Obiectivul = Stipanirea metodicii invatarii tehnicii §i tacticii jocului de baschet.
gencral ) :
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor 11 capabili sa:
7.2 ®
Obiectivele s posede cunogtinte. priceperi, deprinderi motrice $i organizatorice
specifice .
¢ ulilizeze terminologia specifica jocului de baschet.
8. Confinut
8.1 Curs
ll Bazele generale ale teoriei. metodicii si
| practicarii jocului de baschet
Metodica invadrii tehnicii fara mmgc
2,
| folosite a jocul de baschet . _
' Metodica i invafdrii tehnicii fara minge
| 3.
. folosite a jocul de baschet .
4 Metodica invaiarii tehnicii cu minge
L folosite a jocul de baschet .
5 Metodica 1nvé(ér|1 tehnicii cu minge
: folosite a jocul de baschet .
6 Metodica mvétém tehnicii cu mlnge
) folosite a jocul de baschet .
Meltodica mvé{ém tacticii individuale in
7
jocul de baschet(in aparare gt atac).
Metodica fnvatarii tacticii individuale in
8.
|jocul de baschet(in aparare i atac).
Metodica invatdrii tacticii colectivede 2 - 3 |
9. jucitori in jocul de baschet (in aparare si
L atac).
10 Metodica mvétarn tacticii colective de
[ \echipa in atac si aparare,
T 'Metodica invatarii tacticii colective de
: echipi in atac i apérare
Metodica i invatarii tacticii colective de
12.
L cchipa in atac §i apdrare
{13. _ | Jocuri pregititoare pentru | jocul de baschet.

| Prelezere interactiva,

demonstreze elementele fundamentale de tehnici i tacticd ale jocului de baschet.

cunoascd regulamentele competitiilor de baschet §i a organizirii acestora..

Oi)sefvatii
|{ore gi referinie biblioprafice)

|2 ore

2 ore

|2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

|2 ore

2 ore

|2 ore

2 ore

2 ore

|2 ore



Mijloace specilice jocului de baschet pentru
‘ |dezvoltarea calitafilor motrice.
Blbhograf e

14 Prelegere interactiva. 2 ore

Referinte principale:

e  Moanta. D.A. (2005) "Baschet metodicd™. Ed. Alpha, Bucuresii;

e Negulescu. C. (2000} ..Bazele penerale ale metodicii predarii™, Ed. Fundatici Roménia Méine. Bucuresti;
e Predescu. T. (2000) ..Baschet™ - curs pentru studenti, Ldit. Spicon. Tg. Jiu;,

e  Tataru Costel, Baschet : bazele teoriei si metodicii, Editura Alma Mater, Sibiu, 2005

¢ Rus C. M., lacob M.-R.. ete.. Pentru profesorul de educatie fizica. Editura Universitatii Al. 1. Cuza, 2010
s lacob M.-R.. Baschet: Fundamentele stiintifice ale jocului, Editura Universitatii Al 1. Cuza. 2022,

Referinge suplimentare:
‘¢ Regulamentul oficial al jocului de baschet F.IB.A.. 2022

82 .Lucrarl practice - Metode de predare gl!;s;r;?::;‘_[? bibliografice)
. .Aruncarea fa cos din semicarlig. Complexe :I;\'pllcauc demonstratie. 2 ore.

' |specifice jucdtorului pivol. o
12 | Deposedarea adversarului de minge;. Exphcanc dcmonstratlc, 2 ore.
[3. | Pasele speciale. |Explicatic. demonstratie.  2ore,

| 4 |Atacul in semicerc —apirareom laom | Explicatie, demenstratic. | 2 ore.

5. |Atacul in semicerc — apdrare om | Ia om Fxpllcal,lc demonstrafie. 2 ore.

6. "_Clrcun pentru preganrca_ﬁzmé 5i tehnica |Explicalie, demonstratie. 2 ore.

7o B Conlrg@gguLcu prima pasi in lateral. |Explicalie, demonstralie. 12 ore.

8. {Aic_zgrca  jucétorilor la momente fixe. Expllcaue demonstrafie. 2 ore.

|9' ﬁ;legr?area intre doi jucdtori i aruncarea E:-.pllcatle S, e

0. "[iilocajul IaJucaloruI fara mmg(. $l |cslrc.a Explicatie, demonstratic. s

. |din blocaj. _ _ -

__ Marcajul diferentiat, Expllcaue demonslraue 2 ore.
|Blocajul la jucitorul afiat in posesia mingii. 'Explicajie, demonstratie. 2 ore. -

3. IncrumsarLa simpld, 'Explicajie, demonstrane 2 ore.

|4 | Incrucigarea dubla. I.xpllcape_ demonstratic. 2 ore,

Bibliografie '

®  Luca. Gh., Pavelescu. D.. lacob.M.-R. (2005) .Baschet - indrumar practico-metodic™ Editia [1l-a. Ed. Univ.” Al L
Cuza,, lagi

| .Ciocoiu, D. L..,” Baschet - simplu. rapid eficient in 14 lectii”™ Galati, Editura .Fundatiei Universitare Dundrea de
Jos™(2013). . Editura Fundatiei Universitare Dunirea de Jos, Galaji.

e  Ciocan, C., Baschet - indrumar metodelogic Bacau, Alma Mater, (2004)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucrdri practice propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de spt,cnalnatc Dlsmplma oferd
posibilitatea diversificdrii competentelor subiectilor. favorizand astfel insertia mai facila a absolventilor pe piata muncii in
‘acest domeniu.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Tnsusirea. cunoasterea.
prezentarea i explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si | Evaluare scrisa. 50%
notfiunilor specifice ‘
_dlsmpllnu
' Probe si norme de control:
10.5 Lucrdri practice {*  Realizarea unui proiect  |Notarc curenta. 50%

didactic



e 12 aruncari libere cu
realizare a min. 4
aruncdri reusite( 2 serii a
3-2-1 cu alergare usoara}
s  Complex tehnico — tactic
cu desfigurare pe '
teren;
joc 3x3. 5x5.
10.6 Standard minim de performan{a
e  Prezenta la cursurile practice — 100%
e Nota 5 la verificarile practice.
e Nota 5 la examenul teoretic.

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2024 Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu
s AT &2 EA
Data avizdrii in departament, Director de departament,

30.09.2024 Conf, Univ. Dr. Bogdan — Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din JA§

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

'l 1 lﬁslllu]la de i mva(amam sup erlor _ Uniy ]
L 2 E acuhalca 7 |Facultatea de Educalie chﬁ §i Sport

| M

L]

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

L3953 5%

U versntatea "Alexandru [oan muza" dm Ia | o

1.3 Departamentul o ':DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

|EDUCATIE FIZICA SI SPORT

;‘ 4 Domcmul de studii

(L5 Clclul de studii N
1. 6 Pro ramul de studn / Callhcarea

- Llcen (@
|Educatie Fizics si Sportiva _

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs E J
2.3 Titularul activitdilor de lucréri practice ~  Asist. Univ. Dr. MARTINAS Horcnuna-Pclru{a o ‘

2.4 An de studiu i 2.5 Semestrul ! 2.6 TlP de evaluare EVP 2.7 Reglmul dlsuplmcl

"OB - Obligatortu ' OP — Opional / F - Facultat

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 lucréri practice
o4 1ol i A e 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice
mv{namanl SRR | [ ) |

Distribujia fondulul de tlmp

Sludlu dupa manual s-uport de curs, blbllogra[le si altele _
Documentare suphmentara in biblioteca, pe platformele electronice de speclalltale sl pt, teren
Prcgallrc seminarii/laboratoare, teme. referate, portofelii i eseuri

Tutoriat

E).ammérl

Alte activitagi

|3.7 Total ore studiu indi\'idual
'3 8 Total ore pe semestru
3.9 Numdrul de credite

4. Preconditii

4.1 De curriculum Nu este cazul.
4.2 De competenie Nu este cazul,

5. Conditii

5.1 De desfagurare a cursului -

Baza materiald existentd in scolile vizate pentru efectuarca Stagiului de

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice o A
) ¥ p _pracllca’x in unitaft de invajamant,

Stagiu de practicd in unitdi de invajdmant



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire $i invétare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltdrii fizice §i a calitd{ii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fafd de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descricrea si demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

varstd

CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizicd si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activiti(i de educaie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de

Competente

L activitatilor sportive

pregitire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in condi(ii de eficien|a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfdsurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulaie internajionala

7. Obiectivele disciplinei

S:ﬁec tival Formarea capacitalii de a observa §i a desprinde elementele specifice de continut. de organizare si de conducere,
general apartindnd lectiilor de educatie fizica desfasurate cu clasele din ciclul primar si gimnazial.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 . e Isi formeze abilitai de a transmite informatii, prin implicare directd. apar{inand unor momente ale
0"'%"““"’ lectiei de educatie fizic si altor forme de practicare a misciarii,
specifice o  Gestioneze unele momente din leciia de educatie fizica i sport.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare
|- = =

Bibliografie

8.2 :_Lu_criri practice Metode de predare

Prezentarea aspectelor generale privind

specificul, modul st tipurile de activitafi ce
l. se vor desfisura in cadrul disciplinei Prelegere interactivi
Stagiu de practica in unitati de
invajamant”.
|Prezentarea scolii in care se vor desfasura
activitatile din cadrul disciplinei ..Stagiu de
practica n unitali de invaamant™: vizitarea

2 'bazei sportive. discutii cu profesorii, orarul [Heelegereinleractiza
jactivitatilor si alte aspecte specifice
|disciplinei ..Educatia fizica”.
Asistenta la lectiile de educatie fizica si

3.7, sport i intocmirea figelor de orlservari

observalie.

Conducerea unei verigi a lectiei de educatie
18-13. fizicd si sport si implicarea in evaluarea sau | Demonstralia i explicatia
|arbitrarea elevilor. ‘
Bilan{ul activitalilor desfasurate.
14. evidentierea aspectelor pozitive si negative |Prelegere interactiva
constatate, evaluarea fiselor de observatie.

Bibliografie

Fetescu, S. (2016). Bazele didacticii educatiei fizice scolare. Editura Pim. lasi.

Observatii

Observafii

2 ore

2 ore

10 ore

*#++)\ E.N. - Sistemul Najional Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului

nr. 4063/09.07.1999.

*#*M.E.N.. Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica i sport, clasele V-VII1. Bucuresti. 2017



9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent prozramului

Disciplina ofera posibilitatea formarii si diversificarii competentelor subiccetilor in ceea ce priveste activitdjile de educatie
fizica $i sportiva scolard. cu ajutorul cirora vor avea capacitatea de a conduce lectiile de educatie lizica si sporl. favorizand
astfil inseriia mai facild a absolventilor in sistemul de invatamant si nu numai.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evatuare I‘g"} Fodere st finala
(]
10.4 Curs - - -
Insusirea, cunoasterea,

rezentarea $i explicarea o :
P 31 exp Notare sumativa (realizarea

10.5 Lucrari practice LOI‘(...CI? a L(.)nce.p_tdor si PR 100%
notiunilor specifice
disciplinei
10.6 Standard minim de performania
Punctajul la evaludrile sumative trebuie sé reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucrdri practice, //)
30.09.2024 - Asist. univ. dr. Florentina-Petruta MARTINAS V2 =
-
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din tASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL O

FISA DISCIPLINEI]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invajamant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

|1, 2 Fa acullau:a B ) _Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

1.3 Dqsarlamcmul 'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
l 4 Domeniul de studii '[EDUCATIE FIZICA SI SPORT -

l 5 Clclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

{2.1 Denumirea disciplinei Management aplicat in $tiinfa Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs | Lect.Univ. Dr. NICHIFOR Florin
2.3 Titularul activitatilor de seminar - Lcct Umv Dr. NICHIFOR Florin ]
2.4 An de studiu 1l 32 S Semestrul III 2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob .‘

OB Obligatoriu JOP Opfrona! F Facultait

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana ‘ 3 3.2 curs 2 |3.3 seminar % 1 }
o L mosiin plamilde 42 [35curs 28 3.6 seminar T
1nvé(émam - | |
Distributia fondulﬁtﬁazirmp - o | ore |
Studm dupa nﬁﬁal_ suport. de curs blbhograf' € $1 alte]e _ 15
‘Documcnlare suphmenlara in blblloteca pe platiormelc electromce de spccnahlale $i pe teren - t 10
|Preptire seminarii/laboratoare. teme, referate, ;ﬁo;mfolu §i eseuri - N ; 15 |
Tutoriat | 5
Examindri o w0
AE activitai - _ 'ln 3
3.7 Total ore studiu individual | | 58 .
3.8 Total ore pe semestru 1 100
3.9 Numarul de credite - 7 4 : ‘

4. Precondifii (daci este cazul) o ]
4.1 De curriculum - B _ Nu este cazul \

;4.2 De competenie -fNu este cazul \

5. Conditii (daci este cazul) ;
5.1 De desfgsurare a cursulm [Sala de curs, calculator si vidcoproiector
5.2 De desfagurare a summarulul ) _ [Sala seminar, calculator i videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarca modulara {Educalie fizica si sportiva) si planificarea conunuturllor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i inva{are. cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica i sportivi)
Competente CP3.Evaluarea cresterii i dezvoltdrii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerinielor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii faja de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitafilor de educatie fizica gi sport
CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitd|i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite virste si niveluri de
pregtire in condifii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor spemﬁce acumulate)
Prin studierea continutului disciplinei Management si marketing aplicat in efs, se urméreste ca studenlii sa fie

capabili:
71 - sA cunoasca nofiunile de baza in menagementul general si in sport, a cunostiinielor teoretice privind
dhiec Gval necesitatea. formarea. evolutia si dezvoltarea managmentului in sport;
snEFal - sd cunoascd problemele cu care se confrunti managerul sportiv, in realizarea obiectivelor propuse;
& - s dezvolte capacilafi de organizare §i conducere;
s4 se familiarizeze cu realitatea contemporand privind marketingul si sportul (marketing prin sport. marketing
| pentru sport)
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice §i sportive. pe grupe de
Obiectivele varsta
specifice » utilizarea elementelor de management si marketing, specifice domeniubui
8. Continut
I Observatii
8 lCurs il e {ore gi referinje bibliografice)
4 ore / Frincu. E., (2003)
; ; T Managementul activitdtilor
- management. Etimologie, evolutia si| : o ; :
1. : : - prelegerea interactiva sportive, edit. Ex  Ponto.
definirea conceptului de management.
| Constanla
¥ 5 prelegerea interactivi - 4 ore / Nichifor. F.. (2014)
- sgtiinja managementului §i corelarea e i
" g : .| Management aplicat in educatie
2. acestcia cu domeniul educatici fizice si e s LR
ol fizica si sport, edil. Universitatii
|POT , 5 LAL L Cuza” lasi
i o .- prelegerea interactiva - 4 ore / Nichifor, F., (2014)
- gtiinfa managementului  §i  corelarea) oy 2 .
. . o e . Management aplicat in educatie
3. acesteia - cu domeniul educatiei fizice si O : R
sportului | fizica si sport, edit. Universitatii
| |-AlL I, Cuza™ lasi
§- prelegerea interactiva - 4 ore / lacob, 1. (curs 2008)
Management in sport, Master
- determinante manageriale in domemul . " 5
4 educatiei fizice si sportului Management, °5i wmarketing: In
§sp sport. Universitatea ..Al. I, Cuza”
! ‘ Hagi _
i~ prelegerea interactiva - 4 ore / Nichifor, F.. (2014)
5 - determinante manageriale in domeniul Management aplicat in educatie
’ educaliei fizice si sportului fizica si sport, edit. Universitatii
WAL L Cuza™ lasi
- prelegerea interactivi - 4 ore / WNichifor. F.. (2014)
_ % . 1 :nt aplicat in educati
6. - tipuri de resurse in managementul sportiv Mandgemepe aplicat iu cejcolic

Tzica si sport, edit. Universitatii
WAL L Cuza™ lasi



- prelegerea interactiva - 4 ore / Nichifor, F.. (2014)

7 - managerul si activitatea de educatie fizica Management aplicat in educatie
’ si sport fizica si sport. edit. Universitatii
Al L Cuza”™ lasi
Bibliografie:

e Frincu, E.. (2003) Managementul activitdyilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

* [acob. |.. (curs 2008) Management in sport. Master Management si marketing in sport, Universitatea .Al 1. Cuza™ lagi
e Nichifor. F., (2014} Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ..Al . Cuza” la$|

Observatii

fore 51 referinge bibliografice)

- 2 ore f Frincu, E. (2003)
Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto.
Constanta

8.2 Seminar Metode de predare

|
|
- conceptul de  management. Dellnlrca} prezentare de referate si discutii
managementului. Functiile managementului ‘lcmallcc

preren(arc de referate si dlscum - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)
{tematice Managemenr aplical in educatie
Sfizica si sport, edit. Universitatii
<Al 1. Cuza” lagi B
prczentarc de referate si discutii - 2 ore / Nichifor, F.. (2014)
tematice Management aplicat in educatie
fizica si sport. edit. Universitatii
B Al Cuza” lasi
- prc.zcntare de referate si dlscuul - 2 ore / lacob, 1., (curs 2008)

- ¢oncretizarea misiunii. obiectivelor si|
2. strategiilor prin sistemul de planificare in|
domeniul educatiei fizice $l sporlulul \
- concretizarea misiunii. obiectivelor si
3 strategiilor prin sistemul de planificare in
domeniul educatiei fizice i sportului

- decizii si situalii decizionale. Structura|tematice Management in sport, Master
4. procesulun decizional in domeniul cducauel Management i marketing in
fizice si sportului sport. Universitatea . Al. [.
Cuza” lasi
'_ deiket 5§ wiasih. dectitonnie:. Strueturs |- prezentare de referate si disculii - 2 ore / Nichifor. F.. (2014)

[tematice Management aplicat in educatie
fizica si sport, edit. Universitatii
AL L Cuza™ lagi .
i— prezentare de referate gi dlscu[u -2 ore / Nichifor. F.. (20]4) |

5, procesului decizional in domeniul educa[lel\
fizice si sporlulm

6 - conceptul de resursi (umand / materiala) in|tematice Management aphcal in educatie
. in domeniul educatiei fizice si sportului f Sizica si sport, edit. Universitatii |
i WALLCuza™lagi
- prezentare de referate si discutii - 2 ore / Frincu, E.. (2003)]
- managerii: categorie. aptitudini, roluri sijlematice Managementul activitdtilor|
17 ‘carierd manageriald, Caracteristicile sportive. edit.  Ex  Ponto.|
‘ activitatii managerilor Constanta
Bibliografie:

‘e Frincu. E.. (2003) Managementul activitdtilor sportive, edit. Ex Ponto, Constania
¢ lacob, L., (curs 2008) Management in sport. Master Management si marketing in sport. Universitatea , Al |, Cuza™ lasi
= Nichifor, F., [2014] Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,Al. 1. Cuza” lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale il angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si a seminariilor propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiingei Sportului §i Lducatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de|
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acoperad conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
.domeniului nostru in inserjia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunitalii profesionale.

10. Evaluare

| Tip activitate 1[0.] Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :gi Pondere in nofa finali
i 1 o B

[ [~ insugireca,  cunoagterea,

[10.4 Curs \prezentarea  si explicarca - cvaluarce scrisd 60%

|

J 2 :
|corectd  a  conceptelor i



[10.5 Seminar

notiunilor specifice
domeniului de activitate

- elaborarea, tehnoredactarea
¢i comunicareca de maleriale
documentare i personale
(referate) folosind limbajul
specific ~ domeniului  de
predare

Interventii la discutii

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisa trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note oblinute la

evaludrile curente {activititile de seminar).
Punctaju! final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi si evaluarile curente (activitatile de

seminar), si reprezinie o notd de promovare (minim 35).

Data completirii,
30.09.2024

Titular de curs,

N’

= netare curentd

20%
- notare curenta

Titular de seminar,

Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Elorin Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Flori_nl:\

Data aviziirii in departament, -

30.09.2024

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASt PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW AR, T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Insmul,ia de invajimént superior |Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea N ) Facultatea_ d‘e_ Educa[:e cha §i S_port -

l 3__]_)_@zlnamemul - DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1 4 Domeniul de studii \EDUCATIE FIZICA SI SPORT

l 3 ClC|U| de sludu Licentd

1.6 Progamul de studii / Calificarea Educatie Fizica i Sportiva

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si pracnca in sporturi de combat: judo

2.2 Titularul activitajilor de curs | Prof l'mv Dr. CHIRAZI Marin

2 -3 Tltularu’! activitafilor de Iucr.';l:l pracl_lce L Prof Unlv Dr. CHIRAZL Marm o ) - -
2 4 An de studiu n 25 Semestrul | 26T Tlp de evaluarc | Cc 2.7 Regimul disciplinei® | Op

‘0B Obhga!orm oP Opuona! F_ Faculativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptimani \ 4 |3.2 curs 2 . 3.3 lucrari practice -‘ 2

‘?n‘:;;’rﬂ:l’e i planal-de |56 |35cuss 28|36 lucrar pracice 28
| Distributia fondului de timp 7 - B ‘ ore
'Studiu dupa manual, suport de curs. blbllograhe si altele ‘ ) i 6
Documcmare supllmcntaré in biblioteca, pe p]atformele eleclmmce de specmlnale $| pe teren 5

Pregéurc scmmaru!laboratoarc teme. relerate, poriofolii si eseuri . 2
| Tutoriat 2
Examiniri 2
‘Alte acllvnén M - 2
3.7 Total ore studiu lndlvldual 19

; : - |
3 8 lolal ore pe semestru | 75
3 9 Numarul dc. creduc. l

4. Preconditii (daca este cazul)
4 I De curriculum _ Nu este cazul
42 De competenie : Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul) _
5.1 De destasurare a cursului | Sala de curs de minim 60 locuri dotata cu videoproiecior
5.2 De desfagurare a lucrarilor practice | Sala dLjUdU dotatd cu tatami i costume de judo



6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CP1.Proiectarea modulari (Educalle fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitafii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independentd a exercitiului fizic

CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
varstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitailor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarea de activitai de educatie fizic3 $i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire Tn condilii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesnonala
CT2.Indeplinirea in condiii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitagilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea i comunicarea intr-o limba de circulajie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul

Familiarizarea cu terminologia si formarea deprinderilor specifice judoului

general | :
L La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor 11 capabili s&:

2 Bbieciioe ¢  Cunoasci deprinderile specifice de ti judoului
specifice e p pe practicare a judoului N -

e Stapineasca elementele de baza despre regulamentul competitiilor de judo
8. Conjinut
8.1 |Curs Metode de predare _Observatii

{ore 51 referinfe bibliografice)

1. Aparltla §i evolutia judoului pe plan mondial $i national Prelegerea L 4 ore
|2. | Clasificarea procedeelor tehnice din judo | Prelegerea | dore
3. | Prezentarea procedeelor tehnice din lupta din picioare | Prelegerea | 8 ore
|4, | Prezentarea procedeelor tehnice din lupta la sol 4 Prelegerea ‘ 4 ore
|5. | Manifestarea calitdfilor motrice in judo | Prelegerea ' 4 ore
6. Notiuni generale de regulament din judo | Prelegerea N _ Aore

e  Bibliografie
Chirazi, M., Judo —indrumar de lucréri practice, Editura Univerititii™ Al. [oan Cuza” din lasi. 2016
Chirazi, M.. Inifierea in judo — jocuri si exercitii cu partener, Editura Pim. lasi. 2006.
Hantiu, 1., Judo, curs optional — L. N.E.F.S. Bucuresti. 1989.
Hazincop, A.. Judo - Indrumar metodic — curs de bazd, Editura Universitagii “Al. 1. Cuza™, lasi, 1993.
Stefanul. S.. Antrenamentud sportiv in judo, Editura Scrisul Roménesc, Cralova, 1986.

8.2 |Lucriri practice Metode de predare

| Tnsusirea principalelor exercifii de incalzire din judo.

Observatii
|{ore i referinie bibliografice)

1. 4
| | invatarea elementelor din scoala céderilor I.)emonsll"alla e
|"Consolidarea elementelor din $coala caderilor, invajarca ;
2 Demonstratia 4 ore
| deplasirilor si dezechilibrarilor din judo 7
rilor i dezechilibrd
3. Consolidarea deplasa or i dezechilibrarilor si insusirea, | Demonstratia o
| procedeului De Ashi Barai
4 Consolidarea procedeului De Ashi Barai, lnsuslrea ' Demonstrajia 2 ore
| procedeelor O Uchi Gari i Ko Uchi Gari |
5 | Insusirea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi si variante | e 2ote
|~ | ale acestora | |
e :
Insugi i i i ;
|Insugirea procedeelor Morote Seoi Nage si a variantelor Bemonsiraiis 4 aie
jacestora
|
7 | Insugirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica
Demonstraua 2 ore
ﬁxarllor
8 lnsu$1rea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehmca
'Demonstratia 2 ore
; fixdrilor strangularilor |
lns ro r h
ugirea procedeclor din tehnica de lupta la sol: tehnica| Iisamsizia -
| luxarilor |
10 | Insusirea procedeelor Uchi Matta, Harai Goshi si variante | Dcmonstrapa 3 ore

; ale acestora




Bibliografie

Chirazi. M.. Judo -indrumar de lucriri practice. Editura Univeritatii™ Al loan Cuza™ din lasi, 2016
Chirazi. M., [nitierea in judo — jocuri si exercitii cu partener. Editura Pim. lasi. 20006.

Hantdu. L.. Judo. curs optional — L.N.E.F.S. Bucuresti, 1989.

Hazincop. A.. Judo - Indrumar metodic — curs de baza, Editura Universitatii "Al 1. Cuza™. lasi. 1993.
Stefdnut. S.. Admrenamentul sportiv in judo, Editura Scrisul Roménese, Craiova. 1986.

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Participare la organizarca unui concurs de judo pe plan local

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metndeate gl it L
_ evaluare Yo
10.4 Curs C.unoaslerca notiunilor teoretice de bazi .. Nitare gl 20%
din Judo _ _
10.5 Lucrdri practice Clemonstsmeaichdeniloriaicingl tehjl || Notare curentd 80%

din judo {cu pariener)
' 10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finald si evaludrile curente (activitatea de la
lucrarile practice) si trebuie sa reprezinte o notd de promovare (3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
25.09.2024 prof. univ. F'hirazijarin prof. univ. Cl'iinzzi Marin
P AV
Data avizérii in departament, " Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr, Bogdan- Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

YW WOl

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program
L.1 Institufia de Invajdmant superior
_l 2 Facultatea
1.3 De]_:aarlam_en_mI
‘1.4 Domeniul de studii
LS Ciclul de studii _
| 1.6 Programul de studii / Calificarea

_Universitatea " Alexandru loan Cuza” din lasi
AFacuItatea de Educa{le Fizica 5i Sport

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
] Lucenta
_Educatie Fizici ;_Sportlva

2. Date despre disciplini
*2 1 Denumxrca disciplinei

(2.2 Tltularu] acuvn{ql]or de curs Conl Univ. Dr. RUS Cristian- Mlhall iy e
2 3 Tltularu] activitatilor de ]ucrérlj:racllce . _} Conf Umv Dr. RUS S Cristian- Mlhall
2 4 An de studiu | \2 5 Semestrul my 2.6 Tnp de eva!uare

‘OB - Obhigatoriu ' OP Oppional / F— Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitd}i didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptéména | 3 13.2 curs ! 2 3.3 lucrari practice
=4 Toital e di placul de 42 3.5 curs 28 3.6 tucrari practice
invalamant i _ |

Dlstrlbuua fondulm de timp
Studiu dupﬁ manual, suport de curs blbhograhc §i altele

;Documentare suphmentarﬁ in blbllolecﬁ pe plati formelc electronice de specualnale $i pe teren
Pregaure semlnarulla_l_)oramart.. teme, referate, portofolii si eseuri

' Tutoriat

T

Examinari

|Alte activitafi

3.7 Total ore studiu mdmdua]
'3.8 Total ore pe semesiry

39 NumaEEI de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
R FIZICE §1 SPORTULUI

|4.2 De competenie
| petent Nu este cazul.

5. Conditii (dacd este cazul)

C j.’. 7 chlmul dlSClpllnCl

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ANATOMIA. ATLETISM. GIMNASTICA. TEORIA EDUCATIE]

Lop ]



5.1 De desfasurare a cursului o y
7 Sala de curs, mijloace audio vizuale

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Sala de gimnastica

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Educatie fizici si sportiva) §i planifi carea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire si invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivd)
Competente CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltani fizice si a calitatii motricitajii potrivit cerintelor/ obicctivelor specifice
profesionale educatici fizice si sportive. a atitudinii faj de practicarea independenté a exerciiului fizic
CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsti
CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
| CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activitifi de educatie fizicli §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asisten( calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionalad
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i desfasurarea
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea i comunicarca intr-o limba de circulaiie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

mana

Zi:xiectivul Insusirea cunostinelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfasurari a activitailor

ce folosesc mijloacele sporturilor de lupta, Karate.
general | .

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2
g:':;.:;:de e  Utilizeze miiloace din sporturilor de luptd, Karate, in lectia de educatie lizica sau la cercurile sportive.

8. Continut 7
‘8.] Curs Memde de predare Observatii :
o : B |{ore 51 referinte bibliografice)

Introducere in lumea artelor martiale.
L Curs interactiv 4 ore

Origini. evolutii. _

Karate-Do-Calea Mainilor Goale. Do-Dojo- | . . 4 ore
2, [Curs interactiv

Dajo Kun.
3. |Pozigiile in Karate. Arme naturale. | Curs interactiv 4 ore
4. Kihon. Kata, Kumite, |Curs interactiv 4 ore

Muloaccle glmnasllcu wiilizate in lectia de | 4 ore
‘5. Karate. Karate-Do-ul mijloc al Educatiei | Curs interactiv

| Fizice. |
6. ____|Competitiile in Karate. |Curs interactiv 4 ore
|7. Karate-ul mijloc de autc-apirare. |Curs interactiv 4 ore
Blbllograﬁe

; g 1 Observatii

8.2 . Lucriri practice . ,Metode de predare (ore i referinte biblisgrafice)

Uke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke; Demonslraul Demonstratii
1. age uke; morote uke Soto uke, uchi komi; linguitive; Explicatii insotite de 4 ore

otoshi uke; shuto uke; haisho uke { demonstratii.

Keri waza tehnici de picior de atac sau |Demonslra[||, Demonstraiji
‘2. |intuitive; Explicatii insotite de 4 ore

contra atac

: | demonstrajii.
. ; s SR | Demonstratii; Demonstratii
P‘ Ughi waza tehnici de lovire indirecta cu !mtulllve, Explicatii insofite de |4 ore

| demonstratii.



Demonstratii; Demonstratii

4. Kata : 1aikyoku shodan: te no kata intuitive; Explicatii nsotite de 4 ore
|demonstratii.
Demeonstratii; Demonstratii

5 Kata : Heian Shodan intuitive; Explicatii insotite de 4 ore
demonstratii.
Demonstratii; Demonstratii

6. | Kumite:gohon; sambon intuitive; Explicaii insotite de 4 ore
\demonstratii. )
Demonstratii; Demonstratii

7 Kumite: jiyu ippon;jiyu kumite intuitive; Explicafii insotite de 4 ore
demenstraii.

¢ Bibliografie
Bucher, H.G. Karate-Do. Artd martial3 si sport. Editura Mirador Arad 1997.

e Bucur, N., Karate. Editura Stadion. Bucuresti 1972

s Rus, C.M., Gimnastica in scoald. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” lasi 2011.

¢ Rus, C.M., Karate. Pentru profesorul de educatie fizicd si sport. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”
lasi 2014

Ungurean, M., Karafe. Kata Shotokan. Garell publishing House Bucuresti 1994

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele pentru lucrdri practice propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina oferd posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ‘E&; sl L
Notiuni fundamentale legate
de artele martiale.
{10.4 Curs Particularitafile probeleor de ' Evaluare orald 60%
‘ concurs In artele martiale-
Karate.
Verificarea nivelului de
insugire a tehnicii elementelor | . X i
de bazla sérituri. sol si la un Realpasrpmcie e
‘ aparat la alegere.
10.6 Standard minim de performania
» Participarea acliva si constient3 |a toate activitatile practice programate;
e Realizarea la nivel maxim de posibilita{i a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica,
. pror?resul realizat de student privind executjile tehnice;
¢ Performanta individuala realzala la toate probele de control;
'Indeplinirea tuturor cerinfelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Dress code examen: Smart casual / business casual

| 10.5 Lucrdri practice

Data completirii, Titular dg Titular de lucrari pr
23.09.2024 Conf.dr. R gtidAl Mihail Conf.dr. Rus Crist}

Data avizirii in departament,
27.09.2024

Director de departament,
. Dr. Hab. Bogdan Constan




URIVERSITATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA" din 1A} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

W VR T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program : :

L1 [nstitutia de Tnvi{dmant superior _|Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
11.2 Facultatea - | Facultatea de Educatie Fizica i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
. l 4 Domeniul de studii 'EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

l [ Clclul de studu Licentd

1.6 Pro&ramul de studii / Calificarea Educatie Fizica i Spertivd

2. Date despre disciplini ) _ _
2.1 Denumirea disciplinei - _ Gimnastica aerobica de intrefinere
2 2 Titularul activitaiilor de curs | -

2.3 Titularul activitdfilor de lucrari practice Lecl Univ, Dr, DUMITRU Iulnan-Manus

.i 4 And dc studiu I I 32 5 Semestrul | Iﬁllr ._2 6 TIE de evaluare EVP, 2 7 Regimul dlsc1p]mc|
‘OB Obhgararm oP Opﬂonm’ F - Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru 51 activitafi dldactlce}

3.1 Numdr de ore pe siptamana 2 132 curs 0 3.3 lucrari practice
ji:4 Total orc dinjplanulide 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice
mvatamant | {

Distributia fondului de ump

Studiu dupa manual suport de curs, bibliografie §i altcle

Documentar&. supllmemara in bibliotecd, pe platformele clcctromcc de spcc:ahlatc §i pe teren
Pregaure seminarii/laboratoare. teme. referate, _portofolii si eseuri

Tutoriat

anmmarl

Alte acuvuau

|3.7 Total ore studiu individual :
3.8 Total ore pc semestru
|3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul )
:4‘,‘,99 g:_urrriculurrr_l‘ | Qimnaslicé de bazd

42 De compctente iNu este cazul

5. Conditii (daca este cazul}

5.1 De destigurare a cursului

Fdt 3
e e
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=
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ISala de fitness/aerobic cu dotdri specifice sau teren amenajat in aer liber.

5.2 De desfasurare a lucrarilor practice . .
Instalatie de sonorizare.

6. Competenfe specifice acumulate _
CPI.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) i planificarea conginuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integral si a mediului de instruire si invagare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii i dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educaic fizica si sport

| CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului —

CT1.0Organizarea de activitafi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in conditii de asisten(i calificatd, cu respectarea normelor de ctica i deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarca
activita{ilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Z).:)iectivul [nsusirea unui design teoretico-aplicativ privind terminologia gimnasticii aerobice, notiunile fundamentale,
leenerat rolul si locul sistemelor de actionare specifice formelor de practicare
i La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
+ Insugirea practicd i metodica a utilizarii exercitiilor de aerobice, musculare, de educare a mobilitatii si de
f_’ . relaxare;
=(ib' velel * Formarea unui bagaj de cunogtinte practico-metodice privind utilizarea creativd a exercitiilor de gimnastica
! w;twe € aerobicd adaplate pe categorii de varsta;
specifice o Recalizarea programelor de gimnastici aerobica desfasurate in procesul de educalie fizicd gi/sau ora de
activitati sportive la decizia scolii;
8. Continut
' ' Observaii
i e .Metode TGt [ore si referinie bibliografice)
I |
2.
Bibliografie
. . Observatii
8.2 Lucréri practice — Meto_de de predare {ore si referinje biblicgrafice)
2 ore; Dumitru, . (2017).
I Fundamentele exercitiilor acrobice: pagi. Invijare pas-cu-pas Gimnastica acrobica.
) migcdri ale brafelor si picicarelor (initiere) Dimensiuni teoretico-metodice
; jactuale. lagi: Editura PIM
' . . . 2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Fundamentele exerciiilor aerobice: pasi. . . . . S
{ A R N . Accesarea unor structuri tehnice Gimnastica aerobica.
(2. migcdri ale bratelor si picioarelor (nivel . . . - . .
| mediu) cu grad variat de dificuitate Dimensiuni teoretico-metodice
. 3 actuale. lagi: Editura PIM
e \ , 2 ore; Dumitru. 1. (2017).
Fundamentele exercitiilor acrobice: pasi. . . . g ;
| . . L . Accesarea unor structuri tehnice Gimnastica aerobica.
3. migciri ale bratelor §i picioarelor (nivel . . . . . -
) cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
i ) . actuale. lasi: Editura PIM
b . . Tnva -Cu- 2 ore; Dumitru, I. .
4. Activitali aerobice de tip combat (initiere) e ore gmllru I .(2.0”)
{ ~ Gimnastica aerobica.




Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura P[IM

Activitafi acrobice de tip combat (nivel
mediu)

2 ore; Dumitru, 1. {2017).
Accesarea unor structuri tehnice  Gimnastica aerobica.
cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
_actuale, lagi: Editura PIM

Activitati acrobice de tip combar (nivel
complex)

Step aerobic: pagi si legiri de baza

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Accesarea unor structuri tehnice  Gimnastica aerobici,
cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

2 ore; Dumitry, [, (2017).
Gimnastica acrobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi: Editura PIM

inviijare pas-cu-pas

Step acrobic: legiri si combinatii (nivel
mediu)

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica acrobica.
cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
|actuale. lagi: Editura PIM

Metodologia construirii block-urilor de
aerobic (legéri simple)

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica acrobica.
Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM

invatare pas-cu-pas

Metodologia construirii block-urilor de

| ke aerobic (legari complexe)

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica aerobici,

cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lagi; Editura PIM

N

Exercitii functionale, multiarticulare i

th aplicative {nivel de baza)

|2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica aerobica.

{nvitare pas-cu-pas . L . .
larc pa p Dimensiuni teoretico-metodice

Exercitii functionale, multiarticulare §i
aplicative (legdri. combinatii.
miniprograme)

|actuale. lasi: Editura PIM

[2 ore; Dumitrn. 1. (2017).
Accesarea unor structuri tehnice | Gimnastica aerobica.
cu grad variat de dificultate {Dimensiuni teoretico-metodice
jactuale. [agi: Editura PIM

13

Conceperea unor programe simple de grup

12 ore; Dumitru, 1. (iOl .
Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica aerobici.

cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
|actuale. lagi: Editura PIM

r

Conceperea creativa si adaptata la diverse
|variabile a programelor de fucru in in grup

Bibliografie

2 ore; Dumitry, [, {2017},

Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica aerobica.

cu grad complex de dificultate | Dimensiuni teoretico-metedice
Jactuale. lasi: Editura PIM

Dumitru, [. {2017). Gimnastica aerobici. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lagi: Editura PIM
Dumitru, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
Constantin 1.C. (2012). Fitness.Ghid pentru incepéori. lagi: Editura PIM.

|« Moraru. C. {2012). Gimanstica acrobica. Notiuni de bazi si programe de intretinere. lasi: Editura Junimea

Popescu, A. (2012). Sportul acrobic in scoald. Bucuresti: Editra Elisavaros

9. Coroborarea contfinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunitatit, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeninl aferent programului

¢ Formarea abilitatilor de folosire creativi i adaptatd a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;

e Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitatile subiectilor si la resursele disponibile.

10. Evaluare
[
| Tip activitate

|_104 Curs " '

!1(}.1 Criterii de evaluare iw.z Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finali
(%)



Conceperea unui program de
gimnastica aerobici folosind
una dintre formele specifice

la alegere.

10.6 Standard minim de performanti

e obijnerea notei minime de promovare (nota 5)

*  100™ prezenid la lucrdrile practice desfagurate

Verificare practica
(conducerea unui program de | 100%

H).5 Lucrari practice
gimnastica aerobica)

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriiri practic
27.09.2024 Lect. Univ. Dr. Iulian DU

Data avizdrii in departament, Director de departamen
Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAV AR O

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invalamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educaiie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licen(a

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportivi

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Metodica predarii atletismului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. RADL! Liliana-Elisabeta

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. RADLU Liliana-Elisabeta

2.4 Ande studiu 11 |2.5 Semestrul [V |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei” | Ob

‘OB — Obligatorin / OP — Opticnal / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitidit didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
f’nt;;‘s; :t"e CIILIERIG 56 |3.5curs 28 3.6 lucréri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs. bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate i pe teren 28
Pregitire seminariiflaboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Lxamindri

Alte activitai 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Precondiiii (daca este cazul

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De compelente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul

. Sala de curs dotatd cu laptop si videoproiector
5.1 De destagurare a cursului plop 3 P



Teren cu pistd de atletism/sald de atletism, cu dotdrile necesare. Studentii
se vor prezenta in echipamet sportiv adecvat.

5.2 De desfasurare a lucririlor practice

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invifare, cu accent interdisciplinar

{Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitafii motricita(ii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operalionale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul |

general

172
Obiectivele
specifice

varsti

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizicé si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitafi de educalie fizicd i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de

activitatilor sportive

pregdtire in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de ctica si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbd de circulatie internationala

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

$3 proiecteze si sd planifice continutul atletismului pe clase;

Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoala.

Sa descrie i sd demonsireze sisieme operationale specifice Atletismului pe clase;

[ ]
e S3 utilizeze documentel curriculare specific atletismului;
L]
[ ]

Sa utilizeze elemente de management si marketing pentru organizarea si deslsurarea competitiilor

atletice.

8. Continut

8.1

Curs

- Bazele generale si metodice generale ale

predarii exercifiilor de atletism

- Etapele invatarii exercitiilor de atletism

- Prevenirea si corectarea greselilor in
invatarea tehnicii exercitiilor de atletism.
- Metodica preddrii exercitiilor de alergéri

(alergare de semifond, cros)

- Metodica predarii exercitiilor de alergiri
(alergare de viteza, stafetd, garduri)

- Metodica predarii exercitiilor de sarituri
(séritura in lungime)

- Metodica predirii exercitiilor de sarituri
(séritura in indllime)

- Metodica predﬁm exercuulor de arunciri

(aruncarea mingii de oina)

- Metodica predarii exercitiilor de aruncari
(aruncarea greutdtii)

- Sistemu! mijloacelor penlru jnvitarea,
consolidarea si perfectionarea exercitiilor
de atletism specific educatiei fizice gcolare

Metode de predare
-Prelegere interactiva
- Prelegere interactiva
- Prelegere interactiva
- Prelegere interactivi
- Prelegere interactivi
- Prelegere interactiva
- Prelegere interactiva
- Prelegere interactiva

|- Prelepere interactiva

[~ Prelegere interactiva

Observatii

(ore §i referinge bibliografice)

- 2 ore Radu L. Atletismul in
scoald )

- 2 ore Radu L. Atletismul Tn
seoald

- 2 ore Radu L. Atletismul in
scoala _

-2 ore Radu L. Atletismul in
scoala

- 2 ore Radu L. Atletismul in

scoald oald

-2 ore Ursanu G. Metodica
predarii exercitiilor de atletism
-2 ore Ursanu G. Metodica
predarii exercitiilor de atletism
- 2 ore Popescu V, Atletismul in
scoald

2 ore Popescu V., Atletismul in
scoald

- 2 ore Ursanu G. Metodica
predarii exercifiilor de atletism



- Proicctarea unitatilor de invatare pentru
nivelul primar
- Proicctarea unitatilor de invatare pentru

- Prelegere interactiva

12, invaiamantal gimnazial - Prelegere interactiva
- Metodica pregétirii echipei reprezentative

13. de atletism la nivel primar (50m. 600m} si |- Prelegere interactiva
gimnazial (cros. tetratlon scolar)

14, Regulamentul de organizarc §i desfafurare a| - Prelegere ineractivé
competifiilor scolare de atletism

Bibliografie

Radu LE. Atletismul in scoala. Editura UAIC, 2013

Popescu, V. Atletism —

- 2 or¢ Ursanu G. Metoedica
predirii exercitiilor de atletism
- 2 ore Ursanu G. Metodica
predarii exercitiilor de atletism

- 2 ore Radu L. Atletismul in
scoala

- 2 ore Radu L. Atletismul in
scoald

tehnica si metodica probelor atletice, Editura Universitifii Alexandru loan Cuza din lasi, 2004

Ursanu, G. Metodica predarii excrcitiilor de atletism. curs. Editura Universitatii Al. 1. Cuza din lagi, 2018
Regulamentul concursurilor de atletism www. fra.ro

8.2

|saltat, pasul srit.

‘regulament

Lucrari practice Metode de predare

- Pregitirea organismului pentru efort,
incilzire specific atletismului. Exercitii din
scoala alergdrii: variante de alergare si
combinatii. exercitii speciale atletice si
combinatii de exercitii. B

- Demersul metodic si Lxcrcml pcnlru
alergarea de viteza: pasul alergator de
accelerare; pasul alergitor lansat de viteza;
startul de jos si lansarea de la start; exercitii
pentru corectarea greselilor; notiuni de
regulament.

- Demersul metodic si exercilii pentru
alergarca de viteza: alergarea de viteza cu
start de jos pe distante intre 10-60m;
alergare de viteza sub forma de intrecere;

- Explicatie. demonstralie.
|exersare, discutii

- Explicatie. demonstratie,
exersare, conducere de secvente
de lectie, discutii

- Explicatie, demonstratie.
exersare, conducere de secvenie
de lectie. discutii

[nofiuni de re_g_ulamcnl

- Demersul metodic si exercitii pentru
alergare de rezistenta: pasul alergator lansat
de semifond; startul de sus si lansarea de la
start; alergare de rezistentd pe distanie
cuprinse intre 400-1000m; corelarea pasilor |

- Explicatie. demonstratie,
exersare, conducere de secvenie
\de lectie, discutii

|cu ritmul de alergare.

- Demersul metodic §i exercifii pentru
alergare de rezistenia: alergare pe teren
variat; notiuni de regulament; informatii cu
caracter §Bomv

- Demersul metodic $| exen;u pentru
alergarea peste obstacole: atacul
obstacolului; ritmul past]or intre obstacole,
- Demersul metodic si exercitii “din $coala
sdriturii: sarituri pe loc. din deplasare,
sarituri pe un picior §i pe ambele, pasul

- Explicatie, demonstratie,
exersare. conducere de secvenie
de lectie, discujii

- Explicatie. demonstratie,
exersare, conducere de secvente
de lectie. discutii

- Explicatie. demonstratie.
exersare. conducere de secvente
[dc lectie, discutii

- Demersul metodic sl LXLI‘CI[II pentru
sdritura in lungime cu 1 pas gi 1/2: sdrituri
cu elan de 3-5 pasi pentru bataie
desprindere; zbor si aterizare; sérituri cu
elan de 7-9 pasi cu bataie in zona; clemente |
de regulament.

- Demersul metodic si exercitii pentru
saritura in lungime cu 1 pas si 1/2:
etalonarea elanului, concurs. elemente de

- Explicatie. demonstratic.
exersare, conducere de secvente
de lectie. discutii

- Explicatie, demonstragic.
\excrsare, conducere de seevenie
'de lectie. discutii

- Demersul metodic si exercitii pentru
séritura in indlfime cu pagire: elan de 3-3
pasi. bataic in zond marcata. etalonarea
elanului; nofiuni de regulament.

- Explicajie. demonstratie,
‘exersare, conducere de secvenle
de lectie. discutii

Observatit
{ore gi referinie bibliografice)

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid

metodologic Educatic fizica si
spori

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoald

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoald

-2 ore. Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie fizica si

|sport

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatic fizica si
sport

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie fizica si
sport

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoald



- Demersul metodic si exercitii din scoala
L1. aruncarii, aruncari tip azvarlire; aruncarea
mingii de oind de pe loc.
- Demersul metodic si exercifii pentru
pentru aruncarea mingii de oind cu pas

5 adaugat/incrucisat; aruncari cu elan mediu
la distan|d; concurs; nofiuni de regulamnet.
3 - Demersul metodic si exercitii din scoala
' aruncirii: aruncari tip impingere si lansare
14. - Poliatioane (tetratlon scolar)
Bibliografie

Radu LE. Atletismul in scoala, Editura UAIC, 2013

- Explicatie, demonstratic,
exersare, conducere de secvenie
de lectie, discutii

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvente
de lectie, discutii

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvenie

{de lectie, discutii

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvenie
de lectie, discutii

-2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore, Radu LE. Atetismul in
scoala

- 2 ore, Radu LE. Atletismul in
scoala

- 2 ore. Radu LE. Atletismul in
scoald

Popescu. V. Atletism — tehnica si metodica probelor atletice, Editura Universitétii Alexandru loan Cuza din lasi, 2004
Ursanu, G. Metodica predirii exercitiilor de atletism, curs, Editura Universitaii Al. [. Cuza din lasi. 2018

Programe scolare in vigoare www.edu.rg

Bighiu CN. Ghid metodologic Educatie fizica si sport, Editura Casei Corpului Didactic. vasiui, 2021
https:/www.didactic.ro/ malcri_i_ilc.;_-gli_dactic::.-ghid-l_ncl_q_dﬁ_l_g_gig—__edncatie-ﬁzica-si-_spgr_l

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentan{ilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i lucriri pracnce propuse sunt subiecte de actualitate, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe cerinjele programei scolare pentru invatimantul gimnazial. Tematica acopera conceptele majore ale
competenielor ce trebuie atinse in conformitate cu standardele comunitétii profesionale i insertia pe piata muncii a

profesorilor de educatie fizica.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs - Evaluare finala
- Realizarea caictului de
lucrari practice

10.2 Metode de evaluare

- Examen scris

10.5 Lucrari practice - Sustinerea a trei secvente - Notare curenti

practico-metodice

- Susjinerea probei practice

10.6 Standard minim de performana
Realizarea caietului de lucréri practice
Nota 5 la examenul scris.

Data completirii, Titular de curs,
20.09.2024 Conf. dr. Liliana Elism RADU
VL.

Data avizirii in departament,

10.3 Pondere in nota finald
- 50%

- 15%
- 20%
- 15%

Titular de lucriiri practice,

Conf. dr. Liliana-Elisabety RADU

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Hab.
Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre prosram
1.1 I[nstitutia de invajamant supcrior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de swudii
1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea discipline
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de lucrari practice

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din TASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL Al

FISA DISCIPLINEI

Universitatea 'Alexandru Ioan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licen(a

Educatie Fizica si Sportiva

Metodica predarii gimnasticii in scoala
Conf, Univ, Dr, RUS Cristian-Mihail
Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail

2.4 An de studiu [1 2.5 Semestrul
OB — Obligatoriv / OP — Optional / F — Facultativ

IV 2.6 Tip de evaluare L |2.7 Regimul disciplinei” | Ob

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitiili didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?r;f'é{;rl:;;:lre I g 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs. bibliografie si altele 16
Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri 13
Tutoriat 15
Examinari 8

Alte activitai

3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numadrul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul

4.1 De curriculum
Nu e¢ste cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul

5.1 De desiagurare a cursului . .. N
Sala de curs. mijloace audio vizuale



SIS i el Sala de gimnastica cu dotari standard

6. Competenie specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educane fizica §i sportiva) si planificarea con(mutunlor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si inva{are, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii i dezvoltarii fizice i a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fa{3 de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
varsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practican(ilor activitailor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de acuvnéu de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveturi de
pregdtire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologm profesnonala
CT2.indeplinirea in condilii de eficien| si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activititilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

glljiec tival Tnsusirea cunostinielor teoretice, metodice §i practice necesare unei bune desfgurari a activitatilor ce folosesc
general mijloacele Gimnasticii.
La finalizarea cu succes a acestei discipling, studentii vor fi capabili sa:
p p
72 e  Utilizeze mijloacele Gimnasticii in raport cu nivelul clasei la care lucreaza (varstd, dezvoltare motrica
dbiectivele etc.)
R Se adapteze la particularitatile scolilor din teritoriu (baza material etc.).
specifice P P
Utilizeze mijloace didactice pentru prevenirea accidenielor prin asigurare §i ajulor nemijlocit.
8. Continut _
8.1 Curs |Metode de predare el
_ oy {ore 51 referinfe bibliografice)
Fisa disciplinei. Criterii de notare pentru . -
] . Prelegere interactiva,
1. evaluarea referatelor finale.Evolutia . . 2 ore
| P | problematizare, algoritmizare
Domeniului |
| Scurt istoric. Popoarele antice. Evolutii | Prelegere interactiva,
2 P i gere ! S 2 ore
|~ Renasterea. creatorii de gcoli si sisteme. | problematizare, algoritmizare
. P £
| Sistemele de gimnastici. Gimnastica in | . o
g
| ! Prelegere interactiva,
3. Romania - Gheorghe Moceanu. Spiruy i | . looritmni 2 ore
! Haret | problematizare, algoritmizare
Domeniul gimnasticii. Obiectu! $i !
g
i i icii. risticile si | . .
lmportfinl,a.glmna?tlf:ll (Earacte St‘ ¥ | Prelegere interactivi,
4. scopurile gimnasticii. Mijloacele si e blematizhretalsoriimisare 2 ore
ramurile gimnasticii. Terminologia P » 418
gimnasticii. ) it
. e e . | Prelegere interactiva,
(5. Descricrea exercitiilor in Gimnastica. g 4 2 ore
5 TR | problematizare, algoritmizare
| Factori cheie ai activitatii de predare a !
l6 gimnasticii. Stilul de predare. Proiectul de | Prelegere interactiva, 2 ore
) lectie. Structura. Obiective. Continut | problematizare, algoritmizare
p
mijloace.
Importanta, sistematizarea si mijloacele
P ) .
7 gimnasticii de baza. Repartizarea | Prelegere interactiva. 3 ore

mijloacelor gimnasticii in verigile V1 ~V3; |problemaltizare. algoritmizare
V7 - V8 din lectia de educajic fizica. ]

1



Continuturi, Exercitii de Front i Formatii ;
Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasa

general3,
Repartizarea mijloacelor gimnasticii in . -
- . . . Prelegere interactiva,

8 verigile V4; V6 din lectia de educatie n I 2ore
fizica. Confinuturi problematizare. algoritmizare
Repartizarea mijloacelor gimnasticii in 1 . .

. . s . Prelegere interactiva,
|9. veriga V5. Continuturi. Gimnastici roblematizare. aleoritmizare 2 ore
[ acrobatica §i sariturile cu sprijin in scoala. P - &8
i [.. - . . N Prelegere interactivi.
10. Exercilii acrobatice sub forma de piramide. gere | Lo 2 ore
problematizare, algoritmizare
Gimnaslica in scoald. Forme de practicare a |
gimmnasticii in scoald. Formarea Prelegere interactivi

1. deprinderilor mortice necesare in roblﬁmalizare al o;'i o — 2 ore
gimnasticd. Procedee metodice utilizate in [P - 2l
‘gimnastica.

12 Gimnastica sub forma de joc. Metodica Prelegere interactiva. 9 ore
: |organizérii jocurilor de miscare. |problematizare, algoritmizare
Prevenirea accidentelor in lectie. |
13 Asigurarea si ajutorul in lectiile de !Prclegere interactiva, 3 ore
’ gimnastica. Cauzele aparitiei accidentelor si| problematizare, algoritmizare
_prevenirea lor.
. Prelegere interactivd
14. Recapitulare. . oo 2 ore
|problematizare. algoritmizare
AP |problematizare. algorit
Bibliografie

| Referinte principale:

¢« RUS C.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA Editura
Universitdtii,Alexandru loan Cuza” lagi 2005

¢ RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijioacele gimnasticii de baz&
pentru invatdmantul superior Ediiura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2008

¢ RUSC.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA

| Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

¢ RUSC.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2011

Referinte suplimentare:

{RUS, CM 2019 ,Ghidul candidatului la titularizare sau definitivat pentru disciplina Educatie Fizica si Sport”,

Editura Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-53-2337-0.

. . [ _OII-)servtii
8..2 Lucriiri practice , éMetode de predare (ore si referinte bibliografice)
Consolidarca mijloacelor folosite in cadrul .Derr.\(?nstra(u; !)erfl-o‘nslralm
l. intuitive; Explicatii insofite de |2 ore

lectiilor practice din anul [ semestrul [ oy -
demonstralii, ajutor, asigurare. |

Demonstratii; Demenstrafii

intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonsiralii, ajulor, asigurare.
[Demonslra{ii; Demonstratii

intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonstratii, ajutor, asigurare.
Demonstratii; Demonstratii

4, 'Sarituri prin indreptare de pe cap lalada.  intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonstraii, ajutor, asigurare.
Demonstratii; Demonstratii

intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonsiratii. ajutor, asigurare.
Demonstratii; Demonstratii

intwitive; Explicatii insotite de 12 ore
demonstratii. ajutor, asigurare.

| Demonstratii; Demonstratii

intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonstralii. ajutor. asigurare.
Demonstratii; Demonstratii

intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonsiralii, ajutor. asigurare.

P Elemente acrobatice si artistice legate in
: linii acrobatice,

3 |Elemente acrobatice i artistice legate in
’ linii acrobatice in exercitii integrale.

5 ‘Elemente statice. pozitii: Stind pe
’ romoplati; pe cap; pe mdini; podul.

6 |Elemente statice, pozi{ii: cumpiina;
’ |semisfoara; sfoara.

4 | Rulari; rostogoliri; rostogoliri inapoi in
: |stdnd pe méini; cilindru; Roati laterala.

3 Indreptare de pe ceald; Rasturndri lente
| ’ Inainte —Inapoi; ronda; flic-flac inainte.




Rasturnari lente inainte-inapoi; ronda; flic-

Exercitii de dezvoltarea a calitatilor motrice
si volitive in diferite variante (lucru frontal;

flac inainte.
10. Jocuri si stafete.
1. Parcursuri aplicative.
12.
e ateliere).
13. Verificari finale.
14. Verificari finale.

Bibliografie

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Expticatii insotite de

demonstratii, ajutor, asigurare.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite de

demonstratii, ajutor, asigurare.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite de

demonstralii, ajutor, asigurare.

Demonsiralii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite de

demonstratii, ajuior, asigurare,

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite de

demonstratii, ajutor, asigurare.

Demonstratii; Demonstratii
intuitive; Explicatii insotite de

demonstratii, ajutor, asigurare.

2 ore

2ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FiZICA $1 SPORT. Mifloacele gimnasticii de baz&
pentru invatdméntul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2008

RUS C.M. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA S! SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA
Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

e RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universititii.Alexandru loan Cuza" lagi 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a
absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucrari practice

10.1 Criterii de evaluare

insusirea, cunoaslerea,
prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor §i
notiunilor specifice
disciplinei.

Participare activd la cursurile
teoretice.

Prezentarea succesiunii
metodice de insusire a
'procedeclor tehnice specifice.

10.6 Standard minim de performan(é

+  Participarea activa la cursuri —

¢ Prezenta la cursurile practice — 100%.
e Nota 5 la verificarile practice.
¢ Nota 5 la examenul teoretic.

Dress code examen: Smart casual / business casual

Data completirii,
23.09.2024

Data aviziirii in departament,
27.09.2024

10.2 Metode de evaluare (%)

Evaluare curenta

Notare curenta

doua interventii in doua cursuri diferite.

10.3 Pondere in nota finala

Evaluare orala 50%

20%

30%

Titular de lucriri p
Conf.dr. Rus Cristia




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din JASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR B UG ot
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program -
{11 [nstitufia de invagdgmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
|1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici gi Sport
1.3 Depa_namt.mul _DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
(L 4 Domeniul de studii |EDUCATIE FIZICA SI SPORT |
1. 5 gc_l_u_l de sluc_h!_ _Llcen ta |
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva
2, Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei e Melodlca  predarii voleiului in scoald o e
2 2 Titularul activitafilor de curs | _C_q_nf Umv Dr. $TIRBU llie-Catalin |
n;“.'_i Tllularu!racllvn_aulor de Iugligrl practlice | Conf. Univ. Dr. STIRBU llie-Catélin o _I
12,4 An de studiu P 12 § Semestrui Y, 2.6 Tip de evaluare E 2 7 Reglmul dlsmphnm Ob !
‘OB O.Ehgarorm OP Opﬂmza! F - Facultairv
3. Timpul tetal estimat {ore pe semestru si activitaii didactice)
3.1 Numar de ore pe siiptdmani 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice ! 2
|§'4_1 _ola! ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
invatamant _ o o ke or
| Distributia fondului de timp : | ore
|Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele | 20
Documentare suphmentara in biblioteca. pe platf‘ormclc electronice de specialitate si pe teren | 15
Pregaure seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri | 15
T~ 1
Tutoriat _ 10
Examinari 4
= S —_— . LA e e
Alle aclwltau I3
3.7 Total ore studiu individual I 69 ‘
13.8 Total ore pe semestru _ ] 125
3.9 Numdrul de credite ] -

4. Preconditii (daca este cazul) .
4.1 De curriculum - Nu este cazul
4.2 De competente .z Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
5.1 De desfdsurare a cursului Sala curs. laptop. videoproiector, conexiune internet.

' 5 ZiDgrdesjtil;[arr_e_ a_h:c.rzla_rl_lg_r er_i;ljt_:g - ﬁ Sala de sport (teren). 20 mingi volei. fileu. jaloane. cosuri de mingi.




6. Competente specifice acumulate
CPL.Proiectarea modulard (Educaue fizica §i sportiva) $| planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cregterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitdtii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaici fizice si sportive, a atitudinii fati de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
varsta
| CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activiti(i de educalie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste i niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in condiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea |
activitatilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea inir-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul Insusirea de cunostinte, priceperi 5i deprinderi motrice, metodice $i organizatorice
|general

« Ridicarea nivelului tehnico-tactic

-‘(r)f) ivel ¢ insugirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice
lectivele. o Tnsugirea metodicii Tnvatarii jocului de volei.
specifice
8. Continut _ -
(8.1 Curs Metode de predare Observalij
[ - {ore si referinje bibliografice}
1 I . - » ._- v .
1. COnS.Idcn.:llll gcpera[c privind jocul de volei. R S e 2 ore
|Istoricul jocului
2. jl‘el}n!ca ¥ ".wmeIOgla LTI prelegere interactiva 2 ore
_ |individuale in atac
3. ' Tehnica §i metodologia actiunilor prelegere interactiva % ore
! |individuale in apdrare
4 Tehnica si metodologla actiunilor colective prelegere interactivi 2 ore
in atac )
Tehnica si metodologia actiunilor colective . e
5. O prelegere interactiva 2 ore
,in aparare |
l6. Voleiul in lectia de educatie fizici la ciclul prelegere inleractivi 2 ore
| gimnazial |
7 Modele o;nraponale la ciclul gimnazial prelegere interactiva 2 ore
8. [ Planificarea instruirii la ciclul gimnazial  |prelegere interactiva 2 ore
| Particularititile organizarii de competitii si
9. elemente de intrecere in leclia de educatie  |prelegere interactiva 2 ore
fizicd cu sarcini din volei
10 Tactica jocului de volei prelegere interactivd 2 ore
Voleiul in lectia de educatie fizici la ciclul . .
11. prelegere interactiva 2 ore
{liceal. Planificarea instruirii la ciclul liceal
2. [ Voleiul la echipa reprezentativi jcolara |prelegere interactivi 2 ore
Sistemul de joc cu jucdtoru! din zona 6 . .
13. prelegere interactiva 2 ore
_ retras "
14, Planlllcarez'i instruirii la echipa pretegere intcractivi 2 ore
|reprezentativa ]
Bibliografie
Referinte principale:
. Stirbu, I.C. — Voleiul in scoali, ed. Tehnopress, lagi. 2010
. Stirbu. 1.C.. Puni. R, — Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, lasi. 2009
. Braharu, Q., Stirbu. C. — Volei pentru toti. ed. Casa de Editurd Venus, lasi, 2002
. Bachmann, E.. Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball. ed. Vigot. Paris. 1992

. Balais, F., Pacuraru, A. - Volei de la selectie la performantd, ed. Academica, Galati, 1997



Referinje suplimentare:

lacob. §.. Pacuraru. A. - Curs de volei. ed. Univ.

“ALLCuza™. lasi, 2004

Murafa N, Stroie, §.. - Jocul de volei. ed. U.C.F.S.. Bucuresti, 1967
Pacuraru A, Balais. F. lacob. . Braharu, O. - Manualul profesorului de velei, ed. Helios, lasi. 2000

Picuraru. A. — Volei - tehnica si tacticii, ed. Fundatiei Universitare. Galati. 2002,

. . Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare o i lieratiee)
1 Scoala mingii. Metodica predérii jocurilor  [Proiectare didacticd si discutii 2 ore
) de miscare. tematice
Mevtodlca prf:daru Se‘f'\f.ll(:ll.lll.ll. de jos din Proiectare didactica si discutii
2, fatd. Metodica predarii pasei de sus cu - 2 ore
o e tematice
douad maini.
Metodica predarii organizirii celor trei . e e e e
3 lovituri, Metodica predirii modelului de Pro'c‘.:la“' st 2 ore
. . . tematice
joc cu jucatorul din zona 6 avansat.
M?.w.dwa pred.aru prclu:’?'rl‘l 23 SUS cu — Proiectare didactica i discutii
4, maini. Metodica predarii jocului 2x2 pe : 2 ore
tematice
teren redus.
Metodi arii preludrii de j doua . e
?}o.dlca pred'arll pre tarly <t Jos c'_'l O Proicctare didactica si discutii
5. mdini. Metodica predrii jocului 3x3 pe . 2 ore
tematice
teren redus.
Organizarea de competitii. Sistem turncu,
6 sistem eliminatoriu, sistem combinat. Proiectare didactica si discutii 2 ore
’ Prelucrarea practica a notiunilor de tematice
regulament.
Metodica predirii serviciului de sus din . e
. b . Proiectare didactica si discutii
7. fatad. Metodica predarii jocului 4x4 pe teren . 2 ore
tematice
redus.
Metodica predarii loviturii de atac. Proiectare didactica si discuiii
8, . o T . 2 ore
Metodica predarii blocajului individual. tematice
Metodica predarii blocajului individual cu
9 Jjucétorul din zona 3 peste tot. Proiectare didactica si discutii »
: . . S . ore
Metodica predarii blocajului individual. la  [tematice
corespondent.
10 Metodica predarii jocului bilateral 6x6. Proiectare didactica si discutii 2 ore
) Metodica predirii combinatiilor simple. tematice
Mcmd]ca -prcdﬁru modelului de joc cu e S e JEAe e O
1. Jjucdtorul din zona 6 retras. - 2 ore
. . S . tematice
Metodica predarii blocajului colectiv.
Mctodlca‘pred'fm-l jOCul.Ul LI 'm lccl‘;.a Proiectare didactica si discutii
12. de educatie fizica. Lectia cu o tema. Lectia - 2 ore
tematice
cu doud teme.
13 Metodica predarii jocului de volei in lectia |Proiectare didactica gi disculii 2 ore
) de ansamblu sportiv. lematice
Metodica pregatirii echipei reprezentative
14 scolare (ciclu gimnazial). Proiectare didactica si discutii 2 ore
’ Metodica pregatirii echipei reprezentative  |tematice
scolare.(ciclu liceal).
Bibliografie

Stirbu. L.C. ~ Voleiul in scoald. ed. Tehnopress, lagi. 2010

Stirbu, 1.C., Puni, R. - Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, lasi. 2009
Braharu, O., $tirbu, C. — Volei pentru toti. ed. Casa de Editura Venus. lasi, 2002
Bachmann, E.. Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball. ed. Vigot. Paris. 1992
Balais. F., Pacuraru, A. - Volei de la seleciie la performantd, ed. Academica. Galaii, 1997
Dragnea. A. — Antrenamentul sportiv. ed. Didactica si Pedagogica. Bucuresti. 1996.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului




. Temele de curs si lucréiri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala gi aplicativa in
domeniul Stiintei Spertului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazé pe rezuliatele din

literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in

insertia pe piata muncii §i in conformitate cu standardele comunita(ii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in nota finald

(activitatile de lucrdri practice), sa reprezinte o notd de promovare {(minim 5).

Data completirii,

22.09.2024

Titular de curs,

conf. univ. dr. lltéitﬁlin Stirbu

-41—-——"—'

Data avizirii in departament,
27.09.2024

Titular de lucriari practice,

Tip activitate . (%)
Insusirea, cunoagterea,
prezentarea i explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare orala 50
notiunilor specifice i
domeniului de activitate e ]
Etfaborarea, tehnoredactarea si l
prezentarea materialelor de l

10.5 Lucriari practice proicctare didactica folosind |Evaluvare practicad 50 i
terminologia specifica
domeniului de predare i |

'10.6 Standard minim de performanta -

. Conditii de prezenta: prezentd obligatorie - Curs: 50%, Lucréri practice: 75%.
. Punctajul final calculat {media aritmeticd) prin inswnarea rezultatului la evaluarea orald st evaludrile curente

conf. univ. dr. llie-Citilin Stirbu

A
e el

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurean




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA§t PER LIBERTATEM AD VERITATEM

L SN TR

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de invajimant superior |Universitatea "Alexandru io_an_Cuz_p" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.5 Ciclul de studii |Licent#

1.6 Programul de studii / Caliticarea Educatie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplin

|2.1 Denumirea disciplinei Metodica predirii fotbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

|2.3 Titularul activitatilor de lucriri practice Asist. Univ. Dr. STEGARU Vlad-lonuf _

12.4 An de studiu [1 [2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de cvaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB Oéhééﬁorm OP - Oppional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 (3.3 lucrari practice 2
3.4 Total orc din planul de 56 35curs 28 |3.6 lucriri practice 28
nvatamant

Dis-l;'it.)ﬁ(i; fondului de timp ore
lSIud.iﬁ.diJ—pe:l-ﬁéﬁlilal, Sﬁpcri de curs, bibliografie si altele 24
Documentare sublifnenlérﬁ in biblioteca. p:: plat[';)rmcle clectronice de specialitate gi pe teren 12
:Pregﬁlire seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri 12
‘Tutoriat 9
Examinari 2
| Alte activitali 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total orc pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul}

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)

5.1 Dec desfasurare a cursului . . .
Sala de curs. videoproiector



5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Teren sintetic, mingi. materiale auxiliare.

6. Competenfe specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara { Educatie fizica i sportivii) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinard

CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire $i inva{are. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii $i dezvoltarii fizice si a calitaii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiei fizice si sportive. a atitudinii fati de practicarea independenta a exercitiului fizic

Competente
transversale

CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta

CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica §i sport

CP6.Uiilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0rganizarea de activitdji de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificat, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacilate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitdtilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulafie internafionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

Dobéndirea de cunostin{e asupra caracteristicilor. tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice de bazd ale jocului de fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

¢ La finalizarea cu succes a aceslei discipline. studeniii vor fi capabili:

e  Si cunoasca principalele metode de predare ale jocului de fotbal.

e 53 analizeze tehnica si tactica de joc a unei echipe de fotbal.

¢ Cunoaslerea curriculei specifice i incadrarea corespunzatoare a metodelor i mijloacelor specifice
jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.

¢ Sacuncasch §i s poald alege mijloacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii i a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.

e  Cunoasterea etapelor selectiei, anirendrii si conducerii in competilii a reprezentativei scolare de fotbal.

8. Continut

8.1

ljocului de fotbal. Elemente tehnice fara Prelegere interactivd PPT. video.
iminge. Elemente tehnice executate cu

Ohbservatii

(ore i referinje bibliografice)

2 ore Honceriu. C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca.

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predirii fotbalului in
scoald, Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriw. C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
" |scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Prelegere interactivd PPT, video, | Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint. Cluj-

Curs Metode de predare

Caracteristicile. tendintele §i  valeniele . T
e Prelegere interactivda PPT. video.
Confinutul jocului de fotbal in apéarare.
Continutul jocului de fotbal in atac. Tehnica

mingea.

Tactica jocului de fotbal. Tactica in atac.

e e Prelegere interactivd PPT, video.
Tactica in apéarare.

Aspecte generale privind predarea fotbalului

: - Prelegere interactiva PPT. video
in gcoala.

Bazele generale ale predarii jocului de
fotbal in lectia de educatie fizica,



Caracteristicile formative ale jocului de

6.
fotbal scolar.
7. Fotbalul in invataméntul primar.
8. Fotbalul in invatamantul gimnazial.
9. Proicctarea unitatii de invatare.
10. Fotbalul in invajamantul liceal.
1. Proicctarea unitafii de invatare.
12 Organizarea fotbalului la nivel gcolar si de
: reprezentativa scolara,
1 Resurse procedurale in dinamica jocului de
’ fotbal pe teren de diferite dimensiuni.
14 [Metodica predarii  fotbalului. Curs  cu
caracter recapitulative.
Bibliografie

Prelegere interactiva PPT,

Prelegere interactiva PPT.

Prelegere interactiva PP,

Prelegere interactiva PPT,

Prelegere interactiva PPT.

Prelegere interactiva PPT.

Prelegere interactiva PPT.

| Prelegere interactivi PPT,

Prelegere interactiva PPT,

Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al. I. Cuza. lasi.
Honceriu. C. (201 35). Efortul aerob in jocul de fotbal, Editura PIM, lasi.
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de {otbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Honceriu. C. (2021). Metodica predarii fotbalului in scoald. Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.

M.E.C.T.. Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invatamantul preuniversitar — Programme scolare pentru
/inva{amantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educaliei. cercetarii gi lineretului ar. 4700/07.07.2008.

8.2

Lucriri practice

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
Jocului de fotbal. Elemente tehnice de bazi.

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
joculin de fotbal. Procedee technice de baza.

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
[ijocului de fotbal. Elemente de tchnica
specificd pe posturi.

Metode si mijloace pentru predarea tacticii
jocului de fotbal. Tactica de joc in atac.

Metode de predare

video.

video.

video.

video.

video.

video,

video.

video.

video,

Metode verbale: explicatic.

.|conversatie. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
demonstratie. repetare.
corectare,

'Metode verbale: explicaiie,

conversatie. Met. intuitive:
observatia, Mel, practice
demonstratic. repetare.
corectare.

|Metode verbale: explicatic.
|conversatic. Met. imuitive:

|observatia. Met. practice
demonstratie. repetare,
|corectare.

Metode verbale: explicatic,
conversatic. Met. intuitive:

observatia. Met. practice
| demonstratie. repetare,

Napoca.

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca.

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predirii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca,

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii totbalului in
'scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

|2 ore Honceriu. C. (2021).
iMetodica predarii fotbalului in
|scoald. Editura RisoPrint. Cluj-
[Napoca.

|2 ore Honceriu, C. (2021).
|Metodica predarii fotbalului in
|scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca. ,

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica preddrii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint. Cluj-
|Napoca.

12 ore Honceeriu, C. (2021).
Metodica predirii fotbalului in
'scoald. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca. _ B

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
iscoald. Editura RisoPrint, Cluj-
[Napoca.

I2 ore Honceriu, C. (2021).
|Metodica predarii fotbalului in
|scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

Observatii
(ore i referine bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald, Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

|

2 ore - Honceriu, C. (2021),
|Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca.

| 2 ore - Honceriu, C. (2021).

| Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
|Napoca.



14.

Metodica predarii  fotbalului

primar. Metode si mijloace. Tehnica.

Metodica predarii fotbalului

primar. Metode si mijloace. Tehnica.

Metodica predarii  fotbalului

primar. Metode §i mijloace.

Organizare de joc.

Metodica predarii  fotbalului

ciclul

ciclul

in  ciclul
Tehnica.

ciclul

gimnazial. Metode si mijloace. Tehnica de

colaborare.

Metodica predarii fotbalului in ciclul

gimnazial, Metode si mijloace. Tactica.

Metodica predarii fotbalului in ciclul liceal.

Metode si mijloace. Tehnica.

Metodica predirii fotbalului in ciclul liceal.

Metode si mijloace. Tehnici gi tactica

Metodica selectiei si

pregatirii

reprezentativei scolare. Ciclul gimnazial.

Metodica selectiei §i pregatirii

reprezentativei geolare. Ciclul liceal.

Evaluare practica.

Bibliografie
| Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint. Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lagi.

Honceriu. C. (2021). Metodica predarii fotbalului in scoald. Editura RisoPrint. Cluj-Napoca.
Honceriu. C. (2023). Metodica predarii fotbalului in scoald. Curs in format electronic.
M.E.C.T.. Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invaiimantul preuniversitar

corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversalie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstralie, repetare,
corectare,

Metode verbale: explicatie,
conversajie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare.
corectare,

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met, intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie.
conversajie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicaie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversatic. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstragie, repetare,
corectare.

'Metode verbale: explicatic,

conversalie. Met. intuitive:
observatia. Mel. practice
demonstratie, repetare.
corectare.

Metode verbale: explicatie.
conversajie. Met, intuitive:
observajia. Met. praclice
demonstratie. repetare,
coreclare,

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met, intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie. repetare.
coreclare.

Evaluare.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului Tn
scoald. Editura RisoPrint. Clyj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu. C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint. Clyj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint, Clu-
Napoca,

2 ore - Honceriu, C. (2021},
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint, Clyj-
Napoca.

2 ore « Honceriu, C. (2021).

Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald, Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu. C. (2021).
Metodica predirii fotbalului Tn
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriy, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint. Cluj-
Napoca.

Programme scolare pentru

invajamantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei. cercetirii §i tineretului nr. 4700/07.07.2008.

| Suportul de curs conline informatii de actualitate raportate la curricula gcolara.
Cunogtiniele acumulate de cétre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific studiilor efectuate

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentan{ilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



{asociatii profesionale. cluburi sportive ete.).

Specializarea de baza §i cunostintele specitice vin in intAmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a programelor
comunitafilor locale in domeniul sportului de performantd $i de masa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 13;3 e
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%
10.5 Lucriri practice Evaluare pe parcurs Probe practice 50%

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la examen.

Data completirii, Titular de curs,
15.09.2024 Conf.univ.dr. Ce

e

Titular de lucriri practice,
iu Asist. Univ. Dr. Stegaru Vlad-lonug

Data avizirii in departament,

Director de departament,
27.09.2024

Conf.Univ.Dr.Hab. Ungurean Bogdan Constantin
¢ rd



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1A} PER LIBERTATEM AD VERITATEM

TOWW_ LRI T

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

l 1 [nstitujia de invajdmant superior | Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea  Facultatea de Educatie Fizicd gi Sport
ll 3 Departamentul _DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
{ 1.4 Domcniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
| 1.5 Ciclul de studii 'Licenji
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica i Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei | Aplicatii practice discipline sportive de apa

2.2 Titularul activitajilor de curs g

&_{Igg_lgr_qlﬁa_g_uwlau]or de lucrarl practice | Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel o
tZﬁd An de studiu [ 2.5 Semestrut | IV 2.6 Tip de evaluarc LVP 2. 7 chlmu] dlSCIp|InCI . Ob |

‘0B Obhgararm oP- Op{rana!. Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru ;.l activitdfi didactice)

|3. 1 Numar de ore pe saptaména 2 [3.2 curs _ _ _- 0 . _ 3.} lucrari practice 2
?n:aI:rT;;re (I planul e 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
Dlslrlbuua fondului de llmp . - - - S o " ore
Studiu dupd manual. suport de curs, bibliografie §i altele i ) 7
|Docuﬁlen!are suphmentara in biblioteca, pe plat formelc electronice de specialitate §i pe teren 5
[Pregémc seminarii/laboratoare. teme. referate, portofoln $i eseuri [ 4
 Tutoriat 2
Examinari 2
[Alle activitégi 2
3.7 Total ore studiu individual - B 22|
3. 8 Total ore pe semestru 50
3 9 Numrul de crecllle - 2

4. Precondiiii (daci este cazul}

[S& parcurga conlinutul cursurilor: Gimnastica de bazi; Bazele generale ale
4,1 De curriculum [atletismului; Gimnasticd de bazd; Anatomie funciionald; Teoria §i practica in
sporturi de apa: inot.

= 54 slapancascﬁ limbajul de Schlalllale in comunicarea scrisi si vorbita.
* 53 inoate in 3 procedee: craul. spate si bras.
| = 53 aiba capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodica
14,2 D¢ competente corectd. pentru insugirea tehnicii tnotului sportiv si a Tnotului aplicativ,
I = 83 poatd acorda primul ajutor in caz de accidente.
= 8a cunoasca manevrele specifice reanimdrii cardio-respiratorii.
! = Si fie capabil s3 organizeze activitdiile specifice agrementului nautic.



a S3 posede cunogtinie din domeniul psiho-pedagogiei. sa dea dovada de tact
pedagogic in situalii speciale.

5. Conditii (dac3 este cazul) )
5.1 De desfiigurare a cursului -
5.2 De destiigurare a lucrarilor practice | Baza nautica, 30 de caiace. veste de salvare, ambarcatiuni de agrcmcm

6. Competente specifice acumulate
CPL.Proiectarea modulara (Educatie fi izica 5i sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
|(Educatie fizici si sportiv)
Competente CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectiveler specifice
profesionale educalici fizice §i sportive. a atitudinii fat de practicarea independentd a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
varsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educalie fizica si sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management si marketmE specifice domeniului
|CT1. Orgamzarea de activitafi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite vdrste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificata. cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in condi{ii de eficieni si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
|activitagilor sportive
|CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limbé de circulatie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
Formarea unui sistem de cunostinie teoretice si de abilita{i practice $i organizatorice in vederea practicarii

Pt L activitatilor specifice agrementului nautic in deplina sigurana.
Obiectivul c . . A e
eneral apacitatea de a adapta tchnica sportiva de inot |a situatii aplicative concrete.
& | Stapénirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicarii agrementului nautic.
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» aplice tehnica de inot sportiv adapténd-o la conditiile concrete de mediu natural;
e foloseascd, in funcyic de situalie, si celelalte procedee de inot aplicativ;
e adapteze tehnicile de Tnot cunoscute in actiuni concrete de traversare a unor lacuri, cursuri de ape
curgdtoare, in transportul prin api a diferitelor obiecte sau de persoane prin remorcarea acestora;
7.2 | e inoate imbracat i s cunoascd manevrele pentru dezbracatul in apé;
Obiectivele| o foloseasca procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors, apropierea de victima, priza
specifice | aplicata victimei, eliberarea de prizele incomode ale victimei, transportul victimei. reanimarea cardio-

respiratorie etc.;
e alctuiascd un traseu si sd organizeze o expeditie cu ambarcatiuni pe o api curgatoare (simulare);
e simuleze organizarea de diferite activilili pe marginca unei ape cu o grupé de sportivi aflaii in
cantonament sau o grupa de elevi aflati in vacanti;
 recunoascd particularitatile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica padelatului in caiac.

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore si referinge
bibliografice)
i - - -
Bibliografie
Observatii
8.2 Lucriiri practice Metode de predare {ore si referinte
bibliografice)
Consolidarea tehnicii de inot sportiv in conditiile .
L practicdrii in ape deschise Exersare practica Gl
2 Exersarea tehnicilor de inot aplicativ, Fiziologia inecului. | Prezentare, demonstratie, 2 ore
Proceduri de acordare a primului ajutor in caz de inec  |exersare praclica




Prezentarea ambarcatiunilor sportive gi de agrement Prezentare, demonstratie |2 cre

Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni

(caiac, canoe, schif, windsurf, kitesurf etc.) e L e

5

Prezentare, demonstratie,

Tehnica manevrarii caiacelor - Tnvatare ;
t exersare praclic

2 ore

6

-7-8 Tehnica manevrdarii caiacelor - consolidare Exersare practicd 6 ore

Prezentare, demonstratie,

9 Tehnica de manevrare a schifurilor - Tnvatare exersare practica 2ore

10-11-12 |Tehnica de manevrare a schifurilor - concolidare Exersare practica 6 ore
Diferite alte variante de practicare a migcarii in apa. . .

13. Modalitdti de organizare a activitdtilor specifice pentru z;ﬁzgaéag?a:g;ﬁcwé‘ 2 ore
petrecerea timpului liber in preajma unei ape

14 Alcituirea unui traseu si organizarea unei expeditii pe o |Prezentare interactiva, 2 ore

) apa curgatoare aplicatie practica
Bibtiografie

Petrea R.G. (2020). INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint. Cluj-Napoca,

Rus C.M. (2018). INOTUL pentru profesorul de educatie fizica §i sport. Editura Universitatii ..ALl.Cuza”. lasi.
Fetescu S. (2016). frot teorie, tehnicd, metodicd, organizare. Editura Pim. lasi.

Chirazi M. (20135). Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim. lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
= Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizata incét sa corespunda nevoilor
populatiei pentru practicarea activitafilor de agrement nautic, pietii muneii din acest sector de activitate. dar si
cerinjelor reprezentantilor comunititii din segmentele vizate de programul in sine.
= Parcurgerea integrald a continutului prezentei discipline. oferd posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice gi
formarea de competenie practice, in concordantd cu cerinjele domeniului gi cu cele ale standardelor profesionale.
= Disciplina, prin continutul activitatilor practice i nofiunilor teoretice transmise. inarmeaza pe viitorul absolvent cu
cunogtinie si competenie de specialitate, cu ajutorul cirora va avea capacitatea de a proiecta i conduce activitati
specifice agrementului nautic.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare (10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - |- 2
Evaluarea finali: « 25%;
= Prezenta in proporjic de 100% la
ivitatile practi rogramatc; . . s 25%;
a)cll LI actice programa I'estare practici. demonstrarea ¢
= Parcurgerea cu caiacul a unui S .
waseu apligativ: tehnicii manuirii caiacului.
.S Lucrari practice .. A .. dialogul interactive,
i3 P Participare la o miniexpeditie pe g " 25%;
distanta de 5-7 km;
= Simularea rasturndrii cu caiacul. = 25%.
iegirea din caiac $i reurcarea in
caiac.

0.6 Standard minim de performanita

* 100% prezent la lucrarile practice;
= Participarca activa si congticnta la toaie activititile practice programate;
= Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practicd programati;

. indeplinirca tuturor cerinelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina;
= Progresul realizat de student privind tehnicile de inot aplicativ i tehnica manuirdi diferitelor ambarcatiunt de agrement

nautic. Capacitatea de a organiza activitdti specifice de agrement nautic;

| ® Performanta individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri ctice,
23.09.2024 =
AL :
Data avizirii in departament, Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAH PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WALV M

FISA DISCIPLINE1

1. Date despre program

L.1 Institujia de invdldmant superior . Umversntatea “Alexandru loan Cuza" din lagi

|1.2 Facultatea JFacuItatea de Educa_(_e Fﬁmca §i Sjgort _

1.3 Departamt.ntul |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studn {EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii |Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea | Educatie Fizicil si Sportivi

2, Date despre disciplin

12.1 Denumirea disciplinei Socmlo_gla in Stiinja Sportului si Educaliei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs ) | Conf. Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela
'2 3T |tularul activitagilor de scmmar I Conf, Univ, Dr. RUSYU Oana-Mihaela ]
2. 4 An de studiu ! I2 5 Semeslrul | IV 2.6 Tip de evaluare ) [ c 2 7 Reglmul dlsc:plmcl | Ob

‘08 Obligatoriu oF Opfroua! F Faculiatry

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitifi didactice)

:3.] Numar de ore pe saptimani 3 [3.2 curs _ 1 3.3 seminar 2
?n:a;lt:r:lal\:tre L ErTG 2 2 35 14 |3.6 scminar 28
' Distributia fondului de timp ' ' ore
“Stu(_iiu dupa manual, st_xpo_ri_ de curs, bibliogratie si altele | 16
Documentare suplimentard in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 16
Pregiitire scmina_riillaboratoar_& teme, reféra.le.._ pon.'t.nfolii si eseuri I 16
Tutoriat : 4
L\ammén N _ | 3
;A]te activ ltﬁu : | 3
3.7 Total ore studiu mdmdual | s
3 8 Total ore pe semestru | 100
3.9 Numirul de cnr,dlrtg_:i S 4

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
(4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)
Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare.
calculator si videoproicctor

Sala cu minim de locuri astfel incit sa se respecte Ieglslatla in vigoare,
calculator §i videoproicctor

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminarului



6. Competente specifice acumulate
CP.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si plamﬁcarca continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si inv3{are, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarca cregterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice i sportive, a atitudinii fa{i de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarca sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a praclicaniilor activititilor de educatie fizica §i sport
CP6.Ulilizarea clementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1 .Organizarea de activita{i de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de
pregétire in conditii de asistenia calificata, cu respectarea normelor de eticd i deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitafilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internajionald

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din prila competentelor specifice acumulate)
7.1 o Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului
Obiectivul ¢+ Cunoagterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice si sportului
general +  Formarea unor abilitati de arzumentare a domeniului EFS din perspective sociale
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e Prezentarea, explicarea §i insugirea notiunilor fundamentale de sociologie a educatiei fizice $i sportului
e Descrierea, analiza $i interpretarea sportului ca fenomen social

7'2_ ) Evaluarea tipurilor de relaii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor formali sau
Obiectivele . .

it informali
specifice

e Studierea relevaniei sociale a fenomenului sportiv si a rolului sdu in educatie. precum si in procesul
mai amplu de schimbare a mentalitdtilor si de oferire a unui model nou

8. Continut

Observatii
I3.l Curs Metode de predare |{ore 51 referimie bibliografice}
I Constituirea sociologiei sportului ca disciplina. Prelegeri interactive. explicatia. 2 ore
" | Obiectul sociologiei sportului vizionare materiale suport etc. |
.. . s . Prelegeri interactive, explicatia. |
2. |Functiile socio-politice $1 culturale ale sportului releg : plical 2 ore
_ \vizionare materiale suport etc.
. - oo . Prelegeri interactive, explicatia
3 | Sportul ca strategie de socializare a individului eles . plicatia, |5 e
vizionare materiale suport etc.
4 Impactul social. politic si cultural al sporturilor Prelegeri interactive. explicatia. 7 ore
extreme vizionare matenale suport etc,
Lo Prelegeri interactive, explicatia,
5 |Migratia in sport g plical 2 ore
) vizionare materiale suport etc.
. . . legeri interactive, explicatia,
6 | Sportul si stratificarea sociala Pr ¢ ICBe : pricai 2ore
vizionare materiale suport etc.
) ) . . i ive. explicatia, |
7 | Violenta si sportul ca fenomene sociale el D 2ore

vizionare materiale suport etc.
Bibliografie
Referinte principale:
Gavrilujd, C.;Gavriluia, N. - Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicafii. Ed. Polirom. 2010.
lonescu, 8. - Sociologia educatiei fizice i sportudui, Timisoara, 2009,
Maxim, $.T., Dascalu, D.1., Popoveniuc, B.. lonescu, E. — I'iofenta in sport. Ed. Universitatii, Suceava, 2006.
Rusu, O. — Sociofogia educatiei fizice 5i sportului, Ed. Casa Editoriald Demiurg. lasgi, 2008.
Stefan, 1. - introducere in sociologia educatiei fizice §i sportului, Ed. Universitilii Transilvania, Bragov, 2006
e Rusu, 0. — Sociologia educatiei fizice si sportutui. Note de curs. ed. Universitatii “Al.L.Cuza” din lagi. 2022
Referinte suplimentare:
e Eibl Eibesfeldt. 1. (1995) - Agresivitatea umand — studiu etologic, Ed. Trei. Bucuresti.
e Curseu, L.P. (2007) - Grupurile in organizafii. Ed. Polirom. lagi.



articularizare la diferite contexte locale / regionale/ najionale/ continentale

Tip activitate

10.4 Curs

Observatii
{ore gt referinje bibliografice)

2 ore
2 ore

|2 ore
:2 ore
2 ore
.2 ore
i2 ore
EZ ore

12 ore
1
|

'2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

|2 ore

o Coakley. J.,;Dunning. E. (2000) - Handbook of sport studies. Sage Pub.. London.
e Barnett. S.A. (1995) — Biologie si libertate — escu asupra implicatiilor etologiei umane. Ed. Stiintificd. Bucuresti.
s le Bon. G. (1990} Psihologia multimilor. Lditura Anima. Bucuresti.
e Hatos. A. (2002) — Sport si socictate. [ntroducere in sociologia sportului. Ed. Universitatii din Oradea, Oradca.
e Karoly, B. (1995) - Fdrd teamd. Ed. Olimp. Bucuresti,
»  Neculau. A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociala, Ed. Polirom, lasi.
»  Neculau. A. (2007) = Dinamica grupului §i a echipei. Ed. Polirom, lagi.
e Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan. C. {1996} - Teroare 5i triumyf, Ed. Universul. Bucuresti
8.2 Seminar Metode de predare
| Influentele globalizarii si ale mass mediei asupra Prelegeri interactive. explicatia,
" |sportului |vizionare maleriale suport etc.
Spo.r lfﬂ.s.' sanatatea — perspectiva sociologica. Prelegeri interactive. explicatia.
2. |Activitdtile fizice §i sportive la persoane cu | I -
dizabilitati |vizionare materiale supon etc.
3 'Spor(urllc traditionale — implicatii culturale penlru {Prelegeri interactive, explicatia,
individ i societate |vizionare materiale suport elc.
4 |Relatia sport-religic i P‘r—e.]egeri imera(‘:livc. explicatia,
t vizionare materiale suport ele.
s | Retatia sport-politica .P}'c.]cgcri imcrac‘:liw. explicatia,
| vizionare materiale suport elc.
16 | Timpul liber si activitatile sportive e e
| o _|vizionare maleriale suport etc.
Dopajul in sport — comportament deviant. [mplicatii |Prelegeri interactive. explicatia.
|sociale. culturale. economice i politice vizionare materiale suport etc.
Sportul ca fenomen social {cazul marilor evenimente Prelegen interactive, explicatia.
sportive — JO; CM. CE etc.) |vizionare materiale suport efc.
Forme ale discrimindrii in sport (rasism. etnicitate, Preleger: interactive, explicatia,
\gen in sport) vizionare materiale suport efc,
10 |Sportul ca profesie Prelegen interactive. explicatia.
| vizionare maieriale suport etc,
11 |Renres . Prclegcn interactive. cxphcaua
1 |Reprezentarea corpului in sport
. vizionare maleriale supor etc,
12 | Strategia socio-culturala a sportului. Spectacolul l’relegen interactive, explicatia.
| " |sportiv ca forma de atragere in practicarea sportului. | vizionare materiale suport etc.
13 | Violenta in sport ca fenomen social Prelegeri interactive. explicaia.
| | vizionare materiale suport ete.
]4 Sporlul ca produs social $| cultural P're'legen mlera(.:twc. Il L
B _|vizionare materiale suport elc.
Blbllografie
|
e MTS, INCS — Medicamente, sport 5i politica. B.1. or. 551-552, Bucuresti. 2001,
o Andrews, P. - Jurnalismul sportiv. O introducere. Ed. Polirom. lagi, 2006.
e Dumitriu, D.L. — Sport 5i media. Analiza unui “joint-venture” de succes. ed. Tritonic, Bucuresti. 2014
e Rushton, J.P. - Rasa. evolufie si comportament. Q perspectivd a istoriei de vigrd, Transation Publishers. 2000,
o Rusu. O.; Rusu. D. — CIO ca miza politica in relajiile internationale. Ed. PIM. lagi. 2008.
o Radu, L. - Fenomenul olimpic de la antic la modern, 1:d. Casa Editoriald Demiurg, 2009
L ]

Rusu. O. — Sociologia educajici fizice si sportului. Note de curs. cd. Universitaii "Al.[.Cuza™ din lasi, 2022.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de actualitate,

fiind prezentate atét din perspectiva teoretica, cal si din pespectiva practica (sunt adusc in atentie cercetéri aplicative). cu

10, Evaluare

10.1 Criterii de evaluare

50%

- Prezenta la orele de curs in proportie de cel putin

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisi

internalionale

10.3 Pondere in
nota finala (%

50%



10,5 Seminar

- Participare activa la problematica dezvoltata la
orele de curs
- Insugirea, cunoasterea, prezentarea §i explicarea
corectd a concepielor i notiunilor specifice
domeniului de activitate i abilitatea de a le aplica in
situatii noi, prezentate in orele de curs si seminar
- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in
vigoare
- Participare activa la problematica abordati la
fiecare seminar (interventii - minim 6/semestru}
- Evaluarea activitatii individuale §i elaborarea
(referat)
- Obtinerea notei minime 3 la referatul sustinut,
condifie de examen pentru a intra in evaluarea finald

10.6 Standard minim de performanii
e indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele

UAIC, FEFS)

Evaluare curenti:

- evaluarea activitatii

independente $i individuale 30%
(elaborarea referatulfui)

- evaluarea participdrii active

pe parcursul activitdtilorde  20%
seminar/curs

¢ Elaborarea. tchnoredactarea si sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual) in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 saptamani de activitate didacticd, si obfinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi efigibil pentru
evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finala)

e  Participare activi in cadrul orelor de curs i seminar (minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)

e  Objinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completirii, Titular de curs,

Data avizirii in departament,

conf.univ.dy. Oana Rusu

Titular de seminar,

conf.univ.dr. Oana Rusu
MY |O

|1"-1
']"Hf (/ Director de departament, \
Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IA§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEL

1. Date despre program

1.1 Institujia de invatamant superior |Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea bl - _|Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul | DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniu! de studii \[EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii . = Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportivi
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
[2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
12.4 An de studiu f 1 [2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare [ E [2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘OB - Obligatoriu ' OP - Opypional ' F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdli didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana ' 3 13.2 curs - 3.3 seminar | 2
?r;‘:';;;r:?z!i;re LG 42 3.5 curs 14 3.6 seminar J 28
Distributia fondului de timp | ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 12
Pregatire seminarii/laboratoare. teme, referate, portofolii $i eseuri | 2
Tutoriat ' 2
Examinari 2
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru | 75
3.9 Numarul de credite i 3

4. Preconditii (daca este cazul)

| .
4.1 De curriculum
[ Nu este cazul

.2 > 2 >
.4 De _compclcntt Nu este cazul

5. Conditit (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs. videoproiector



5.2 De desfasurare a seminariilor . .
Sala de curs, videoproiector

6. Competente specifice acumulate - s - -
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare. cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

Competente CPJ3.Evaluarea cresterii 5i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive. a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de
varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicangilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului ‘
CT1.0Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in condiiii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3.0perarea cu nroerame dieitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internajionala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

s Lo Dobandirea de cunostinte practice asupra tehnicii si tacticii de baza ale jocului de fotbal.
Obiectivul |, i if | ice de baza ale jocului de fotbal
geveral unostinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
7.2 e  Sa cunoasca metode de monitorizare a efortului fizic cu ajutorul soft-urilor specializate.
Obiectivele e  Sa cunoasca metode de evaluare a efortului fizic cu ajutorul soft-urilor specializate.
specifice e  Sa cunoasca modul de interpretare a datelor inrcgistrate.
e  Sa poata realiza un plan de antrenament individualizat pe baza rezultatelor unor teste fizice.
8. Continut _
Observatii
2 .Curs i ciodeElpyedare (ore si referinie bibliografice)
Aspecte generale privind utilizarea soft- . , :
1. specte generale p a s Prelegere interactive, PPT. 2 ore
. (urilor specializate in sport. B _
ilizarea soft-urilor ializate in sport in | . .
2. Uiliz 50 or specializate in spo Prelcgere interactive, PPT. 2 ore
_ laborator. |
ilizarea soft-uri iali i e . .
3. Uil SO R ST Prelegere interactive, PPT. 2 ore
teren. ' : . e
4, Melode s te_ UG ST TS E) |Prelegere interactive. PPT. 2 ore
|efortului fizic.
|5. |Metode si teste de evaluare a efortului fizic. |Prelegere interactive, PPT. 2 ore
i utilizare : .
6. !nlerPrelarea S tilizarea datcloy Prelegerc interactive. PPT. 2 ore
inregistrate.
Realizarea unui plan de antrenament
7. individualizat pe  baza  rezultatelor Prelegere interactive. PPT. 2 ore
_ inregistrate. ._
' Bibliografie

Alexe, D.I. (2020). Mijloace utilizate in pregatirca. monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului.
Editura Risoprint. Cluj-Napoca.

Bompa, T., Buzzichelli, C.A. (2021). Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editura Life Style. Bucuresti.
Honceriu, C. (2024). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic electronic. UAIC. lasi.
Neagu, N. (2012). Cuantificarea pregatirii fizice in antrenamentul sportive. Editura University Press. Bucuresti.

Tudor, V. (2011). Masurare si evaluare in educatie fizica si sport. Editura Discobolul. Bucurcsti.

8.2 Seminarii Metode de predare Observatii



) |(ore si referinje bibliografice)
Conversalia. explicatia.

Metode si tehnici de monitorizare L
L. 'demonstratia, exersarea, 2ore
laborator de cercetare
corectarca
. .. I Conversatia. explicatia,
|Metode si tchnict de monitorizare | 1. €Xp y
2. . demonstrafia, exersarca. 2 ore
laborator medical
{ | corectarca ) )
Conversatia. explicatia,
1 |Metode si tehnici de monitorizare pe teren |demonstratia, exersarca, 2 ore
fecorectarea
. .. . . ' Conversatia, explicatia,
Metode si tehnici de monitorizare in sala de| ¢ 1 CXP ' {
4. | demonstratia. exersarea. | 2 ore
fitnes ' |
corectarca
_— . . . Lo Conversatia. explicatia.
Monitorizarea frecventei cardiace in timpul ! 1. €Xp ¢
5. . |demonstratia, exersarca, 2 ore
efortului
| EETE CLaTe o
Conversatia, explicatia.
6. Evaluare specifica metabolica demonstratia, exersarea, 2 ore
1 - corectarea
- - — . Conversatia. explicatia.
Utilizarea GPS-ului in monitorizare si ! . CXP i
7. |demonstratia, exersarea. 2 ore
evaluare
|corectarca i
|Conversatia. explicatia.
8. Probe de efort acrob demonstratia. exersarea, 2 ore
[ |corectarea .
|Conversatia, explicatia,
t9. Probe de efort anaerob {demonstra{ia, exersarea, 2 ore
jcorectarea .
} |Conversatia, explicatia, i
[ 10, Utilizarea camerelor de luat vederi in sport. idcmonstra;ia. exersarea, 2 ore
|corectarea |
; Lt S _
|Conversatia. explicatia. |
11. Analiza video in jocurile sportive |demonstratia. exersarea, 2 ore
| 1
| |corcctarca |
{ - tC“ R P :
{ . . .. . . ..|Conversatia. explicatia,
Analiza biomecanicii de realizare a tehnicii | | 1. €Xp ha, 1
[12. . . |demonstratia, exersarea. 2 ore
specifice unui sport [
| |corectarea
L ___|Conversatia, explicalia. |
Conceperea, accesarea si utilizarea bazelor . i |
13. . demonstratia. execrsarea. 2 ore
de date specifice. |
i _ - _ _ corectarea [
|14 {Evaluare practici. _ Evaluare 2 ore )
Bibliografie

Alexe. D.1. (2020). Mijloace utilizate in pregatirea, monitorizarea, profilaxia. refacerea si cercetarca din domeniul sportului.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Bompa, T., Buzzichelli, C.A. (2021). Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editura Life Style, Bucuresti.
Honceriu, C. (2024). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic electronic, UAIC, lasi.
Neagu. N. (2012). Cuantificarea pregatirii fizice in antrenamentul sportive. Editura University Press. Bucuresti.

Tudor. V. {2011). Masurare si evaluare in educalie fizica si sport. Editura Discobolul, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informalii de actualitate raportate la curricula scolara.
Cunostinele acumutate de citre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific swudiilor efeciuate
(asociatii profesionale. cluburi sportive cte.).
Specializarea de baza §i cunosliniele specifice vin In intdmpinarca cerintelor pietii de munca dar si a programclor

10. Evaluare

'10.3 Pondere in nota finali

PiE—— (%)

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare |IO.2 Metode de evaluare
10.4 Curs ~ [Evaluare e parcurs -['E\'amcn 50%



10.5 Seminar| Evaluare pe parcurs 10.6 Standard Referat 0%
minim de performan(a )

Minim nota 6 la referat

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
15.09.2024 Conf.univ.dr. Cezar Honceriu Conf ppiv.dr. Cezar Honceriu

Cllgs

Data avizarii in departament, ¥ Director de ‘éfépartament,
27.09.2024 & Conf. Univ. Dr. Hab. Ungurean Bogdan Constantin




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AR LTSN gl

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institufia de invatdmant superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici 5i Sport
1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta
1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei SNOWBOARD
2.2 Titularul activititilor de curs -
2.3 Titularul activitdtilor de lucriri practice Lector Univ, Dr, OPREAN Alexandra
24Andestudiu | 2 | 25Semestru | 4 | 2.6 Tip de evaluare [ vp | 2.7Regimul disciplinei* | F
* OB - Obligatoriu/ OP - Optional / F - Facultativ
3, Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd{i didactice)
3.1 Numir de ore pe siptaména 2 dincare: 3.2 curs - 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invajaméant 28 | dincare:3.5. curs - 3.6. lucrari practice 28

Distributia fondului de timp

arc

Studiu dupé manual. suport de curs. bibliogralie i altele -

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 22

Pregdtire seminarii/lucrari practice. teme. referate. portofolii si eseuri -

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: participare la studii si cercetari =

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numir de credite 2

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competenie

MNu este cazul

5. Conditii (daci c¢ste cazul)

5.1 de desfisurare a cursului

5.2 de desfagurare a lucrérilor
practice

Cursul practic se desfasoard in zond montand, special amenajati. necesitind
cchipament specific (pértic amenajata. snowboard etc.)
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6. Competente specifice acumulate

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLRYR L] .I.Iilii'..':l

Competente
profesionale

CP3. Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calita{ii motricitaii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive. a atitudinii fad de practicarea independentd a exercitiului fizic.
CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive. pe grupe de
varsta.
CP6. Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniutui.

act

Competente
tramsversale

ivitatilor sportive.

CT2. indeplinirea n condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

» [Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul sporturilor de
iarnd. cu scopul de a fii utilizate ulterior in activitatea profesionald a studentilor.

7.2. Obiectivele

s Acumularea unor cunosgtinie teoretice si practice specifice domeniului.

specifice e Capacitatea de a organiza si desfisura activitati sportive in naturd,

8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

8.2 Lucriri practice Metode de predare Observatii
1. s  Pregittirea echipamentului specific Aplicatii practice 2 ore
23 e  Utilizarea primara a echipamentului pe pértie Aplicatii practice 2 ore
3. ¢ Initierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
4. e [nitierea in alunccarea inspre inainte Aplicatii practice 2 ore
5. ¢ Initierea in alunecarca inspre inapoi Aplicalii practice 2ore
6. ¢ [nitierea in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 2 ore
7. ¢ Inifierea in alunecarea laterali Aplicatii practice 2 ore
8. ¢ Inifierea in alunecarea laterala Aplicatii practice 2 ore
9. *  Alunecare laterala cu ocolire Aplicalii practice 2ore
10. e Alunecare laterala cu ocolire Aplicatii practice 2 ore
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11. *  Alunecare laterald printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
12. *  Alunecare laterald printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
13. e  Exersarea noliunilor invitate Aplicatii practice 2 ore
14, s Exersarea notiunilor invitate Aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:

e Grigoras, Petru — Schi alpin, snowboard, carving. Editura Accent, Cluj-Napoca. 2002,
o Masoff. Joy — Sporturi extreme, snowboarding. Editura Egmont. Bucuresti. 2003.

o Sterie. Ciulache - Meteorologie §i climatologie. Editura Universitara, 2006.

¢  Ungurcan. Bogdan-Constantin — Schi alpin. Editura Pim, lasi, 2013.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

®  Avind in vedere tendinfa ascendentd a sporturilor de iarnd, aceastd disciplind urmareste pregitirea specifica atit a
viitorilor profesori de educatic fizica. cét si a viitorilor specialisi in activitdli de acest gen,

10, Evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in
de evaluare nota finald (%)

10.4 Curs - - -

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Abilitagile si competente ecifice "
tile si competentele specifice e

10.5 Lucréri practice disciplinei demonstrate de studenti pe 100%
P . parcurs
parcursu! stagiului de practica
10.6 Standard minim de performania
¢ Objinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea pe parcurs
Data completarii, Titular de curs, Titular de lucrari practice,
28.09.2024 - Lect. Univ. Alexandr an

r_}"

TN . I o
Data avizirii in departament, Director de departament ——7-



FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

L.1 Institutia de inva{amant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza® din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici si Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirca discipiinei Didactica specializarii Educalie fizica si sportiva

2.2 Titularut activittilor de curs Lect. Univ. Dr. FETESCL! Sava

2.3 Titularul activititilor de seminar Lect. Univ. Dr, FETESCL Sava

2.4 An de studiu 11 2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’

"OB - Obligatoriu / OP - Opfional | F - Faculatry

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimani 4 3.2 curs 2 3.3 seminar
?'4 Total iSC R 56 3.5 curs 28 3.6 seminar
invitamant

Distributia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

Sa parcurgd continutul cursurilor: Bazele generale ale atletismului; Teoria si metodica

educatiei fizice §i sportului; Gimnastica de baza: Fundamentele stiintifice ale jocurilor

sportive (handbal, baschet, volei, fotbal); Metodica predarii: handbalului, baschetului;

fotbalului in gcoala, Psihologia educatiei; Pedagogic [; Pedagogie II.

¢ Sa stapineascd limbajul de specialitate in comunicarea scrisd i vorbita.

¢ S3 aiba capacitalea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodica corectd,
pentru ramurile sportive cuprinse in Programa scolard de educatie fizica si sport din

4.1 De curriculum

4.2 De competenie invitiméntul prreuniversitar

cu situafia aplicativa concrela.

* S3 posede cunoglinfe din domeniul psiho-pedagogiei, si dea dovadi de tact

pedagogic in situalii speciale.

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA* din I1ASI PER LIBERTATENM AD VERITATEM

28

ore
26

15

69
125

* Sa fie capabil s3 adapteze mijloacele folosite in combinatii muktipie, n concordan(i



5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfisurare a seminarului

Sala de curs cu un numir de locuri corespunzitor cu numirul de studenti care au optat
pentru madulul psihopedagogic, tablg, laptop, videoproiector etc.

Sala de seminar cu un numir de locuri corespunzitor cu numirul de studenti din
fiecare grupa de semina, tabla, laptop, videoproiector ete.

6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulara (Educatic fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

CP2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invijare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizicd si sportiva).

Competenfe CP3, Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitalii motricitalii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educajiei fizice si sportive, a atitudinii fal3 de practicarea independenta a exercitiului fizic.

Competente
transversale

CP4. Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta,

CP5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitajilor de educatie fizica si sport,

CP6. Ulilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului,

CT1. Organizarea de activitafi de educatic fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregétire in condilii de asistenta calificat, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionali.

CT2. indeplinirea in condilii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive,

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

Formarea unui sistem de cunogtinie privind conceptele fundamentale ale domeniului educatiei fizice si sportive
scolare.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

¢ in{eleagd rolul acestei discipic in formarea cunostintelor si abilitatilor necesare predarii educatiei fizice
§i sportuve in ciclul primar si gimnazial;

+ fie capabili sa realizeze proiectarea activiti(ilor specifice disciplinei educatie fizica §i sport pentru
ciclul primar $i gimnaziai;
constienizeze importanta studierii si infelegerii confinutului documentelor apattindnd curriculumului
national la disciplina "educalie fizica si sport” dar si a rolului pe care il au acestea in proieclarea si
desfagurarea activititilor specifice acestei discipline;

*  particularizeze proiectarea conlinutului lectiei de educatie fizica si sport in concordati cu
particularititile elevilor ¢t si cu posibilitatile materiale ale instituiei scolare 1a care predau,

8. Confinut

8.1

1.-2,

4-5,

Observatii
— GRS G {ore i rcl'grimc bibliografice)
- 4 ore;
Concepie didactice esentiale in concordania cu ¢ Felescu S., Bazele didacticii educatiei
ceriniele specifice domeniului, categoriile de - Prelegere izice ycolare
obiective In educalie fizica. * Suport de curs Tn format electronic
oferit studentilor,
- 2 ore;
. R * Fetescu S., Bacele didacticii educatiei
Formele de organizare ale activititilor de .
- Prelegere Jizice geolare.

educatie fizici Tn scoala. . A
. ¥ ¢ Suport de curs in format electronic

oferit studentilor.

- 4 ore;
R . . . . ., Baz iddacticii iei
Bazele stiintifice ale formirii deprinderilor Fc%cscu L O G
. - Prelegere fizice scolare.
motrice. . X
¢ Suport de curs in format electronic
oferit studentijor.
-4 ore;
Bazele stiintifice ale influenidrii dezvoltarii * Fetescu S., Bazele didacticii educayiei
caliti{ilor motrice, repere metodice si - Prelegere Sfizice scolare,
organizatorice. ¢ Suport de curs in format electronic

oferit studentilor.



-2 ore;

o Fetescu S., Bacele didacticii educafiei
8 Terminologia educatiei fizice, - Prelegere | fizice scolare.

¢ Suport de curs in format electronic
| ) o oferit studentilor.

| |- 4 ore;
| Strategii didactice si tehnologii specifice. |e Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
|9-IO. cficiente, pentru indeplinirea obiectivelor - Prelegere | fizice scolare,
educatiei fizice si sportive. » Suport de curs in format electronic
| | oferit studentilor.
i |- 2 ore;

|s Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei

| fizice scolare..

e M.E.N.. Programa scolard pentru
disciplina Educafie fizicd si sport,
clasele I VIl Bucuresti, 2017.

- 6 ore;

e Felescu 8., Bazele didacticii educatiei
Jfizice scolare..

{¢ M.E.N.. Programa scolard pentru
disciplina Educatie fizica si sport,
clasele 1-VIlI, Bucuresti, 2017.

& Suport de curs in format electronic
oferit studentilor.

| [ |e Fiedler Paul. Educatie fizicd si sport.

| Design instructional
{s REPERE METODOLOGICE
..... _ _ | {roenec.cu)

Studiul concepiului $i continutului
11 ~curriculumului national™” §i sistemului national |- Prelegere
scolar de cvaluare,

|Conginutul $i metodologia proicctérii

s |didactice.

- Prelegere

|
| Bibliografie
! o Carstea Gh., Teoria 5i metodica educatiei fizice gi sportului, Editura Universul. Bucuresti. 1993,

e Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, Jasi. 2016.

o Fetescu 8., Gimnastica acrobatica in invataméntul preuniversitar. Editura Pim. lasi. 2018.
Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice si sportive, Editura Fundatici Chemarea, lasi, 2003.
Fiedler Paul. Educatie fizica si sport. Design instructional, Editura BT, lagi. 2003.
M.E.N., Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele 1-1'HI, Bucuresti, 2017.
M.E.-CN.P.E.E.. Repere metodologice pentru aplicarea curricudumudui national la clasele a IX-a $i a X-a in anul
scolar 2022-2023 - Invagamdnt liceal si invigamdnt profesional, Bucuresti, 2022.
REPLERL METODOLOGICE (rocnee.cu}

Referinte suplimentare:
»  Fetescu Sava, Didactica educafiei fizice i sportive - Note de curs, Manuscris in format electronic.
'Observaﬁi
|(ore si referintc bibliografice)
!- 4 ore;
{o Cérstea G.. Teoria si metodica
| educatiei fizice 3i sportului.
Prelegere interactiva | Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei

| fizice scolare.
& Suport de curs in format electronic

8.2 Seminar Metode de predare

|

|

|

| 122 Studiul continutului principiilor didactice si
' metodelor didactice specifice.

[- 6 ore;
‘e Feteseu S.. Bazele didacticii educayiei
Prelegere interactivd | fizice scolare.
o Fetescu 8., Gimnastica acrobaticd in
invayamdntul preuniversitar.
- 4 ore;
Organizarea activitatii in lectie. metodologia o Fetescu S.. Bazele didacticii educatiei
6-7. dirijarii cfortului. variante eficiente si Prelegere interactiva izice scolare.
Ialracli\.’c. ! ¢ Fiedler Paul. Educayie fizicd si sport.
| Design instructional.
[ |2 ore;
|e Cirstea G., Teoria i merodica
Prelegere interactiva educatiei fizice §i sportului.
o Fetescu S., Bacele didacticii educatiei
| - - [ | Jfizice scolare.

| |
15 Lectia de educatie fizica, formé organizatorica |
[~ de baza, structurd. continut, tipologie.

—

8 Metodologia tormarii deprinderilor motrice.
’ studiu interdisciplinar.



- 4 ore;

e Fetescu S., Bazele didacticii educafiei
fizice scolare.

» Fiedler Paul, Educatie fizicd §i sport
Design instructional.

-2 ore;

e Fetescu S., Bazele didacticii educatiei
Jfizice scolare.

o Fiedler Paul, Educafie fizica si sport.
Design instrucfional,

¢ M.E.N., Programa scolard pentru
disciplina Educatie fizica si sport,
clasele 1-VIiI, Bucuresti, 2017.

- 6 ore;

¢ Fetescu S., Bazele didacticii educafiei

Metodologia alcatuirii documentelor de Sfizice gcolare.
[12-14 proiectare didactica si de aplicare a sistemului |Prelegere interactivia | e Fiedler Paul, Educatie fizicd 5i sport.
national scolar de evaluare. Design instructional.
‘e Suport de curs in format electronic
_ oferit studenilor.

Locul i rolul exercitiilor pentru influentarea
dezvoltarii calitatilor motrice Tn concordanta
cu nivelul de vérsta si potentialul elevilor din
ciclul primar $i gimnazial.

9-10. Prelegere interactiva

Structura si continutul curriculumului national

. : o g ’| Prelegere i iv
ceringele generale ale proiectarii didactice. gere interactiva

Bibliografie
Cirstea G., Teoria 5i metodica educatiei fizice §i sportului, Editura Universul. Bucuresti, 1993.

o Fetescu S., Bazele didacticii educayiei fizice scolare, Editura Pim, lasi, 2016.
| o Fetescu S., Gimnastica acrobaticd in invétamdntul preuniversitar. Editura Pim, lasi. 2018.
s  Fiedler Paul, Didactica educatiei fizice i sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi. 2003.
e Fiedler Paul, Educafie fizica §i sport. Design instructional, Editura B.I.T., lasi, 2003.
e  M.E.N., Programa scolard peniru disciplina Educatie fizica si sport. clasele V-1’11, Bucuresti, 2017.
o M.E-C.N.P.EE., Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului nagional la clasele a [X-a §i a X-a in anul

scolar 2022-2023 - Invégamant liceal 5i invitamadnt profesional, Bucuresti, 2022,
REPERE METODOLOGICE (rocnee.eu)

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| »  Tematica (confinutul) abordata in cadrul acestei discipline. este astfel organizald incét si corespunda atit nevoilor pietii
muncii, cit si cerinelor reprezentan{ilor comunité{ii din segmentele vizate de programul in sine.
!« Parcurgerea integrals a confinutului disciplinei. ofera posibilitatea achiziliondrii unor cunogtinie teoretice §i formarea de
| competente practice, in concordan{a cu cerinjele domeniului §i cu cele ale standardelor profesionale.
e Disciplina, prin confinutul cursurilor si a seminariilor, inarmeaza pe viitorul absolvent cu cunoslinte si competente de
specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a proiecta i conduce lecgiile de educatie fizica.

~10. Evaluare
| Tip activitate Criterii de evaluare

- Participare activa la
problematica dezbatuta la
fiecare curs.

- Evaluare finali prin probi
scrisa din continuturile
prezentate la cursul teoretic [
i seminariile derulate pe
durata intregului semestru,

- Prezenia in proportic de
100% la activitifile de
seminar programate.

Metode de evaluare Pondere in nota finali (%)

10.1 Curs - Evaluare scrisa - 6%

- Rezolvarea
corespunzatoare a
10.2 Seminar
aplicative.

- Obtinerea minimum a notei
5 (cinci) la toate evaluarile

pe parcurs din timpul

activitatilor de seminar.

simularilor unor situatii

| - Expunere interactiva,

conversatie, studiul

modelelor. seminarizare.

atelier. lucrdri in grup,
lucrari de control.

- 2%



ceringd ce constituie
conditie de intrare in
examenul final.

- Evaluarea pe parcurs
consla in aprecierca
activismului la seminarii i
a nivelului de intelegere si
insusire a cunostintelor
predate la curs. Capacitaica
de realizare a unor noi
corelaiii la situatii date.

- Referai - 20%

10.3 Standard minim de performania

Prezentd de cel putin 50% la activitdjile de curs.

Participare regulamentara in proporiic de 100% la activititile de seminar.

intelegerea continuturilor si utilizarea cunostingelor in corelatii noi. creativitate, atractivitate. nivel optim de insusire a
confinuturilor. nivel de realizare a obicctivelor, {inuta si comportamentul studentului.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
27.09.2024 lect. dr. FETESCU Sava lect. dr. FETESCU Sava
Data avizirii in departament, %‘:/ ’ Director de departiment,
30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIYW QIO

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Sah

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. lonut ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. univ. dr. Vlad — lonut STEGARIU

2.4 An de studiu I 11 | 2.5 Semestru 1\Y i 2.6 Tip de evaluare l C I 2.7 Regimul disciplinei* Op
* OB — Obligatoriu / OP — Optional
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptdmana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 49 =-dincarc’ 3.5 Clrs 14 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/lucrdri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual 33
~ 3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, laptop.

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala, table cu piese de joc, ceas de joc.




PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varstad

CP5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si
deontologie profesionala

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de- circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul e Dobandirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.
general

72 e  Cunosterea deschiderilor specifice pieselor albe si negre;
Obiectivele Utilizarea cu succes a jocului de mijloc;

specifice Insugirea strategiilor pentru finalurile de joc.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Istoricul jocului de sah, tabla si piesele de sah. Prelegere interactiva 2 0:: é’] ’7)2’3’
2. Notiuni de bazi in jocul de sah. Prelegere interactiva 2 0re4(18,)2, 3
3. Principii in deschidere si mutéri speciale. Prelegere interactiva % om (6I) 2,4,
4. Abordari tactice realizate in timpul jocului de mijloc. Prelegere interactiva 4 ores( ]6’)2’ 4,
5 Principii de bazi pentru finalul jocului de sah. Prelegere interactiva 2 Ores(16,)2, 4
Bibliografie: ’

Referinte principale:

e S

Culapov, M. (2012) Manual de sah pentru incepdtori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;
Noir, M., Mihdescu-Cirsteanu, S. (2008) /nitiere in sah, Ed. Teora, Bucuresti;

Onose, 1., Stegariu, V.1. (2020) Sahul pentru incepditori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
Stoicescu, H. (2005) Lectii de tacticd sahista, Ed. Homex, Ploiesti.

Culapov, M. (2014) Carte de sah pentru incepdtori, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
Reicher, E. (1998) Fantastica istorie a jocului de sah, Ed. Tritonic, Bucuresti;
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8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1 Mutz.irea figurilor pe tabla de sah conform regulilor Explicafie, demonstrafie 2ote(1,2;3,
specifice. 4)

5 Valoarea si forta de actiune a pieselor in functie de Explicatie, demonstrafie 2ore (1, 2,3,
plasamentul lor. 4)

3. Obs.erv.area oportunitatii capturdrii figurilor in timpul Explicatie, demonstratie 2ore (1,2, 3,
partidei. 4)
Identificarea matului ca modalitate de finalizare a unei . . 2ore(l,2,3,

4, . Explicatie, demonstratie
partide de sah. 4)

5. Prmmplvl _in d.CSChldel‘l si  mutari speciale, etapele Explicatie, demonstatie 2ore(l,2,3,
dezvoltarii figurilor. 4)

6. Apllcarea unor procedee tactice simple care se regdsesc n Explicatie, demonstratie 2ore (1,2, 3,
jocul de sah. 4)

7. Procedee tactice abordate in timpul jocului de mijloc. Explicatie, demonstratie 4 ore 21)’ %3

" _— ; S o . 2ore(l,2,3,

8. Descrierea criteriilor strategice de evaluare a pozitiilor. Explicatie, demonstratie 4)

: 5 - < 2ore(1,2,3,

9. Determinarea solutiilor adecvate pentru pozitii date. Explicatie, demonstratie 4)
Identificarea consecintelor unor actiuni, fenomene, - : 2ore (1,23,

10. " . e : Explicatie, demonstratie
strategii de rezolvare a unor situatii problematice. 4)

11. Diferite cazuri de egalitate. Explicatie, demonstratie 2 ore 51]) 23,

12. Principii de baza in final. Explicatie, demonstratie 4 ore 4(1])’ 2%

Bibliografie:

1. Diaconu, C.S. (2004) Studiu asupra deschiderii si trecerea cdtre jocul de mijloc, Ed. Accent Print, Suceava;
2. Dumitrescu, R. (2012) Jocul de sah — fundamente teoretice, Ed. Universitatii Bucuresti, Bucuresti;

3. Onose, 1., Stegariu, V.I. (2020) Sahul pentru incepatori. Curs teoretic pentru uzul studentilor;

4. Stoicescu, H. (2005) Lectii de tactica sahistd, Ed. Homex, Ploiesti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina raspunde, prin continut, cerintelor societatii contemporane, dezvoltdnd gindirea creativa si abilitatile de
rezolvare pentru diferite probleme. Se oferd oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si corecte sub
presiunea timpului, demonstrdnd importanta unei planificari flexibile si acceptarii consecintelor propriilor decizii.
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]0. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10, Metade e 10: P.ondvere n
evaluare nota finala (%)

Prezentarea i explicarea corectd a

10.4 Curs conceptelor si  notiunilor  specifice Evaluare scrisa 50%
disciplinei.

10.5 Seminar Reall.zarc.:a secventelor de deschidere si Bveiliyare pragtics 50%
algoritmilor de mat.

10.6 Standard minim de performanta

e Nota 5 pentru verificarea teoretica.

e Nota 5 pentru verificarea practica;

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
30.09.2024 Lect. univ. dr. lonug ONOSE Asist. univ. dr..Vlad-lonut STEGARIU

Data avizirii in Departament, Director de artameht,
30.09.2024 Conf. univ. dr. Bo n-Constantin UNGUREAN
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