UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din I1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AL LAIC. O

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvajamant superior Universitatea '"Alexandru [oan Cuza" din lasi

1.2 Facultatca Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
L4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizici §i sportivi scolard

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Erzofiziologie in educatie fizica si spon

2,2 Titularul activitiiilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.4 An de studiu 1 |2.5 Semestrul 1 2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei” Ob

‘OB — Obligatortu / OF — Opgional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitali didactice

3.1 Numdr de ore pe sdptdménd 2 3.2 curs H 3.3 seminar 1
?n:z;lt::;:[re din planul de 28 |35 curs 14 |3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual. suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentard in biblioteci. pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregitire seminariiflaboratoare. teme, referate. portofolii i eseuri 12
Tutoriat 5
Examindri 2
Alte activitagi 5
3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul

4.1 De curriculum
Nu esie cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul }

5.1 De desfagurare a cursului Videoproiector



5.2 De desfagurare a seminarului MO TGl

6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitaii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructic a
teoriilor stiinfifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice §i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatici fizice si sportive {recunoasterea situatiilor problematice i orientarea
spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficients, manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activititilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficienti a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacititii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica §i instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiintei Sportului gi Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a nofiunilor. principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintificd;
2. Competenje instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu. de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica si stiin{ifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei {din grila competenfelor specifice acumulate)
7.1 Dobéndirea urmdtoarelor compelente $i cunogtinte: cunostinie de bazi asupra fiziologiei umane; cunoaglerca
Obiectivul |surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat; injelegerea proceselor fiziologice care conduc la
|general adaptarea organismului in urma efectudrii efortului fizic.
La finalizarca cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:

7.2 e  Cunoasterea modificirilor fiziologice imediate si tardive cauzate de cfortul fizic;
Obiectivele ¢ Cunoagsterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
specifice e Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort;
¢ Cunoasterea influentei dopingului asupra organismului.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observafii
{ore gi referinje bibliografice)
2 ore / Honceriu, C. (2023).
Homeostazie, adaptare, metabolism. Fizielogia si ergofiziologia
. Modificarile acute si tardive ale Prelegere interactiva activitatilor fizice. Curs master
organismului induse de efortul fizic. in format fizic electronic. UAIC,
lasi.
2 ore / Honceriu, C. (2023).
Mecanismele de termoreglare ale . . th.lo.log‘la #e r.gorlZIOIOgla i
2. organismului Prelegere interactiva acuvuéulo“r tllzu:e. Cur§ master
in format fizic electronic, UAIC.
lasi. ]
2 ore / Honceriu, C. (2023).
Modificari fiziologice in timpul efortului Fiziologia si ergofiziologia
3 fizic Tntr-un mediu ambiant cald. Prelegere interactiva activitafilor fizice. Curs master
Efortui fizic intr-un mediu ambiant rece. in format fizic electronic, UAIC,
lagi.

4. _ Asp_ec.lc fiziclogice privind efortul ﬁz_ir: la |Prelegere interactiva 2ore/ H-onceriu, C. (2023).



copii. Capacitatile fizice ale copilului.

Sportul la persoancle in varsta.

Substaniele care sustin efortul.
Dopajul si riscurile legate de utilizarea
substantelor interzise.

Evaluarea capacilatii acrobe de efort prin
probe de teren.

Evaluarea unor indicatori fiziologici §i

I motrici in sportul de performanta.

|Bibliografie

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Honceriu, C.. 2015 — Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C., 2015 - Etortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C., 2015, Aspecte ergofiziologice la copii si importania miscarii in combaterea obezitalii. Conferinia Nationala
Preventia Obezitaiii la Varsta Copilariei 2013, Editura Gr.T.Popa. UMF lasi, [SBN 978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2023). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic electronic, UAIC, Iasi.
|Honceriu, C., 2018). Preventia obezitatii la vérsia copildrici. Editura Universitilii Alexandru loan Cuza lagi. Editura
|Gr.T.Popa — UMF Iasi. 2018. Cap.Il. Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii 5i metabolismul de efort.

T = o ——

8.2 iSeminar

|Homeostazie si valori  homeostazice.
Indicatori  fiziologici ai  homeostaziel.
Mecanisme homeostazice ale organismuiui.
'L Helterostazia, factori de stress si fenomenul
I |de adaptare. Metabolismul si sursele de
energie. Masurarea costului energetic n
efort.

Modificari de efort ale sistemului muscular,
Modificari imediate si tardive.

Mijloacele fizice ale schimburilor de
cildura. Stocarea caldurii de citre organism.

4'w[":i':-hiILi.I.Jrui"hidr.ic."iii'scuri-le cxerc;l(iului fizic

termic.
hipertermiei.
fizic intr-un

la  cildurd. Misurarea  stresului
Socul caloric. Prevenirea
'Aclimatizarca la exercitiu
ambiant cald

Factorii care afecteaza pierderile de caldura
ale organismului. Modificari f{iziologice in
timpul exercitivlui fizic in mediuv ambiam
rrece. Aclimatizarea la rece.

Cresterea si dezvoltarea diferitelor esuturi,

Modificiri imediate si tardive
Motricitatca generald. Capacitatea acroba.
‘Capacilatea anacroba.

Evolutia tactorilor cardiorespiratorii la
persoancle in varsta. Expunerea la factori de
risc: altitudine. caldurd. rece,

Efcetul scontat s efectul real al utilizarii
sustinatoarelor de efort.

|Metode de predare

Prelegere interactiva, referate si
discutit tematice.

Prelegere interactiva. referate si
‘ disculii tematice.

Prelegere interactiva, referate §i
disculii tematice.

| Prelegere interactiva. referale si
discutii tematice.

Prelegere interactiva. referate si
discutii tematice.

| Prelegere interactiva, referate si
discutii tematice.

Fiziologia si ergofiziologia
activitdtilor fizice. Curs master
in format fizic electronic. UAIC,
lagi.

2 ore / Honceriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activitatilor fizice. Curs master
in format fizic electronic. UAIC,
lasi.

12 ore / Honeeriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
|activitatilor fizice. Curs master
in format fizic electronic. UAIC,
(Lasi.

|2 ore / Hlonceriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
|activitatilor fizice. Curs master
|in format fizic electronic. UAIC,
lasi.

|Observatii
|{ore si referinie bibliografice)

'2 ore / Honceriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
‘activitatilor fizice. Curs master
|in format fizic electrenic, UAIC,
[lasi.

12 ore / Honceriu, C. (2023).
fFizioIogia si ergofiziologia
lactivitatilor fizice. Curs master
|in format fizic electronic. UAIC,
|Tasi,

|2 ore / Honeeriu, C. (2023),
Fiziologia si ergofiziclogia
|activitagilor fizice. Curs master
|in format fizic electronic, UAIC.
{lasi.

|2 ore / Honceriu, C. (2023},
Fiziologia si ergofiziologia
lactivitatilor fizice. Curs master
‘in format fizic electronic, UAIC,
lasi.
|2 ore / Honeeriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activitigilor fizice. Curs master
in format tizic electronic, UAIC,
|lasi.
{2 orc / Honeeriu. C. (2023).
{Fiziologia si ergofiziologia
lactivitdtilor fizice. Curs master
|in format fizic electronic. UATC.
|lasi.



Proba RufTier. Testul Astrand Ryhming. 2 ore / Honceriw. C. (2023).

Testul VAMEVAL. Testul Yo-Yo. Testul Prelegerc interactivayreferale 5 Fiziologia si ergofiziologia

7. Gacon. Testul Cooper discufii tematice activitatilor fizice. Curs master
Testul Miron Georgescu. Testul Bosco. ' in format fizic electronic. UAIC,
Testul Sargent. Testul Wingate. Tasi.

Bibliografie

Haulica. 1., col., 2009 — Fiziologie umand. Editura Medicala, Bucuresti.

Honceriu, C.. 2015 - Fiziologia eforiului fizic. Editura PIM , lagi,

Honceriu, C.. 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii §i importanta migcarii in combaterea obezitatii. Conferinja Nationald
Preventia Obezitatii la Vérsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa. UMF Iagi. ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu. C. (2016). Fiziologia §i ergofiziologia activitafilor fizice, Curs master in format fizic si electronic, UAIC. lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educajiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legistativ si organizatoric al
domeniului nostru in inseriia pe piata muncii $i in conformitale cu standardele comunitéii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs Evaluare pe parcurs lér\if?;uare cu chestionar p 50%

10,5 Seminar \Evaluare pe parcurs Prezentare referate S0 %

10.6 Standard minim de performanta

Minim nota 6 la referat.

Data completérii, Titular de curs, Titular de seminar,
15.09.2024 Conf.univ.dr. Cezar Honceriu Conf.univ.dr. Cezar Hppceriu
C@f/"' = C.;Jé Lo

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2024 onf. Univ. Dr. Hab. Ungurean Bogdan Constantin




UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA™ din tA§

1. Date despre program
1.1 Institulia de invaamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitajilor de curs
2.3 Titularul activitlilor de seminar

2.4 An de studiu [ 12.5 Semestrul
"OB — Obligatorin / OP — Optional / F - Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLR R M FAT L)

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din [asi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

Masterat

Educatie fizica si sportivi scolard

Psthosociologie aplicatd in educatie fizica si sport
Conf. Univ. Dr. RUSU Qana-Mihaela
Conf. Univ. Dr. RUSU QOana-Mihacla
[ 2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei® Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitdii didactice

3.1 Numir de ore pe saptimani 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
f‘n:a":;f;ﬁre el 3.5 curs 14 |3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiv dupa manual, suport de curs, bibliografie si alicle 35
Documentare suplimentari in bibliotecd. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare. teme. referate, portofolii §i eseuri 22
Tutoriat 4
Examinari 3
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul
4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul

5.1 De desfagurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare,
calculator si videoproiecior

Sala cu minim de locuri astfel incat sa se respecte legislatia in vigoare.
calculator si videoproiector



6. Competenfe specifice acumulate
CPIl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura prob]ematlcu proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitilii de aplicare a problematicii teoretice $i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice $i a medului de constructic a
teoriilor stiinjifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complex a proiectarii invatirii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permit masterandului si se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice si orientarea
spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitafilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale §i a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competente CT4.Formarea capacitifii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor in
transversale domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a nofiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competenie instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale - de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
|propice si a interesului in activitatea didactic si stiintifica

| Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 s insugirea si utilizarea unor concepte adaptate educatiei fizice si sportului.
Obiectivul ¢  Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice si sportului.
general  |o  Formarea unor abilitdli de argumentare a educajiei fizice si sportului din perspective psiho-sociale
La finalizarca cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sé:
e  Prezentarea. explicarea si insugirea notiunilor fundamentale de psiho-sociologie aplicate educaliei

7‘2. . fizice si sportului.
Obu-:ctlvele e Studierea relevantei sociale a fenomenului sportiv si a rolului siu in educatie. precum i in procesul
specifice mai amplu de schimbare a mentalitagilor si de oferire a unui model nou.
8. Continut
8.1/Curs Metode de predare Qbservatii
; 1 pine {ore 51 referinje bibliografice)
Psihe-sociologia - domeniu de studiu Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere.
1. | interdisciplinar explica{ia, activilali pe grupuri. 2 ore

problematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
2. |Orientari teoretice si teorii ale psiho-sociologiei ‘explicatia, activitayi pe grupuri, 2 ore
.problematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
|explicatia, activititi pe grupuri. 2 ore
problematizarea, dezbalerea eic.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere.
4 |Relatii interpersonale. Aplicatii in EFS explicatia, activitati pe grupuri, 2ore
problemalizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,
5 | Grupurile sociale. Aplicatii in EFS explicatia. activitati pe grupuri, 2ore
problematizarea, dezbalerea etc.
Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere,
6 | Atractia interpersonala. Aplicatii in EFS explicatia. activitati pe grupuri, 2 ore
problematizarea, dezbaterea etc. |
7 Stereotl_pun prejudecati, discriminare. Aplicatii |Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere, |2 ore

Atitudinile sociale si schimbarea atitudinala.
Aplicatii in EFS



in EFS

Bibliografie

explicatia. activitdli pe grupuri.
problematizarea. dezbaterea etc.

o llut. P. — Psihologie sociala si sociopsihologie, ed. Polirom. 2009
e Cheleea, S.. Ilut, P., Anghelescu. G. - Enciclopedic de psihosociologie. Ed. Economica, 2003
¢ Chelcea. S.. Ivan, L., Jderu, G., Moldoveanu, A. - Psihosociologie, Ed. Economica. 2006

i
|8.2’Sem|nar
[}

1. |Comportamentul agresiv. Aplicatii in EFS

3 | Comportamentul colectiv. Aplicatii in EFS

Procese de grup: coeziunea, satisfactia in

| grupurile sportive
P

5 {Relatii interpersonale: comunicare. Aplicatii in

'EFS

L
|

[2. |Comportamentul prosocial. Aplicatii in EFS
| ]

L

Chelcea. §.. Duduciue, A., Rujoiu, O. — Psihosociologie. Polirom, 2010
Chelcea. 5. - Un secol de psihosociologie, ed. LN.I.. 1999

Rusu, O. - Psiho-sociologia grupurilor sportive. ed. Tehnopress, 2012
Rusu. O. - Psiho-sociologie aplicata in educatie fizica si sport. Note de curs, ed. Universitatii “Al.1.Cuza™ din Tagi. 2022
Rusu. O. — Psiho-sociologie aplicatd in educatic fizica §i sport, ed. Risoprint. Cluj, Napoca. 2023.

Metode de predare

Prelegeri iriteraclive. tehnici de dezbatere,

explicatia. aclivitéxi pe grupuri.

Prelcgen mleracuve ‘tehnici de dezbatcrc.

explicagia, activita{i pe grupuri,
| problematizarea, dezbaterea eic.

Observatu
[{ore gi referinje bibliografice)

2 ore

i

2ore

Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere.,

explicatia, activitdfi pe grupuri,
problematizarea, dezbaterea elc.

Prelegeri inleractive, tehnici de dezbatere,

explicatia, activitati pe grupuri,
problematlzarea. dezbaterea etc.

2 ore

2 ore

Prclegerl interactive, tehnici de dezbatere. |

explicatia. activitali pe grupuri.
problematizarea, dezbaterea elc.

Prelegeri interactive, ve. tehnici de dezbatere.

{6 |Relatii interpersonale: conflict. Aplicatii in EFS |explicatia. activitdli pe grupuri.

|

1 r— —

|7 |Memoria sociald. Aplicatii in EFS

1

| Formarea atitudinilor sociale si schimbarea

|atitudinala. Aplicatii in EFS

Se]ful identitatea personala si identitatea

;somala Aplicatii in EFS

’ 10 |EFS ca produs social si cultural
i] 'Percep(nle in EFS (prejudecati, atractic
I

;lntcrpcrsonalé comportament non-verbal}

| 12 ICompciiqie si cooperare in EFS
!
|
13 |Influenia sociala in EFS

_|problematizarea, dezbaterea etc.

2 ore

2 ore

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere,

|explicalia, activitdli pe grupuri.
|problematizarea, dezbaterea elc.

2 ore

Prelegeri interactive, ‘tehnici de dezbatere.

explicatia, activitati pe grupuri,
problematizarea, dezbaterea etc.

2 ore

Prelegeri interactive., tehnici de dezbatere. |

explicatia, activita{i pe grupuri.
problematizarea. dezbaterea ctc.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere.

explicatia, activitati pe grupuri,
problematizarca, dezbaterea etc.

2 ore

2 ore

Prelegeri interactive. tehnici de dezbatere, | :

explicalia. activita{i pe grupuri.
problematizarea, dezbaterea etc.

Prelegeri interactive, tehnici de dezbatere.,

explicajia. aclivitali pe grupuri.
| problematizarea. dezbaterea etc.

2 ore

2 ore

| Prelegeri interactive., tehnici de dezbatere. |

explicatia, activitali pe grupuri.
problematizarea. dezbaterea cic.

Prelegeri interactive. tchnici de dezbatere.

l4 Lmotnl«. constructie sociald. Aplicatii in EFS  explicatia. activitati pe grupuri,

|B|b||ografe

problematizarca. dezbaterea cic.

s Neculau. A.. Ferréol. G. - Psihosociologia schimbarii. ed. Polirom. 1998
e [luf. P. - Sinele si cunoasterea lui. ed. Polirom. 2001

o [lut. P. — Valori. atitudini $i comportament social. ed. Polirom. 2004

!s  Chelcea. S.. ed. - Dictionar de psihosociologie. ed. [.N.L.. 1998

e  Cheleea. S.. Chelcea. A. - Elemente de psihosociologie a muncii eticienie. Ed. Politica, 1977
o Chelcea. 8. - Un secol de psihosociologie. ed. LN.1.. 1999

¢ Chelcea. 8. - Vademecum in psihosociclogie, ed. LN.L., 1997

»  Chelcea. S. - Stereolipuri. reprezentdri $i identitate sociala. ed. Univ. din Pitesti, 2000

2 ore

2 ore



Stoica-Constantin, A. - Conflictul interpersonal, ed. Polirom. 2004

Dragnea. C.A. - Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, ed. CD Press. 2006

Cosnier. J. - Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor. ed. Polirom, 2002

Rusu. O. — Psiho-sociclogie aplicati in educatic fizica si sport. Note de curs, ed. Universitaii "AlL.Cuza” din lasi, 2022.
Rusu, O. — Psiho-sociologie aplicatd in educatie fizica si sport, ed. Risoprint, Cluj. Napoca, 2023.

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de
actualitate, fiind prezentate atat din perspectiva teorelica, cat i din perspectiva practica (sunt aduse in atentie
cercetari aplicative), cu particularizare la diferite contexte {locale / regicnale / nationale / contnentale /
internalionale).

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |} %3 Ponderein
nota finali (%)

- Prezenta la orele de curs in proportie de 50% cel pulin
- Participare activa la problematica dezvoliatd la orele de
curs
10.4 Curs - insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea corectd a Evaluare scrisa 50%
conceptelor si notiunilor specifice domeniului de activitate
si abilitatea de a le aplica in situatii noi, prezentate in orele
de curs si seminar
Evaluare curenti:
- evaluarea activitatii :
] AP 30%
independente §i individuale
{elaborarea referatului)
- evaluarea participdrii active 20%
pe parcursul activitédtilor de '
seminar/curs

- Prezenta, in conformitate cu regulamentele in vigeare
- Participare activé la problematica abordata la fiecare
seminar (interventii - minim 6/semestru)

- Evaluarea activitafii individuale si elaborarea (referat}
- Obtinerea notei minime 3 la referatul sustinut, conditie
de examen pentru a intra in evaluarea finald

10.5 Seminar

10.6 Standard minim de performanti

e Indeplinirea criteriului de participare. in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE. regulamentele
UAIC, FEFS)

o Elaborarea, tchnoredaciarea si susfinerca de materiale documentare si personale (referat individual) in plenul grupei. pe
parcursul celor 14 sdptdmani de activitate didacticé. si oblinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibil pentru
evaluarea finala {(sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finald)

s Participare activa in cadrul orelor de curs si seminar {(minim 8 interventii cumulate curs si seminar pe parcursul
intregului semestru)

®  Objinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
conf.univ.dr. Oana Rusu conf.univ.dr. Oana Ruy
Data avizirii in departament, ( % Director de departament, /? 22 O

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin




UNIVERSITATEA ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1AH PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

{1.1 Institutia de invatAmént superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
{ 1.3 Departamentul g DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii ) - Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizicd si sportivd scolard

2. Date despre disciplind

|i_l.l_[)e_n_s_n_nir_e_a disciplinei | Tehnici de evaluare 3i méasurare in cducalie fizica si sport

|2.2 Titularul activitailor de curs ! Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian

2.3 Titularul activitdtilor de luerdri practice Lect. Univ. Dr. ONOSE lonut S -

2.4 An de studiu 1 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

‘08 Oz}iéarorm or (j;.-g.-o.nal F— Faculiativ

3. Timpul total estimat

|3.1 Numar de ore pe saptimani _ 3 3.2 curs | 1 3.3 lucrari practice 2
:?'4 Tota! ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 28
[invatimant _ _

Distributia fondului de timp _ ore
:Studiu dﬁ_pz‘a manual, suport de curs. bibliografie si altele 44
Documentare suplimentara in biblioteca, p:: pla_librme]e clectronice de specialitate si pe teren ‘ 28
EPrégétire seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri | 20
iTulariat - 8

| Examindri 2
|Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual 108
|3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite L6

4. Preconditii

4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul
5. Conditii _
|5.1 De destagurare a cursului Sald de curs cu minim 50 locuri. caleulator §i videoproiector

|5.2 De desfagurare a lucrarilor practice Sald de sport / teren sport



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problemaucu proiectdrii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiifii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice $i a modului de constructic a
teoriilor stiin{ifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceplelor privind determinarea complexd a proiectirii nvatarii
CPS5.Formarea sistemului de deprinderi §i priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educaici fizice i sportive (recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solujiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficientd. manifestarea unor atitudini responsabile faja de
domeniut stiingific $i didactic pentru valorificarea optimé a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficientd a activitafilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale $i a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica i instrumentalizarea lor
transversale Tn domeniul Stiintei Sportului §i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere. intelegere si interpretare a noliunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercelare stiintifics;
2. Competente instrumental - aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale - de promovare a valorii si a poten{ialului propriu. de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactica si stiintificd

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei

g:niec tivul Cunoasterea, in{clegerea si utilizarea principalelor tehnici de masurare si evaluare utilizate in educatie fizica si
| r
general :
La finalizarca cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
22 insusirea notiunilor de specialitate
. Crearea unei orientéri generale legate de particularitalile evaludrii in activitatea de educalie fizici
Obiectivele -
| R scolara
specifice

Dobéndirea capacitiii de utilizare eficienta a instrumentelor de evaluare in educatia fizics scolard
Dobéndirea capacitiiii de aplicare in activitatea de cercetare stiintificd a cunogtintelor prezentate.

8. Continut
[8.1 Curs {Metode de predare Observatii
[ Evaluarea in educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore
1. -Consideratii generale, functii
-Autoevaluarea in educalie fizica i sport

Docimologia - stiin|a a evaluarii randamentului scolar |prelegerea interactiva 2 ore
2 Sistemul national scolar de evaluare la educatic fizica si sport

considerafii generale '

Tipuri de evaluare, Metode $i procedee specifice evaludrii in prelegerea interactiva 2 ore

educatie fizica si sport

&5 Validitatea gi fidelitatea — criterii de baza peniru aprecierea

calitdyit masuritorilor
4. Masuratori utilizate in acuwlalea de educatie fizica i sport prelegerea interactiva 2 ore
[3. Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport prelegerea interactiva 2 ore
6. | Masuratori utilizate in activitatea de educatie fizica si sport {prelegerea interactiva |2 ore
7. Masuralorl utilizate in activitatea de educatie fizica 5i sport |prelegerea interactiva 2 ore
Bublwgral‘ [

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice i sportului. Editura PIM,. lasi.

Caojocariu, A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Tudor. V. (2008). Masurare si evaluare in cultura fizica si sport, Ed. Morosan. Bucuresti.

**+xM E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatic Fizica i Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.



Lucriri practice
Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in
ciclul primar — aplicatii

2. Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in
ciclul gimnazial — aplicatii

3. Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizicd si sport in
ciclul gimnazial - aplicatii

4, Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in
liceu — aplicati

5. Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in
liceu — aplicatii

6. Masuratori antropometrice - aplicatii

7. Evaluarea psihologica in EFS - aplicatii

Bibliografie

Metode de predare

Explicatic. demonstratic.

cxersare

Explicatie. demonstratic.

exersare

Explicatic. demonstratie,

exersare

Explicatic, demonstratie,

CNErsare

Explicatie. demonstratie,

exersare

Explicatie, demonstratie.

exersarc

Explicatie. demonstratic.

excrsare

‘Cojocariu. A. (2010). Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului. Editura PIM. lasi.
Cojocariu. A. (2020). Ghid metodologic pentru evaluarea in educalia fizica scolard si antrenamentul sportiv. Editura
[Risoprint, Cluj-Napoca.

Observatii
4 ore

4 ore
4 orc
4 ore
4 ore
4 ore

4 ore

[***M.E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport. aprobat prim Ordinul Ministrului

nr. 4063/09.07.1999,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucrdri practice propuse se bazeaza pe date de referingd din literatura de specialitate. Disciplina oferd
posibilitatea formarii 5i diversificarii competenielor subiectilor in ceea ce priveste activitatile de educatie fizica si sportiva
|scolard. favorizind astfel insertia mai facild a absolventilor in sistemul de invatamant si nu numai.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

[10.5 Lucrari practice

10,1 Criterii de evaluare

Insusirea, cunoagterea,
|prezentarea si explicarea
corecta a conceplelor i
[notiunilor specifice
|disciplinei

Demonstrarea procedeclor

practice de masurare si
evaluare insugite

10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisd si la evaluarea curentd trebuie $a reprezinte o nota de promovare (minim 3).

Data completirii,
30.09.2024

e A

Data avizarii In departament,

Titular de curs,
Prof. Univ. dr. : ri

JOCARIU

10.2 Metode de evaluare

Evaluare scrisa

Notare curentd (proba
practica)

Director de departament,

10.3 Pondere in nota finali
(%)
50%

50%

Titular de lucriri practice,
Lect. Univ. dr. Ionut

OSE

~ ol

Canj. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL T
FISA DISCIPLINEI1
1. Date despre program
|11 Instituia de inva{amant superior - 'Umve_r_sl_tite_a_"Alexandru Ioan Cuza dm lasi
1.2 Facultatea — |Facultatea de Educatie Fizica gi Sport
(.3 Departamentul — |DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SISPORT
Il 4 Domeniul de studii ) |STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEIFIZICE
1.5 Ciclul de studii _ |Masterat S
| 1.6 Programul de studii / Callilcarea _ ) | Educatie fizica 5i simrtlva scolard
2. Date despre discipling
[2.1 Denumirea disciplinei ' | Educarea_aptltudlnil_g[ Eg_gq@g_r@_l_e > §i coordinative in ycoald J
2.2 Titularul activitailor de curs __l Conf, Univ. Dr. MORARU Cristina-Elena
2.3 Titularul acuvniulor de lucrari practice Ccmf Umv Dr MORARU Crlstma-EIcna -
24 Andestudiv | | [2.5 Semestrul | 1 [26Tipdeevaluare | E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob |
08 thgammr oP Optional ' F — Facuftativ
3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitali didactice) o B )
3.1 Numar de ore pe sdptaména | 2 32 curs : ] :Eél_lrl'.‘l(r‘,[?ﬂ praclice [ ]
3 4 Total ore din [EEEC 28 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice 14
'_'E‘Lﬁ‘_""l‘_a_’l‘. k= S
|DlS|.l‘lbu(la fondulm dc tlmp p l ore
-Studlu dupé manual, suport de curs, blbllograhe $l altele I 30
| Documentare suplimentara in b:bltoteca . pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22 |
|Ff_[e_g_§tlre semmaru/laboratoare teme, referate portofolii §i eseuri ! 10 |
-Tu'tonat | 2 t
Eﬂmlnérl | 3 ,
|Alte actlvuau ) B 5 |
3.7 Total ore studiu individual - _ ]
|3.8 Total ore pe semestru { 100 ,
3.9 Numarul de credite .

4. Preconditii {daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii {daca este cazul)

| . Sala de curs cu minim 50 de locuri, calculator. videoproiector
5.1 De desfasurare a cursului



5.2 De desfagurare a lucrérilor practice

6. Competenge specifice acumulate _
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor gcolare
CP2.Formarea capacitaii de aplicare a problemalicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
ididactice

|Competente
| profesionale

Sala de gimnastica, aparate de gimnastica si obiecte portative

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii gtiintifice $i a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculard si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proiectarii invitarii

CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului si se
orienteze in domeniul cercetérii educatiei fizice si sportive (recunoasterea situatiilor problematice i
orientarea spre solutiile de rezolvare o
|CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuali eficienta, manifestarca unor atitudini responsabile fad de
domeniul stiinjific si didactic pentru valorificarca optima a potentialului propriu in situalii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de eticé profesionala

CT2.Desfisurarea eficientd a activitatilor organizate in echipi

CT3.Ulilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala

asistata
Competenge CT4.Formarea capacititii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competente de cunoastere, infelegere si interpretare a notiunilor, principiilor §i elaborarea de proiecte de

cercetare stiintifica;

2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice

experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;

3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
[propice §i a interesului in activitatea didactica si gliintifica

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasci si sd aplice mijloace pentru dezvoltarea functionalitaii marilor sisteme: antrenarea capacitdtii

Conceapa mijloace pentru educarea capacitafilor motrice conditionale gi coordinative

Cunoasci competeniele specifice cu privire la aptitudinile motrice conditionale si coordinative

Cunoasci continuturile cu privire la educarea aptitudinilor motrice si formele de manifestare a acestora
inteleaga principiile care stau la baza notdrii corecte in cazul evaluarii capacitatilor motrice conditionale si

aptitudinea motricd rezistenia

Metaode de predare

- Curs interactiv
- Curs interactiv
- Curs interactiv
- Curs interactiv

- Curs interactiv

7.1
Obiectivul s Optimizarea capacita{ii motrice a elevilor din invé{amantul preuniversitar
general _
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor i capabili sa:
L ]
cardio-vasculare si capacitatii respiratorii
L ]
7.2 "
Obiectivele
specifice
coordinative
8. Confinut
18.1 Curs
I - Notiuni teoretice cu privire la disciplina
: educalie fizici si sport
2 - Concepte teoretice fundamentale privind
- aptitudinea motrica viteza S
3 - Sistemul de evaluare in educatie fizica si
| sport pentru aptitudinea motrica viteza
4 - Concepte teoretice fundamentale privind
) aptitudinea motricd forta
- Sistemul de evaluare in educatie fizicd si
5. Lo e
) sport pentru apllludmea motrica fori_,a
6 - Concepte teoretice fundamentale privind

- Curs interactiv

-Observaﬁi

{ore 51 referinje bibliografice)

-2 ore
-2 ore
- 2 ore
-2 ore
- 2ore

- 2ore



7 - Concepte teoretice fundamentale privind
’ aptitudinile coordinative
Bibliografie

- Curs interactiv -2ore

e Moraru C.E., Puni R.A. ( 2018). Educarea aptitudinilor conditionale 3i coordinative in gcoald. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca

e Cojocariu A. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoitarea calitatilor moirice. Editura Universitatea “Alexandru loan|
Cuza”, lasi
| * Ursanu G.. Honceriu C. (2017). Mdsurare 5i evaluare in educatie fizica si sport. Editura, Pim. lagi
e Cojocariu A. (2010). Fundamentele teoretice ale educaiei fizice §i sportului, Editura Pim. lagi
| o Dragnea A. (2002). Teoria educatiei fizice 5i sportudui, Editura FEST, Bucuresti

|— — S —_— = e S ———

8.2 Lucr:‘iri practice Metode de predare Obsgwatl! s
| - I R ~ [loregireferinte bibliografice) |
[ - Metode si mijloace pemru educarea - Explicatie. demonstratie. -2 ore
' aptitudinii motrice viteza | exersare —
- Teste si probe de control cuprinse in . |- Explicatie, demonstratie,
2. sistemul de evaluare in educatie fizicd si exersare -2 ore
T I sm_ugcr!_lmp_ptlludmca motricd vileza R 1 -
3 - Metode si mijloace pentru educarea - Explicatie. demonstraue -2 ore
- | aptitudinii motrice forta - exersare ] !
; - Teste gi probe de control cuprinse in - Explicalie, demonstratie |
4. sistemul de evaluare in educalie fizica si ’ ’ -2 ore
P - exersare
- sport pentru aptitudinea motricd forla | " 777 | s
5 - Metode si mijloace pentru educarea - Explicatie. demonstratie, b 2 ore
I aptitudinii motrice rezistenta exersare a e e e s e |
- Teste si probe de control cuprinse in |
sistemul de evaluvare in educatie fizicd§i |- Explicatic. demonstratie.
6. Lo : -2ore
| sport pentru aptitudinea motrica exersare
i | rezistenja B
[ - Metode si mijloace pentru educarea | |
7 | aptitudinilor coordinative. Teste si probe |- Explicatie, demonstrafie, -2 ore
’ | de control cuprinse in sistemul de exersare
| evaluare pentru aptitudinile coordinative . - B
|Bibliografie
| ¢ Moraru C.E.. Puni R.A. ( 2018). Educarea aptitudinilor conditionale i coordinative in scoald. Editura Risoprint, Cluy
Napoca
s Cojocariu A. (2020). Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitdtilor motrice, Editura Universitatea ~Alexandru loan |
| Cuza”, lasi

® Ursanu G.. Honceriu C. (201 7). Mdasurare §i evaluare in educatie fizicd gi sport. Editura, Pim, lasi
| » Cojocariu A. (2010). Fundamentele teoretice ale educaiei fizice §i sportului, Editura Pim, [asi |
| * DragneaA. (2002). Teoria educayiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu astepta‘irile reprezentantilor comunitﬁiii, asociatiilor

« Continutul dlsmplmel este coroboral cu asleptanle reprezcmanu]or comunititii. a asocmmlor profesionate si angajamrllor
(licee i scoli generale, cluburi sportive scolare. asociatii sportive, cluburi particulare) respectdnd cerintele domeniului
nostru in inser{ia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitétii profesionale

10. Evaluare

16.3 Pondere in nota finald |

Tip activitate ! 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare %) [
: ' B s 1 |

| {- Explicarea corecta a

[10.4 Curs conceptelor si nofiunilor |- Evaluare scrisd -25%
_‘_ specifice disciplinei L

- Conceperea gi descrierca

1 terminologica a unor

|- Evaluare scrisa -25%
| [
) IR !



modele operajionale
specifice disciplinei
Descrierea §i prezentarea
[ | unor sisteme operationale
10.5 Lucriri practice pentru educarea - Evaluare practici - 25%
aptitudinilor conditionale i
: _ coordinative ) )
: - Masurarea si evaluarea
| aptitudinilor conditionale i
coordinative in gcoald |

- Evaluare practici - 25%

|10.6 Standard minim de performania . p - _
| Punctajul la evaluarea scrisa si la cea practic trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaludrile curente (activitatile de lucrari practice).
{ Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile practice, si reprezinte o notd de

promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Cristina - Elena MORARU Cristina — Elena MORARU
Data avizirii in departament, Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan



1. Date despre program
1.1 I[nstitujia de invatamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de. sludn .
|l 6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
|2 .2 Titularul activitalilor de curs

2,3 Tiwlaryl activitdtilor de seminar

|2.4 An de stdiu i I 25 Semesm_Jl =}
‘OB - Obligatorin ' OF Opuona! F - Facultativ

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU {10AN CUZA“ din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL I T

FISA DISCIPLINEI

| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Tasi
| Facultatea de Educa_pe Fizica
_DEPARTAMENTUL DE EDUCA_’_I'[E FIZICA Si SPORT

| si Sport |

Masterat

Educatie fizica si sbﬁrtiv-i.éa)la.r.i.

Etica si integritate academica

' | Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian
| Conf Umv Dr POPESCU Luc1an

| [2.6 Tip de cvaluarc E_12.7 Regimul disciplinei’ | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamina 3.2 curs - 1 3.3 seminar 2
s EUGEOlD planul = 3.8 curs 14 3.6 seminar [ 28
invatamant
"Disl;i“bu(ia fondului de limp . ore
;Sludlu dupa manual. suport de curs. blblmgraﬁe §i altele _ 4 25
{Documentare suphmcntara in biblioteca, pe plallormele electronice de spemalltale 5| pe teren | 25
LPregﬁllrc seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii §i eseuri ! 25
| Tutoriat 14
i_L’xaminéri 4 :
|Alte activitati 15 |
3.7 Total ore studiv individual | 108
.?; 8 Total ore pe semesiru ‘ . o [ 150
3.9 Numérul de credite | 6

4. Precondiii {daci este cazul)
{4.1 De curriculum

Nu este cazul
4.2 De competenie

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul}

5.1 De desf‘ésurarc a cursulm i Sald de curs, calculator $I V|deopr01ector
5 2 De desfasurare a semmarulm VSaIa de seminar, calcutator si videoproeiector



6. Competente specifice acumulate ;
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectéirii documentelor seolare
CP2.Formarea capacitaii de aplicare a problematicii teoretice $i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii gliintifice §i a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitdfile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea $i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectirii invalérii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice §i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educaiiei fizice si sportive {recunoasterea situatiilor problematice si
orientarea spre solutiile de rezolvare ) o
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fafd de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu Tn situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionali
CT2.Desfasurarea eficienta a activitajilor organizate in echipi
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale $i a resurselor de comunicare in fermarea profesionald
asistatd
{Competente CT4.Formarea capacititii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor
| transversale in domeniul Stiintei Sportului $i Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
! 1. Competenie de cunoastere, injelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competenie instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale 5i de aplicare a metodelor de cercetare Tn context praclic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactica si stiintifica

Competente
profesionale

_7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

f Lo Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor eticii §i mecanismelor care guverneazi
Obiectivul . . . . .
[activitatea profesionald in cadrul unei organizatii.
general | ° 7 i
[La finalizarea cu sucees a acestei discipline, studentii vor fi capabili s injcleaga:
7.2 Z
Obiectivele ¢ Rolul 5i importan{a conglientizarii in pregétirea profesionald.
specifice e Delimitarea conceptuald a normelor, principiilor si valorilor morale, precum si relul acestora in
relatiile socio-profesionale.
8. Confinut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore gi referinte ibliozrafice}
CURS INTRODUCT1V. PREZENTAREA 2F‘i“§ PR
1 G Dol Gl ST elegerea interactiva facsullé ii ’
' N preee hitps: tww“ sport.uaic.roffiscle-
AFERENTE CURSLILUI P y =
disciplinelor,
2 ore,
) CONSIDERATII TEORETICE PRIVIND releeerea interactivi Popescu Lucian - Etied gi
' ETICA SI TEORIILE CARE O SUSTIN preieg! integritate academicd. suporl de
curs (format electronic). 2024
ROLUL St IMPORTANTA UNEI g?&wumm e
3. UNIVERSITATI IN SOCIETATEA prelegerea interactivd P fed st

integritate academica, suport de
curs (format electronic), 2024

2 ore,

Popescu Lucian — Ericd §i
integritate academicd, suport de
curs (format electronic). 2024

2 ore,

Popescu Lucian — Ericd si

ACTUALA

4, ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA | prelegerea interactivi

GHIDUL PROFESORULUI IN ETICA SI . .
prelegerea interactiva

INTEGRITATE ACADEMICA integritate academicd. suport de
curs (format electronic), 2024
GHIDUL STUDENTULUI PENTRU . .
6. prelegerea interactivi 2 ore,

ETICA S1INTEGRITATE ACADEMICA



Popescu Lucian — Efica i
integritate academicd, suport de
. curs (format electronic). 2024
PARTICULARITATI PRIVIND ETICA

FORMARII PROFESIONALE IN LIS

Popescu Lucian — Etica i

7. DOMENIUL DI ACTIVITATE DIN prelegerca interactivi , . demicd de
PERSPECTIVA MANAGEMENTULUI Integritate acaaemica. suport de
CALITATII curs {format electronic), 2024

Bibliografie '

e  Popescu Lucian — Etica i integritate academicd. suport de curs (format electronic). 2024,

e latu. Corneliu, Agheorghiesei. Daniela-Tatiana, Calitate in educatic prin responsabilitate sociald §i etica profesionala in
activitatea de predare si evaluare, Editura Universitaiii ..Alexandru loan Cuza™, lasi, 2018

le  Constantinescu, Mihaela, Muresan. Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura Universitagii
din Bucuresti, 2013.

le  Copocru. [on — coord.. Szabo. Nicoleta, Iliescu, Adrian-Paul. Prahovean. Vasile. Etica si cultura profesionala, Editura
Casa Cartii de Stiinfa, Cluj-Napoca, 2008.
Miroiu. Mihaela, Blebea. Nicolae. Gabricla. Introducere in etica profesionala. Editura Trei, Bucuresti, 2001.

e Muresan. Valentin, Managementul eticii in organizalii, Editura Universitatii din Buculj}e§tj. 2009.

‘ |Observatii

8.2 Seminar Metode de predare (ore gi referinie bibliografice)

prezentare de referate si discuiii

1. Aparifia si evolujia conceptului de etica. . 4 ore
|Aparfhia 3t cvott b tematice
Delimitarea conceptuala a termenilor de
eticd. integritate academicd si deontologie S
. s yep R . e prezentare de referate si discutii
2. profesionald. Diterente si asemandri intre . |4 ore
p . v . tematice
morald — moralitate — eticd — deontologie |
Irprofesionalé
nagementu! eticii intr- izatie: . C e e ]
‘ Mf agemet lu,. cticii Intr-o organizatic prezentare de referate si discutii !
3. mijloace wtile Tn identificarea unei . 4 ore
| R . - tematice
: organizafji ale integritafii :
| 4 | Managementul performantei eticii — cele 5 |prezentare de referate si discutii 4 ore
. [stadii ale evolufiei managementului etic __|tematice i
Particularitati privind continutul etic al [ S
A ip . | lu |prezentare de referate si discutii
5. organizalici: cele “sapte virtuti { . 4 ore
S tematice
organizationale
Profilul etic. moral i deontologic al C o
L S . P prezentare de referate si discufii
6. specialistului din domeniul educatiei fizice . 4 ore
|51 sportului |
Particularitati privind drepturile si _
bligatiile specialistilor domeniului in N P
obligaiitie specially .do criwiutin | prezentare de referate si discuii
7. exersarea profesiei. Particularitati privind | . 4 ore
L P tematice
discriminarea. corupiia $i harjuirea la locul
¥ _|de muncd
Bibliografie

o  Popescu Lucian — Ericd §i integritate academicd. suport de curs (format electronic), 2024.

¢  Constantinescu, Mihaela, Muregan, Valentin, Institujionalizarea eticii: mecanisme §i instrumente, Editura Universitégii
din Bucuresti, 2013.

e Copoeru. [on = coord.. Szabo. Nicoleta, Iliescu. Adrian-Paul. Prahovean, Vasile. Etica si cultura prolesionala, Editura
Casa Carii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2008.

|*  Miroiu. Mihaela. Blebea. Nicolae, Gabriela. [ntroducere in etica profesionala. Editura Trei. Bucuresti. 2001.

l¢  Muresan. Valentin, Managementul eticii in organizatii. Editura Universitatii din Bucuresti, 2009

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comuniti{ii, asociatiilor
_profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul $tiiniei
|Sportului i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
| specialitate. Totodata. tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind ctica. integritatea academica si
deontologia profesionala cu rol esential in formarea profilului etic al specialistutui din domeniul $tiintei Sportului si Educatiei
Fizice.



10. Evaluare
10.2 Metode de | 10.3 Pondere in nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare finali (%)

Tnsusirea, cunoasterea, prezentarea $i explicarea corectd a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor specifice eticii, integritatii Evaluare scrisa  |50%
academice si deontologiei profesionale
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de matertale

10.5 Seminar documentare $i personale (referate) folosind limbajul Notare curentd 30%
specific domeniului de predare
Contribuiie personali la dezvolharea domeniului Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performan(a
e  Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celetalte note obtinute la

evaludrile curente (activititile de seminar).
s Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activittile de

seminar). si reprezinte o notd de promovare {(minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

Yy v

Data avizirii in departament, Director de departament,



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA§) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WO AL T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 Enstitutia de Invadmant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica 5i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

L5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportivi scolari

2. Date despre disciplini S
I2 1 Denumirea disciplinei ] _Medierea conflictelor in sport
le‘ltuinﬂ activitd]ilor de curs _ Prof Umv Dr. ABALASEI Beatrice- Aurclia
2.3 Titularul activitajilor de seminar - Conf Umv Dr. POPOVICI lleana-Monica ]
2 4 An de studiu [ 1 !2 5 Scmcstrul i 7] 2. 6_'_] mﬂgs:‘e!yﬂs r_"(;ﬁ (!2 7 Reglmul dlsmplmu Op I
‘OB - Obligatoriv / OP Opfronal F - Facultanv

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitafi didactice) .

3.1 Numdrdeorepesiptimnd | 2 (32cws |t  [3.3seminar | 1

34 Total ore din planul de 28 |35curs [4 3.6 seminar T
[Tnvaamént " R R i

Dlsmbuua fondului de timp . | ore
,_S_lgd_ty” dupd manual, suport de curs, blbluograhe si altcle 24 ‘
|Documentare suplimentara in blbllolcca .pe plalformeie eleclromcn. de spccnalnate $I pe teren 28 |
I“Fll-'i:wg’_‘a‘l|_re sg_mmarn/laboratoare teme, referate, _portofolu $i eseuri l 6 |
[Tutoriat _ [+ |
| amin PS5
iAlu: acnwlau ' 5 |

lﬁiiéﬁ ore studiu individual - o 1 m ]
3.2 8 Total ore pe semestru 100
3 9 Numarul de crcdlle

|
I . .

4. Preconditii {daci este cazul)

|4 IDSCsisnhe Comunicare in Stiinta Sportului si Educaiei Fizice

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

[5.1 De desfasurare a cursului Salt de curs. v1deoprmector

SR — - == - =

|5 2 De desfasurare a seminarului

Sala de curs, videoproiector, flip-chart



6. Competenie specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura prob]ematlcu prmeclérn documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiitii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiin{ifice §i a modului de constructic a
teoriilor stiin{ifice in educatia fizica curriculara si activititile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proiectérii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoaglerea situatiilor problematice si
orientarea spre solutiile de rezolvare
CTl.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situafii specifice cu
respectarea principiilor §i normelor de etica profesionala
CT2.DesfAsurarea cficienta a activitatilor organizate in echipi
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistatd
Competente CT4.Formarea capaciti{ii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizici §i instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului i Educatici Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercelare gtiintifica;
2. Competente instrumental - aplicative de wtilizare a nofiunilor, de identificare a situafiilor practice
experimentale i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriv, de promovare a unui climat
propice i a interesului in activitatea didacticé si gtiingifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

:Zill:iec tival Formarca competentelor de mediere Tn scopul managementului conflictului in organizatii specifice domeniului
educational.
%_gpneral |
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 e Medieze conflicte in gcoala sau in alte grupuri educationale;
Obiectivele e Faciliteze comunicarea in grupuri educationale. administrative pentru luarea celor mai optime decizii;
|specifice ¢ Instituie managementul schimbirii si s3 incheie contracte complexe;
¢ Negocieze intr-un conflict.
8. Con{inut _
8.1 Curs Metode de predare Obse.rvan! -
{ore i referinie bibliografice)
|- Medierea, metodd alternative de rezolvare . .
tH. - Prelegere interactiva -2 ore
[ |a conflictelor {descriere, delimitare, istoric)
|2, - Medierea in mediul educallonal |- Prelegere interactiva |- 2ore
|3. |- Comunicarea in Proccsul dc mediere - Prelegere interactiva -2ore
4 |- Gestionarea agresivititii in procesul de - Prelegere interactivi 9 ore
mediere
5. - Suiun de mediere I- Prelcgere interactivd -2 ore
;6. - N Negocierea ) - Prelegere interactiva |-2 ore
1. |- Cur_s recapitulativ |- Prelegere interactiva |- 2 ore
| Bibliografie

| Abalasei, B. (2013). Conflicte §i mediere in sport. Editura Tehnopress. lasi

Boncu, St. (2006) Negocierea si medierea: perspective psihologice / $tefan Boncu; prefatd de Zoltan Bogathy. - lasi : Institutul
| European
{ Stoica-Constantin, Ana. (2018). Conflictul interpersonal: prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Editura Polirom. lagi.
{Santa. M. (2012) Procedura medierii conflictelor, Editura PIM. lagi :
' | Observatii

18.2 |Seminar B |Metode de predare (ore i referinge bibliografice)



- Expunere, brain-storming.

l. - Medierea in educatie fizica si sport . -2ore
|mozaic
. . . - Expunere. brain-storming.
2. - Medierea in sportul de performanti } P & -2 ore
mozaic
. L . .. . - Expunere, brain-storming.
3. - Educatic si performania prin medicre , P! & -2ore
Mozaic
A L - Expunere, brain-storming,
4, - Stiluri de mediere in scoald | ! & -2ore
'mozaic
5 - Comunicarea constructiva in colectivele |- Expunere, brain-storming. 2 ore
’ de elevi |mozaic
. . \- Expunere, brain-storming.
6. - Negociere vs. mediere ‘ P & -2 ore
mozaic
e s . !~ Expunere. brain-storming.
7. - Managementul agresivitatii in conflict P! & -2ore
mozaic
Bibliografie

Abalasei. B. (2013). Conflicte si mediere in sport. Editura Tehnopress. lasi

{Boncu, 5t. (2006) Negocierea si medierea: perspective psihologice / Stefan Boncu; prefatd de Zoltan Bogathy. - lasi : Institutul
European

Stoica-Constantin, Ana. (2018). Conflictul interpersonal: prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Editura Polirom. lagi.
|Santa. M. (2012) Procedura medierii conflictelor. Editura PIM. lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale ;1 angajatorllor reprezentatm din domeniul aferent programului
| Temele de curs si seminar sunt subiecte utile in dezvoltarca domeniului. iar abordarea lor in cadrul disciplinei Medicrea
conﬂlclelor in sport vine 53 completeze profilul profesional al profesorului de educatie fizica sau al antrenorului. intr-un
|context social si economic dinamic. Tn acelasi sens. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin
transdisciplinaritate si acumularea cunogtingelor necesare coordondrii. conceperii activitatilor de formare. educare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare U UCI GO S

o ‘ (%)
- Prezentarea notiunilor . .
10,4 Curs .. ! . |- Evaluare sumativa -50%
_ |principale {(examen scris) '
! . - Realizarea unui proiect N . :
[10.5 Seminar p |- Evaluare curenta - 50%

documentat obiectiv
10.6 Standard minim de performanta
|Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5). indiferent de celelalte note oblinute la
evaludrile curente (activitdtile de seminar).
Punctajul tinal calculat (media). prin insumarea rezultatului la evaluarca scrisa si evaludrile la seminar sa reprezinte o nota
de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Prof. Univ. Dr. ABALASE] Beatrige- Conf. Univ. Dr. POPOVICI

Aurelia | Monica J / /?

Data avizirii in departament, Director de departament, i
27.09.2024 Conf, Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




1, Date despre program
[ 1.1 Institujia de invaldmant superior
1.2 Facultatea
|.‘.§.D_E@E‘_?T“e"m'
| 1.4 Domeniul de studii
{ .5 Ciclul de studu

(1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2 1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularu! activitagilor de curs

'2.3 Titularul activitajilor de semmar

2.4 An de studiu [ 2 5 Semestrul

UNIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA" din I1AI

‘OB Obhgararm oP Opnonal F Facultativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL L,

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
_|Facultatea de Educafie Fizici i S_port

'DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT _

'STHNTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
_ Masterat

Educatie fizic# i sportivi scolard

Didactica predﬁrn ramurilor sportive scolare individuale
Conf' Univ. Dr. STIRBL lie-Catalin
Conf Umv Dr. 5TIRBU Hie-Catalin

I |2 § Tip de evaluare | E 2.7 Regimul dlsc1plme1 | ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice)

i3.l Numir de ore pe siptamana 3.2 curs 2 3.3 seminar | .
3.4 Total ore din planul de 3.5 curs 28 3.6 seminar 14
invatamant

Distribujia fondului de timp . ore :
Studiu dupa manual, suport dc curs, blbluograf e gn allele 25
Documentare supllmentara in bnbholeca pe platformele eleclronlce de spccmhtale sipe teren 22
Pregitire seminarii/laboratoare. teme referate, ;;ortofnln 51 eseuri | 25
Tutoriat | 16
|Examinari S | 4

Alte activitali | 16 |
|3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru 150

9. Numanl.de cozdite 6__J

4. Preconditii (daci este cazul}
'4 1 De curriculum
}__4.2 De cornputente

5. Conditii (dac este cazul}
5.1 De desfiisurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs, laptop si videoproiector, conexiune internet.

Sala de seminar, sald de sport, teren, materiale ajutitoare.




6. Competente specifice acumulate : :
| CPl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectérii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitiifii de aplicate a problematicii teoretice si practice de proieclare a documentelor

Competente
profesionale

| Competente
| transversale

didactice

CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiintifice §i a modului de constructie a
teoriilor stiingifice in educatia fizica curriculara i activitafile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectérii invatarii

CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului si se
|orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunocasterea situatiilor problematice si

|orientarea spre solufiile de rezolvare

|CT1.Utilizarea deprinderilor de muncé intelectuala eficients, manifestarea unor atitudini responsabile fatd de
{domeniul stiinific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu in situalii specifice cu
|respectarea principiilor 5i normelor de etic profesional
CT2.Desfasurarea eficienta a activititilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionalé

asistatd

CT4.Formarea capacitdlii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:

1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecie de

cercetare stiin{ifica;
2. Competente instrumental

experimentale §i de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale - de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
|propice si a interesului in activitatea didactica i stiinyifica

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

aplicative de utilizare a nofiunilor, de identificare a situatiilor practice

7.1
Obiectivul insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi metodice §i organizatorice
|general _ i
(7.2 + [Insusirea principiilor, metodelor si mijloacelor de practicare a ramurilor sportive individuale §i de
| Obiectivele utilizare a terminologiei specifice
specifice
8. Continut
Observatii
|8.1 Curs Metode de predare ) rel':rinie bibliografice)
1 Cresterea si dezvollarea fizica armonioasa a |prezentare de referate i discutii |2 ore
) corpului tematice
2. Proiectarea si realizarea demersului didactic prezentare L2 S HCTER TR P
tematice ) |
3 Lectii din curriculum la decizia gcolii prezenlare GO I P
tematice
4 Continutul §i metodica de instruire in prezentare de referate §i discutii |2 ore
) atletism tematice
5 Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate i discutii |2 ore
) gimnastici tematice
6 Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate si discutii |2 ore
) badminton tematice
7 Continutul si metodica de instruire in tenis  |prezentare de referate §i discutii |2 ore
) de masi tematice
8 | Continutul i metodica de instruire in prezentare de referate §i discutii |2 ore
T |natatie tematice
i ':Aplicarca Sistemului National Scolar de prezentare de referate §i discutii |2 ore
b |Evaluare tematice
i 10 Evidema ac.livilétii didactice i prezentare de referate si discutii |2 ore
Ve extradidactice tematice . |
| T {Forme de practicare a ramuriler sportive prezentare de referate $i discutii |2 ore
- lindividuale cu caracter extradidactic tematice .
! 2 [Practicarea ramurilor sportive individuale |prezentare de referate si discutii |2 ore

|in activitatea independentd a elevilor

tematice




13 Forme de practicare a sportului de prezentare de referate §i discutii |2 ore
’ |performantd R ~ |temalice
14, Evaluarea in ramurile sportive individuale ;prczeptarc oL BT 2 ore ]
I : |tematice I
Bibliografie
Referinte principale:
. Stirbu Catalin - Note de Curs
|e Ardelean, D, Tatu, A., Ardelean, T.. Atletism, Editura Didactica si Pedagogica. Bucuregti. 1983,
: Dragnea, A.. Mate-Teodorescu. Silvia, Teoria sportutui. Editura Fest. Bucuresti, 2002.
. Scarlat. E.. Educatic fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica. Bucuresti. 2002.
| Referinte suplimentare:
. Fiedler, P.. Metodica educaltiei fizice si sportive, Editura Fundatici Chemarea, lagi. 1998
le Carstea, Gh.. Teoria si metodica educatiei fizice gi sportului, Editura Universul. Bucuresti, 1993.
. Ursanu, G., Bazele generale ale atletismului, Editura Universitétii "Alexandru loan Cuza” din lasi. 2016
. Observatii
8.2 LSemu_un- ‘Metode de predare _ @ rgﬂ_ref;_ripie bibliografice)
Cresterea si dezvoltarea fizica armonioasa a . .. |2 0re
[ catpului prcchlarc de referate si discutii
Proiectarea si realizarca demersului didactic fematice
2. |Lec[ii din curriculum la decizia scolii prezel_'ntare CHGIEFGRICHTITE LTS
| tematice B — ]
3 iConlinutul si metodica de instruire n prezentare de referate si discutii |2 ore
’ |atletism tematice
l4 |Continutul si metodica de instruire in prezentare de referate si discutii |2 ore
b imnastica tematice
5 T(E:onﬁnulul si metodica de instruire in tenis |prezentare de referate si discutii |2 ore
) | de masa tematice
6 |Continutul si metodica de instruire in jocul |prezentare de referate si discutii {2 ore
: |de badminton tematice
e e . ]
9 lApllcarea Sistemului Nauona[ Scolar de prezer'ltarc de referate si discutii |2 ore
N _Evaluare in ramurile sportive individuale  jtematice e . teetuaiea g —
Bibliografie
. Scarlat, E., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002.
|* Pacuraru. A.. Balaig, F.. lacob, 1., Braharu. O., Manualul profesorului de volei, Editura Helios. lasi. 2000.
o Fiedler, P., Metodica educatici fizice si sportive, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 1998.
. Cirstea, Gh., Teoria i metodica educatiei fizice i sportului, Editura Universul. Bucuresti, 1993.

9, Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociagiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programulei
. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrut acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata
muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

iTip activitate 10.§ Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare z‘gﬂi Pondere in nota finala
Insusirea, cunoasterea, |
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i Evaluare orald 40
notiunilor specifice

domeniului de activitate

Interventii la discufii Notare curenta 10
Elaborarea, technoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare §i personate
(referate) folosind limbajul

10.5 Seminar Prezentare referat 40




specific domeniului de
predare.
Interventii la discutii Notare curentd 10
10.6 Standard minim de performanta
. Conditii de prezenta: prezenti obligatorie - Curs: 50%, Seminar: 75%.
. Punctajul final (media aritmetica) este calculat prin insumarea rezultatului la evaluarea orald si la evaludrile

curente (activitdlile de curs si seminar) i trebuie sa reprezinte o noté de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 conf. univ. dr. Ilie-Citilin Stirbu conf. univ. dr. llie-Citilin Stirbu

Data avizirii in departament, Director de departament,
27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan Ungurean




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din TAg) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW, LT
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Instituiia de invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIE! FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programu! de studii / Calificarea Educatie fizied si sportivil scolard
2, Date despre disciplinad : :
2.1 Denumirea disciplinei ; | __ Stapiu practic de specialitate
2.2 Titutarul activitafilor de curs | ey -
2.3 Titlarul aclivitdilor de Iucrérlfracllce | Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin _
|2 4 An de studiu ] 12 5 Semestrul LLNEE 6 Tl.p de evaluare C (2.7 Regimul disciplinei” Ob |
‘OB Obhgararm oF Opfrona! F~ Faculativ
3. Timpul total estimat {ore pe semestru 5i activitiji didactice)
3.1 Numar de ore pe sptamdnd 2 13.2 curs ] 0 3}.3 lucriri practice 2
-4 Total ore din planul de 28 3.5 curs 0 3.6 lucrari practice 28
invaiamant
Dlsmbul‘la fondulm de tlmp _ - ore
1Studlu dupa ‘manual, supon de éurs blbllograﬁt, §i allclc ) I 20
| Documentare suplimentara in bnbllolecé pe plalformele elcuroma de specualllate $I pe teren 20
TPrcg{mre seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii i eseuri 10
[ Tutoriat 10
;Examinéri | o |
Alte activitati ) ) | 2 [
3.7 Total ore studiu individual _ . 72
3_§_ZIPlal ore pe semeslru ) [ 100
39 Numérul de credite I 4

4. Precondifii (daca este cazul)

i
4.1 De curriculum L
[Nu este cazul

?'2 _Dc F:f)mpelen(e Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul )

[8.1 De desfasurare a cursului



| . . Realizarea unui portofoliv, specific activitatilor desfasurate
5.2 De desfagurare a lucrérilor practice P P

6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitilii de aplicare a problemalicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
|didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiinfifice i a modului de construcie a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitéitile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complexd a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoagterea situaliilor problematice si
orientarea spre soluliile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesicnald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale $i a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistata
Competente CT4.Formarea capacilafii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica i instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, injelegere si interpretare a nofiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competenie instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in conlext practic;
3. Competente atitudinale - de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climal
propice §i a interesului in activitatea didactica i stiin{ifica

| Competente |
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 e Prin Stagiu practic de specialitate, se urmareste ca studenlii sé fie capabili:
Obiectivul - sacunoasca si sa aplice notiunile si cunostiintelor teoretice / practice privind necesitatea. formarea,
general evolutia si dezvoltarea activitatilor specifice;

La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor i capabili sa:

Z)i tivele « descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice si sportive, pe
lective grupe de varsta
specifice . .
e i dezvolte capacitali de organizare si conducere;
8. Confinut _
8.1 Curs Metode de predare Ohbservaii
| p (ore 51 referinje bibliografice)
1. - . B

2. : : E

'Bibliografie

. . Observatii
|E.I Lucriri practice .Metode de predare {ore 3i referinge bibliografice)
[ . . " - 4 ore / Nichifor, F., (curs 2014)
- intocmirea, analiza si interpretarea . - o ,
| i planurilor calendaristice semestiale si - prezentare de referate si Cultura manageriala in educatie
' discutii tematice fizica si sport, edit. Universitatii
anuale ! P
) LAl L Cuza” lasi
- prezentare de referate si - 4 ore / Drucker, P.. (200])
5 - intocmirea, analiza si interpretarea discutii tematice Managementul  strategic, edit.

planurilor de lectie.

Teora, Bucuresti



- prezentare de referate §i -4 ore / Nichifor, ., (curs 2014)

3 - intocmirea. analiza si interpretarea discutii tematice Cultura manageriala in educatie
T planurilor de lectie. Sfizica si sport. edit. Universitatii
LAl Cuza™ Tasi
- prezentare de referate si - 4 ore / lacob. 1. (curs 2008)
. .. . . |discutii tematice Management in sport, Master
- organizarea competiilor sportive scolare / . . .
4. Management si marketing in

e discipline sportive (in aceeasi entitate). L -
P 5 P ( ) sport. Universitatea ..Al 1. Cuza

lasi
- prezentare de referate si - 4 ore / Frincu, E.. (2003)
5 - organizarea competiilor sportive scolare /| disculii tematice Managementul activitatilor
A pe discipline {faza locala). sportive. edit.  Ex  Ponto,
Constanta
- prezentare de referate si - 4 ore / Nichilor, F.. (curs 2014)
6 - organizarea competiilor sportive scolare / | discutii tematice Cultura manageriala in educatie
’ pe discipline (faza zonala / nationala). \fizica si sport. edil. Universitalii
LAl 1. Cuza™ lasi
. . T - prezentare de referate si - 4 ore / Nichifor. F.. (curs 2014)
- intocmirea programelor de activitati S . Lo ;
discutii tematice Cultura manageriala in educatie

7. extracurriculare (excursii / drumetii / camp-

. . izica si sport. edit. Universitatii
uri temaltice. ete). S P

[.AL I. Cuza” lasi
Bibliografie

Adair. J.. (2006) Arta de a conduce (traducere). edit. Cosmos Viking Pinguin. Bucuresti

Drucker. P.. {2001) Managermentul strategic, edit. Teora. Bucuresti

Frincu. E., {2003) Managementu! activitafilor sportive. edit. Ex Ponto. Constania

lacob. L. (curs 2008) Management in sport. Master Management $i marketing n sport, Universitatea ..AL. 1. Cuza™ lasi
Nichifor, F.. {curs 2014) Cultura manageriala in educatie fizica si sport, edit. Universitatii .Al. 1. Cuza” lasi

* o o e @

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele pentru lucrarile practice de la Stagiu pracic de specialitate propuse, sunt subiecte de actualitate in cercetarea
fundamentala si aplicativa in domeniul Stiinjei Sportului 5i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe rezuliatele din literatura de specialitate. Totodata. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind
cadrul legislativ i organizatoric al domeniului nostru in inseriia pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunitatii
profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs I a ] il
10.5 Lucriri practice - Prezentare referat (ppt) 100%
| 10.6 Standard minim de performania
|Prezenta la lucrari practice (80%). prezentarea unui referat tematic,
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
30.09.2024 - Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin l}zL
Data avizirii in departament, Director de departament,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




1. Date despre program
1.1 lnslltuua de invajamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Dg['rartamemul
1. 4 Domeniul de sludu
|1 5 Ciclul de slpghl
| 1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
{2.2 Titularul activitfilor de curs
2 3 Tnularul acuvuéulor de semmar

2.4 An de studiu | ] 2 5 Semeslrul
‘08 Obhga!orm op Opﬂonal F— Facuhativ

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAH PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL G,

FISA DISCIPLINE]

|Universitatea "Alexandru Joan Cuza' din lasi
-Facultatea de Educatie Fizica si Sport 1
: DEPAR’I‘AMENTUL DE EDUCAT]E FIZICA SI SPORT

|STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

Masterat
Educaie fizici §i sportivi scolarid

Proiectarea §i coordonarea activitailor de timp liber
 Conf. Univ, Dr, RUS Cristian-Mihail

IConf Univ. Dr. RUS Cristian- Mlhall

I II 2.6 Tlp de evaluare L 2 7 Reg|mul disciplinei’ | &

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitéii didactice}

3.1 Numdr de ore pe saptamani 3._2 curs _ 1 3.3 seminar | | I
?At;;:;&m Cap 3.5 curs 14 3.6 seminar . 14 :
Distribuia fondului de timp . ore

' Studiv dupd manual, suport de curs. blb]logralle $1 altele 40 I
Documemare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren ‘ 40
Pregéur_e seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri 10
Tuoriar S s
'Examinari | 2
| Alte activitai | -

3 7 Iotal orp studiu individual 97

‘3 8 1 ola] ore pe semestru [ 125

3. 9 Numarul de crcdllc 5

4, Preconditii (daci este cazul)

24.1 De curriculum

(4.2 De compeltente

5. Conditii (dac este cazul)

|5.1 De desfasurare a cursului

Nu ¢ste cazul. |
Nu este cazul,

Sala de curs. PC. mijloace audio-vizuale.



5.2 De desfisurare a seminarului Sala de curs, PC, mijloace audio-vizuale.

6. Competente specifice acumulate
CPl.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitéitii de aplicare a problematicii teoretice §i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3, Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiingifice $i a modului de constructic a
teoriilor stiin{ifice in educatia fizica curriculard si activitjile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea 5i implementarea conceptelor privind determinarea complex3 a proiectarii invaldrii
CPS.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetarii educatiei fizice si sportive (recunoasterea sitvatiilor problematice si
orientarea spre solutiile de rezolvare
.CT1.Utilizarca deprinderilor de munci intelectuali eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionala
CT2.Desfasurarea eficienta a activitiilor organizate in echipé
CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionald
asistata
Competente CTd.Formarea capacitatii de operajionalizare a concepielor despre activitatea fizicd si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul Stiintei Sportului $i Educaliei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoagtere, intelegere si interpretare a noliunilor, principiilor si elaborarca de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a notiunilor. de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercelare in context practic;
3. Competente atitudinale — de promovare a valorii si a potentialului propriu, de premovare a unui climat
propice 5i a interesului in activilatea didactica §i gtiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

71 . Familiarizarea cu notiunile fundamentale ale managementului timpului;
Obiectival | ® Fam!l'lar_lzarca cu elementelor de bazi ale “u!*n!n_x_lun liber . ) _ _ o

. Familiarizarea cu competen{e necesare organizarii unor activitali sportiv-recreative realizate in timpul
|general liber, pe niveluri de virsti.

La finalizarea cu succes a aceslei discipline, studentii vor fi capabili s

7'2. ) e Utilizeze strategii de crestere a calitdlii vietii, prin utilizarea adecvata a timpului liber;
Obiectivele o  Familiarizarea studentilor cu o serie de principii de bazd specifice Loisir-ului considerat o activitate
.speuﬁce educativa de petrecere a timpului liber.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatigy
i (ore si referinie bibliografice)
Timpul liber — definijie. functii, delimitari
conceptuale (componente)
b Managementu! timpului. Prelegere interactiva 2ora
Posibilitd{i de petrecere a timpului liber
Managementul timpului gcolar. |
Timpul liber i calitatea vietii. Timpul liber 2ora
2, pentru sine, Timpul psihologic $i timpul | Prelegere interactiva
fizic - 3 | Lz .
Importania timpului liber pentru fiinta 2 ord
3. umand. Organizarea timpului liber cu Prelegere interactiva
' familia | : .
Educatia pentru timpul liber - transferatd | 2ora
4. de la nivelul familiei. la nivelul gcolii. | Prelegere interactiva
Organizarea timpului liber la copii. '
Organizarea timpului liber la persoanele
active in cimpul muncii. Organizarea

: . - 2 ord
Prelegere interactivi il



timpului liber la persoanele iegite de pe
piaa muncii, T
Transferarca obiectivelor lectiilor integrate 2ord
6 n activiti{ile de timp liber. Managementul
' timpului petrecut pe internet. Tranzienta
obiectelor 5i a oamenilor in viata noastra
7 Serbirile scolare modalitate de petrecerc a
[ timpului liber al elevilor
» Bibliografie

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva o

e Cucos. C. (2002). Timp si temporalitate in educafie (Elemente pentru un management al timpului scolar). Editura
Polirom. lasi

e Driagoi. C.C. (2006). Turism §i activitéfi sportive in spatind montan, Editura Edusoft. Bacau
e Dumiliru. G. (1997). Sandtate prin sport pe infelesul fiecdaruia. Federatia Roméana Spertul pentru Toti. Bucuresti
e [lacob. L., lacob. R. (2009). Sport i Loisir, Editura Demiurg. lasi
*  Rus C. M., Nichifor F. Managementul timpuiui liber, Editura Universitagii “Alexandru loan Cuza” 2014
{ . : i 'Observatii
1
:,a:l,. = __.Sim".‘a.r T |Metode de predare {ore si referinje bibhografice)
Prezentarea temelor de referat si 2 ord
i repartizarca acestora masteranzilor. |prezcnlare de referate si discutii
: Contextul socio-cultural actual si utilizarea [tematice
_limpului liber. |
Preocupari din timpul liber. Activitati . 0 .. 2o0ra
! . . . . prezentare de referate si discutii
2, sportiv-recreative ta nivelul ¢levilor din .
| . tematice
jciclul primar. - . e L e T
|Strategii de maximizare a caracterului . L. . 2ord
. L G prezentare de referate si discutii |
3. educogen al timpului liber. Copiii si .
. 5 . tematice
|educatia pentru timp liber.
| Activitd{i sportiv-recreative la nivelul Lo .. 2ord
[ ' N . S e prezentare de referate si disculii
4, |elevilor din ciclul gimnazial si liceal. g
. L tematice
| Timpul la scara vietii umane. S : - !
(?um pltfrdcm consl_tcnl 3 ll}consllcn! |prezentare de referate i discutii pACIES
5. timpul liber. Tranzienia obiectelor gia | .
Lo - tematice
|oamenilor in viaja noastra. 1
Consideratii generale privind 2 ora
6 managementul timpului la romdni. |prezentare de referate si discutii
’ Educatia permanentd sau timpul invatarii |lematice
| fard sfarsit. s
{ Loisir — educatie pentru petrecerea timpului | . Lo . (2018
: . |prczeniare de referate si discutii
7. liber. Propunere de proiect pentru .
. D tematice
| petrecerea timpului liber. | _
Bibliografie

| Cucog. C. (2002). Timp §i temporalitate in educatie (Elemente pentru un managememt al timpului gcolar). Editura
Polirom. lagi

Dragoi, C.C. (2006). Turism §i activitafi sportive in spafitd montan, Editura Edusoft, Baciu

Dumitru, G. (1997). Sandtate prin spori pe infelesul fiecdruia. Federatia Roména Sportul pentru Toli, Bucuresti

lacob. 1, lacob. R. (2009). Sport 5i Loisir, Editura Demiurg, lasi

Rus C. M., Nichifor F. Managementul timpufui liber, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza™ 2014

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programutlui

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate Tn cercetarea fundamentala gi aplicativa in
domeniul Stiinfei Sportului i Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodat, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante
‘privind cadrul legislativ $i organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata muncii $i in conformitate cu
|standardele comunitdlii profesionale.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;g"i Pondere in nota final

[nsusirea, cunoagterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluare orala 30%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea gi
comunicarea de materiale
10.5 Seminar documentare i personale Notare curentd T
(referate) folosind limbajul
specific domeniului
10.6 Standard minim de performanta
Realizarea unui referat cu o tema la alegere din lista propusa la seminar. Realizarea unui al doilea referat cu o tema propusa
de fiecare masterand. Realizarea unci propunci de competitic realizati la nivel gimnazial.
Dress code examen: Smart casual / business casual.

Titular de seminar,

Data completirii, Titular desu
Mihail Conf.dr. Rus Cristi

23.09.2024 Conf.dr. Ruj
U

Director de departament,

Data avizirii in departament,
. Dr. Hab. Bogdan Constantin

27.09.2024




UNIVERSITATEA ALEXANDRU [OAN CUZA™ din 1A%1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

AL TH L

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Insmuua de inva{amant superior Umversnatea "Alexandru loan Cuza” din lasi

(1.2 2 Facultatea sz ; o Facultatea de Educa[le cha s Sport : 1
1 3 Dcpanamcnlul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZ[CA Sl SPORT i
'l 4 Domeniul de studii |STIINTA SPORTULUI !;-l EDUCATIEI FIZICE |
l 5 Clclul de sludn ___Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea .Educatle fizica 5i sportlva §colara

2, Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei Reglementari organizatorice §i legislative in domeniul educatiei fizice i

! sportului
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian
2.3 Titularul activita{ilor de semmar _ | Conf, Univ, Dr. POPESCU Lucian _ B . |
2.4 An de studiu | 2 S Semestrul ! 1l 2.6 Tip de evaluare | E [27 Regimul disci_;_)_]i_nci‘ Ob |
(IR - Obligatorin / OP Opfrona! F Facultattv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru §i activita{i didactice) _
L3.1 Numir de ore pe sdptamana | 3 13.2 curs _ |1 3.3 seminar | 2
34 Total ore din planul de 42 35curs 14 3.6 seminar 28
invaiamant | 1 |
Dlslnbuua fondului de timp , ore i
Studiu dupé m_a_n-u_éi -supdﬁ dc,.curs, blbllograhe $1 allele - ' ' ] 25
| Documentare s suphmenlara in biblioteca. pe plalformele electronice de spemahtak. 5i pe teren ' 25
Prcganre seminarii/laboratoare, teme, referate, __ponofohl si eseuri ]- 25
Tutoriat - ) . l- 9
anmman | 4
Alte actlvnaﬁ I 20
3.7 Total ore studiu individual ' o 108
3.8 Total ore pe semestru ' 150
{3.9 Numarul de credite _ : & I

4. Preconditii {dac# este cazul) _
4.1 De curriculum ) _ Nu este cazul
4, 2 De competenie ) - | Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul) - . :
5 l De desbigurare a cursulul _ Sala de curs. caleulator si videoproiector
5.2 Dc desfagurarc a ;cmlna_l:ului B - __ Sala de seminar. calculator i videoproicctor



6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiecidrii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitatii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoagterii stiinjifice §i a modului de constructic a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara i activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea i implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invatarii
CP5.Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice care permit masterandului si se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice si sportive (recunoagterea situatiilor problematice i
orientarea spre solutiile de rezolvare
CT . Utilizarea deprinderilor de munci intelectuala eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fafa de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu in situalii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionald
CT2.Desfasurarea eficientd a activitdtilor organizate in echipi
CT3.Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competente CT4.Formarea capacititii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor
transversale in domeniul $tiinjei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
I. Competenie de cunoagtere, injelegere §i interpretare a notiunilor, principiilor i elaborarea de proiecte de
cercetare stiintifica;
2. Compelente instrumental — aplicative de utilizare a nofiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice 5i a interesului in activitatea didactica si gtiingifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
Prezentarea, in sinteza, a documentelor de bazi si actelor normative privitoare la domeniul nostru de activitate

Z).:)iectivul !($liin1'a sportului sia cduca{it;i ﬁ.zics:) dela incepl.nuri. s pz’inﬁ.it} prt?zent. $i cunoa§terea concc[_)tici si_struclurilor
e lorganizatorice (de drept public §i prival) a domeniului educatiei fizice si sportului pe plan national si
international ; :
\La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa aibd urmatoarele competenie: [
7.2 | e Cunoasterea, interprelarea §i in{elegerea stralegiilor guvernamentale implementate in domeniul
Obiectivele activitatilor corporale.
specifice ¢ Insusirea unor abilitati in interpretarea caracterului national i international al activitatilor sportive.

linsugirea abilitatilor necesare intelegerii si transpunerii in practica a politicilor guvernamentale.

8. Confinut

8.1 Curs Metode de predare Observafii

{ore i referinje bibliografice)

1 orad

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice §i legislative

in domeniul educaiei fizice 5i
sportului. suport de curs (format
electronic), 2024

| ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice §i
sportului, suport de curs (format
electronic), 2024

1 ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizaiorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice §i
sportului, suport de curs (format
electronic), 2024

1 ora

prelegerea interactiva Popescu Lucian - Reglementdari
organizatorice §i legislative

Familiarizarea cursantilor cu politicile care

o e enie relegerea interactiva
guverneaza activitaile corporale preleg

Termeni legislativi corespunzatori

L A . i jva
domeniului educatiei fizice si sportului G SR

! Aspecte privind aparitia si evolutia
3 formelor de organizare a activitatii de |prelegerea interactiva
educatie fizica §i sport in Roménia

Consideratiuni generale privind legislafia in
Roménia



Legiuirile specifice domeniului educatiei
fizice si sportului si cadrul sau

5. R o e . prelegerea interactiva
organizatoric in Roménia. pdnd in anul
1990
Legiuirile specifice domeniului educatici
fizice si sportului si cadrul sau
6. organizatoric in Romania, dupa 1990. prelegerea interactiva
Legea nr. 69 / 2000 pentru educaiie fizica gi
sport
Structurile organizatorice ale sistemului L
7. national de cducatie fizica si sport din |prelegerea interactiva
Roménia |
{Resursele umane implicate in domeniul [ . .
8. ] B . {prelegerea interactivd
educatiei fizice si sportului |
i
Legitimitatea si legalitat izatiil . S
9. egitimilatea si legalitatea organizatiilor g L
sportive [
|
|
Particularitdti privind aparitia organizatiilor . .
10. L ip . pariy g | prelegerea interactiva
sportive internationale
|
il Structurile sportive internationale prelegerea interactiva
: i
]
12 Particularitati organizatorice internajionale: relegerea interactiva
© [UEFA; FIFA: CIO etc. preieg
Reglementari legislative europene in . .
13. . T . prelegerea interactiva
domeniul educatiei fizice si sportului
Alte reglementdri de drept public si privat | . .
14, . cglet arepip L prelegerca interactiva
in legatura cu domeniul stiinielor corporale
' 'B;i-l-)liogra_f'ie 7 -

. Referinte principale:

in domeniwl educafiei fizice i
sportului. suport de curs (format
electronic), 2024

1 ora

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice §i legisiative

in domeniwd educatiei fizice §i
sportului, suport de curs (format
electronic), 2024

| ora

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice si legislative

in domeniul educatiei fizice si
sportului, suport de curs (format
clectronic). 2024

1 ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice i legisiative

in domeniul educaiei fizice §i

sportului. suport de curs (format |

clectronic), 2024

| ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice §i legislative

in domeniwl educatiei fizice §i
sportului, suport de curs (format
‘electronic), 20124

1 orad

Popescu Lucian - Reglemenidari
organizatorice i legislative

in domeniul educatiei fizice §i
isportudui, suport de curs (format
electrenic), 2024

1 ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice i legislative

in domeniul educatiei fizice 5i
sportului. suport de curs (format
electronic), 2024

| ora

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice si
\sportufui. suport de curs (format
{electronic). 2024

1 ord

Popescu Lucian - Reglementdri
organizatorice i legislative

in domeniul educafiei fizice §i

1

sportului, suport de curs (format |

_electronic), 2024

1 ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice i legislative

\in domeniul educatiei fizice si

;sporndui. suport de curs (format |

|electronic), 2024

|1 ord

Popescu Lucian - Reglementari
organizatorice §i legislative

in domeniul educatiei fizice §i

sportului. suport de curs (format |

electronic), 2024



Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice §i legislative in domeniul educatiei fizice §i sportului. suport de curs
(format electronic). 2024,

Moldovan. Mircea. Dreptul educatiei fizice si sportulii. Editura Meteor Press, Bucuresti. 2015.

Oltean. Marius. Legisiatie in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2006.

Pomohaci. Marcel. Legislatie in educatie fizica si sport. Elemente de drept, Editura Alma Maler. Sibiu, 2003,

Popescu, Lucian, Educafia fizica i sportul in Romdnia. Cadru legislativ si organizatoric din perioada contemporand,
teza de doctorat. Universitatea ..Alexandru loan Cuza™ din lasi, 2007.

Stroe, Cornelin-Andrei, Barbu, Mihai-Razvan, Elemente sociale, legislative §i structurale ale sportului in Europa,
Editura Universitaria. Craiova, 2007,

Teodorescu, Simona Anemari, Legislatia educayiei fizice §i sportului. Editura Fundatiei Romania de Méine. Bucuresti.
2007.

Referinte suplimentare:

Hansa, Constantin, lconomescu, Teodora, Management educational si legislatie in educatie fizicd §i sport, Editura
Fundatiei Universitare Dundrea de Jos. Galati, 2003.

Mihdilescu. Nicolae. Management, marketing, legislajie in activitatea sportiva. Editura Universila(ii, Pitesti, 2006.
Mihailescu. Nicolae, Consfituirea structurilor sportive, Editura Universitatii din Pitesti, 2004.

Todan loan. Roibu Teodor, Management si legisiafie in Educatie Fizicd §i Sport. ediliaa ll-a, Editura Printech, Bucuresti,
1998

Todea Septimiu Florian, Managementul educatiei fizice i sportidui, Editura Fundaiei ..Romdnia de Maine™, Bucuresti,
2000.

Voicu. Alexandru Virgil. Legisfafie, management si marketing in educatie fizicd §i sport. Cluj. 2005.

Observatii

8.2 . Seminar 'Metode de predare {ore i referinje bibliografice)
Legea nr. 69 / 2000 pentru educatie fizicd §i | prezentare de referate si discutii 2 ore
sport |tematice
Particularitati privind sponsorizarea |prezentare de referate si discutii 2 ore
activitalilor motrice in Romdnia ~ |tematice _
Particularitati privin rtul si drepiul: T

ti pri Seponsl repld prezentare de referate si discutii
3. rezolvarea conflictelor raportate in . 2 ore
. s . tematice
domeniul activitafitor motrice
Particularitati privind i 3 ' . o
¢ articu 1 priv sponu] i statul‘ prezentare de referate si discutii
4, interdependenta dintre stat i structurile fematice 2 ore
apartindnd domeniului jtiintelor corporale
Vv r ctiva asupra aparitiei gi | C
eflere ':?t Ospec / pra apari{ici i prezentare de referate si discutii
5. extinderii sporturilor / ramurilor §i . 2 ore
tematice
disciplinelor sportive / jocurilor de echipd |
Personalita(ile implic rea [ N C g
! plicate in propagar prezentare de referate gi discutii
6. activitajilor corporale Tn Romdnia §i pe . 2 ore
tematice
mapamond
Particularitati organizatorice privind
organizarea manifestarilor sportive la nivel prezenlare de referate si discutii 2 ore
national: campionate nationale; cupe |tematice
|nationale pe diferite ramuri sportive etc.
Particularitdti organizatorice privind
1 org; P prezcnlarc de referate si discutii
8. organizarea manifestarilor sportive la nivel 2 ore
[tematice
| internaional: |
. N - - |prezentare de referate si discutii
| 9. Jocurile Olimpice de Vara si de larna prezer si discutii 2 ore
Ly : _|tematice
Particularitati organizatorice privi T

i culartiaii org - pm g . Iprczen(arfe de referate si discutii

| 10. organizarea manifestarilor sportive la nivel | . 2 ore

I ) . {tematice

! international: |

i i1 Campionatele Mondiale, Campionatele prezentare de referate si discutii 2 ore

| " |Europene etc. tematice

i 12 | Particularita{i privind orgamzarea unei |prezentare de referate si discutii 2 ore
_|asocialii sportive gcolare |tematice
Reglementari privind proteciia sociald a s

g iy U |prezentare de referate si discutii
13. sportivilor: indemnizatia de merit; renta [ . 2 ore
{tematice

[ v1agerﬁ | o

: 14 Reglementéri prwmd prevenirea gi |prezentare de referate si discutii 2 ore

[ " |combaterea dopajului in sport ) tematice i

[ Blblwgraf‘ e

Popescu Lucian - Reglementdri organizatorice gi legislative in domeniul educatiei fizice §i sportului, suport de curs

(format electronic). 2024,



Moldovan. Mircea, Dreptul educatiei fizice 5i sportului. Bditura Meteor Press. Bucuresti. 2013,

Oltean. Marius. Legislatie in activitatea de educatie fizica gi sport. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2006.

Pomohaci. Marcel. Legislafie in educatie fizica si sport. Elemente de drept. Editura Alma Mater. Sibiu. 2003.

Popescu. Lucian. Educatia fizica si sportul in Romdnia. Cadru legislativ si organizatoric din perioada contemporana.

tezd de doctorat. Universitatea . Alexandru loan Cuza™ din lasi. 2007,

e Stroe. Corneliuv-Andrei. Barbu. Mihai-Razvan. Elemente sociale, legistative g1 structurale ale sportului in Ewropa.
Editura Universitaria. Craiova. 2007,

¢ Teodorescu, Simona Anemari. Legislafia educatiei fizice §i sportului. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

2007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu astepidrile reprezentangilor comunitifii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald $i aplicativd in domeniul Stiingei
Sportului §i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodat, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in inser{ia pe piaja muncii si in conformitate cu standardele comunita{ii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 103 Pondere in nota
finald (%o
Insugirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice Evaluare orala 50%
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

materiale documentare si personale {referate)

. L. . . L Notare curenta 30%

10.5 Seminar tolosind limbajul specific domeniului de ’
redare

Contribulie personald la dezvoliarea domeniului |Notare curenti 20%

10.6 Standard minim de performanti

¢ Punctajul final calculat {(media). reprezintd insumarea rezultatului la evaluarea finala (50%;) si evaludrile curente
(activitd{ile de seminar — 30% + contributia personala - 20%). sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Conf., Univ, Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

£y v

Data avizirii in departament, Director de departament,




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL AT T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educaiie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S! SPORT
1.4 Domeniul de studii TIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIE! FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizici si sportivi scolari

2. Date despre disciplina

|2.1 Denumirea disciplinei _ Elemente de cercetare aplicatd in educatie fizica si sport

2.2 Titularul activitajilor de curs | Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

{2.3 Titularul activitéjilor de seminar Prof. Univ, Dr. CHIRAZI Matin

12.4 An de studiu [ 12.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare | E |2.7Regimul disciplinci® | Ob

‘0B Obhgalor-'m o 'Opfr-ou.al- F - Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numar de ore pe siptdmana | 2 3.2 curs 1 |3.3 seminar 1
34 Tota! (LR S 28 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
invajmant | |

:-Dislr_iblitia fondului de timp . .  ore
;Stﬁd'iu dupa manual. suport de curs, Bibliograﬁc si altele ' 28
Documentare suplimcril%ré in biblioteca. p(. platformele electronice de specialitate si pe teren | 25
iPreg;'nire seminarii/laboratoare, teme. referate. poﬁofolii si eseuri 'I 26
iTutE)riat . ! 6
|Examinari | 2
Alte activitati _ 10
3.7 Total ore studiu individual 97
38 Total ore pe semesiru } i 125
13.9 Numarul de credite | 5

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea cursului de "Metode de ceretare in educatic fizica si sport”
4.2 De compelenie Nu este cazul

5. Conditii {daci este cazul)
|8.1 De desfasurare a cursului | Sala Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
5.2 De destasurare a seminarului Sala Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Aprofundarea reperelor teoretice si practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formatea capacitatii de aplicare a problematicii teoretice i practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor stiintifice in educatia fizica curriculara si activitatile sportive extracurriculare
CP4.Cunoasterea si implementarea conceptelor privind determinarea complex a proiectarii invatarii
CPS.Formarea sistemului de deprinderi gi priceperi teoretice §i practice care permit masterandului sa se
orienteze in domeniul cercetdrii educatiei fizice §i sportive (recunoasterea situatiilor problematice §i orientarea
spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile fata de
domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optimi a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor §i normelor de etica profesionala
CT2.Destasurarea eficientd a activitdfilor organizate in echipa
CT3.Utilizarea eficienta a surselor informationale §i a resurselor de comunicare in formarea profesionala
asistata
Competenfe | CT4.Formarea capacitdlii de operajionalizare a conceptelor despre activitatea fizich si instrumentalizarea lor in
transversale| domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice structurat pe trei piloni principali:
1. Competente de cunoastere, intelegere si interpretare a notiunilor, principiilor si elaborarea de proiecte de
cercetare stiingifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a nofiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competente atitudinale - de promovare a valorii si a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice §i a interesului in activitatea didactic si stiingifica

Competenge
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Z).ll)iectivul - Formarea cuAnoslinl.cIor necesare realizérii unei lucrarii de disertatie
- Introducere in cercetarea aplicativa
general
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline. studenlii vor fi capabili sa:
Obiectivele Introducere in metodologia proiectelor de cercetare-dezvoltare
specifice Familiarizarea studenilor cu terminologia specifica activitalii de cercetare in educatie fizica i sport
8. Continut
8.1 [Curs Metode de predare Obse."'a“! -
{ore si referinie bibliografice)
Prezentarea activitatii de cercetare specificd educatiei fizice si
1. sportului . e Prelegere academica 4 ore
Prezentarea generald a metodelor specifice utilizate in cercetarea
7 domeniului
2. |Metoda studiului de caz Prelegere academici 2 ore
| 3. |Metoda brainstorming-ului |Prelegere academicd 2 ore
4. | Continutul si structura unei lucriri de disertatie |Prelegere academica | 2 ore
5 'Evaluari, masurtori si teste din domeniul educatiei fizice si |Prelegere academica 2 ofe
" |sportului folosile in cercetare | |
6. | Managementului proiectelor de cercetare — dezvoltare (exemplu} |Prelegere academica | 2 ore
» Bibliografie
Chirazi, M., Elemente de cercetare aplicate in activitdfile motrice, Editura Universitalii “"AlL1.Cuza”, lagi 2014.
Peirea. R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul 1 in domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
Epuran. M., Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura Fest, Bucuresti. 2005,
Radulescu. Mihaela St., Merodologia cercetdrii stiintifice: elaborarea lucrarilor de licenid, masterat, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011.
Oprea, D., Managementul proiectelor, Editura Polirom. lasi, 2002.
Observatii
8.2 Seminar Metode de predare (ore si referinge
bibliografice)
I Exemple de studii i cercetéiri in domeniul educatie Prezentare de referate si discutii 4 ore
) fizice si sportului i tematice o
2. Protocolul derularii unui studiu de caz Prezeptare COGIE RIS 2 ore
T tematice
3. | Protocolul deruldrii unui studiu de caz Prezentare de referate si discutii | 2 ore




tematice

4. Metoda brainstorming-ului Metoda interactiva - | 2ore

5. Realizarea unor evaluari efective si interpretarea lor Demonstrarea. exersarea 2 ore
St cerened . Prezentare de referate si discugii

6. Protocolul deruldrii unei cercetari R— 3 | 2 ore

¢ Bibliografie
Chirazi. M.. Efemente de cercetare aplicate in activitatile motrice. Editura Universitatii “Al.LCuza”. lasi 2014,
Petrea. R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licentd. disertatie si gradul | in domeniul educaiei
fizice. sportului si kinetoterapici. Editura Risoprint. Cluj-Napoca. 2019
King. R.. Straregia cercetdrii. Editura Polirom. lasi. 2005.
Yin, R.. Studiu de caz, desingud, colectarea §i analiza datelor. Editura Polirom. lasi, 2005.

Enichescu. C.. Tratat de teoria cercetdrii stiintifice. Editura Polirom, lagi. 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de optimizare a activititilor fizice efective, de a efectua evaluiri
fizice. sondaje de opinii.

10. Evaluare

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de Mt E’o:ndere i nota
evaluare finali (%)
10.4 Curs Insusirea, cunoasterea si aplicarca corectd a conceptelor si ' Evaluare orala 40%

notiunilor specifice cercetdrii
Participarea la proiecte de cercetare. elaborarea i
10.5 Seminar | comunicarea unui rcferat cu o temd de cercetare la alegere | Notare curentd 50%
folosind terminologia specifica cercetdrii
10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat {media). se realizeazi prin insumarea rezultatului la evaluarea orald §i evaludrile curenie (activitagile
de seminar). si trebuie s reprezinte o notd de promovare {minim 3).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 prof. uniy, Chirazi Marin prof. univ| Chirazi Marin
L_\ fl“;“l‘"-h!‘ll
Data avizirii in departament, ) Director de departament,

27.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invd{dmant superior Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva Scolara

2. Date despre disciplina .
2.1 Denumirea disciplinei Sporturi adaptate

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Stefancu Daniel
2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof. Stefancu Daniel ’ ’
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 11 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei” Op
‘OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)
:3.1 Numir de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
}'4:1‘?@ GEHGIEl plaralade 28 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
invatamant
‘Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examingri 2
Alte activitati 2
'3.7 Total ore studiu individual 72
3.8 Total ore pe semestru 100
:3.9 Numirul de credite 4
4. Preconditii (dacd este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

N ul
4.2 De competente Rl e
5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfisurare a cursului Sala cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector/tabla interactiva

5.2 De desfasurare a seminarului Sald cu minimum 50 de locuri dotata cu videoproiector/tabld interactiva



6. Competente specifice acumulate ;
'CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in

Competente
profesionale

Competente
transversale

modelarea corporala
rezolva situatii teoretice si practice noi

deciziilor constructive

CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual i metodologic, in conditii de informare completd, pentru a

CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea

. CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative

specifice metodologiei cercetarii

CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor

CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale

etc.)
CT4.Diagnoza nevoilor de formare
CTS.Autocontrolul procesului de invétare

CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane in detentie

Z).:)iectivul A Insusirea notiunilor generale privind actiYitatea sportu}ui' adaptat, cadrul ?'n care trebuie s se desfasoare
—— intregul proces, cu elementele sale de continut, structurd si forme de organizare.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
o inteleaga problematica persoanelor cu cerinte educationale speciale
giiectivele' o Cun(‘)ascﬁ principiile didactice afiapta.te in§truirii persoanelor cu cerinte educative speciale
spealfice e Realizeze un program de educatie fizica si sport adaptat
e  Cunoasca cadrul institutional, organismele nationale si internationale care reglementeaza activitatea
sporturilor pentru persoanele cu dizabilitati.
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si reﬂgrin;e bibliografice)
2 ore
Teodorescu, S., Bota, A.,
.. .. .. .. Stanescu, M., - ,,Educaie fizicd
Notiuni generale privind activitatea sportiva - . . . vy
. : Prelegeri interactive, explicatia, si sport adaptat”, Ed. Semne,
1. a persoanelor cu cerinte educationale P : A
spealale vizionare materiale suport etc.  Bucuresti, 2004 o
Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim,
lasi, 2016
2 ore
Teodorescu, S., Bota, A.,
Stanescu, M., - ,.Educaie fizica
) Clasificarea afectiunilor conform legislatiei Prelegeri interactive, explicatia, si sport adaptat™, Ed. Semne,
’ internationale vizionare materiale suport etc. ~ Bucuresti, 2004
*Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016
2 ore
Teodorescu, S., Bota, A.,
. . Stanescu, M., - ,.Educaie fizica
ORISR TSRl ZhSCTe Prel i interactive, explicatia, si sport adaptat”, Ed. Semne
3. educationale speciale, cerinele si releeert intera y SXpLCER; I3 o s pOO T ’
oraanizres Edueaiel Specile vizionare materiale suport etc.  Bucuresti, 2004 R
*Ungurean B.C. - “Activitdti
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016
4. Principiile didctice adaptate instruirii Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore



persoanelor ce cerinte educative speciale

Activitatea sportiva a persoanelor cu
dizabilitati in functie de deficienta

Educatia fizica si sportul adaptat pentru
persoanele cu deficientd mintala. Etapele
alcdtuirii unui program de educatie fizica si
sport adaptat.

Special Olympics. Programe Special
7. Olympics. Sporturi si regulamente Special
Olympics

Bibliografie

8.2 Seminar

Categorii de afectiuni, deficiente tulburari
structurale si functionale ale organismului

Evaluarea persoanelor cu cerinte
2. educationale speciale. Metodologia
evaluarii.

Repere ale integrarii si incluziunii scolare
pentru elevii cu cerinte educationale
speciale. Rolul profesorului de educatie
fizicd adaptata.

vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Metode de predare

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

Teodorescu, S., Bota, A.,
Stdnescu, M., - ,.Educaie fizicd
si sport adaptat”, Ed. Semne,
Bucuresti, 2004

*Ungurean B.C. - “Activititi
motrice adaptate”, Editura Pim,

lasi, 2016

2 ore

Teodorescu, S., Bota, A.,
Stanescu, M., - ,,Educaie fizica

si sport adaptat”, Ed. Semne,
Bucuresti, 2004

*Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

Teodorescu, S., Bota, A.,
Stanescu, M., - ,.Educaie fizica
si sport adaptat”, Ed. Semne,
Bucuresti, 2004

*Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

Teodorescu, S., Bota, A..
Stanescu, M., - ,.Educaie fizica
si sport adaptat”, Ed. Semne,

Bucuresti, 2004

*Ungurean B.C. - “Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim,
lasi, 2016

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 Ore
Barna.C - Metodica Educatiei
Fizice si a Sportului Adaptat.
Editura Universitatii
Transilvania din Brasov 2008
Dragnea, A. si colab., - Ghid
metodologic pentru organizarea
si desfdasurarea activitdtilor de
educatie fizica si sport la copiii
institutionalizati (7 - 14 ani).
Programe si aplicatii, Bucuresti,
2001 ’

2 Ore
Barna.C - Metodica Educatiei
Fizice §i a Sportului Adaptat.
Editura Universitatii
Transilvania din Brasov 2008
Dragnea, A. si colab., - Ghid
metodologic pentru organizarea
si desfasurarea activitdtilor de
educatie fizica si sport la copiii
institutionalizati (7 - 14 ani).
Programe si aplicatii, Bucuresti,
2001

2 Ore
Barna.C - Metodica Educatiei
Fizice si a Sportului Adaptat.
Editura Universitatii
Transilvania din Bragov 2008
Dragnea, A. si colab., - Ghid



Obiectivele educatiei fizice si sportului
adaptat. Principii didactice adaptate

instruirii persoanelor cu cerinte educative
speciale.
Proiectarea curriculard, act pedagogic

5 semnificativ al procesului instructiv-

educativ

Organisme nationale si internationale:
6. FRSPH, Comitetul National Paralimpic,
Fundatia SOR, IFAPA.

Sporturi si activitati sportive

7. necompetitionale pentru persoanele cu
dizabilitati.
'Bibliografie:

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate i discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

metodologic pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor de
educatie fizica si sport la copiii
institutionalizafi (7 - 14 ani).
Programe si aplicatii, Bucuresti,
2001

2 Ore
Barna.C - Metodica Educatiei
Fizice si a Sportului Adaptat.
Editura Universitatii
Transilvania din Bragov 2008
Dragnea, A. si colab., - Ghid
metodologic pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor de
educatie fizica §i sport la copiii
institutionalizati (7 - 14 ani).
Programe si aplicatii, Bucuresti,
2001

2 Ore
Barna.C - Metodica Educatiei
Fizice si a Sportului Adaptat.
Editura Universitatii
Transilvania din Bragsov 2008
Dragnea, A. si colab., - Ghid
metodologic pentru organizarea
si desfasurarea activitdatilor de
educatie fizica si sport la copiii
institutionalizati (7 - 14 ani).
Programe si aplicatii, Bucuresti,
2001

2 Ore
Barna.C - Metodica Educatiei
Fizice si a Sportului Adaptat.
Editura Universitatii
Transilvania din Brasov 2008
Dragnea, A. si colab., - Ghid
metodologic pentru organizarea
si desfasurarea activitdtilor de
educatie fizica si sport la copiii
institutionalizati (7 - 14 ani).
Programe si aplicatii, Bucuresti,
2001

2  Ore
Barna.C - Metodica Educatiei
Fizice si a Sportului Adaptat.
Editura Universitatii
Transilvania din Brasov 2008
Dragnea, A. si colab., - Ghid
metodologic pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor de
educatie fizica si sport la copiii
institutionalizati (7 - 14 ani).
Programe si aplicatii, Bucuresti,
2001

e Carmen Barna. Metodica Educatiei Fizice si a Sportului Adaptat. Editura Universitatii Transilvania din Brasov 2008
e Dragnea, A. si colab., - Ghid metodologic pentru organizarea si desfasurarea activitdtilor de educatie fizica si sport
la copiii institutionalizati (7 - 14 ani). Programe si aplicatii, Bucuresti, 2001

Ungurean B.C. - “Activitati motrice adaptate”, Editura Pim, Iasi, 2016

http://www.specialolympics.ro

Marcu, V., - Activitdti fizice adaptate, Editura Universitaria, Craiova, 2007.
Marcu, V., Dan, M., - Sport pentru persoane cu handicap, Editura Triest, Oradea 2002.
Neagoe, M., - Disabilitate si sdnatate. Modele ale disabilitatii, Editura Semne, Bucuresti, 2003.

Teodorescu, S., Bota, A., Stanescu, M., - ,,Educaie fizica si sport adaptat”, Ed. Semne, Bucuresti, 2004



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare, contribuie la inserarea acestora
pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (1‘3‘3 Fandere in motw fnald
Insusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
notiunilor specifice
domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea si
prezentarea de materiale
10.5 Seminar conform temelor alese Notare curenta 50% din nota finala

folosind limbajul specific

domeniului.
10.6 Standard minim de performanta

*Punctajul la evaluarea orala trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la

evaludrile curente (activitatile de seminar).
*Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile de seminar),
sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.4 Curs Evaluare orald 50% din nota finala

Data completarii, Titular d¢ curs, Titular de semingar,
Prof. Stefariqu Daniel Prof. Stefancu Dghiicl
25.09.2024 __F ]
Data avizirii in departament,—  /
27.09.2024

|



