I. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LA L \'\..Ililii'.:l\.l

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invifimant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de masterat

1.6 Programul de studii

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRIM AJUTOR iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activitétilor de curs

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector Univ, Dr, OPREAN Alexandru

24Andesiudiu | 1] 25Semestru | 1 [ 2.6 Tipdeevaluare | E [ 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB - Obligatorme OF - Opjronad

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaméana 3 dincare: 3.2 curs i 3.3, seminar 2
3.4 Total ore din planul de invijimant 42 | dincare: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate $i pe teren 24
Pregitire seminarii/ lucrdri practice. teme, referate, portofolii i eseuri 24
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii §i cercetari 4
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 12§
3.9 Numir de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

- Notiuni de Anatomie
- Fiziologie si Ergofiziologie

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sald de curs 50 locuri, calculator. proicctor

5.2 de desfasurarc a seminarului

Sala de seminar 50 locuri, manechin CPR




6. Competente specifice acamulate

UNIVERSITATEA , ALEXANDRU IOAN CUZA*" din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL LT

& L 5 o o 8 F— T
= = | CPI. Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale.
£ E CP2. Utdlizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute in
E‘ 2 modelarea corporald.
g
=3
Qe
= @| CT2. Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale.
§ E CT3. Coordonarea activititilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane in detentie
Bl e
E E CT4. Diagnoza nevoilor de formare.
e

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)}

7.1, Obiectivul

general al + Insugirea principalelor manevre in acordarea primului ajutor in cazurile accidentarilor

disciplinei

7.2. Obiectivele

Crearea premizelor realizérii unei educatii sanitare a participantilor
s  Formarea unor deprinderi corecte in acordarea primului ajutor in cazul accidentarilor

specifice N . v . R A S
e Insusirea posibilitajilor de prevenire a unor imbolndviri mai frecvente la populatia tdndra
8. Continut
8.1 | Curs Metode de predare Observatii
| Definifia, obiectivele si modalitatile de lucru prelegere interactiva S
) specifice disciplinei
5 Accidente mai frecvente in educatia fizica: prelegere interactiva 2 ore
’ definitie, consecinte, prevenire
3 Resuscitarea cardiovasculara: definitie, cauzele | prelegere interactiva 3 ore
' declansatoare. manevrele ce trebuie realizate
4 Traumatologie sportivi: contuzii. plagi. entorse, | Prelegere interactiva 2 ore
’ luxatii. fracturi, leziuni osteo-tendinoase
5 Modaliti{i de realizare a hemostazei. Oboseala prelegere interactiva 2 ore
' acutd, supraacutd, cronica
6 Urgeniele medico-chirurgicale si modalitatile in prelegere interactiva 2 ore
’ care se asigurd primul ajutor
7 Interventie i prim ajutor in traumatismele prelegere interactiva 2 ore
’ craniocerebrale
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Bibliografie:

Referinte principale:

Referinte suplimentare:

Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universitatii Al.[.Cuza. last. 2022
Drosescu Paula. Igiena si Controful medical in sport. Editura Tehnopress. lasi. 2005

Alexandrescu C.. Bijenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala, 1989
Drigan L. Pop T.. Medicina nucleard in practica sportiva, Bucuresti. Editura Sport-Turism. 1977
Dragan 1., Medicind sportivd, Bucuresti.Editura Sport-Turism.1982

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

in cadrul seminariilor sunt reluate

1-28 notiunile prezentate la curs si sunt - Discutii tematice. prezentari de referate i 28 ore
" | prezentate exemple din practica aplicatii practice
medicala
Bibliografie:

e«  Oprean Alexandru, Prim ajutor in traumatologie sportiva, Editura Universititii Al.1.Cuza, [asi. 2022
Dragan 1., Medicina sportiva, Bucuresti.Editura Sport-Turism,[982

Drigan 1., Filtrele organismului, Bucuresti. Editura Sport-Turism,1979

Drosescu Paula, fgiena §i Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, [agi. 2005

Dumitru Carmen, fnima si sportul de performangd, Bucuresti, Editura Sport-Turism. 1973

9
a

. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor profesionale si
ngajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O atentie speciald se acordd aspectului practic pe care studentii trebuie sd §i-1 insuseascd. [n acest scop se invata
manevrele pe un mulaj special achizitionat in acest sens.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode 10.3 Pondere in
de evaluare nota finalii (%)

fnsusirea, cunoagterea. prezentarea $i redarea
10.4 Curs corectd a conceptelor §i notiunilor specifice Evaluare scrisi 70%
domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea
de materiale documentare si personale

(n oty 0,
10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific OUEIEETCI 10%
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curentd 20%

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la ¢valuarea scrisd trebuie sd reprezinle o notd de promovare (minim 3) indiferent de celelalte note
obtinute la evaluarile curente (activitafile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi si evaludrile curente (activitilile de
seminar). s reprezinte o notd de promovare {minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,

28.09.2024 Lect. Univ. Alexandru Oprean Lect. Univ/.&%exandru Oprean
() s e
£ tl -

_--':__ . - i
- :

/ p 4
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Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Bogdan-Constantin Ungurean
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UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IA$I

1. Date despre program
l 1 Inslllutla de invidjdmant superior
l .2 Facultatea
L3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
[2.1 Dcnumlrea d|sc1pl|nel

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL IAIC, TN

FISA DISCIPLINEI

|Universitatea "Alexandru loan Cuza” din la_si'_
|F Facultatea de Educaqle Fizica 5i Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

| Masterat
Fitness si esteticd corporali

Prog,ramc glmmce dc cstcucé _corporald

| Conf. Umv Dr. MORARU Cristina-Elena

I} -3 Titularul actwltaulor de lucréri pracuce -

2.4 An de studiu 1 i2 5 Semestrul |
‘OB Obhgararm o Opfrona! F— Facultativ

ConI Umv Dr. MORARU Cnstma-E]ena 3
l :26TIP de evaluare '

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitii didactice)

.3 I Numar de ore pe saptaména

3.4 Total ore din planul de
mvatamant

‘Dlstrlbupa fondului de tlmp

3 2 curs _ 2

| . .
3.3 lucriri practice

3.5 curs 28 3.6 Tucrari practice

\Studlu dupd manual, suport de curs, blbllograhc si altele

‘Documentare supllmemara in b1bhotcca . pe platformele ¢ eleclromce de specialitate §i pe teren

Wregﬁllre semmaru/laboratoare lcme referate. portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari
Alte activitéi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daca este cazul}

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii {dach este cazul}

|5.l De desfasurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul

‘ E 27Reglmul dlsmplmel B

Sala de curs cu minim 50 locuri. calculator si videoproiector

b |



5_'2 2 des@surare TR p.racllce Sala de gimnastica. step-ere, benzi elastice, gym-ball-uri, gantere

6. Competenge specifice acumulate
|CP1.Cunoasterea aprofundata a rcperelor teoretice si practice specifice fitness-ului $| esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute n
|modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual i metedologic, in conditit de informare completa. pentru a
rezolva silualii teoretice §i practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarca
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale §i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative §i cantitative
specifice metodologiei cercetdrii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competenge | CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsia, persoane in detenie
transversale etc.)

ICTﬂI Diagnoza nevoilor de formare

__|__CT5.Auloc9n_tr€Lul_ procesului de Tnvitare

Competente
profesionale

7. l
Obiectivul | Optimizarea capacité{ii de miscare a aparatului locomotor $i imbunititirea condigiei fizice
general ) ]
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
s  Cunoasca functionarea marilor sisteme: antrenarea capacititilor cardio-vasculare i respiratorii
7.2 s Conceapi mijloace operationale pentru dezvoltarea capacitafilor motrice in condiii de efort acrob
Obiectivele s Conceapi si si aplice mijloace pentru imbunitijirea componentelor de coordonare si control motor
specifice ¢ Cunoasca modele operationale pentru educarea si/sau corectarea atitudinii corporale i s3 conceapa
mijloace pentru prelucrarea speciald a unor grupe musculare

8. Continut B -
8.1 Curs Metode de predare |Observatii
. : r [ore si referinje bibliografice)

|- Delimitari conceptuale privind notiunile

. - Curs tnteractiv - 2 or

I | de fitness si glmnastlcﬁ aerobica G
!~ Parametri efortul mnastica . .

2. ara REEE - Curs interactiv -2ore

| aerobicd . )

- Organizarea sedintei de gimnastica R :

3. gan i ¥ . g - Curs interactiv -2ore
| acrobica
- Tehnica si metodica miscarilor specifice . .

4. 3 ¥ P - Curs interactiv - 2ore
_ Elmnastlcu aerobice )
- Notiuni generale despre cuein i . .

5. otiuni g p g 3 - Curs interactiv - 2 ore
 acompaniament muzical
- nceptuale privind n ile | . .

6. Delimitari concep P otiunile - Curs interactiv -9 ore

_ de expresie corporala si coregrafie
- Structura si continutul unui program d . .

7. ra §i con prog © . Curs interactiv -2 ore

__ gimnastica aerobic
8. - Programe de gimnastica aerobicé - Curs interactiv - 2ore
5 - Step aerobic - Curs interactiv |- 2ore

10, - Programe de step aerobic - Curs interactiv = - 2 ore
- ideratii teoretice §i practico- . .

11 Consideraf ¥ pract - Curs interactiv -2ore

L “metodice privind programele de tae-bo _ -
12. - Programe de tae-bo |- Curs interactiv -2ore
- Notiuni generale 5i aspecte pracuco~
13.
_ metodice privind metoda Pilates
4. |- Programc de Pilates - curs interacliv - 2ore
Bibliografie

- Curs interactiv - 2ore



Moraru C.E. (2012). Gimnastica aerobicd: nofiuni de bazd §i programe de intrefinere; Editura Junimea, lasi.
Moraru C.E. (2015). Programe gimnice de esteticd corporald, Editura Universitatea .. Alexandru loan Cuza™. lasi.
Nanu M.C. (2009). Gimnastica aerobicé - mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura Universitaria. Craiova.
Niculescu G. (200R). Gimnasticd aerobicd - aprofundare. Editura Fundalici Roménia de Méine. Bucuresti.
Dobrescu T. (2008). Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitness-ului, Editura Pim, lagi.

| I . ' |Observatii
'8.2 Luecriri practice Metode de predare (ore §i referinje bibliografice)

[- Notiuni generale privind structura si - .
{ & P i - Explicatie. demonstratie,

l. continutul unei lectii de gimnastica |- 2 ore
I . . . exersare
, _|_acrobica de intretinere
[ ;- Notiuni teoretice si practico-metodice
) | despre utilizarea acompaniamentului - Explicatie. demonstratic, -2 ore
: muzical in lectiile de gimnastica exersare t
| aerobici | i
34 - Pasi de baza si miscari specifice |- Explicatic. demonstratic. ‘ 4 ore
" | gimnasticii acrobice | exersare 1 )
- Miscari conduse la nivelul membrelor
5.6 superioare. infericare si a trunchiului; - Explicatie. demonstratie, 4 ore
’ migcari de balans; combinatii cu migcari | exersare
| dinamice ]
- Structuri de exercitii cu caracter de et :
. - - Explicatie. demonsiratie. :
7-8. prelucrare selectiva a principalelor grupe - 4 ore |
| exersare
L musculare : | | — |
9-10 - Structuri de exercitii pentru - Explicatie. demonstratie, ~dore |
| ’ dezvoliarea/educarea calitatilor motrice exersare {1
- Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii — .
. . P : - Explicafie. demonstratie,
In—12. articulare si elasticitatii musculare prin |- 4 ore
. exersare |
o ___metoda_stretching = E |
|- Programe de gimnastica aerobica (step |
3 - 14 aerobic. tae-bo, pilates. zumba) pentru |- Explicatie. demonstratie. 4 ore
’ diferite nivele: incepatori, medii. exersare
| - avansafi
Bibliografie

¢ Moraru C.E. (2012). Gimnasticd aerobica: nofiuni de bazd §i progranie de intrefinere; Editura Junimea, lasi.

o Moraru C.E. (2015). Programe gimnice de estetica corporala, Editura Universitatea .. Alexandru foan Cuza®. lasi.
e Nanu M.C. (2009). Gimnastica aerobicd - mijloc de optimizare a conditiei fizice, Editura Universitaria. Craiova.
Niculescu G. (2008). Gimnastica aerobicd — aprofundare, Editura Fundatiei Romania de Miine, Bucuresti.

ie Dobrescu T, (2008). Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitness-ului, Editura Pim. Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programutui -

¢ Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunititii, a asociatiilor profesionale §i
angajatorilor (licee si scoli generale. cluburi sportive gcolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectdnd cerinjele
domeniului nostru in inserjia pe piaja muncii $i in conformitate cu standardele comunitajii profesionale.

10. Evaluare

710.3 Pondere in nota finali ':
A%y '

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Explicarea corecta a

10.4 Curs conceplelor si notiunilor - Evaluare scrisa

| specifice disciplinei

- Conceperea si descrierea
terminologica a unor
programe specifice
domeniului o

[ - Descrierea i prezentarea
unor sisteme operationale
pentru prelucrarea grupelor |

__musculare : : fooc

| - Evaluare scrisa |- 25%

[10.5 Lucrari practice - Evaluare practica - 25%




- Conceperea, descrierea
terminologica §i prezentarea
unui program specific
domeniului

10,6 Standard minim de performan{a - - _
¢ Punctajul la evaluarea scrisi si la cea practica trebuie sa reprezinte o nold de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaludrile curente (activitatile de lucrdri practice).
¢ Punctajul final (media). prin insumarea rezultatului 1a evaluarea scrisd si evalulirile practice, s reprezinte o nota de
promovare (minim 3).

- Evaluare practici - 25%

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Moraru Cristina - Elena Moraru Cristina - Elena

G- Cttf-

Data avizirii in departament, Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan



1. Date despre program

L1 Institutia de invaiamant superior
II 1 Facultatea
1.3 Departamentul
| 1.4 Domeniul de studii

1.5 Clclu] de studii
| 1.6 Programul de studii / Calificarca

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea dlSCl_E]lrlel

LZ 2 Tltularul activitagilor de curs
[2.3 Titularul activitagilor de seminar
]_Z 4 An de studiu l I {25 Semestrul

‘OB Obhga.rarm or -

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU {0AN CUZA" din 1At

“ip{:anal F- Facultativ.

FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR VRSN | F DA o

Umversnatea "Alexandru [ean Cuza" din lasi

Facu_ltatea de Educa!le Fizica si Slmrt

. :.DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

'STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

IMasterat

| Fitness si estetici corporala B

Notiuni generale de psiho]bgiégupu]ﬁi s_E-ori-i-;

Conf. Unijv. Dr. RUSU Oana-MlhaeIa
Conf, Univ. Dr. RUSU Oana-MnhaeIa
'I_J, [2.6 Tip de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activita{i didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimana 2

3.4 Total ore din planul de
invagmant

Dlsmbuna  fondului de llmp

28

.Tutonat
Examindri
Alte activitagi

[3.7 Total ore studiu mdlwdual
|3 8 Total ore pe semestru
{3, 9 Numirul de cred_lle

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De compelenie

5. Conditii {daca este cazul)

[
(5.1 De destagurare a cursului

5.2 De desfagurare a seminarului

i3.2 curs _ 1
3.5 curs 14

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliogralie §i altele

Documentare suplimenlara in blblloleca pe plattormcle electromce de specialitate 1 pe teren
Pregéllre seminarii/laboratoare. teme, referate. portofolii §i eseuri

Nu este cazul
Nu este cazul

j E -[2 7 Reglmul dlsclpllnel

[3.3 scminar : 1

3.6 seminar 14

ore
30
35
20

97

125

[0b |

{Sala cu minim de locuri astfel incit s se respecte legislatia in vigoare.

calculator §i vidcoproicctor

Sala cu minim de locuri astfel incit sd se respecte legislajia in vigoare.!

calculator si videoproiector



6. Competente specifice acumulate - -
|{CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor leoretice §i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou aparute n
modelarea corporald
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual §i metodologic, in conditii de informare completa, pentru a
rezolva situatii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale §i de cercetare cu utilizarea metedelor calitative i cantitative
specifice metodologiei cercetdarii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporali privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competenge | CT3.Coordonarea activitdtilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérstd, persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de fnvatare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul Analiza relevaniei dinamicii de grup in atingerea performaniei sportive
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
e Prezente, explice notiuni fundamentale de dinamica de grup. de dinamica grupului sportiv.
7.2 e Evalueze diferitele procese $i fenomene care apar la nivelul grupurilor sportive ca rezultat al
Obiectivele interactiunii dintre membrii acestora
specifice e  Evalueze tipurile de relalii existente intre grupurile de sportivi. intre acestea si liderii lor formali sau
informali
8. Continut
Observatii
8.1 |Curs p Al GGG (ore gi referinie bibliografice)
Introducere in dinamica de grup. Aplicatii ale | Prelegeri interactive, tehnici de
k. |dinamii de grup. Delimitiri conceptuale: grup  |dezbatere, explicatia. activitati pe 2 ore
social restrans, echipa de lucru, grup sportiv grupuri. problematizarea, dezbaterea eic.
.. . . ; Prelegeri interactive. tehnici de
Teorii fundamentale in studiul grupurilor i .. L
2. . N dezbatere. explicatia, activitati pe 2 ore
sociale restranse . .
grupuri, problematizarea, dezbaterea etc.
. . L Prelegeri interactive. tehnici
Perspective teoretice de abordare a dinamicii de B . . el d:e
3 dezbatere. explicatia. activitati pe 2 ore

grup- grupuri, problematizarea, dezbaterea elc.

[ Modele multidimensionale de analizi a Prelegeri Bl tem}“.:'_d.c
4 . dezbatere, explicatia, activitali pe 2 ore
| grupurilor : s
grupuri, problematizarea, dezbaterea etc.
Prelegeri interactive, tehnici de
5  |Dinamicile locale ale grupurilor sportive dezbatere, explicatia, activitati pe 2 ore
_grupuri, problematizarea, dezbaterea elc.
{ Prelegeri interactive. tehnici de
6 |Dinamicile globale ale grupurilor sportive dezbatere. explicatia, activitafi pe 2 ore
grupuri, problematizarea, dezbaterea elc.
Prelegeri interactive. tehnici de
7 | Dinamicile contextuale ale grupurilor sportive | dezbatere. explicatia. activitati pe 2 ore
grupuri. problematizarea, dezbaterea etc.
Bibliografie
Referinte principale:
o Curseu, L.P. (2007). Grupurile in organizayii. Ed. Polirom. lagi
e Rusu, O. - Psiho-sociologia grupurilor sportive. O introducere, Ed. Tehnopress. Tagi. 2012,
¢ Dragnea. A. (2006). Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Ed. CD-Press, Bucuregti



«  Neculau. A. (2007) - Dinamica grupului §i a echipei. Ed. Polirom. [asi
¢ de Visscher. P.; Neculau. A. (coord.) — (2001) — Dinamica grupurilor. Texte de bazd, Ed. Polirom, lasi.
e Rusu. O. — Nofiuni de psihologia grupului sportiv. Note de curs, Ed. Universitatii “Al. [. Cuza™ din lasi. lagi. 2022,

Referinte suplimentare:

e Epuran, M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Ed. Sport-Turism. Bucuresti

Buzea. C,

Bucuregti

Neculau, A. (coord.) (2003). Manual de psihologie sociald, Ed. Polirom, lasi

Neculau, A. (1977). Liderii in dinamica grupurifor, Ed. Stiin(ificd si Enciclopedics, Bucuresti
Amado. G.; Guittet. A. — Psihologia comunicarii in grupuri. Ed. Polirom. lasi, 2007
Muchielli. A. — Communicarea in institufii si organizafii, Ed. Polirom, lasi. 2008

Popescu. C. - Antrenorul — profilul, personalitatea gi munca sa, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1979
Motivatia. Teorii gi practici, Ed. Institutul European, lagi, 2010
Epuran, M.; Holdevici. I.; Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanid: teorie si practicd. Ed. FEST.

 Niculescu. M. (1999). Efemente de psihologia sportului de performantd si mare performanta. Ed. Didactica si

Pedagogica. Bucuresti.

‘8.2 Seminar

1.  |Comunicarea in grupurile sportive

{Motivatia individuala si de grup in grupurile

sportive
i3 ‘Animarea grupurilor sportive
|4 Lider. Ic:dershi[:'in grup-:lrile sporlivc-—
|5  |Satisfactia o muncé in grupurile sportive

|6 |Relatiile de grup in grupurile sportive

7 |Climatul de grup in sport

| Bibliografie

Metode de predare

Prelegeri interactive. tehnici de
dezbatere, explicatia. activitati pe

|grupuri. problematizarca, dezbaterea etc. |

Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere. explicatia, activitafi pe

' O_l;sé'rva[i-i
|(ore g1 referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

grupuri. problematizarea, dezbaterea etc. |

Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere, explicafia. activitati pe

_|grupuri, problematizarea, dezbaterea ete. |

Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere, explicalia, activitafi pe

2 ore

2 ore

grupuri, problematizarea, dezbaterea ete. |

Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere, explicajia. activitiili pe

| grupuri, problematizarea, dezbaterea etc.

|Prelegeri interaclive, tehnici de
|dezbatere, explicatia, activitdti pe

grupuri, problematizarea, dezbaterea ctc.

Prelegeri interactive, tehnici de
dezbatere. explicatia, activitati pe

2 ore

2 ore

|2 ore

|grupuri. problematizarea, dezbaterea elc. |

; ¢  Epuran. M. (1990). Modelarea conduitei sportive, Ed. Sport-Turism. Bucuresti

»

.

L ]

a

o  Buzea, C.

L ]

L

L ]

*  Cucui, LA, - Motivafia

Bibliotheca. Targoviste, 2014,

L]

L]

Neculau, A. (1977). Liderii in dinamica grupurilor, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti
Amado, G.. Guittet, A. — Psihologia comunicdrii in grupuri, Ed. Polirom, lagi, 2007
Muchielli, A. — Comunicarea in institufii §i organizatii, Ed. Polirom. lagi. 2008
Popescu, C. - Antrenorul — profilul, personalitatea 5i munca sa, Ed. Sport-Turism. Bucuregti, 1979
Motivatia. Teorii §i practici. Ed. Institutul European, lagi. 2010
Chiru, |. — Comunicarea interpersonald, Ed. Tritonic, Bucuregti. 2009
Stoica-Constantin, A. — Conflictul interpersonal, Ed. Polirom, lasi, 2004
Quaranta. M. = Animarea grupurilor. Ghid practic, ed. Polirom. lagi
componentd esenfiald a pregdtirii psikice in antrenamentul sportiv la atletism, ed.

Rusu. Q. - Psiho-sociologia grupurilor sportive. O introducere, Ed. Tehnopress, lasi. 2012..
Rusu. O. — Nofiuni de psihologia grupului sportiv. Note de curs, Ed. Universitatii "Al. L. Cuza” din lasi, lagi, 2022.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitigii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar, Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate.
fiind prezentate atét din perspectiva teorctica, cat si din pespectiva practica (sunt aduse in atenie cercetari aplicative), cu
particularizare la diferite contexte locale/ regionale/ nationale/ continentale/ internationale,

10. Evaluare



Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | |03 Pondere in
nota finald (%)

- Prezenta la orele de curs in proportie de 50% cel putin

- Participare activa la problematica dezvoltati la orele

de curs
10.4 Curs - Insugirea, cunoasterea. prezentarea si explicarea corectd | Evaluare scrisa 50%

a concepielor i notiunilor specifice domeniului de

activilate si abilitatea de a le aplica in situalii noi,

prezentate in orele de curs si seminar
Evaluare curenta:
- evaluarea activitafii
. R 30%
independente si individuale
(elaborarea referatului}
- evaluarea participirii 20%
active pe parcursul
activitatilor de seminar/curs |

- Prezenia, in conformitate cu regulamentele in vigoare
- Participare activa la problematica abordatd la fiecare
seminar {interventii - minim 4/semestru)

- Evaluarea activitatii individuale si elaborarea (referat)
- Obiinerea notei minime 5 la referatul sustinut, conditie
de examen pentru a intra in evaluarea finala

10.8 Seminar

10.6 Standard minim de performanta B

o Indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE, regulamentele
UAIC. FEFS)

s Elaborarea, tchnoredactarea §i sustinerea de materiale documentare si personale (referat individual) n plenul grupei, pe
parcursul celor 14 siptiméni de activitate didactica, si objinerea minimum a notei 5 pentru a putea fi eligibil pentru
evaluarea finala (sustinerea referatului este conditie de intrare in evaluarea finala)

e Participare activdi in cadrul orelor de curs si seminar {minim 7 interventii cumulate curs $i seminar pe parcursul
intregului semestru)

s Obtincrea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
conf.univ.dy. Oana Rusu conf.univ.dr. Oana Rusu
Data avizirii in departament, 74%, 0 Director de departament, Yt

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin




URIVERSITATEA .ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VA AR, T

FI15A DISCIPLINEI

1. Date despre program

L.1 Institufia de inva{mant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Faculiatea _Facultatea de Educatie Flz_l_t__a_}l Sport -

1.3 Deparlamcnlul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F[ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii ‘.i'_]'l]N'[A _SPORTULU[_ !;_I E[_)UCA'[_[E;I Fl_ZlCE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si esteticii corporald

2. Date despre disciplini

2.1 Denumlrea disciplinei Elemente de cercetare aplicate in activitdi motrice

_2 2 Tllu'al‘l_l_l_ a_c_uv:t_@;_l_or de curs . Prof. Univ. Dr. CHIRAZ! Marin

2.3 Titularul activitiilor de seminar Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marln_ o o - |
2.4 An de studiu | [ |2.5Semestrul I 2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘08 Obhgalorm“OP Opﬂonal- F - Facullativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitaii didactice)

|3.1 Numir de ore pe siptimans [ 2 3.2 curs 1 |3.3 seminar . 1
?n‘\‘ré[l;rf:uﬁre CUTRETIIG S 28 3.5 curs 14 ..3.6 seminar 14
|Distributia fondului de nmp | ore
Studiu dupd manual, suport de curs. bibliografic i altele | 28
nDocumcnlare supllmenlar{i |Ir-i"b|b|10teca pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 25
Pregallre semin;rzlllaboraloarc, teme. referate, portofolii i eseuri 26
{ Tutoriat

|Examindri 2
|Alte actlvnau 7 ) - 7 { 10
3.7 Total ore studiu individual 97
3.8 Total ore pe semestru |2
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul}
4.1 De curriculum Parcurgerea cursului “Metode de cercetare in educatie fizica §i sport”

42 De compelenie Nu este cazul

5. Cenditii {daci este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector
|5.2 De desfagurare a seminaruiui | Sala de seminar cu minim 50 de locuri cu laptop si videoproiector



6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinielor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completd, pentru a
rezolva situalii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CP5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetérii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporal3 privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta. persoane in detentie
transversale ctc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invatare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul : LTI Fa . .
Formarea cunostinielor necesare realizérii unei lucrarii de disertatic

general
o La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
7.2 Obiectivele . . p ! P
specifice Introducere in cercetarea aplicata
pec Formarea capacitafii de monitorizare a evolutiei aspectului fizic al unui practicant al exercitiilor fizice
8. Continut )
Observatii
| _ Metode de predare |/ e ferinie bibliografice)
Prezentarea activitatii de cercetare specificd Prelegere academica 2 ore
domeniului activitdilor corporale.
2 Prezentarea metodelor specifice utilizate in cercetarea [ Prelegere academica {2 ore
) domeniului
| 3. |Metoda studiului de caz Prelegere academicd {2 ore
4. Metoda brainstorming-ului Prelegere academici |2 ore
| 5. Metode de prezentare a rezultatelor cercetdrii iPrelegere academica 2 ore
6. Continutul si structura unei luctiri de disertatie Prelegere academica 2 ore
' 7 Evaludri. masurdtori si teste in domeniul activitililor  |Prelegere academici |2 ore
’ motrice

¢ Bibliografie
Chirazi. M.. Efemente de cercetare aplicate in activitdjile motrice, Editura Universitdtii "Al.[.Cuza", lasi 2014,
Petrea, R.G.. hid metodologic pentru elaborarea lucrdrilor de licentd, disertatic si gradul [ in domeniul educaliei fizice,
sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019
Epuran Mihai. Metodologia cercetarii activitatifor corporale: exercitii fizice, sport, fitness, Editura Fest. Bucuresti,
2005.
Radulescu Mihaela St., Metodologia cercetdrii stiinfifice: elaborarea fucrdrilor de licentd, masterat, doctorat, Edilura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2011.
Oprea, D., Managementul proiectefor, Editura Polirom, lasi. 2002.

i Observatii
i el ) Metode de predare | (. i referinge bibliografice)
Exemple de studii si cercetdri in domeniul Prezentare de referate si
1. . X N ) . .. . 6 ore
activitatilor fizice de intrejinere discutii tematice
- . , ntare d i i
2. Protocolul derularii unui studiu de caz PF czent e.relcratc ¥ 2 ore
. | disculii ternatice
' . . . ntare de rel i
3. Protocolul derularii unui studiu de caz Pr cze ' e‘relerate ¥ 2 ore
discutii tematice |
Metoda brainstorming-ului Metoda interactiva ' 2 ore
5. Realizarea unor evaludri efective si interpretarea lor | Demonstrarea, exersarea | 2 ore

| » Bibliografie

| Chirazi. M.. Elemente de cercetare aplicate in activitdtile motrice. Editura Universitatii “AlLCuza”, lasi 2014,
Petrea, R.G., hid metodologic pentru elaborarea lucririlor de licenta, disertajic si gradul | in domeniul educatiei fizice,
sportului §i kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 2019
King. R.. Strategia cercetdrii, Editura Polirom. lasi. 2005.



Yin, R.. Studin de caz, desingul, colectarea 5i analiza datefor. Editura Polirom. lagi. 2003,
Enachescu. C.. Tratat de teoria cercetdrii stiingifice. Editura Polirom, lagi. 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiitor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Absolventii vor avea capacitatea de a identifica aspectele de opitimizare a activitatilor fizice efective cat sia

managementului §i marketingului unui complex de intrefinere. Vor avea capacitatea de a efectua evaluari fizice. sondaje de
opinii.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare LT WL CHLOG l‘?"} sendEElnnotiinals
. : evaluare (v}
Insusirea, cunoasterea si aplicarea corectii a - .
10.4 Curs 3irea. cunoasterea st aplicar .. Evaluare orala 60%
! conceptelor si notiunilor specifice cercetarii
Participarea la proiecte de cercetare. elaborarea si
10.5 Seminar comunicarea unui referat cu tema de cercetare la Notare curentél 40%

alegerc folosind terminologia specifica cercetarii
10.6 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media). se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile
de seminar), si trebuie sa reprezinte 0 notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
22.09.2024 prof. uni;fLﬁChirazi Marin prof. univ. %razi Marin

Data avizirii in departament,

Director de departament,
27.09.2024

Conf. Univ. Dr. Bogdan- Constantin Ungurean




1. Date despre program
l 1 [nsmuua de invAamant superior
1.2 Facultatea
1.3 Dcpanamcntul
1. 4 Domeniul de studn
1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
[2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Tllularul aCtIVlI{iIIlOI' decurs
23 Ti Tllularul activitégilor de scmlnar

2 4 An dc studiu _ ] r2 5 Semeslrul

UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IDAN CUZA* din tA$]

FISA DISCIPLINEI

' -Universit;atea "Alexandru loan Cuza" din lasi
_|Facultatea de Educatie Fizici si Sport

|[DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
§Tlli\ﬂA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
]Masterat

|Fitness i esteticd corporali

i ' Etica si 1nlegntate academica

LCpnf Umv Dr POPESCU Lucian

T

‘OB Obhgamrm or Opfronal F Faculanv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitifi didactice)

3.1 Numir de ore pe sdptiména

3.4 Total ore din planul de
lnvﬁ(émant

Distribujia fondului de nmp

13.2 curs 1 3.3 seminar

13.5 curs 14 13.6 seminar

| Studiu dupd manual. supott de curs, blbllograﬁc si altele -

‘Documentare suplimentara in bibliotec3. pe plalformcle electronice de specialitate si pe teren
|Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

| Tutoriat
E_L'xaminﬁri
| Alte activitati

?3.7 Total ore studiu individual
;_3.8 To_lal ore pe semesiry
| 3.9 Numirul de credite

4. Preconditii {daca este cazul)
4.1 De Lurrlculum
4.2 De compelen;t.

5. Conditii (daca este cazul)
‘5.1 De desfigurare a cursului
5.2 2 De dusfésuraru a seminarului

Nu ¢ste cazul
Nu este cazul

Sald de curs, calculator si videoproicctor
[Sald de seminar. calculator i videoproiector

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LR VR L R pd )

12 6 Tlp de evaluare E 2.7 chlmul disciplinei®

| Ob |

28

ore
20
20
20

10

83

125



6. Competente specifice acumulate
CP1.Cunoasterea aprofundatd a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostinfelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corporald
CP3.Utilizarea integrata a aparatului conceptual $i metodologic. in conditii de informare completd, pentru a
rezolva situafii teoretice si practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetdrii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporald privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente CT3.Coordonarea activitdfilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in vérsta, persoane in detentic
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CT5.Autocontrolul procesului de invatare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

.7'I Lo Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor eticii i mecanismelor care guverneaza
| Obiectivul . N . . S
activitatea profesionald in cadrul unei organizatii.
| general
' La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor {i capabili sa inteleaga:
;7'2. . Rolul si importania constientizirii in pregatirea profesionala.
Obiectivele L - S . . . .
e Delu‘:)narea. conceplt_:ala a normelor, principiilor si valorilor morale. precum si rolul acestora in
relatiile socio-profesionale.
8. Continut
8.1 Curs | Metode de predare ety
[ : (ore si referinfe bibliografice)
i 2 ore
CURS INTRODUCTIV. PREZENTAREA FISE! Fisa disciplinei — site-ul
l. DE DISCIPLINA SI A REPERELOR prelegerea interactivd facultatii
BIBLIOGRAFICE AFERENTE CURSLILLI https:/www.sport.uaic.rof/fisele-
disciplinelor/
2 ore,
5 CONSIDERATII TEORETICE PRIVIND ETICA releserea inleractiva Popescu Lucian — Eticd §i
: $1 TEORIILE CARE O SUSTIN preiegerea inferac integritate academicd. suport de
curs (format electronic). 2024
2 ore,
3 ROLUL SI IMPORTANTA UNEI releserea interactiva Popescu Lucian — Eticd §i
: UNIVERSITATI IN SOCIETATEA ACTUALA  PF¢H integritate academica. suport de
curs { format electronic). 2024
2 ore,
4. ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA e et | e T )
integritate academicd. suport de
curs {format electronic), 2024
2 ore.
5 GHIDUL PROFESORLILLI iltl ETICA Sl releserea interactiva Popescu Lucian — Eticd §i
’ IINTEGRITATE ACADEMICA prefeg integritate academicd, suporl de
curs (format electronic). 2024
l 2 ore,
6 GHIDUL STUDENTULUI PENTRU ETICA §1 relegerea interactiva Popescu Lucian - Eticd §i
’ INTEGRITATE ACADEMICA preleg integritate academicd, suport de
| curs (format electronic), 2024
PARTICULARITAT! PRIVIND ETICA : 2 ore,
7 FORMARII PROFESIONALE iN DOMENIUL releserea interactiva Popescu Lucian - Etica gi
- DE ACTIVITATE DIN PERSPECTIVA preleg integritate academica. suport de
MANAGEMENTULUI CALITATII curs (format electronic), 2024

' Bibliografie



Popescu Lucian — Eticd i integritate academicd, supott de curs (format elecironic), 2024,

e [aju. Corneliu. Agheorghiesei. Daniela-Tatiana. Calitate in educatie prin responsabilitate sociald si eticd profesionala in
activitatea de predare si evaluare. Editura Universitatii ..Alexandru loan Cuza™, lagi, 2018

e  Constantinescu. Mihacla. Muresan. Valentin. Institutionalizarca eticii: mecanisme si instrumente, Editura Universitagii
din Bucuresti. 2013.

¢ Copoeru, lon — coord., Szabo. Nicoleta, [liescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Etica i culturd profesionala. Editura
Casa Cartii de Stiinta. Cluj-Napoca. 2008.
Miroiu, Mihaela. Blebea. Nicolae. Gabriela. Introducere in etica profesionala. Editura Trei, Bucuregti, 2001,

s Muregan. Valentin. Managementul cticii Tn organizalii. Editura Universitaiii din Bucurcsti. 2009.

| Observatii

'8..2 2 Sem.ll.1.a_r. > |Metode de pred.are __(ore si referinge bibliografice)
| 1. Aparitia i evolutia conceptulut de etica. prezentare e _refcrale ¥ 4 ore
o [discutii tematice
[ Delimitarea conceptuali a termenilor de etica. ‘
2 integritate academica si deontologie profesionala. |prczenlarc de referate si 4 ore
[~ Diteren{e i asemanari intre morald — moralitate — |discutii tematice
|eticd — deontologie profesionald |
‘3 Managementul eticii intr-o organizatic: mijloace prezentare de referate gi dore
| _|wile in identificarea unei organizatii ale integritdiii_|disculii tematice B T
4 Managementul performantei eticii — cele 5 stadii  |prezentare de referate i l4 ore
) ale evolutiei managementului etic _|discutii tematice |
[ 5 Parllcularlléu privind conunutul etic al prezentare de referate s 4 ore .
» organizafici: cele” “sapte virtuti” organizationale | discuii tematice i
6 Profilul etic, moral $i deonto]oglc al specialistului |prezentare ‘de referate si "4 ore
) _|din domeniul educatici fizice i sportului _|disculii tematice [
Particularitdti privind drepturile si obligatiile
2 specialistilor domeniului in exersarea profesiei. prezentare de referate i 4 ore
' Particularitati privind discriminarea, coruptia si discuiii tematice
o _|hérjuirea la locul de munci [ |
Bibliografie
s Popescu Lucian — Eticd i integritate academicd, suport de curs (format electronic), 2024.
e  (Constantinescu, Mihaela. Muresan, Valentin. Institutionalizarea eticii: mecanisme i instrumente, Editura Universitatii

din Bucuresti, 2013.

s  Copoeru, lon — coord.. Szabo, Nicoleta, llicscu. Adrian-Paul. Prahovean, Vasile, Etica si culturd profesionala, Editura
Casa Cartii de Stiinta. Cluj-Napoca, 2008.

| Miroiu. Mihaela, Blebea. Nicolae, Gabriela, Introducere in ctica profesionald, Editura Trei. Bucuresti. 2001,

|*  Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizalii. Editura Universitatii din Bucuresti, 2009

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

{Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Stiinjei

Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodatd. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind elica. integritatea academicsi si
deontologia profesionali cu rol esential in formarca profitului etic al specialistului din domeniul Stiinei Sportului si Educatici |
Fizice.

10. Evaluare - . . B
|Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare LG DU R !’ondere n nota
_ D |evaluare finald (%)
| [nsugirea, cunoagterea. prezentarea si explicarea corectda |
10.4 Curs conceptelor si notiunilor specifice eticii, integritatii |Evaluare scrisa | 50%
\academice i deontologiei profesionale
|Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale

|10.5 Seminar documentare si personale (referate) folosind limbajul |Notare curenta  {30%
| specific domeniului de predare | B
r | Contribujie personala la dezvoltarea domeniului Notare curentd 20%

110.6 St Slandard mm|m de performanta
|e Punctajul la evaluarea scrisi trebuie si reprumu, o nota de promovare (mmlm 5) indiferent de celelalte note obtinute Ia
| evaludrile curente (activitdjile de seminar).



» Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisd si evaluarile curente (activitalile de
seminar). sa reprezinte o noté de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
28.09.2024 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU

)y Ny

Data avizirii in departament, Director de departament,




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA" din A5l PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL KRR T
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
L1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza™ din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIEI FIZICE
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si esteticii corporali
2. Date despre disciplini _
2.1 Denumirea disciplinei _Medierea conflictelor in sport
2.2 Titularul activitdjilor de curs Prof Umv Dr ABALASEI Beatrice-Aurelia
2.3 Titularul activitdfilor de seminar Conf _Univ. Dr. Popovici lleana- Momca L |
|2_4 An de studiu [ 1 i2 5 Semestrul 1 _l 777_2 6 Tipdecvaluare | C 2 7 Regimul dlSClp'lnCl | Op |
‘0B - Obligatoriu OF Opfrrman' F Facultatv
3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitafi didactice} o
31_I§1Lﬂar de ore pe siptdména 2 32curs e L I |3.3 seminar | l
3.4 Total ore din planul de 28 35curs (4 |3.6 seminar 14
invafimént L _ | e —
Distribuia fondului de tlmp Core |
Studiu du_pz; ;n_an:al- suporf'd(. curs blbllografk i aliele ' - M4 |
Documentare suplgn:lc_n_lgr_q in Plbllotcc@ pe platf Formelc elt,ctromce de specialitate §i pe teren 28 |
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, _Eortololn §i eseuri _ 6
| Tutorial ! 4 |
'Examinari - | 5
Alte activitagi | 5
@ 7 Total ore studiu indivi(i.ﬁal - - . B ' 72
__3__8__['0!3] ore pe semestru o _ ) B | 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii {daci este cazul)

I
4.1 De curriculum . e - e
¢ Comunicare in $tiinja Sportului si Educaliei Fizice

|4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul}

5.1 De desfasurare a cursutui S EEERY 2



e e Sala de curs. videoproiector, flip-chart

6. Competenfe specifice acumulate _
CP1.Cunoasterea aprofundata a reperelor teoretice §i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea sitvatiilor nou apérute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completd, pentru a
rezelva situatii teoretice §i practice noi
CP4.Utilizarea eficientd a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS5.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si cantitative
specifice metodologiei cercetérii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competente | CT3.Coordonarea activititilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (perseane in varsid, persoane in deteniie
transversale eic.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS5.Autocontrolul procesului de invatare

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

S:ﬁu tival Formarea competenielor de mediere in scopul managementului conflictului in organizalii specifice domeniului
educational.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili si:
7.2 e Medieze conflicte in scoald sau in alte grupuri educationale;
Obiectivele ¢ Faciliteze comunicarea in grupuri educationale, administrative pentru luarea celor mai optime decizii;
specifice e Instituie managementul schimbdrii i 54 incheie contracte complexe;
¢ Necgocieze intr-un conflict.
8. Continut _
ii
8.1 ‘ Curs Metode de predare 1;00:::S;rr:?"c'rm1e bibliografice)
- Medierea. metoda alternative de rezolvare . -
1. ; . o .. |- Prelegere interactiva -2 ore
a conflictelor (descriere. delimitare, istoric)
(2. |- Medierea in mediul educational - Prelegere interactiva -2ore
1 |- Comunicarea in procesul de mediere - Prelegere interactiva -2ore
4. - Gc_s.tlonarea agresivitatii in procesul de - Prelegere interactivi -2 ore
| mediere _
5. - Stiluri de mediere - Prelegere interactiva -2ore
6. - Negacierea - Prelegere interactiva -2ore
7. |- Curs recapitulativ - Prelegere interactivd -2ore
Bibliografie

Abalasei. B. (2013). Conflicte si mediere in sport. Editura Tehnopress, Iasi

Boncu, St. (2006) Negocierea si medierea: perspective psihologice / $tefan Boneu; prefata de Zoltan Bogathy. - lasi ; Institutul
European

Stoica-Constantin, Ana. (2018). Conflictul interpersonal: prevenire, rezolvare §i diminuarea efectelor, Editura Polirom, lasi.
Sanfa, M. (2012) Procedura medierii conflictelor, Editura PIM. lagi

mozaic

| ; Oﬁéerva;ii
i .Sel.'n.n.mr ; 4l ONCE e (ore si referinje bibliografice}
1. |- Medierea in educatie fizica si sport e -2 ore
mozaic
2. - Medierea in sportul de performanta [ Exp}nnere, SE LR -2 ore
|mozaic {
3. - Educatie si performanta prin mediere - Expuncre. brain-storming, -2 ore



- Expuncre. brain-storming.

4, - Stiluri de mediere in scoald . -2o0re
mozaic
5 - Comunicarea constructiva in colectivele |- Expunere, brain-storming. 2 ore
’ de elevi mozaic
. . - Expunere. brain-storming.
6. - Negocicre vs. mediere i P g -2 ore
mozaic
e s . - Expunere, brain-storming.
7. - Managementul agresivitatii in contlict P g -2 ore
_ mozaic
Bibliografie

Abalagei. B. {2013). Conflicte 3si mediere in sport. Editura Tehnopress. [asi

Boncu. St. (2006) Negocierea gi medierea: perspective psihologice / Stefan Boncu; prefat de Zoltan Bogéthy. - [asi : Institutul
European

Stoica-Constantin. Ana. (2018). Conflictul interpersonal: prevenire, rezolvare i diminuarea efectelor, Editura Polirom, lasi.
Sanja. M. (2012) Procedura medierii conflictelor. Editura PIM, lagi

9. Coroberarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar sunt subiecte utile in dezvoltarea domeniului, iar abordarea lor in cadrul disciplinei Medierea
conflictelor in sport vine sa completeze profilul profesional al profesorului de educatie fizicd sau al antrenorului. intr-un
context social si economic dinamic. In acelagi sens. tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante prin
transdisciplinaritate §i acumularea cunogtintelor necesare coordonarii. conceperii activitalilor de formare, educare,

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare (%)

10.4 Curs 1 l?rcz.enlarca no(lumlm: |- Evaluare sumativa - 50%
principale (examen 5¢ris)

10.5 Seminar - Realizarea unui proicct prin

L - Evaluare curenta - 50%
documentare obiectiva [

10,6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare {minim 3). indiferent de celelalte noie obtinute ta
evaluarile curente (activitdtile de seminar),

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile |a seminar sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completirii, Prof. Univ. Dr. ABALASE] Beatrice- Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-

- Aurelia Monica {%ﬁg/wﬁ/

Data avizarii in departament, Director de departament, y
27.09. 2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

#L



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU JIOAN CUZA* din 1A% PER LIBERTATEM AD VERFFATLEM

1. Date despre program
1.1 Institutia de invi{dmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activititilor de curs
2.3 Titularul activitdjilor de seminar
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
"OB - Obligatoriu/ OF - Opional / F - Faculiativ

FISA DISCIPLINEI

Universitatea ""Alexandru loan Cuza® din lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Masterat

Fitness $i esteticii corporala

Fiziologia si ergofiziologia activildfilot fizice
Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
Lect.dr. Trofin Petrut Florin
11 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’  Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptimana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
?A:J{?;?aluﬁm T G 42 3.5 curs 14 3.6 scminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografic si altele 15
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referale, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numiirul de credite 5

4. Precondiii (dac3 este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

3. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul

Videoproiector



5.2 De desfasurare a seminarului M

6. Competente specifice acumulate

CP1.Aprofundarea reperelor teoretice §i practice din structura problematicii proiectarii documentelor scolare
CP2.Formarea capacitillii de aplicare a problematicii teoretice si practice de proiectare a documentelor
didactice
CP3.Aplicarea in contexte specifice a mecanismelor cunoasterii stiintifice si a modului de constructie a
teoriilor gtiintifice in educatia fizica curriculard $i activitafile sportive extracurriculare
CP4.Cunoagterea yi implementarea conceptelor privind determinarea complexa a proiectarii invaarii
CPS.Formarea sistemului de deprinderi i priceperi teoretice §i practice care permit masterandului si se
orienteze in domeniul cercetdrii cducatiel fizice $i sportive (recunoagterea situatiilor problematice i orientarca
spre solutiile de rezolvare
CT1.Utilizarea deprinderilor de munci intelectuali eficienta, manifestarea unor atitudini responsabile fala de
domeniul stiinjific §i didactic pentru valorificarca optima a potentialului propriu in situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etici profesionali
CT2.Desfagurarea eficienti a activitdfilor organizate in cchipi
CT3.Utilizarea eficient a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarca profesionald
asistata
Competenfe CT4.Formarea capaciléfii de operationalizare a conceplelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea lor n
transversale domeniul $tiintei Sportului §i Educatici Fizice structurat pe trei piloni principali:
I. Competenie de cunoagtere, infelegere si interpretare a nojiunilor, principiilor §i elaborarea de proiecte de
cercetare stiingifica;
2. Competente instrumental — aplicative de utilizare a nojiunilor, de identificare a situatiilor practice
experimentale si de aplicare a metodelor de cercetare in context practic;
3. Competenie atitudinale — de promovare a valorii §i a potentialului propriu, de promovare a unui climat
propice si a interesului in activitatea didactica si stiintifica

Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1 Dobéndirea urmétoarelor competente si cunostinte: cunostinie de bazi asupra fiziologiei umane; cunoasterea
Obiectivul surselor de energie i relaia acestora cu tipul de efort efectuat; infelegerea proceselor fiziologice care conduc la
general adaptarea organismului in urma efectudrii cfortului fizic.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

7.2 ¢ Cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;
Obiectivele ¢ Cunoasterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
specifice ¢ Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort;
¢ Cunocagterca influentei dopingului asupra organismului.
8. Continut
Observatii
gl o Metode de predare {ore si reférin{e bibliografice)
Homeostazie, adaplare, metabolism, 2 ore / Honceriu, C. (2023).
Modificirile acute si tardive ale Fiziologia §i ergofiziologia
1, organismuiui induse de efortul fizic. Prelegere interactivi activititilor fizice. Curs master
Adaptare si dezechilibru induse de efortul in format fizic electronic, UAIC,
fizic sistematic. fasi.
2 ore / Honeeriu, C. {2023).
5 Mecanismele de termoreglare ale . . F]Z.'O.mg.la 3 e rgoﬁznologla
. organismului Prelegere interactivi Etcu‘wti’lulo_r Ilazlce. Cur:_; malslcr
in format fizic electronic, UAIC,
lasi.
2 ore / Honceriu, C. (2023).
Moadificari fiziologice in timpul efortului Fiziologia si ergofiziologia
Y fizic intr-un mediu ambiant cald. Prelegere interactivi activitalilor fizice. Curs master
Efortul fizi¢ intr-un mediu ambiant rece. in format fizic electronic, UAIC,
lagi.

4, Aspecle fiziologice privind efortul fizicla  Prelegere interactiva 2 ore / Honceriu, C. (2023).



copii. Capacititile fizice ale copilului.

5. Sportul la persoanele in virsta.
Substantele care sustin efortul.

6, Dopajul si riscurile legate de utilizarea
substantelor interzise.
Evaluarea capacita{ii acrobe de efort prin

7 probe de teren.

: Evaluarea unor indicatori fiziologici si

moirici in sportul de performania.

Bibliografie

Prelegere interactiva

Prelegere interactivi

Prelegere interactiva

Honceriu, C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lagi.
Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lagi.
Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii §i importania miscirii in combaterea obezitatii. Conferinia National
Preventia Obezitatii la Véarsta Copildriei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN 978-606-544-319-8,

Honceriu, C. (2023). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic electronic, UAIC, lasi.
Honceriu, C., 2018). Prevenyia obezitafii la vérsta copilariei. Editura Universitdtii Alexandru loan Cuza lagi, Editura
Gr.T.Popa — UMF lagi, 2018. Cap.]1, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii i metabolismul de efort.

8.2

34

7-8

9-10

1-12

Seminar

Homeostazie si  valori  homeostazice.
[ndicatori fiziologici ai homeostaziei.
Mccanisme homeostazice ale organismului.
Heterostazia, factori de stress si fenomenul
de adaptare. Mectabolismul si sursele de
energie. Mésurarea costului energetic in
efort.

Modificiri de efort ale sistemului muscular.
Modificari imediate si tardive.

Mijloacele fizice ale schimburilor de
ciildurd. Stocarea caldurii de catre organism.

Echilibrul hidric. Riscurile exercitiului fizic
la cildurd. Misurarca stresului  termic.
Socul caloric. Prevenirea hipertermiei.
Aclimatizarea la exercilin fizic intr-un
ambiant cald

Factorii care afecteazi pierderile de cildura
ale organismului. Medificari fiziologice in
timpul exercitiului fizic in mediu ambiant
rece. Aclimatizarea la rece.

Cresterea §i dezvollarea diferitelor tesuturi.
Modificairi imediate si tardive

Motricitatea generald, Capacitatea acroba.
Capacitatea anaeroba,

Evolutia factorilor cardiorespiratorii  la
persoanele in varstd. Expuncrea la factori de
risc: altitudine, cildura, rece.

Efectul scontat si efectul real al utilizari
sustindtoarelor de efort.

Metode de predare

Prelegere interactiva, referate si
discuiii tematice.

Prelegere interactiva, referate i
disculii tcmatice,

Prelegere interactiva, referate si
disculii tematice.

Prelegere interactiva, referate si
discutii tematice.

Prelegere interactiva, referate si
discutii tematice.

Prelegere interactivd, referate si
discutii tematice.

Fiziologia si ergotiziologia
activitagilor fizice. Curs master
in format fizic electronic. UAIC,
lasi.

2 ore / Honeeriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activitatilor fizice. Curs master
in format fizic electronic, UAIC,
lasi.

2 ore / Honceriu, C. (2023).
Fiziologia §i ergofiziologia
activitiifilor fizice. Curs master
in format fizic electronic, UAIC,
Tasi.

2 ore / Honceriu, C. {2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activititilor fzice. Curs master
in format fizic electronic, UAIC,
lagi.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

4 ore / Honceriu, C, (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activititilor fizice. Curs master
in format fizic electronic, UAIC,
lasi.

4 aore / Honeeriu, C. (2023),
Fiziologia si ergofiziologia
activitdfilor fizice. Curs master
in format {izic electronic. UAIC,
lasi.

4 ore / Honceriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activititilor fizice. Curs master
in format fizic electronic, UAIC,
lasi.

4 ore / Honceriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activitdtilor fizice. Curs master
in format fizic electronic, UAIC,
lasi.

4 ore / Honceriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activitatilor fizice. Curs master
in format lizic electronic. UAIC.
lasi.

4 ore / Honeeriu, C. (2023).
Fiziologia si ergofiziologia
activititilor fizice. Curs master
in format fizic electronic, UAIC,
lasi.



Proba Ruffier. Testul Astrand Ryhming. 4 ore / Honceriu, C. (2023).

Testul VAMEVAL. Testul Yo-Yo. Testul e o Fiziologia si ergofiziologia

13-14 Gacon. Testul Cooper e activititilor fizice. Curs master
Testul Miron Georgescu, Testul Bosco. ) in format fizic electronic. UAIC.
Testul Sargent. Testul Wingate. lasi.

Bibliografie

Haulica, 1., col., 2009 — Fiziologic umani. Editura Medicald, Bucuresti.

Honceriu, C., 2015 — Fiziologia cfortului fizic. Editura PIM | lasi.

Honceriu, C., 2015 - Efortul acrob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C., 2015. Aspecte ergofiziologice la copii $i importania miscarii in combaterea obezitétii. Conferinia Nationala
Preventia Obezitatii la Virsta Copilariei 2013, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN 978-606-544-319-8.

Honceriu, C. (2016). Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Curs master in format fizic si electronic, UAIC, lasi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiccte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Stiiniei
Sportului §i Educatici Fizice, iar abordarca lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultaicle din literatura de
specialilate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd coneeptele majore relevanie privind cadrul legislativ si organizatoric al
domeniului nostru in inser{ia pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunitdiii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
0
10.4 Curs Evaluare pe parcurs E:;?;uare G 50%
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Prezentare referate 30%
10.6 Standard minim de performanti
Minim nota 6 la referat,
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
15.09.2024 Conf.univ.dr. Cezar Honceriu Lect.univ.dr. Trofin P t-Florin

Data avizirii in departament,
27.09.2024

Director de departament,
Conf. Univ. Dr. Hab. Ungqf_gan Bogdan Constantin




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VW, LR, FLE
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program

1.1 [nstitutia de invalamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

1.2 Faculiatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI S§ EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si esteticii corporald

2. Date despre disciplini _

{2.1 Denumirea disciplinei Maqg&g_nfplul cemrelor de fitness

2.2 Titularu! activitatilor de curs | Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin B

23 "l'lty_la_r_u_l activitatilor d de seminar ng_t_l)[uv Dr. NICHIFOR Florin ) ]
2.4 A_r{iiq studiu -T 1 _E__S_S_e[n_est_rul _____ | Il |2.6 Tip de evaluare \ E ]2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘0B Obhga.rorm 0P Optional ' F - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdli didactice)

3.1 Numér de ore pe saptamana : 3 :3.2 curs : 2 .3'3 seminar i l

34 Total ore din planul de 2 3S5curs 28 3.6 seminar 14
1nva(amant | |

Distributia fondului de timp ' ore |
Studiu dupé manuval. suport de curs. bibliografie gi allele o 20 ‘
| Documentare supllmemara in blblloleca pe planormelg electronice th: specialitate i pet tercn - 30 j
Pregﬁttre seminarii/laboratoare. teme. referate. portofolii si eseuri _ _ o200
Tutoriat t0 |
[Examman _. _ _. . | 20
[Alie activitai ) B B B [ E .
3 7 Total ore studlu individual = _ _ 108
3.8 Total ore pe semestru ) ) 150
139 Numarul de eredite | N 6

4. Preconditii (daci este cazul)
r4 1 Dn, curriculum _Wu este cazul
-4 2 De competente Mu este cazul

5. Conditii (dac este cazul)
!5.1 De desfagurare a cursului Sala dt. curs. calculator gi videoproiector
|_52_ De destagurare a seminarului Sala seminar. calculator i videoproiccior



6. Competente specifice acumulate _
CP1.Cunoasterca aprofundata a reperelor teoretice i practice specifice fitness-ului si esteticii corporale
CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentry aplicarea §i interpretarea situatiilor nou aparute in
modelarea corporala
CP3.Utilizarea integratd a aparatului conceptual si metodologic. in conditii de informare completa. pentru a
rezolva situatii teoretice i practice noi
CPd.tilizarea eficientd a metodelor de evaluare. pentru a emite ipoteze de valeare privind fundamentarea
deciziilor constructive
CPS5.Elaborarea proiectelor profesionale §i de cercetare cu utilizarea metodelor calitative i cantitative
|specifice metodologiei cercetarii :
CT1,Realizarea programelor de modelare corporala privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
Competenfe CT3.Cocrdonarea activititilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsta, persoane in detentie
transversale etc.)

CT4.Diagnoza nevoilor de formare

CTS5.Autocontrolul procesului de invafare

| Competente
profesionale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate}

-(’illa'ec tival Cursul isi propune o abordare teoretico-practica a aspectelor legate de managerierea (conducerea) unui centru
Elenleral de fitness. astfel incdt si creasca gradul de wiilitate al acestora, eficienta dar si posibilitatea de a le rentabiliza.
' |La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
¢ utilizarea elementelor si netiunilor (teoretice)} de management (organizare) a unui centru de fitness
7.2 ¢ abordare practica a aspectelor legate de organizarea (administrarea) unui centru de fitness, astfel incat
Obiectivele sd creascd gradul de utilitate al acestora, eficienta lor dar si posibilitdjile existente de a le rentabiliza
specifice ¢ indeplinirea in condilii de eficientd si eficacitate a managerierii (organizarii/administrarii} unui centru
de fithess.
8. Continut _
8.1 Curs Metode de predare by atii

{ore gi referinie bibliografice)
- 2ore / Burdus, E., Ciprirescu.
GH.. Androniceanu, A.. Miles,

. .. S M.  (2003) Managementul
- rganizarea conducerii manageriale in

1. Arganizafiileisportive (centrul de) itness) - prelegerea interactiva scl_ri_mbdri!or organ.i:aﬁonfrkf.
edilia a ll-a, edit. Economica,

Bucuresti

4

- prelegerea interactiva |- 2ore / Burdus. E.. Ciprarescu,
GH.. Androniceanu. A., Miles.
- argumente pentru o perspectiva (M. (2003)  Managementul
(2, manageriald modernd in activitatea de schimbdrilor  organizafionale,
fitness editia a ll-a, edit. Economica.

Bucuresti
|- prelegerea interactiva - 2ore [ Nica P.. Iflimescu A..

2004 Management concepte §i
aplicatii, edit. Sedcom Libris.
lasi.

- centrul de fitnes — principalul factor de
succes: resursa umand / resursa materiala

|- prelegerea interactiva 2ore f Wica P.. Iftimescu A..
|- centrul de fitnes — principalul factor de 2004 Management concepte §i
succes: resursa umand / resursa material aplicagii, edit. Sedcom Libris.
| | tasi.
- prelegerea interactivi - 2ore / Nichifor. F., (curs 2014)
Managementul  centrelor  de
|fitness. edit. Universitatii ..Al. L.
_ |Cuza™ lasi
|- aspecte ale organizarii procesuale in - prelegerea interactiva |- 2 ore / Profiroiu. M.. (2014)
conducere manageriald a organizatiilor | Managementid organizatiilor

- aspecte ale organizérii procesuale in
3. conducere manageriald a organizatiilor
sportive (centrul de fitness)



'sportivc (centrul de fitness) | publice, edit. Economica

o {Bucuregti
- prelegerea interactiva - 2ore / Nichifor, F.. (curs 2014)
7 - conceplul de structurd organizatorica T L P e
' P & fitness, edit. Universitatii Al L.
| | Cuza” Iasi
! - prelegerea interactiva - 2ore / Nichifor. F.. (curs 2014)
8 |- elementele de baza ale structurii Managementul centrelor de
) {organizatorice fitness. edit. Universitatii Al L.
|  [CuaTas |
f - prelegerea interactiva |- 2 ore / Nichifor. F.. (curs
9 [~ elementele de baza ale structurii (2014) Managementul centrelor
’ |organizalorice de fitness. edit. Universitatii . Al
‘ | — |1 Cuza” Iasi
. N |- prelegerea interactiva - 2 ore // Profiroiu, M.. (2014)
- aspecte procesuale si structurale in
. . s Managementul organizafiilor
(10. organizarea si conducerea manageriala la . g -
. . publice, edit. Economici
nivelul centrului de fitness .
. S Bucuresti
. R - prelegerea interactivi -2 ore / / Profiroiu, M., (2014)
- aspecte procesuale i structurale in P
. R L s Managementul organizatiitor
11. organizarea si conducerea manageriald la . - g
. . publice, edil. Economica
nivelul centrului de fitness .
Bucuresti
— 1T T N f > .
- prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor. F.. (curs
12 - activitdfi de marketing in cadrul unei sili 2014) Managementd centrelor|
’ de fitness de fitness, edit. Universitatii ,.Al.!
. R _ Cuza"lasi ‘
- prelegerea interactiva - 2ore / Nichifor, F., (curs 20]4)
13 - activitati de marketing in cadrul unei sali | Managementul centrelor de
[ ™ de fitness fitness, edit. Universitatii ,.Al 1.
L - [ _ o |Cuza™ lasi
- prelegerea interactiva - 2ore /Nlchlfor F.. (curs 2014)|
14 - proiect managerial al unui centru de Managementul  centrelor  de
) fitness {model) fitness, edit. Universitatii AL 1.
1| | : |Cuza Iasi
Bibliografie
o  Burdus. E.. Caprarescu. GH., Androniceanu, A.. Miles, M. (2003) Managementul schimbarilor organizationale. editia a

II-a, edit. Economica, Bucuresti

[ Nica P.. timescu A.. 2004 Management concepte §i aplicarii, edit. Sedcom Libris, lasi.
e Nichifor, F., {curs 2014) Managementul centrelor de fitness, edit. Universitatii ..Al I. Cuza” lasi
o Profiroiu, M.. (2014) Managementul organizatiilor Ef:bﬁce_, edit. Economica Bucuresti -
. Observatii
_8'2 ! SeTai ) *l.\./lffode deﬁprrfﬂari - ~ |(oresi rcfetrime bibliografice)
[ aspecte teoretice legate ‘de abordarea - discutii tematice - 2ore / Burdus. E.. Caprarescu,
|sistemicd in managementul centrului de GH., Androniceanu, A., Miles,|
fitness, Sistemul de management al M. (2003)  Managementul |
L {organizatiei sportive (centrul de fitness) schimbdrilor organiza{ionale,§
| | cditia a [l-a. cdit. Economica.|
| Bucuresti
- subsistemul organizatoric in : prucntarc de referate si - 2ore / Burdus. E.. Caprarescu.
managementul centrului de fitness. discutii tematice GH.. Androniccanu, A.. Miles,
Subsistemul informational in M. (2003)  Managementul|
managementul centrului de fitness. schimbdrilor  organizafionale.
2. Subsistemul decizional managerial in ' edifia a ll-a. edit. Economica.
managementul centrului de fitness. Bucuresti
‘SllelSleul metodologico-manageriat in |
. managementul centrului de fitness. Alie
| |viziuni asupra sistemului asociatici . b oo oo e _
- argumente pentru o perspectiva - prezentare de referate sl - 2ore / Nica P.. Iftimescu A..
managerialda moderna in activitatea de [discutii tematice 2004 Management concepte §i
[3. fitness aplicatii. edit. Sedcom Libris.
lasi, |
f4. - aspecle gcncralc alc sélii de fitness. Sala - prczuntarc dc rcfcratc $l |- 2ore / Nica P.. [ftimescu A..




de fitness - model de manageriere. Aspecte | discutii tematice 2004 Management concepte §i

particulare ale salii de fitness aplicayii, edit. Sedcom Libris,
lasi,
- aspecte generale ale salii de fitness. Sala |- prezentare de referate si - 2ore / Nichifor, F., (curs 2014)
5. de fitness — model de manageriere. Aspecte |discutii tematice .Hanagemfmul F'emr‘elor‘ de
particulare ale silii de fitness fitress, edit. Universitatii Al [
_ Cuza™ lasi
- structura administratiei pentru un centru de - 2 ore / Profiroiu. M., (2014)
fitness. Determinarea obiectului de Managementul organizatiifor
activitate al centrului de fitness. Atributiile . publice, edit. Economica
6. directorului executiv al centrului de fitness. | P o2 iare d.c L Bucuresti
Proiecte elaborate si aplicate pentru HESTEEE
si aplicate pe
realizarea programelor sportive de utilitate
|public.
- importanta unui brand. Ce Tnseamnd un - 2ore / Nichifor, F.. (curs 2014)
echipament de calitate. Woda in materic de de ref . Managementul centrelor de
1. fitness . Sili de fitness pentru hoteluri. Club | prezentare ce relcralc 3i fitness, edit. Universitatii ..Al 1.

2 . Lo discutii temati S
independent. Amatori sau profesionisti? | atice Cuza” lasi
Linde si cum se investeste in fitness.

' Bibliografie

¢ Burdus, E., Caprarescu, GH.. Androniceanu, A.. Miles. M, (2003) Managementul schimbarilor organizationale. editia a
[I-a. edit. Economica, Bucuresti
Mica P., [ftimescu A., 2004 Management concepte §i aplicafii. edit. Sedcom Libris, lasi,
Wichifor, F.. (curs 2014) Managementul centrelor de fitness, edit. Universitatii Al [. Cuza™ lasi
Profiroiu, M., [2014) Managementul organizatiilor publice, edit. Economica Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiinei
Sportului 5i Educatiei Fizice. iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ 5i organizatoric al
domeniului nostru in inserjia pe piala muncii §i tn conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare '.3;3 Pondere fn nota finald
- insugirea. cunoasterea,
prezentarea gi explicarea
10.4 Curs corecta a conceptelor si - evaluare scrisd 60%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
- elaborarea, tehnoredactarea 20%
si comunicarea de materiale - notare curentd
documentare i personale
10.5 Seminar {referate) folosind limbajul
specific domeniului de
predare - nolare curentd 20%
- interventii la discutii
10.6 Standard minim de performanta
Punctajul la evaluarea scrisd trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalie note obfinuic la
evaludrile curente (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat {media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitdiile de seminar),
sa reprezinte o notd de promovare (minim 3).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
30.09.2024 Lect, Univ, Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin
Data avizirii in departament, L—// Director de departament,

30.09.2024 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




PER LIBERTATEM AD VERITATEM

wWww.uaic.o

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din JASI

FISA DISCIPLINE!
1. Date despre program o o
1.1 Institujia de inviijdmant superior |Universitatea " Alexandru [oan Cuza" din [agi
1.2 Facultatea - |Facultatea de Educatie Fizica si Sport
‘13 Departamentl DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
1.4 Domeniul de studii |STIINTA SPORTULUI S1 EDUCATIELI FIZICE i |
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Fitness si esteticA corporald
2. Date despre disciplina —
2.1 Denumirea disciplinei i Notiuni de nutritie in fitness
12,2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ, Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru
|2§ Titularul activititilor de seminar C_gr_xf_ﬂuv Dr. HAGIU Bogdan-Alexandru {l
r T |
|2.4 An de studiu I | ES Semestrul J 1 |2 6 Tip de evaluare [ E TZ 7 Regimul dlsmplmel | Ob |

‘OB Oblrgaronu OP - Opyional | F Facultatty

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

31 Numir de ore pe saptamana | 3 3.2 curs ] | 3_.13__3‘,5@@5 ___ . "_ 2
?n:;;’:;;'e din planul de 42 {3.5curs 1436 seminar 28
Dlstrlbutla fondului de tlmp - - _:__ 3 1 ore
nStudlu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
’Documentare e suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate §i pe ; teren 33
=Pregat|re semmaru/labora}oa_[e _tgg_m refer:_i_te_ portofolii si eseuri S | 36 i
iTuto_r_n_aﬁtr B S o ) - I
| Examinari B B |2
Altactivieagi . — 7
37 Total ore studiv individual - |l
3.8 Total ore pe semestru - - - _1_50_ |
3.9 Numarul de credite - 6 |

4. Preconditii (daci este cazul)



{4.1 De curriculum ' _ Nu este cazul.
{4.2 De competenie Nu este cazul.

:Competen;e

5. Conditii (daci este cazul) : e
{5.1 De desfagurare a cursului __ Salé de curs cu videoproiector.
|5.2 De desfagurare a seminarului Sal& de curs cu videoproiector.

6. Competenfe specifice acumulate

| CP1.Cunoasterea aprofundati a reperelor teoretice si practice specifice fitness-ului i esteticii
corporale

CP2.Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru aplicarea si interpretarea situatiilor nou apérute in
modelarea corporala

CP3.Utilizarea integrati a aparatului conceptual si metodologic, in conditii de informare completa,

| profesionale| pentru a rezolva situatii teoretice i practice noi
|

|{Competente
|transversale

| CP4.Utilizarea eficienti a metodelor de evaluare, pentru a emite ipoteze de valoare privind
fundamentarea deciziilor constructive
CP3.Elaborarea proiectelor profesionale si de cercetare cu utilizarea metodelor calitative si
cantitative specifice metodologiei cercetérii
CT1.Realizarea programelor de modelare corporali privind nevoile practicantilor
CT2.Asumarea rolurilor de conducere a grupurilor profesionale
CT3.Coordonarea activitatilor destinate grupurilor cu nevoi specifice (persoane in varsti, persoane in
detengie etc.)
CT4.Diagnoza nevoilor de formare
CT5.Autocontrolul procesului de invifare

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

|7.1
| Obiectivul

general

7.2
Obiectivele
specifice

Optimizarea potentialului biologic pentru activititile de intretinere corporali,
[nsusirea unor notiuni de nutritie adaptate pentru fitnes.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

e  Adapteze alimentatia practicantului de fitness la necesitétile organismului.

e  Elaboreze ratii alimentare specifice diferitelor forme de activitati fizice si individualizate
sportivului,

e Aplice cunostintele despre actiunea dinamic specifica a alimentelor la alcituirea unei ratii
alimentare.

e Foloseascd suplimente legale si administrate judicious pentru sustinerea efortului
practicantului de fitness.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare

Elemente privind metabolismul
energetic si nutritia sportivului.

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore; Hagiv Bogdan-Alexandru.
Prelegere interactivi | Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.



Prelegere interactivd

Prelegere interactivi

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

2. Rolurile proteinelor.
3 Rolurile glucidelor.
4, Rolurile lipidelor.
5. Rolurile vitaminelor.
6 Actiunea dinamic specificd a alimentelor
’ si alcétuirea unei ratii alimentare.
7. Suplimente de sustinere a efortului fizic. | Prelegere interactiva
Bibliografie

Referinte principale:

8.2

1-4

9-12

13 5i 14

Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni de nutritie in fitness

Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie, Editura UAIC, 2020.

Drosescu Paula. Igiena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005,
Referinte suplimentare:

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Naotiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.

curs format electronic.

Drosescu Paula. Controlul medical in activitatile motrice, Editura PIM, lasi, 2016,

Seminar

Ancheta alimentara- metoda
chestionarului.

Calculul ratiei alimentare a sportivului.

Exemplificari.

Evaluarea alimentatiei practicantului de

fitness.

Recapitularea notiunilor de la cursuri si

discutarea lor.

Bibliografie

Golay Alain, Dieta personalizatd, Editura ALL; Bucuresti, 2007,

Metode de predare

Discutii tematice,
prezentarea de
referate.

Discutii tematice,
prezentarea de
referate.

Discutii tematice,
prezentarea de
referate.

Discutii tematice,
prezentarea de
referate.

Observatii
ore 31 referinfe bibliogralice)

8 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.

8 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.

Notiuni de nutritie in fitness. Curs

format electronic.
8 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.
4 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru.
Notiuni de nutritie in fitness. Curs
format electronic.

Hagiu Bogdan-Alexandru. Notiuni de nutritie in fitness. Curs format electronic.
Hagiu Bogdan-Alexandru. Fiziologie, Editura UAIC, 2020.
Drosescu Paula. [giena, Controlul medical in EFS, Editura Tehnopress 2005.

Drosescu Paula. Controlul medical in activititile motrice, Editura PIM, lasi, 2016,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul 